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༄༅། །མདོ་སྔགས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མགོན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 


མཕྱིའི་དཔེ་རྙིང་བྲི ས་མ་དང་པ ར་མའི་ འདྲ་པར། 


དབེ་སྨུན་གསལ་བཤད། 

འཛམ་གླིང་ཡང་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་རང་རེའི་བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་མི་ 
སང་འཛམ་གླིང་དུ་བོད་རིག་པ་ཞེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ག བོར་གྱུར་པའི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོར་ཞིབ་འཇུག་བགྱི་བའི་རིག་ལམ་གསར་བ་འདི་གསར་དར་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ཆེད་བཙུགས་ ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་དང་ བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་རང་རྒྱལ་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་འགའ་ནས་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ 
ཀ་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གསུམ་འཛུགས་སྤེལ་གྱི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་པའང་མིའི་ཤེས་རིག་ལ་རག་ 
ལས་སྟབས། མི་རིགས་སོ་སོའི་རྩ་བའི་རིག་གནས་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་ག་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་ 
པའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་གྲས་སུ་ཚུད་པའི་བོད་ཡིག་གི་ (བཀའ་འགྱུར་) དང་ 
(བསྟན་འགྱུར་) དཔེ་བསྡུར་མ་པར་སྒྲན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་དང་བྱེད་མུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་ 
གཞི་ལྟར། བོད་ཡིག་གི་གནའ་དཔེའི་དཔེ་དཀོན་དཔེ་ཚོགས་དུ་མ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་སྒྲན་བཞིན་ཡོད་ 
ལ། ད་ལམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་ (རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་) ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསུང་ཆོས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་(པོད་༡-༢༨ཡོད་པ་)པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཞེས་པ་ཁོང་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྒུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩམས་ཆོས་ཆེས་མང་ཞིང་། བོད་ ཀྱི་ཆོས་ 


1 


སྒྲིག་ཁང་དང་ཞིབ་གྲོས་བྱས་མཐར་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བོད་རིག་པའི་དཔྱད་ཡིག་ 
མྩུར་སྐྱོབ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ ༈(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) 
ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལས། གསུང་ 
འབུམ་འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ནི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། མུ་མཐུད་ལས་གཞི་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡང་ཚུགས་པ་ཡིན། 
གསུང་ འབུམ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་ མ་ཕྱི་བསྡུ་རུབ་དང་། གློག་ཀླད་ དུ་འཇུག་ པ། ཞུ་དག་བཅས་ སེར་ 
ཞུ་དག་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་རྣམས་བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ལགས་པས་བསྐྱར་ཟློས་གསལ་བཤད་བྱས་མེད། 
གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སྐོར་དང་། གསན་ཡིག འདོན་ཆོག སྒྲུབ་ 
ཐབས། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། རྟེན་བཞུགས་དཀར་ཆག རྩིས་དཀར་ནག 
གསོལ་མཆོད། ཆབ་ཤོག བཅའ་ཡིག རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་སྐོར། སྟན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ནང་་” 
དོན་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། སྐབས་དེའི་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མདོ་སྔགས་་” 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་་” 
དཔྱད་གཞིའི་ནོར་སྒྲོམ་ཞིག་རེད། འདི་ལྟར་དཔེ་སྒྲིག་གི་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་བ་བྱས་ཏེ་པར་དུ་”་ 
དང་དཔེ་སྒྲིག་ཐད་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་འཕྱུག་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་*་ 
འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ཐད་ཀར་སྩོལ་གནང་མཁྱེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྟིང་མར་གསུང་འབུམ་འདི་བཞིན་་ 
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོ་ ་གནང་མཁན་གཞུང་སྒེར་ཀུན་ལ་སྟིང་ཐག་་” 
པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ།། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་དཔར། 


གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་ 
གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་གཏོང་ 
མུས་མཆིས། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ དག་ཇི་བཞེན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའི་ཕན་བདེའི་ 
གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ།ཁབ་ཁག་ 
ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་ 
དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ 
ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྙུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་ 
དཀའ་བས། བོད་ཡུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིགས་གཞུང་ 


རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་ 
སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་ 
རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིགས་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 
བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 


ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་མཆིས། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ང་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ང་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ 
དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་བ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་བ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


༨༧༤ ༤༤ ༤༠༽ ༨ 


༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མ ཆོག་ནི་སྤྱིར་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྒུ་ག སུང་་”་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་དང། ཡང་སྒོས་ 


ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྩ་ཆེན་གསུང་འབུམ་དག་ནི། 
གང་ཉིད་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབ ས་ནས་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླི ང་དུ་ཆ་ཚང་པར་ཤིང་དུ་བརྐོཿ ས་་” 
ཡོད་རུང་། རིག་གནས་གསར་རརྗེའི་སྐབས་རྩ་ཐོར་དུ་སོང་ནས་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་ 
བཅཙལ་རྙེད་དཀའ་བར་ གྱུར་སྟབས། སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ མི་སྒེར་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་ལ། ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔེ་སྐྲན་ཞུ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་། མ་དཔེ་བཙལ་འཚོལ་དང་མི་སྣའི་ 
སུ་ལུས་འདུག་པར་བརྟེན། འདི་ག་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་སྤྱི་ 
ལོ་༢༠༠༥ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་འབྲས་སྤངས་དགོན་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ། བོད་ལྡྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་ 
རིག་དངོས་ ཚན་པ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་མི་སྒེ ར་སོགས་ནས་མ་དཔེ་གཡ ར་པོ་ཞུས་པ་བཞིན་ འབྲེ ལ་ཡོད་ 
བྱས་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཟེར་བྲིས་སུ་དཔར་བ་དང་། གཞན་ཡང་་” 
དཔེ་དཀོན་དང་ཉེར་མཁོའི་རིགས་དཔེ་དེབ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ནང་ཁུལ་པར་སྐྲན་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 

དེའི་ ཁོངས་ནས་ རྒྱལ་ དབང་ལྔ་ པ་ ཆེན་ ཕོའི་ གསུང་ འབུམ་པོད་ཉེར་ ལྔ་ དང་། སྡེ་སྲིད་ བངས་ རྒྱས་ རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་པོད་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་པ། 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་པོད་འཕྲེང་༡༧༡ནས་༡༩༨བར་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ གཟིགས་པ་ 


པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 

གསུང་ འབུམ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ མ་ཕྱི་ནི་ ཝོ་ བྲང་ ལོ་ ཏྭ་ ལར་ བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་ དབང་ མཆོག་ གི་ 
གསུང་འབུམ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་དང་དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མ། དེ་བཞིན་དྭགས་པོ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མ་སོགས་མ་དཔེ་ཁག་བཞི་ཙམ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཞུས་པ་ཡིན། 

གླེགས་བམ་དང་ཆོས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་ནེ། དེབ་༡ནས་༦བར་བོད་རྟགས་ ༼ཀ༽ ༼ཁ༽ ༼ག༽ 
ང་ཀ སྟེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་པོད་བཞི་དང་། དེབ་༥ནས་ 
༧བར་ཕོད་རྟགས་ ༼ཅ༽ ཆ༽ ༼ཇཾ༽ སྟེ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་པོད་ 
གསུམ། དེབ་༨ནས་༡༠བར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་ 
བོད་གསུམ་སྟེ་བོད་རྟགས་ལ་/ཇ༨། ༼ཇ༣༽ /ཇ༤༽བཀོད་ཡོད། དེབ་༡༡པ་ལ་པོད་རྟགས་/ཉ༽ སྟེ་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་རཇོག་ལ།མི་ཆེན་གཀོན་མཐོག་ཆོས་འབེལ།།ཞརོན་སྟོན་དཔས་འབྱོརོ་ཞྱུན་གྲུབ།གྱབ་ཁ་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ཐར་ བཅས་ཆོས་ཚན་བདུན། དེབ་༡༢ཕ་ལ་པོད་རྟགས་ ཏསསྟེ་ཟུར་ཆེན་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་ གྲོལ། ཉང་སྟོན་ཁྲ་ཚང་པ། ཚར་ཆེན་ བློ་གསལ་ རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་ དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ། དེབ་༡༣པ་ལ་པོད་ 
རྟགས་༼བཾ།སྟེ་ བླ་ མ་ མཆོད་ པའི་ ཆོ་ ག་ ཟུང་ འཇུག་སྒྲབ་ པའི་ ཤིང་རྟ་སོགས་ཆོས་ཚན་དྲུག་ཅུ་ རེ་ 
གསུམ། དེབ་༡༦པ་ལ་པོད་རྟགས་།ད།སྟེ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་འབུལ་བསྐང་ 
བཤགས་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་བདུན། དེབ་༡༥པ་ལ་པོད་རྟགས་ ༼ནསྟེ་ལམ་་* 
རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ། དེབ་༡༦པ་ལ་ཕོད་རྟགས་ པསྟེ་ཕར་ཕྱིན་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། དེབ་༡༧པ་ལ་པོད་རྟགས་/ཕ།སྟེ་འདུལ་བའི་ 


ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ མདོག་དང་། ཆོས་ མངོན་ རིན་ ཆེན་ འདྲེན་ པའི་ ཤིང་ རྟ་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
གསུམ། དེབ་ ༡༨པ་ ལ་ པོད་ རྟགས་ ༼བསྟེ་བསྟོད་ ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོ་ སོགས་ ཆོས་ ཚན་ བྱང་ 
གཅིག དེབ་༡༩ནས་ ༢༡བར་པོད་རྟགས་༼མ༽ེ ༼ཙ༽ ༼ཚསྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆོད་རྫས་ཁང་བཟང་གི་དཀར་ཆག་དང་ཐམ་ཕུད་དེབ་ཁྲིམས་ཡིག་འགོ་རྒྱངས་སྡེ་བཞིའི་ 
སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་པོད་གསུམ། དེབ་༢༢པ་ལ་པོད་རྟགས་/ཛཾ།སྟེ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་་”་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི། དེབ་༢༣པ་ལ་པོད་རྟགས་༼ལ།སྟེ་སྙན་འགྲེལ དུ་འ 
དབྱངས་ ཅན་དགྱེས་གླ་སོགས་ ཆོས་ཚན་ གསུམ། དེབ་ ༢༦པ་ལ་ པོད་ རྟགས་ ༼ཞསསྟེ་སྨོན་ ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླང་གླེགས་བམ་གཉིས། 
དེབ་ ༢༥པ་གསུང་ནང་ མ་༼ཀསྟེ་བཀའ་ བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲག་འཐུང་ གད་ 
རྒྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག དེབ་ ༢༦པ་གསུང་ནང་མ་༼ཁ།སྟེ་ཚེ་བདག་གི་ཡིག་ཆར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཡི་གེ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་སོགས་ཆོས་ཚན་ཞེ་གསུམ། དེབ་༢༧པ་ 
༢༨ཕ་གསུང་ནང་མ་/° ངཾསྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་ཆོས་ཚན་ང་ལྔ་བཅས་ཏེ་ ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏྭ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
དམིགས་བསལ་ཞུ་བྱ་ཞིག་ལ་ཁོང་གི་གསུང་ལས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་བྲིས་མ་པོད་གཉིས་བཞུགས་ 
པ་ཧ་ཅང་བཀའ་གཉན་པ་དང་། གསང་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མི་རུང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་འདིར་ཡང་པར་ 
སྒྲུན་ ཞུས་ མེད་ པ་ཐུགས་ ངེས་ཞུ་ རྒྱ མ་ཟད། མ་དཔེའི་ནང་དུ་མཆོད་ བརྗོད་ སོགས་ ཀྱི སྐབས་སུ་ 
ལྗམང་ཙམ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་གློག་ཀླད་དུ་ལཉའི་ཡི་གེ་མེད་པས་འཇོག་ཐུབ་མེད་པ་བཅས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ལ་ངེས་པར་འཚལ་ཞུ། 
ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་ཕྱིན་མ་ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་ 
བའི་ཆེད་མ་དཔེའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་(༢ན) (༢བ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། 


ཞུ་དག་བྱེད་ སྐབས། ཐོག་ མའི་ ཞུ་དག་དང་། བསྐྱར་ ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་ བཅས་ཞུ་དག་གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད་ གསུམ་གྱི་ཕྲད་ དང་ཡིག་ནོར་ 
མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ། དེང་སྐབས་དང་ 
མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན།འབྲི་ལ་འདྲི་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ལ་བཙོང་ཁ་པ། མཚམས་ལ་འཚམས། མཐུན་ལ་འཐུན། 
མཚོ་ལ་འཚོ། རྨད་ལ་སྨད། བྱུང་ལ་འབྱུང་། རང་རྐྱ་ལ་རང་སྐྱ། གྲྭ་ལ་གྲཾ ཀློང་ལ་གློང་། རིག་འཛིན་ལ་ 
རིགས་འཛིན། རིག་གནས་ལ་རིགས་གནས། རིགས་པ་ལ་རིག་པ། གཅོད་ལ་སྤྱོད། རྫོང་བརྡ་ལ་རྫོང་ 
སྟ། རྫོང་བདའ་སོགས་ཀྱང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། 
སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུས་དག་ཕེར་ངེས་སུ་རློམས་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་རྩོམ་སྒྲིག་གི་བྱ་ 
བར་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རིག་ནོར་གྱིས་དབུལ་བས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ལྡེང་བའི་ 
ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ཐད་ཀར་རམ། 
ཡིག་ཐོག ཞལ་པར་བཅས་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ཉེས་འགོག་ལེགས་སྤེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ 
གནང་རོགས་ཞེས་དྲན་སྒུལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལའི་ 
རིག་དངོས་དོ་དམ་ཁང་གིས་གཙོས་ཚན་པ་ཁག་དང་། མི་སྒེར་བཅས་ནས་གང་ཅིའི་ཐད་སློབ་སྟོན་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བར་སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
བོད་སྭ་གླང་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༥ལ། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

ཇི་སྐད་ དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་ 
བྱར་རྣམ་ པར་ གྲགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རཏྣའི་སྤྱི ལུང་། རྡོ་ རྗེ 
གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་སོགས་བཀའ་གཏེར་མང་པོ་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའམ། 
བྱིས་པའི་མཚན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། གསང་ 
མཚན་སྔགས་སྦྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་མཁན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ། དེ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
བནྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། གང་གི་སྤུལ་གཞི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྤྲལ་བརྒྱུད་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ནི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ནི་ དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཆད་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བློན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ 
བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་ལྟ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ 
སྦྲལ་ཏེ་སྤྱི ལོ་༡༦༡༧ལོར་ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་ འཕྱིང་དབ ར་སྟག་ རྩེར་ སྒུ་འཁྲུངས་ ཤིང་། སྐུ་ན་ ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནས་དམ་པའི་རང་མདངས་ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་ 
ཡོན་མངའ། དགུང་ལོ་གསུམ་ཐོག་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་རྭ་སྒྲེང་གི་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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དང་། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཟན་རིལ་བརྟག་པ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་བཀའ་ 
ལུང་རྣམས་གཅིག་མཐུན་ བྱུང་བ་ལྟར་བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། ཆོས་རྗེ་ སྦྱིན པ་དར་རྒྱས་ 
སོགས་ནས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་སྙན་ཞུས་བཀའ་འཁྲོལ་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་མི་རིང་བར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་དགུ་ 
པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ 
སྡེ་ཞེས་མཚན་ གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྲི་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཁུབ་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་ རབ་ བརྟན། ཟུར་ཆེན་ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཉང་སྟོན་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ། སྨོན་ འགྲོ་ འཇམ་དབྱངས་དབང་ རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ་སོགས་ལ་བསམ་ སྦྱོར་ གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་ དུ་ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྐོར། སྒྲ་སྟན་སྨན་རྩིས་ 
དང་བཅས་པ་རིག་གནས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་ 
སློབ། བྱེས་པ་རྩེད་ཐང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཞེས་ཏེ་ཐོག་མའི་སྡེ་སྲིད་དུ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བསྐོ་གཞག་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལའི་ཕོ་བྲང་རྙིང་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཐོག་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གསར་བཞེངས་ 
སྤེལ་བ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་གསར་དུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་སོ་ 
དྲུག་ཐོག་གོང་མ་ཤུན་ཙཾས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་བཞིའི་ཐོག་ར་ས་དང་བསམ་ 
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ཡས་ཀྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་བཅས་ ལ་ཉམས་གསོ་གནང་ བ། གཞན་ཡང་རྗེ་འདིས་དགོན་སྡེ་གསར་ 
འདེབས་མཛད་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་མཆོད་གསར་བཞེངས། ཆོས་གཞིས་མཆོད་ 
རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་ མཛད་པ། རིས་མེད་གསུང་རབ་པོད་ཁྲིར་ཉེ་བར་དཀར་ཆག་ གསར་བསྒྲིགས། 
བསྒྲབ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
པར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་ཆེད། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་པར་ཁང་དང་། ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ལྟག་སྒོའི་རྒྱབ་ཀྱི་པར་ཁང་བཅས་གསར་དུ་འཛུགས་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། ཕྱིའི 
རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གིས་གཙོས་པའི་རྣམ་ཐར། གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་དང་། མཛོད་ལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། འདུལ་ 
བར་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག རྒྱལ་རབས་ལ་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔྱིད་ ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས། སིན་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དང་། རྫོགས་ཆེན་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་། དེ་བཞིན་རྩིས་སྐར་ནག ཚེ་བདག་དྲིས་ལན། 
དཀར་ཆག ཞལ་གདམས། སྟན་མགུར། སྙན་དར་ཞལ་ཡིག ཆབ་ཤོག བརྟན་བཞུགས། ལམ་ཡིག 
བསྐོ་འཇའ། གྲྭ་ཚང་འདོན་ཆ། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་སྒྲབ་སྐོར། བསྟེན་ཡིག་སོགས་པོད་ཉེར་ལྔ་དང་། 
གསང་བའི་གྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ་ཞིང་བགྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཉེར་བཞིའི་ 
བུ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གྲས་པོད་གཉིས་བཅས། ལེགས་པར་བཤད་པ་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བརྩམས་པར་ 
གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནང་མཛད་ནས་མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་སྟེ་རབ་ 
བུང་བ ཅུ་གཅིག་པའི་ ཆུཁི་སྟེ་ ༡༦༨༢ལོར་དགོངས་པ་ག ཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ ལོ ཅས་དམ་པ་གང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་སོགས་ 
མཛད་རྣམ་གཞན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་ཞུའོ། ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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ལྷཀ་སཁས་། 


ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་རྟོགས་ 


བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་ལས་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (1) 
ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། *༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (1) 
སྤྲལ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས། .--....---------------.- (6) 
རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། -------»».---༨-------------༨----༨---------- (14) 
སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། '--“......༩..༥༥༥༧.༩..༥༥.༩༩..༥-..༩༧...... (31) 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བ་ 
5 ིྫི་ (41) 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། -----༤------------------ (4༠) 
དགུང་ལོ་དགུ་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། སས གས་ལ (55) 
སས་སས་སས པས་ས ས་ས་ 
གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། .----༥--༤༤༤༤--༤༨--༤----------༤--------------------༨-༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨ (59) 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྡུས་གྲུའི་རིགས་ལམ་གྱི་གསན་སྦྱོང་དབུ་ཚུགས་པའི་སྐོར། ཅ༣༡༣༠༠༣༦༨། (65) 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ ར་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ 
ལབ གྷས ང་ད 3 


དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ---‹(73) 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་སློབ་གཉེར་ལ་མུ་འཐུད་ཐུགས་གཉེར་གནང་བ་དང་། སྐྱོར་མོ་ 


ལུང་དང་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། -----.༧-.----..-..༥-.༧.....--..༧.-.-. (77) 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ཡར་ཀླངས་དང་ཨེ་དྭགས་སོགས་ལྷོ་གནས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྐོར། ----(85) 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་དབུ་མ་དང་མཛོད་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། **༤༩༠༠༡༩༩༩༧ (99) 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོར་མཚོ་མཇལ་གཟིགས་ 

ཤིང་ཕྱག་དཔེ་པོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ཧཾཉཊ་༡༣༠།།/༣༠༣༣༽ནོ༦༥ (104) 


དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་གསན་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་བ་བཅས་ 


:་ྫ སྣ༡ྣ༅ཨ༅ཨྣྤྣྙྣྐྣ།༅ ངོར (112) 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ ར་ཕ་བོང་ཁ ར་ འཁོན་སྟོན་དཔ ལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 

མཇ. £ £ ཅཙཅ་ྙ (115) 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ ར་དེབ་སྔོན་དང་། རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་དང་ 

ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར།---..*-«----.... (120) 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅི ག་པར་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ 

བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར།༡༩/༧༩༩༤༨༡༨༥༡༨པ༡༠༡༩༡༧༡༠༡༩༡༠༧༢༠༠༩༡༡།/༠༡༨༩༩༡༥ 124) 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ----------------. (130) 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་སྨན་རྩིས་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར།----.****-.“*“*- (135) 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་གུ་ཤྲི་བསྟན ་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཁམས་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་སྟེ་ 

མདོ་སྨད་དབང་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ----.----༤-.---------..--༡༩༡---༩.-༨༧༡.༧༩-.--.-༨ (140) 

བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར།“༨༡༧༨༨༤༩༨༨༧༤༡༩༠༤༩༧༤༠༠༠༩༧༠༤༠༧༠༧༧༠༩༩༨༧༠༡༠༥༠ (149) 


དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་དབང་ 


ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་ ཀྱི་སྐོ ར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༤ 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་དེབ་ཐེ ར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླྭ་དབྱངས་མཛད་ཅིང་། གླེགས་ 
བམ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ས་ཚ ༡ ༠་ྲ¬ྲ 


དགུང་ལོ་ཉེལ་བཙྒུནཁའ་བེར་ཕྱིན་སློ་ཁ་མང་དགོངས་བྐྱོན་དབ།།ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 


ཆོས་ འཕེ ལ་གྱི་རྣམ་ཐ ར་མ ཛད་པ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། 1121 ག་ཀ 


དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། མདོ་ 
སྨད་དུ་གྱར་བའི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གདན་དྲངས་ཤིང་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 


གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ྫསྫཀ ཀྦཀྣཨྣ༣༅ྣ|,|ཞཇཞཏནཏ༄ཤ ˆ 


དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་ 
བསྟར་བ་དང་། སེ་རའི་འདུ་ཁང་སྟེང་འོག་གི་ལྡེབས་བྲིས་གསར་བཞེངས་བཅས་ 


དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་དང་། ཡེར་བ་དགའ་ལྡན་ 
གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་བཏབ་ཅིང་། དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 


གྲུ་རྫིངས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོཿ ར། བས ྣ༨ྣྨྣྨྣྣྨྣྨྡི༦ོི་ཡཛཨ 


དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་དང་། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་ 


བཏབ་ཅིང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ལྡེབས་བྲིས་བཞེངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ཀའ 


དགུར་ཨོ་སོ་གཟུམ་ཁཀྱས་ཧོཀ་ཧུ་ཆེས་གུའི་གཞ་ཚ་ཞེས་གནད་ལདག།ལོ་བྲག་ 


དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་བཏབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ོགེཾྲིཾིཾྣཾིཾསཾཨཾཾཨཾཨ༩ེཾིདིེངེིེིངིེིྲིྲགཐཀོ 


དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་ལམ་རིམ་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ལུང་སྩལ་ཚུལ་དང་། 


ར་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། རི 
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དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་གསུང་རབ་པར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། 
ཆུ་ཤུལ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་བཏབ་པ། ལྷོ་གནས་སུ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། .------(232) 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ལམ་བོད་སོག་གི་གདུལ་བྱར་ཟབ་ཆོས་དང་། རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་གནང་ཞིང་གོང་མ་དང་མཇལ་འཛོམས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། *༩༠༡༩༡༩༠༠༤༤ ༢256) 
དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་ལུགས་དང་། བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ 
ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། --“-........༩༩...༥༥--.༧..---.༥-.-.....-. (295) 
དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་གསར་ 
རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་དང་། སླར་ཡང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། **༠༡༠༠* (328) 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པར་ཕ་བོང་ཁར་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
ཆོས་དང་། གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་བ་ 


སྐོགས་ཀྱི་སྐོན། ཡ་ཁཔ།པ༩༠༩པ༠ལཔ༤སྒོཔཔརོང༤ོལ་སས་པའས་པས།ཏམ་པངཔ9ཝས5ཿ9། 4348) 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་དང་། དཔུང་ 
ཆེན་ལྟོ་མོན་དུ་དྲངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། .-.-.....--༩-༨༧༥༡༧------༧-༨༨༨--༧༧-༨༨༨༨༨༨༡༡-----༨༡༡༡༡༡-༩༧ (362) 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་ 
བསྒྲབ་བྱ་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ར། .-~“.....-..--.......... (375) 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པར་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གཤེགས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
ད་ལའི་ཧན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། -----...-༥.༨---.༧--༨-------.༨----༡༩༩༠༠.༩༠༠༠༠ (381) 
དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་རིས་མེད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
གྱི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། --~.༧..༥༥༤.༧༩..༥-..༩༩..༥༥-.༩....༥-. ཀྲ 


དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པར་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། བོད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། དིླདྫིག  ྣཌཊཾ་ (424) 
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དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པར་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེའི་དབུ་རྒྱན་གསར་བཟོ་དང་། དབུས་གཙང་གནས་ 


མཆོག་ཁག་ལ་མཆོད་རྒྱུན་རིམ་གྲོ་བཙུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ླིྣ ན་ར (445) 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྡེབས་བྲིས་གསར་བཞེངས་དང་། 
གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་འབུར་སྐུ་བཞེངས་བསྒྲན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ....༥............༥-....--. (460) 
དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ ར་འབམ་དྲེག་གི ་སྙུན་ལྕི་བཞེས་པ་དང་། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོ་དང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ------.-..-.............. 5 
དགུང་ལོ་ཞེ་བ རྒྱད་པ ར་བསྒྲབ་བྱ་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་པ་དང་། འབྲི་གུང་ 
གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཆུ་ཚན་བླངས་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོ་ར། .-..-....--...... (501) 
དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པར་གསན་ཡིག་གདྷུའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྲི་བའི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་བོད་ཁམས་ 
བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མཛད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། སསཡས་་སགག (525) 


༢༡༩༤ ° ཤངས་སྱིལ་བ་གྲམས་དཏ་ཏ ཏ:༨* ` 
པཔ 1 ྱར ་ར 
ོོོ་ 
རཾ པཔ: ྫ ས་ ྫླ ཏལ 
/ 2ཏི8མས་།༠༡།༦།༩༧༧།༡༡༧༧དཔ།འཁྱུན་8ཐིཊ་ 


སད ་ 55 ་ ༤; - ༤༧༨༠༤༩༩༢༠༦༦༧༠༨༤༠༨༤༨༦༢ ༡)ིསི ཐེ 
*° ˆ འཆྱུ་གག༦༦༣༦༡3ཇ ,༢༢༦༦::༡༠༩༧༢་༢ ། 
“༡༣ །༣ཨ9།58 ¶ £^ ཟླ ༡༧༡༣ * ཤར 


༡སང༨༥ *༢ག༩་ ) ཀང ༡༢༣ གྲཝཐ་བཞེང་ཝདཏ བབ 
® ༅།༠༡༩༥ལ༤༠༠ ཏ༡༦༡༧༡ས༠ ༡༠:༩༠ ཅ་བ 


རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


༄ཨ༅། །ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདི་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་ལས་གླེགས་ 


བམ་དང་པོ་བཞུགས། 


ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལས་རྒྱུན་ཆགས་ལྔ་པ་ཆར་སྤྲིན། 
༄༅།། །ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་དང་པོ། རིང་མོ་ཉིད་ནས་གོམས་པར་མཛད་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་ 
རྩལ་གསུམ་རབ་རྒྱས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །(༢ན)ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཚོགས་གཅན་གཟན་དྲེགས་སྙིང་ལྐོག་མར་ཐོན་དང་ལྷན་ཅིག་བདུད་བཞི་སྡེ་བཅས་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །(༢བ)མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་སྐྱོབ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཡོངས་བྱས་བདེ་ལྡན་མགོན། །དྲན་པས་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
གི་ཀ་བ་ཉེར་འཛུགས་འདྲེན་མཆོག་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་གཉིས་པ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་མཚོན་མིན་ཐུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ཕུང་པོའི་རང་གཟུགས་སིནྡུ་ཝྭ་རའི་ས་འཛིན་ལ། །རབ་བཀྲ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཀྱིས་ཀླབས་བཅུ་དྲུག་ 
ན་ཚོད་དར་དྲག་འདབ་སྟོང་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་སྐུ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་ལེགས་ 


ཟླ་བ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་ཆེས་རྒན་ལྷ་ཁྱོད་ཞབས་ 
(༣ན)སེན་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན། ། 

ཤིསཔ་བརྗོད་པའིསྣོགསུམཔ། རྨད་བྱུང་བདེ་ཆེན་བདུད་ རྩིར་ སྤྱོད ལས་འཆི་མེད་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ ཀྱིས་ 
ཆེར་མྱོས་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་གར་མཁན་མ། །མཚན་བཟང་སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་འབུམ་འབར་བླ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལུས་ཕྲའི་མི་ཕྱེད་མཛའ་བས་དམ་འཁྱུད་པ། །ཚེ་ཡི་དངོས་པོ་མཐའ་ཀླས་སྦྱིན་མཁས་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྡོང་པོ་མ་སྨད་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་བར་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཁལ་གསོར་མཛོད། ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་བཞི་པ། ཤེལ་དཀར་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ཟླ་གཞོན་གྱིས་བྱུག་མཛེས་སྡུག་ 
ཉམས་ ཀྱི་ འཇོ་སྒེག་ ཅན། །པདྨའི་ རྩ་བ་ལྟ་བུར་ མཉེན་ ལྷུག་ ཕྱག་སོར་ རྩེ་ན་ འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་གི་ རྒྱུད 
མངས་སྒ། །འཁྲོལ་དང་ཆབས་གཅིག་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་གླུ་རུ་ལེན་པའི་ལུས་ཕྲ་མ། ། 
ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ལ་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ལྔ་པ། ཨུཏཱལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཕངས་པས་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཤེས་བྱའི་ 
ཚོགས། །ཅིག་ཅར་འཆིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དཀྱུས་འཁྱོག་པོར་གཟིགས་པའི་ཟུར་མདའ་ཡིས། ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་མོད་ལ་འགུགས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་དབང་ཐང་བླ་ནས་བླར་འབར་མཛོད། 

ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་དང་པོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་ཁམས་ལས་ 
ལེགས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་སྐས་འཛེགས་ནས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་འབྱམས་ 
སུ་ཀླས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཛད་མི་ཤེས་(༣བ)པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ལེགས་སོན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །སྲིད་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟས་གཙང་སྲས་ཕོར་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ 


ཆི 


རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ཕྱག་བྱའོ། ། 

ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གཉིས་པ། གང་གི་མགུར་ནས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ 
ལོ་མཛོད། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པའི་གྲངས་མེད་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་འཁྱིལ་ 
ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །སྙན་ཞིང་རབ་འཇེབས་ཚངས་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྨན་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ནད་ཀུན་ངེས་འཇོམས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་མཐར་བསྐྲད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་འདུད། ། 

ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གསུམ་པ། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྔོན་གོམས་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླང་ 
ནས། །གཞན་ལན་འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཆེས་དངར་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་རླུང་གིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །མཐའ་ 
ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་ལས་ཉོན་ཚ་རེག་གདུང་འཕྲོག་ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲིབ་བསེལ་ཅན། །བསོད་ནམས་བྱེ་ 
བཞི་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཙན་དན་ལྗོན་པ་གཙུག་ན་མཛེས། ། 

ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་བཞི་པ། གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ལྟེ་བར་དགའ་སྐྱིད་སྡོང་པོ་དར་དྲག་ལེགས་ 
སྤེལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རིམ་བྱོན་དང་། །བསླབ་གསུམ་དེ་དོན་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་མཛད་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོ། །ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་ཚ་ངར་དཔལ་བཅག་ 
ཐེག་དགུའི་བགྲོད་ལམ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཁས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་ 
རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲགས་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་ལོ་པར་རྣམ་པར་ཐར་ལ་སྟིང་(༤ན)ནས་རང་། ། 

ཕྱག་བྱ་བའིསྒོ་ལྔ་པ། དཱི་ཕཾ་ཀཱ་རའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་བཞད་ 
རོ་བདའི་བཅུད། །ལེགས་མྱངས་འབྲོམ་སྟོན་སྐ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་གླང་ཤར་ལ་སོགས་བཀའ་གདམས་ 
བཤེས་གཉེན་བྷ་མ་རཿ། །རིན་བཟང་འབྲོག་མི་མར་མལ་ས་རྔོག་ཤོང་དཔང་བུ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི། །མ་སྨད་རྟོགས་བརྡོད་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྨ་བྱ་གར་གྱིས་ 
བྲེལ། ། 

ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་དྲུག་པ། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ཆེན་པོར་བློ་གསལ་མཁས་མང་ཉེ་དབང་དབུས། ། 


=: 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(ི། 

རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ས་སྲུང་སྟེང་། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་ལྡན་མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྔོན་ 
མེད་ལྷ་དབང་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 

ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་བདུན་པ། རྟོག་གེ་ཐ་སྟད་རིག་པ་གཅིག་སྟོན་ནས། །ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད། །སྒོ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་སྲས་སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་དང་བས་འདུད།། 

དངོས་ཕོ་ངེས་བསྟན་གྱི་སྒོ། སྔོན་རབས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཟླ་ཤེལ་ལ། །བཟང་པོའི་རི་བོང་སྣང་བརྙན་ 
བཀྲ་བ་དང་། །དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ངོས། །ཀུན་རྟོག་རི་མོར་འབྲི་བ་ཅི་ཞིག་ 
མཚུངས། །དེང་དུས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་དོར་ར་ན། །གྱ་གྱུའི་གར་མཁན་ཚུལ་འཆོས་གོས་གྱོན་པའི། ། 
ཆེར་རློམ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོག་པོའི་ཚིག །མཐོང་ཚེ་དཔྱོད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་བསྟེང་ཚིག་སྨྲ། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གང་མིན་ཡང་། །དུག་གསུམ་བརླང་པོའི་ཆུ་སྲིན་མི་གྱུ་བར། །དག་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡོལ་མེད་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་བའི་མ་མ་(༤བ༡དེང་འདིར་བསྐྲན། །སྒྲོ་བཏགས་ 
གླེང་མོའི་མི་གཙང་ཕུང་པོའི་ལུས། །སྒྲ་དོན་སྟན་འགྱུར་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤུད་ནས། །རྫུན་གྱི་གར་བསྒུར་ 
ལྕེ་བདེའི་བརྗོད་པ་ལ། །སྟིང་པོར་རློམ་ཡང་ཨེ་ར་ཌ་ཡི་འབྲས། །གཞན་ངོར་བཟང་བརུ་འི་སྤྲལ་པའི་རི་ 
དྭགས་ཀྱིས། །འགྲེང་མང་ལོག་པའི་ཐང་ལ་ཉེར་ཁྲིད་ནས། །ཕན་བདེའི་སཱི་ཏ་འཕྲོག་པའི་ཆོ་ག་དག ། 


རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་འབོད་སྒྲོགས་མང་ཞིག་མཆིས། །དང་ཕོར་བརྡུངས་པའི་འཁྱོག་ཚིག་རྒྱུད་. 


མངས་སྒྲས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གྲུ། །བཤིག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་གཡོ་ 
ཟོལ་མཁན། །དམ་པར་རློམ་འགས་ཁྱབ་འཇུག་ཁེངས་པ་ཕྲོགས། །མ་དག་བཅོས་མའི་ར་གན་ལྟད་ཀྱི་ 
ཟོང་། །འཁྲུལ་མེད་ ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ གསེར་སྦྱངས་ ཞེས། །རྨོངས་ པའི་ཚོང་ འདུས་ བཞི་མདོར་བྲིན་ 
མཐོང་ཚེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ཡང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་རབ་ 
ཞིག་ཀྱང་། །ངན་སྤྱོད་དུག་རླངས་འཁྱིལ་བའི་མགྲིན་པ་ལ། །བསྔགས་བརྗོད་ཡལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆེན་པོ་ 
འགའ། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་ས་འདིར་འོངས་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་རི་དྭགས་རྟུལ་པོའི་རྒྱར་ཆུད་པས། ། 


-4- 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ 
མཁས་གྲུབ་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོག་དང་ཉེར་བྲལ་ཡང་། །སྟོབས་འབྱོར་ཤ་ཡིས་གཞན་སྣང་བསྒུར་ནུས་པའི། ། 
ཤི་ལུས་གསོན་པའི་ཐལ་དུ་བསྒྲིག་འདི་ཅི། །གགས་འདོད་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་པདྨའི་སྐོར། །མུ་ཅོར་བུང་ 
བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །མངོན་ཤེས་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་བའི་གསུར་ཟ་མཁན། །རྫུན་ཕུགས་བགྲང་བྱའི་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་མཐར་རྡིབ། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐར་གོམས་ 
བའི་ས་བོན་དང་།ཀམ་བཏབ་ན་ཚོད་སྨིན་བའི་སྟོན་གྱི་ཚེ། །གྲུབ་བརྙེས་འབྲས་(ནཿབར་སྤྱོད་དེ་དོན་ 
གྱིས་སྟོངས། །མང་ཐོས་བཅུད་དང་མི་ལྡན་བུམ་པ་ལ། །བསྟོད་བསྔགས་པ་ལུལི་ཀའི་མགུལ་ཆིངས་ 
ཅན། །མཛེས་ཆོས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ། །རིང་པོར་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་འདིའི་བྱེད་པོ་སུ། ། 
ཀྱེ་མ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བག་ཡངས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས། །མ་འདྲེས་ 
རླུབ་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་མཐོང་ཚེ།།དཀྐའ་དང་སྐྱོ་བའི་ཀུན་རྟོག་འགྲན་པ་བཞིན། །སྔོན་གོམས་མི་ 
སསསསསསས་་ས་པ་་པ་སསཔས་ས ས་ས 
གཞོལ་བ་ཕྲ་མོའི་བློའི། །རགས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནུས་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྔ་བརྒྱའི་ནགས་ཀླུང་ 
ཁྲོད། །སྐྱེས་མོད་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །མ་རུངས་ཡལ་ག་འཁྱོག་པོ་མི་ལྡན་པ། ཁོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་འདྲ། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་ཐགས་སུ་ཉེར་བཏགས་པའི། །ཚེ་འདིའི་ཟ་འོག་ 
བདེ་སྡུག་རི་མོ་ཅན། །མཐའ་དག་ཡི་གེར་འབྲི་ན་ཚངས་པ་ཡང་། །ངལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ལས་ 
གཞན་དུ་ཅི། །འོན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །རབ་བསྐུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན། །སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པའི་ཆ་ཀུན་བསགས་པའི་སྒོ། །རྣམ་བཀྲ་དབྱོད་ལྡན་གཟིགས་མོར་འདི་ 
ན་མཚར། །རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བློ་ཡི་མཚོར། །རང་གི་ངང་ཚུལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཞིན་དུ། ། 
རང་ཉིད་ཟོག་པོར་གཏོང་བའི་རྣོག་མ་ཅན། །རང་འདོད་ཕུགས་འཚངས་རྣམས་དང་འདི་མི་འདྲ། །མེད་ 
ལ་ཡོད་དང་ཡོད་ལ་མེད་པ་སོགས། །གཡོ་སྒུའི་ཚུལ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྲལ། །དྲང་པོའི་ཉག་ཕྲན་ 
རྒྱུད་ལས་འཕོས་པ་ཡི། །ཚད་མའི་གཏམ་གྱི་སྲིད་(༥བ)སྒྲབ་འདི་ན་མཆིས། ། 

ཨེ་མ་འདི་སྣང་མེ་ལོང་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཟུགས། །ཅི་ཡང་འཆར་བའི་གླེགས་ 


:ཧེ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་: ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། ༼༥༽ 

བམ་འདི། །ཀུན་གྱི་གཟིགས་མོར་མཚར་བའི་གནས། །རིགས་རུས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ན། །དལ་ 
བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ཤིང་། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཡལ་ག་ 
ཅན། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ། །ལྟ་ 
བར་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་དང་། །གཞོན་ནུ་མདོངས་མཐའ་ལ་ཞོན་ཏེ། །ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་ཡང་ཡང་རྒྱུ། །གསེར་ 
མངལ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །གཟིགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཞལ་བཞི་སྤྲལ། །དྲང་སྲོང་དམོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཏེ། །བརྒྱ་བྱིན་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་བགྲད། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་འོད། །སྟེར་བྱེད་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ཟུང་། །རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ནས། །གཟིགས་མོར་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཡང་འཁོར། །དེས་ན་ 
དོན་གྱི་ཤ་ཚུགས་ཀུན། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་དུ་ཀཱ་ལས། །མ་བསྒྲིབས་བློ་གསལ་མི་དབང་གིས། ཤགསལཱ་ 
བར་མཐོང་ངོ་ཤེས་ལྡན་ཀྱེ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏམྦུ་རའི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ། 


སྤྲལ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ 
ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས། 


དེའང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེང་སང་ཨྱོན་ཡུལ་ 
དུ་ཚོགས། །མ་འོངས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འདུ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པར་སྟོན་པས་ཚད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ནའང་བྱེ་བྲག་ 
ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་(“ན)གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེར་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱང་བྱོན་ཞིང་ 
མ་འོངས་པ་ན་དེ་དག་རྣམས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྨོན་ལམ་ གྱིས་འབྲེལ་བས་འདུས་པར་ 


± 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

གསུངས་ལ། འདུ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན། །སྒོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་ལོ་པང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚོན་པའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་དམན་མཐའ་ཀླས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱོན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་དག་གི་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལས། 

རྗེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་འདི་བོད་དུ་འགྲོ། །བོད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བོད་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡུལ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད། །ང་ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་དེས་དྲངས་ཏེ། །མི་ཁོ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཟག་མེད་ལ། །མི་ཁོ་ཡི་བཙུན་མོ་བྱེད་དོ་སྐད། །རྒྱ་ནག་པོའི་མཆོད་ 
གནས་བོད་དུ་འདྲེན། །བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱེད་དོ་སྐད། །ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་གི་དབོན་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་དང་རལ་པ་ཅན་སོགས་དུ་མའི་སྲིད་པ་བཟུང་པ་ནི། ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོས་ང་བསྐུལ་བའི། །ང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཞེས་གྲགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་སྒྲིབ་ 
པ་སེལ། །ང་བསྒུལ་རྒྱལ་པོར་བསྟན་གྱུར་(“བ)ན། །ཅི་སྟེ་ང་ལ་དེར་མི་སྒྲ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་གསལ་ 
བར་བྱུང་ལ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི། མེས་དབོན་དེ་དག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ 
དག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཏེ་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གཉིས་རིགས་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། མཁན་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ནི་ང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག །ཅེས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་རིམ་ 
བརྒྱུད་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོན་པ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་ཞབས། དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་དུས་མཚུངས་པར་བྱུང་བ། འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པ། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན། 


ཤི 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ང་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱི་བར་ལྟ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་སོགས་བྱོན་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་མིན་པ་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས། བལ་ཡུལ་དུ་པཏྟིཏ་ 
པདྨ་བཛྲ་ཞེས་པར་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཡིན་པར་རང་ 
ཉད་ཀྱས་ཞལ་གྱས་འཆེས་ཤིང་། རྗེདགེ་འདུནགྲབ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེདག་གི་སྐྱས་རབསཀྱི་ཕྲེང 
བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གླེགས་བམ་གྱི་ཐོར་བུའི་ཚོམས་ལས། 

གལ་ཏེ་གཞན་སྣང་མ་དག་པས། །འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། །ཤར་ནས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཞུན་མའི་ཁྱེའུས་སྦུལ་པ་འགྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་(༧ཞ9བྱེད་ཅིང་། ། 
ལྷ་དག་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཞུན་མའི་ཁྱེའུ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། དེའི་སྤྲལ་བ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཅིང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། །ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཀྱང་། །ང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་པའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཆེན་ 
མོ་ལས། 

ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྱད་འཕགས་པའི། །གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །སྒོས་ཉང་ 
ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིན། །ས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལྷུན་པོའི་འདབས། ། 
ནོར་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུའི་མདུན། །གནས་གཡེང་མེད་བསམ་གཏན་འཕེལ་པ་ཡི། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ཐང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་གནས་དང་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དེའི་འཕྲོས་ལས། ང་ 
གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཏྟཾ་ཏ། །རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་སྟོན་གྱུར་ཀྱང་། །མི་མཁས་པར་རློམ་ལ་ཅི་བྱར་ 
ཡོད། །ཅེས་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཐང་སེར་པོ་གསེར་ 
གྱི་མཆྟལ་ལ། །རྩིབས་མུ་ཁྱུད་སྟོང་གིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །རྡེ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གསེར་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །ངེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ། །ཉམས་བག་ཕེབས་དགའ་ 
བར་སྐྱོང་བའི་ས། །ཞེས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུག་པ་ལ་ཤུན་པ་རིམ་པ་བདུན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 

པ་(༧བ)དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། 

སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་བྱས་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུ་བར་བྱེད། །ང་ལ་ 
དད་ཅིང་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་ས་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ལྟར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། མི་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། 
མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ལ་ཚེ་སྲོག་ཐུང་ནའང་། །མི་ང་ཡི་ལ་ཡོགས་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཡན་ཆད་ནི་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནུས་པར་གོར་མ་ཆག ། 

དེ་རྗེས་གོང་མའི་གདན་སར་མགྲིན་བཟང་གཟིག་ཤུན་གྱོན་པའམ་སྤུ་མེད་ཀོ་གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ངེད་རང་བསྡད་པ་ནི། རྒྱ་གར་དང་མི་འདྲ་བའི་བོད་ཡུལ་འདིར་བླ་མ་ལ་གདུང་བརྒྱུད་དང་སྐྱེ་བས་ 
བར་གསེང་མེད་ཅིང་བུ་སློབ་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཕེབས་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གོང་མ་ལས་ 
རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་ཚོ་བླ་མ་གྲོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་བ་སེམས་ལས་ཆེ་ཞིང་ 
དེ་གའི་རྦ་ཚད་ཀྱིས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་གེ་མོ་ན་བྱིས་པ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་སྒུས་བཟོས་པ་འདྲ་ལ་ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཆུད་ངེས་ཀྱི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་དུ་ 
མའི་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་ལ་བརྟེན་ཝ་སྐྱེས་སེང་(༢ན)གེར་བརྫུ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་བཤད་འདུག་པས་དེ་འདྲའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཞོག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལམ་ཞུགས་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་ཡང་མི་ལྡན་ 
པ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་འདིར་དུག་གསུམ་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་བྱ་བྱེད་སྣ་ 
ཚོགས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐེད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 


33 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བྱུང་ཡང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པའི་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 

སྟིགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྟོམ་ལས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། །སྟིང་ནས་ལྟ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ནུས་པས། །ཡི་གེར་འདྲི་འོས་རྣམ་ཐར་བདག་ལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐབས་འདིར་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་བརྟེན་རྣམ་ཐར་འབྲི་ 
བའི་འདུན་པ་བོར་ཏེ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནའང་། སླར་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞེས་རང་རེ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དེས་རྟོགས་བརྗོད་ 
འབྲི་དགོས་པའི་ཆབ་ཤོག་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་ངག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་བོ་དོང་འཇིགས་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཀྱང་གནང་སྟེ་འདི་ཚིག་རྩོམ་ལེགས་པར་འདུག་པས་དཔེ་(༨བ)ཡོང་ཚུལ་དང་ 
བཅས་བྱུང་བ་དགོས་པ་ཆེ་བར་མ་མཐོང་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་མི་གཅག་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བ་འདི་བྱས་མང་བ་རང་འབྲི་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཀྱང་རྩོམ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པས་ 
འཕྲལ་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བར་ད་ལོ་དོ་ཞག་རང་ལ་རིང་ཁྱད་མི་འདུག་ཀྱང་སྐད་ 
རིམ་གྱིས་མ་གཡེལ་བ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། 

ས་མོ་གླང་ལོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལར་བསྡད་སྐབས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྒྱ་སྔགས་འཆང་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་གདུང་འཛིན་གནས་རྙིང་ཞབས་ 
དྲུང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་བཞི་པ་བ་སོ་ཆོས་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་མཛད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་ཟུར་ཀུན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ནས་བསྐུལ་ཞིང་བོད་སོག་གི་ལོ་ཙྭ་བ་མེརྒན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་སེ་ཆེན་དབོན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་གླེངས་ཤིང་། ཆུ་བྱི་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་ལན་ 
བསྐར་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱ་ཁུང་མཁན་པོས་བསྐྱལ་བྱུང་། ཁུད་པར་མེ་རྟ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་པའི་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་ག་རུ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་(༩ན)སློབ་ 
དཔོན་ལས་ཐོག་པ་རྣམས་སྤྲན། གནས་ཆུང་ལྕོག་ནས་སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྟོགས་བརྗོད་ 
བྲིས་ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཅས་དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ 
རང་ལ་རྣམ་ཐར་རྔོ་ཐོགས་པ་གཞན་ནི་འབྲི་རྒྱུ་མེད། དེང་སང་ཐོབ་ཡིག་ཅིག་འབྲི་ཡིན་ཡོད་པ་འདི་ག་ 
དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་ རུང་དྲག་གཞན་ཚང་མའི་ཐུགས་ལ་འདུག་གཤིས་གྲུབ་བསྟུན་མི་འགྱངས་ 
པར་འབྲི་ཞེས་ཁས་བླངས། སླར་ཡང་མེ་ལུག་གྲ་ཚང་གི་གནས་ཆུང་དུས་གསོལ་ཐོག་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་ 
མྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་གསུངས་འདུག་པ། སྔོན་བྱོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་ 
པ། རྗེ་མི་ལ་རས་པ། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག །རྐྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་སོགས་ 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པ་རྣམས་དང་ལོ་ 
པང་མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་ཡོང་བའི་རེ་བ་མེད། 
ཞོན་ཀྱང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་རིག་པའི་གནས་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་འགའ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཡི་གེའི་ཚེགས་ལ་མ་རྩེགས་པར་སོ་སོའི་ཁོག་ཕུག་ངེས་ཤེས་པའི་ཐོབ་ཡིག་ 
གངྒྭའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་པ་པོ་ཏི་བཞིར་ལོངས་པ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཡོད་པར་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མགུ་(༩བ)བར་འགྱུར་རམ་སྟམ། དེ་ལས་གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

པའི་བྱ་བྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ལའང་སོ་ནམ་དང་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
སོགས་བཀོད་ན་པོ་ཏིར་ལོངས་པ་གཞིར་བཅས་པས་དེ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་འདུག་རུང་། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་པཏྟིཏ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ། 

རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རློམ་པའི་ང་རོ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་དམ་པའི་ཚུལ་མིན་ཡང་། ། 
སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་རང་གི་ངང་ཚུལ་རྣམས། །འཁོར་དུ་སྒྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རང་གི་བྱ་བྱེད་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མེད་ལ་ཡོད་དང་ཡོད་ལ་ 
མེད་ཅེས་པའི་གཡོ་སྒྲུའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་གསུམ་བདེ་སྡུག་བར་མའི་ཟློས་གར་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་ 
ཞེས་དྲང་པོའི་གཏམ་གྱིས་གླེང་བར་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་སྦྱོར་ཡང་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ 
སྙན་དངགས་ཀྱིས་ལམ་ནས་དྲངས་པ་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་མགུ་བར་འགྱུར་ནའང་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བྲེལ་བས་འདི་ 
ལ་གཟིགས་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་ཞིང་། མཁས་བླུན་བར་མ་མཐའ་དག་གིས་གོ་བདེ་བ་སོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
རིང་པོ་འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མིག་དང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། རྩོམ་ 
གཞི་ཡང་ཇའི་སང་སྡེ་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཕན་བདེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོན་འགྲོ་པའཱི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་དབང་(༡༠ན༡)རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
མཐོང་བས་དོན་ལྡན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་གཉིས་ཚིག་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་འཇེབས་ནའང་། ས་བོན་ 
ནོར་བ་དང་མ་ཚང་བ་དག་ཐུགས་རྒྱུས་ཞིབ་པར་མི་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ལ་བརྟེན་ཧ་ཅང་ 
ཁུངས་དག་པར་མི་འདུག །སྔར་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ནས་གནང་བའི་བོ་དོང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དེ་ནི་དངོས་སློབ་ཤྭཀྱའི་དགེ་བསྟེན་འཇིགས་མེད་འབངས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཆེ་བས་རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་ན་རྫི་མེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་གཤིས་དཔེར་མ་འོས། སློབ་མ་ལ་ལས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་དམ་པ་ཞིག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྗོད་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དེའི་འཁྲུངས་རབས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཁས་འཆེ་བ་ འདྲའང་འོང་འདུག་པ་སྔོན་གསལ་པོཿ ར་དྲན་ན་ནི་དེ ར་ཟད་ག ཞན་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྡོམ་པ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡ་ང་བར་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ལའི་རྣམ་ཐར་སྟན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
ཆེས་པ་དང་འགའ་ཞིག་གནག་རྫི་རྒན་པོའི་ཚིག་འདྲ་བའི་ཕལ་རྟགས་ཅན། རྣམ་པ་དྲང་ལ་ངོ་བོ་གཞན་ 
འབིགས་པ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མདའ་ལྟ་བུ། རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་འགེལ་བ་འཕྱོན་མའི་ 
པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ། མཆོག་དམན་གང་གིས་མཐོང་ཡང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིག་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཡང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་(༡༠བ)པར་བཀབ་མ་བྱས་པར་རང་ལོ་བཅོ་ལྔར་སླེབས་པ་ཡན་བློ་ལ་གང་གསལ་དང་དེའི་ 
ཕྱིན་ཇའི་སང་སྡེ་པ། འཇམ་དབྱངས་སྒོན་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། སྐྱར་པོ་བ་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན། འཕྱོས་ཆང་ 
ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ། ཏེ་བོ་སྤོས་འཛིན་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ། འདར་པ་ལོ་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པར་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ་བའི་ཁ་ 
འགེང་དགོས་པའི་གསར་རྩོམ་གྱི་རིགས་རྣམས་འདར་ལོ། གནས་གསར་དཔོན། ཏྲེ་བོ་ངག་དབང་ནམ་ 
མཁའ། དཀར་བྲག་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་བཞེ་པོས་སོ་སོ་ནས་ཕྱུང་བའི་ལོ་ཚིགས་ཤོག་རིལ་མ། བྱ་ 
བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟག་རུ་ནས་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཐོ་ཡིག་རིགས་ལས་བཏུས་པ་ཚོར་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད། གཞན་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་པ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་འདུག་ལ་དོགས་བཅད། 
འཆད་ཉན་དང་རྩོམ་པ་ཚོགས་གསོག་འགངས་ཆེ་བ་བྱས་རིགས་ཀུན་དུས་ཐོག་དང་གཞན་མ་རྣམས་ 
ཚིག་ཞུང་ཞིང་བརྗོད་བདེ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་ལོ་ཁོངས་དེར་བྱུང་ཕྱིན་ཟླ་ཚེས་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་སུ་བསྡེབས་ནས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ། དཀར་བྲག་པ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དཔལ་གྲོང་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ 
དགེ་ལེགས་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་ལྷུན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 


དེ་ཡང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
(༡༡ན)བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོ་རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རིགས་གང་ལས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱུང་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ཟད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་སྦྱོར་དུ་རུང་སྟེ། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཆུ་བརྒྱུད་གངས་ལ་ཐུག་པ་དང་མི་བརྒྱུད་ལྷ་ནས་ཆད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལ་ནན་ཏར་གཙིགས་ཆེ་བས་རིགས་ནི་མཁས་མཛངས་ 
དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་བཀའ་བཙན་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ་གཞུང་བཟང་ལ་འགྲོགས་བདེ་བ་སོགས་ཡ་རབས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པ། རུས་ནི་རིགས་མ་ཉམས་པའི་ཕ་དེའི་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། ཆོ་ནི་ཞང་ 
པོ་ཁུངས་དང་ལྡན་པ། འབྲང་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་པའི་འབྲང་ས་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནའང་ཕྱིས་སུ་རིགས་རུས་ཀྱང་འཆལ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་ལྟ་བུར་རློམ་པའི་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་(༡༡བ)མང་པོ་རིགས་ངན་དང་མུ་ཏོ་བ་ལའང་བྱུང་བ་བརྟེན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཚིགས་བཅད་མར། མི་ཤེས་གདོལ་བའི་ཕྲུག་གུ་ཕོངས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

པ་ཡི། །འཁོར་གྱིས་བཏེག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཞེས། །སྨིག་རྒྱུ་འབབ་ཆུར་སྒྲོགས་པའི་བྲག་སྟོང་ 
སྒྲས། །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པོར་བྱེད་དང་འདི་མི་མཚུངས། །ཞེས་གཞན་དག་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་གྲས་སུ་སྡོད་ 
མི་དགོས་ཙམ་གྱི་བྱུང་ཁུངས་གླེང་ན། ཙནྡྲ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལས། བྲི་ཌོ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
པས་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་མ་ག་དྷ་ཞེས་དབུས་འཆང་དུ་གྲགས་པའི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བརྩིས་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་སར་བྷདྒ་ལ་ཞེས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལྟའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་རྨུགས་འཛིན་གྱི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། པཌྟི་ཏ་ 
སོགས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་གནས་གནྩོ་ 
ལ་དུ་མའི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་དབུས་ན་རྒྱལ་ཁབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དུ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མི་རབས་བདུན་དུ་མེ་སྦར་འཕྲོ་མ་ཆད་པས་མཚོན་པའི་སྟོབས་འབྱོར་སུམ་རྩེན་བདག་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་མཛད་པའི་མཐུས་འདུལ་མངོན་གྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དར་བར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་མོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྲིད་འཛིན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་ནི། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐག་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་ 
འདྲེག་མཁན་གྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ ཀྱང་འབྲུ་མར་དུ་བཙོས་ པ་གནོད་པར་མ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྒྱལ་པོས་གསན་པས། དེའི་སྡེག་པ་སྦྱོང་ཐབས་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ན་ནུབ་གཅིག་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གྱིས་ཟེར་བས་དེ་མི་འགྲུབ་སྟམ་དུ་ཐུགས་མུག་པའི་ཚེ། གནས་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་མཛོད་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་ན་ནུབ་ 
གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེད་པར་དམོད་བོར་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ 
པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གྲུབ་བོ། ། 

དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཛའམ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་ཞེས་བྱང་ཆུབ་དབང་པོར་གྲགས་པས་ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 


གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཆར་དུ་ 


ཕབ། ཏྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ་པོ་ཏི་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་ 
མཁར་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་འཕྲོད་ཀྱང་མ་འཕྲོད་པ་ལྟར་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་ར་ཙ་སོགས་ལ་ 
ཞུས་པར་བརྡ་མ་ཁྲོལ་བར་དགེ་སྒོང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་གདན་དྲངས་དེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པས། (༡ ༢བ]གྲུབ་སྟེ་ 
ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཚིག་རྣམས་ཞུས་ཤིག་པའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་མཛད་དེ་ཏནྟ་རྣམས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ། དེའི་སྲས་ 
ཀྲས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་སྲས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ཏེ་དེ་ནི་ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། 

ཐང་ཡིག་ཏུ། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་སངས་རྒྱས་བླ་མ་སྟེ༔ གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
ལེནཿ ཞེས་དང་། ཁ་བ་ཅན་དུ་གནམ་རི་ཞེས་བྱའི་བརྒྱུདཿ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ 
ཞེས་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྣམས་གསལ་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོན་སྲེག་མཛད་པ་ནི་ 
ཆེ་བ་འབྱིན་པ་སྟེ་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་ལེགས་སྐར་སོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འདྲ། དེའི་སྲས་དྷརྨ་རྭ་ཛ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོ། ལྷ་ལྕམ་མརྡུ་ར་བ་སྟེ་ 
མཆེད་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོའི་སྲས། དྷརྨ་པཱ་ལ། ཤཱཀྱ་དེ་ཝ། མ་ཧྭ་དེ་ཝ་གསུམ་བྱུང་། དེའང་གདུང་ 
རབས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ཚོར་དྷརྨ་པཱ་ལ་རང་གིས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་པེ་ཀར་གནས་པའི་ 
སྒོམ་ གྲྭ འང་ཟ་ཧོར་ གྱི་ ཡུལ་ དུ་ ཡོད་པ་ འདྲ་ མོ་ཞིག་བྲིས་ འདུག་ཅིང་། བླ་ མ་ སོག་ བཟློག་པའི་རྙིང་ མའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རྩོད་བཟློག་གི་ནང་དུ། སྟག་རྩེའི་ཟ་ཧོར་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཟ་ཧོར་མིན་ཞེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟ་ 
ཧོར་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་ཁུལ་བྱས་སྣང་བ། (༡ ༣ན)གཉིས་ཀ་རྩ་ཁུངས་མ་ཆོད་པའི་རྨོངས་གཏམ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དེ། པེ་ཀར་གནས་པའི་སྒོམ་གྲྭ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་རྣམ་སྲས་ལྡངས་ཡུལ་མའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་ འགལ་ཞིང་ བྷདྒ་ལའི་ཟ་ཧོར་དང་མི་གཅིག་པའི་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟ་ཧོར་ཟུར་པ་ཡོད་པ་ལོ་ རྒྱུས་ཡིག་ 
ཚང་གང་དུའང་མི་གསལ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སྷདྒ་ལ་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གཟིངས་ཀྱིས་བགྲོད་ནས་ཚོང་པ་སོགས་འགྲུལ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དྷརྨ་པཱ་ལ་འདིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བྱོན་ནས་ བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲར་བཞུགས་དེ་ནས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་མི་རབས་འགའ་ནས་དྷརྨ་ 
པཱ་ལར་གྲགས་ པ་ཞིག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཏྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་དཔལ་བསམ་ 
ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དེ་ལ་སྲུང་མ་ཞིག་དགོས་པ་བྱུང་བ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་ཀླུ་རྒྱལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས། ཀླས་ངེད་རྣམས་དགུན་གསུམ་ཉལ་ 
བས་དེའི་དུས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་དེ་བས་དམུའི་རིགས་ལ་ཀླའི་ཚ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ 
གྱི་རྗེས་ལ་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་རེ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྐོ་བར་ཞུས། དེ་ནས་མི་ 
རིང་བར་ལྷ་སྲས་མུ་རུག་བཙན་པོས་ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྟ་སྣང་གི་བུ་བཀུམས་པའི་ཚེ་བློན་པོ་འགོས་རྒན་གྱིས་ 
ཞལ་གཙེ་འདར་གསུམ་དང་དགའ་གསུམ་བཅད་པར་བརྟེན་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱིས་སོ་ཁ་བསྲུང་བར་འབྱོན་ 
བའི་དུས་སློབ་དབོན་ཆེན་པོས་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་བཀུག་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་(༡ ༣བ)ཏེ་བཀའ་བསྒོས། ཞང་གཟིགས་ལྟར་མཐའ་མི་མགོན་བརྩོན་གྱིས་ཕྱར་དར་ལ་བྲིས་དེ་ 
ལ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་བསྟེམ་རྒྱལ་བུ་དཔུང་བཅས་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་དུ་བྱོན། ཞལ་ 
ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་ཟམ་ལ་དམག་རྣམས་བཤར་ནས་བགྲངས་པས་ཤར་བྱ་ཁྲའི་གདོང་ཅན་ཁྲི་ 
ཚོ་དགུ། གྲུལ་བུམ་རྐང་རྩེའི་དམག་རྟ་བོང་གི་རྐང་པ་ཅན་འབུམ་ཚོ་གཅིག །མི་ལུས་བྱི་བའི་མཇུག་མ་ 
ཅན་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་གཉིས། མི་ལུས་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཅན་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དམག་བགྲང་ཡས་པ་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(ི 
བས་རྒྱ་ཧོར་གྲུ་གུའི་ཡུལ་རྣམས་བཅོམ། རྒྱལ་པོ་ཕེ་ཀར་སྐྲག་སྟེ་བྱ་རྒོད་དུ་སྦྲལ་ནས་བྲོས་པར་གནོད་ 
སྦྱིན་ཞིག་གིས་མདའ་འཕངས་པ་གཤོག་པ་ལ་ཐེབས་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་བསམ་ཡས་སུ་བསྐྱལ། འདིའི་དུས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགོ་བརྙན་གྲངས་མེད་པ་ལྟ་ 
སྲས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དཔེ་བྱས་ཏེ་རི་མོར་བཀོད་པ་ལ་རྣམ་སྲས་ལྗངས་འདྲ་མར་གྲགས། གོང་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནང་བའི་ཕྱར་དར་འཁོར་ཞུང་བ་དེ་ལྡངས་ཡུལ་མ་དངོས་དེ་ཡིན། བླ་མ་སོག་ 
བཟློག་པས་ཕྱར་དར་བསམ་ཡས་ནས་འཁྱར་ཏེ་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ཁུངས་མ་ཆོད་པའི་ 
ཀྱིས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་ལྷན་དུ་སྤྱན་དྲངས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་ཕྱར་དར་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་སྣེའུ་རྫོང་པས་སྒར་པར་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་དུས་གཞིས་ཀ་སྣེའུར་གདན་དྲངས། སྣེའུ 
པར་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྐབས་ རིན་སྤངས་དོན་ ཡོད་རྡོ་ རྗེས་ གཙང་དུ་བསྣམས་ནས་(༡ ༣ན)ཆོས་ལུང་ 
ཚོགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིན། སོག་བཟློག་པའི་འོལ་ཚོད་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་དང་སྣང་རྩེ་བའི་གཏེར་བརྫུས་ 
གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྣང་ངོ་། །པེ་ཀར་གྱིས་སྒྱོ་འབོག་ནད་རིམས་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེས་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཨར་ལ་གཏད་པས་རང་ཡུལ་དུ་བྲོས། འདི་དང་མངའ་བདག་གཏེར་བྱོན་པེ་ 
ཀར་ཨར་གཏད་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་གུང་འགྲིག ། 
ཐང་ཡིག་ཏུ་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ་བཅོམ་པའི་ཀ་ཅའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་འབྲངས་པར་བཤད་པ་དང་ 
རྣམ་སྲས་སྤྲིན་གསེབ་མའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་འདུག །ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར་རྒྱལ་ཕོ་གནོད་ 
པས་མངའ་བདག་བསྟུང་བར་ཨྱོན་ཆེན་པོས་ཁྲག་གི་ཀོང་བུ་དགུང་གྲངས་བཏང་བས་སྙུན་ལས་གྲོལ་ 
བར་རྒྱལ་པོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡུས་གསོ་བའི་སླད་དུ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲུ་གང་བ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། རྡོར་དྲིལ་ཆ་བཅས་རྣམས་ཕུལ་ཟེར་བའང་སྣང་། གང་ལྟར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་ 
ཀར་ཤིན་ཏུ་འགོ་བས་གཡུའི་ཐུབ་པ་རང་བྱོན། ཞལ་བརྙན་བསེ་འབག །ཆིབས་ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་གསུམ་ 


ཟླག 


རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
བསྣམས་ཏེ་ཁྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲུང་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གདའ་བས་ངེད་རང་ལྷ་མི་ལྷན་དུ་འདེང་ངོ་ཞེས་ 
བཏེག་པས་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་ཤིང་བྱ་ལ་ཞོན་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། ཞེས་སྣང་བ་ 
སྒོམ་གྲ་བཅོམ་པའི་དུས་རྟེན་རྫས་རྒྱལ་རིགས་དྷརྨ་པཱ་ལ་རྣམས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་གཙོས་པའི་དམག་དང་ལྟན་ 
དུ་བྱོན་པ་འཐད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་མི་མཐུན་ཙམ་(༡༤བ )མཆིས་ ཀྱང་མི་དང་དམ་རྫས་ལ་ཆགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་འབྲངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། །མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བུད་མེད་ཡོངས་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
རྔན་དུ་ཤ་བ་རྭ་རྒྱས་དང་ཡུ་མོ་སྣང་བུ། དྷརྨ་པཱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོངས་ལ་མི་གནོད་པའི་རྔན་དུ་སྟག་གཟིག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། ཨྱོན་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་དམ་བསྒྲགས་པས་དེང་སང་རྒྱལ་པོ་མིའི་ 
ཁོག་ཏུ་ངེས་པར་བརླམས་ཚེ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་དྷརྨ་པཱ་ལས་ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་གཤིན་ 
ཡུར་གསུམ་སོགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣིན་གྲོལ་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་ཆུ་བོ་རིར་བཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་མངའ་བདག་གི་བླ་མཆོད་དུ་གྱུར། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ་ཕོ་ཡོང་བཟའ་བྱ་ 
བའི་རིག་ མ་ཞིག་བཞེས་པ ར་ སྲས་དཔ ལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གཉིས་ འཁྲུངས། གཅུང་ རྒྱ་ག ར་སཱི་ 
ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས། གཅེན་གྱིས་པ་ཚབ་ཀྱི་རིགས་ 
ལས་མཚན་ལྡན་མ་ཞིག་ཇོ་མོར་བཞེས་པར་སྲས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དང་པོས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ལྡན་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པར་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འཁྲུངས། 
དེའི་སྲས་རིག་པའི་སེང་གེ དེ་ལ་སྲས་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཡོན་ཏན་སེང་གེ །གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྱུང་ 
བའི་དང་པོས་ཁྲ་འབྲུག་དང་ཁད་ཉེ་བའི་གཡུ་སྲིད་སྨོན་མཁར་དུ་བཞུགས། འབྲིང་པོས་གནམ་ལྡེ་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་ནས་མཁར་ཐོག་བཏབ། ཆུང་(༡༥ན)བས་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་བྱེ་མ་བརྡལ་ 
བའི་ལྗོངས་སུ་ལྷ་ཁང་བཏབ་ནས་བཞུགས་པར་ལ་ལ་བྱ་ས་ལྷ་ཁང་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་ 
སྣང་། ཧོར་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་འཁྲུངས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

དང་ཤ་རག །བྱ་དང་རྔོག །ཁུ་དང་སྤུས་དཀར་སོགས་རུས་ཆེན་གྱི་འབངས་མང་པོ་བྱུང་། 

གཅེན་གྱི་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྲས་གཡུ་རུ་ནམ་མཁའ། འདེས་རུས་ཁུ་ཡིན་པའི་ཇོ་མོ་ཞིག་ 
བླངས་པར་སྲས་མོ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བས་མཁར་ཐོག་བཅག་ནས་རྒྱལ་བྱིན་པས་ཕོ་བྲང་རྒྱའི་མཁར་ 
ཐོག་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་གཉུང་རྡོ་ རྗེ་རིན་ཆེན་པ་མངའ་ བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་སགྱིས་ 
གདན་དྲངས་ཕུ་ལུང་འདི་ངན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་གཙང་པ་མི་བདུན་སོགས་སྔགས་པ་མང་པོས་མ་ཐུལ་ 
བའི་ས་ཡིན་པས་ཐུལ་ཞིག་ཅེས་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་ཕྱག་ཤིང་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ་གནང་བ་ལྟར་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ 
བཏུལ་ནས་དགོན་པ་ལྟེས་ཁ་མོ་བཏབ། དེར་ཇོ་མོ་མཆིམས་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་རྡོ་རྡེ་ 
གྲགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཉིས་འཁྲུངས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཧོར་པ་སར་གཞིས་ཀ་བཏབ་སྟེ་རྒྱ་ 
གར་བའི་ལུགས་ལྟར་གཅེན་ཁང་པ་ཕྱི་མར་ཕོག་པས་སྲས་ཁང་ཕྱི་པ་དང་གཅུང་ཀླུ་སྡེངས་སུ་ཕོག་པས་ 
ལྕང་ལྡུར་པར་གྲགས། ཡབ་དང་གཏུང་གིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ 
དབུ་ར་དང་ཁད་ཉེ་བར་ཕྱགས་ཕབ། ཡབ་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ 
དགེ་སློང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་པོར་གྲགས། ལྕག་ལྡུར་བའི་སྲས་ཧོར་ད་ ལྟར་བ་ཞེས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཐུ་(༡༥བ)བོ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་གོང་ནས་འབོད་པར་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་ཀྱང་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། དེའི་སྲས་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་དང་མཁན་ཆེན་ཚུལ་དར་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ 
འབྲི་གུང་སྒོམ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་གྱིས། གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་གྲུ་དེ། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩའི་འགོ་བོ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་མཐེིལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་བཅུ་གཉིས། རྙིང་མ་བ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཕྱག་རྒྱ་བའི་ཆོས་ལུགས་ལ་གསན་པ་མཛད་ཅིང་ཀུན་བཟང་ནགས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བས་འདི་ནས་བཟུང་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་འགོ་ 
ཚུགས། ཧོར་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱི་སྲས་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་དང་བཀྲས་བསམ་པ་གཉིས་བྱུང་བའི་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀས་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་གོང་མ་སྡེ་སྲིད་ཕག་ 


8 ཚཾ། 


རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཅི 
ལ་སྒྲ་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ཇ་བ་ནས་བཟུང་དམག་དཔོན་གྱི་བར་གྱི་ལས་ཚན་རྣམས་ཡར་འཕར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད། ས་སྐུའི་དཔོན་ཆེན་ཤངས་པ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཅན་དེས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ 
དྲང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒོར་བསྙྱིལ་ཞུས་ནས་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་གཏོད་དགོས་པའི་ཚ་འཇུན་གྱི་སྡིག་གཏམ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་སྟོན་ཕྱུག་མེད་དུ་མཛད་པས་ཕོ་བྲང་དགྲ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ 
བར་འཁྲ་ཟིན། སླར་དཔོན་ཆེན་དབུས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་ 
ཡར་ཀླུངས་སུ་བཏེག་སྐབས་ཕག་གྲུ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་དམག་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ས་སྐྱའི་དཔུང་ཆེན་ལ་ཇུས་ཉེས་ 
ཆེ་བར་བཏང་(༡༦ན༡བས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཚུགས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་བཀའ་ཆེམས་ 
སུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་བཅས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་ 
ཡོད། ཧོར་ད་ལྟར་བ་ཡན་ཆད་ནང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་འཕྲིན་མང་ 
བདེ་སྒྲབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཧོར་ 
གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ཚུན་ཆད་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་ངོ་ 
དཀར་ནག་ལྟ་དགོས་པའི་དཔོན་སྐྱ་ཨ་པོ་ཧོར་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
བཀྲས་བསམ་པའི་སྲས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རིན་ 
ཆེན། དྲུང་དབང་རིན་ཆེན་དང་བཞི་འཁྲུངས་པའི་བཞི་གས་སྤྱན་སྔ་ཚེས་བཞེ་པ་དང་དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོའི་བློན་པོ་མཛད། ཧོར་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་གི་སྲས་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་དང་བཞི་བྱུང་བའི་དང་པོས་སྤྱན་སྔ་ཚེས་བཞི་གསར་མ་བ་ གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཐུག །དང་པོར་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསོལ་དཔོན་དང་ཕྱིས་སུ་དམག་དཔོན་དུ་ 
བསྐོས་ནས་དགྲ་ཤ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བླངས་ཞེས་དཔའ་གྲགས་ཆེ། ཉང་སྨད་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་རྫོང་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གསན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


པས་ ཐུགས་དད་ལྷག་(༡ ༦བ)པར་ འཁྲུངས་ ཏེ་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་ 


འདེབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་འགོ་ཚུགས། ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་དག་གནང་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་གདན་དྲངས། གཅུང་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་ 
གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ཐུག་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཁྱད་པར་ནང་སོ་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྱིང་པ་སྟག་རྩེའི་རྫོང་གསར་རྒྱག་མཛད། དེང་སང་མི་ཐོག་བདུན་བརྒྱད་ 
ཅམ་སོང་འདུག་ཀྱང་གཡས་འགྱེལ་གཡོན་དབྱོངས་ཀྱི་རིགས་མེད་པའི་ལྕགས་ཕུར་ལྟར་སྲ་བའི་ལས་ 
རྗེས་གཙང་བའི་དཔེར་འོས། འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དཔོན་སློབ་ལ་བསྟོད་ནས་ཆོས་ཐོག་ 
བཏེག་སྟེ་བྱོན་པར་བཞུགས་གནས་དང་ཕོགས་ཚ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བར་བརྟེན་འཕགས་སྡེ་དར་ 
བས་ཀྱསི་རའི་པར་ཆེན་བསོད་སྟོམས་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ། དྲུང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དང་ནང་སོ་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་མོར་དྲུང་དཔོན་ཤེ་བའི་སྲས་མོ་དཔལ་འཛོམ་སྐྱིད་བསུས། སྲས་ 
ཉག་ཕྲ་བར་བྱུང་བ་ལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གདན་ས་གསུམ་པ་ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས་གཤེད་དམའ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་བསྒྲན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་སྲས་ཧོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པ་འཁྲུངས། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་བྱུང་ 
བར་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཕྱག་མཚན་ཁབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་སྟོང་ཞུར་དུ་བྲོས་པ་ 
དང་རྫོང་ལ་ཆུ་མེད་པར། (༡༧ན)དབྱངས་འཆར་གྱི་བུམ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ལུ་མ་བཏོན་པ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྗེ་ཞ་ལུ་བ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཉེར་བཞི་མཆོད་པའི་ཐེབས་སུ་ 
དགའ་ལྡན་དོས་སྐྱེལ་དུ་གྲགས་པ་ཡང་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད། ཡབ་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ 
བཀའ་གདམས་དང་དགེ་ལུགས་ལ་ཐུགས་གུས་པའི་དགོངས་བཞེད་དང་སྲས་ཀྱང་རྗེ་ཞ་ལུ་བས་སྲིད་ 
འབེབས་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་སོགས་ལ་བརྟེན། ཧོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ཕྱོགས་དེར་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུགས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཅི 
པོས་བསྒུར་བའི་མངོན་པའི་འགྲེལ་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར་ཀྱང་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རགས་རིམ་པོ་ 
ཏི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡང་བཞེང་བ་གནང་། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ 
བས་མཁ ར་ནག་གི་ཐོད་པ་ ཞལ་དབྱེ འང་རྟ་ནག་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ ར་གླེང་། 

འདིའི་སྲས་ཧོར་ཚེ་ དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཧོར་ རིན་ཆེན་ རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ་མཆེད་གཉིས་ འཁྲུངས་ 
པའི་གཅེན་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བ རྒྱད་དང་སྒུ་ རྩལ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་ ལ་མཁས་པ ར་གྱུར། གཅུང་སྡེ་སྲིད་ 
ཀྱི་དམག་དཔོན་གྱི་ ལས་ཀ་བཟུང་བས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀ འ་ ་ཤོག་ཏུ་ཆིངས་ཀྱི་སྐོར་ ལ་དྲི་བ་བྱེད་པ ར་ 
བཏང་(༡ ༧བ)འདུག་པ་ཅི་འགབ་ ཁྱོད་ རང་ལ་དྲི་བ་ལས་འོས་མེད་ཚུལ་ སོགས་ རྒྱལ་པོ་ལས་བློན་པོ་ 
གཙོ་བའི་གཏམ་ཕྱག་ཏུ་བཀལ། ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
འབྲེལབདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་འདེབས་པ་དང་སྟའསྡོངརྩེརམཆོད་གཞི་ཞུ་བའི་དོ་དམ་མཛད། འཕྱོང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ས་རིས་རྣམས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་སོར་ 
གནས་བཞིན་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་གནང་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་ནི་རི་ཟས་སྟིང་ལ་འདོད་ཀྱང་ 
རི མ་ འདོད་ པས་ ཡིག་ ཆ་ བསྒུར་ ནས་ མི་ འདུག་གོ །བདེ་ སྐྱིད་ གླིང་དུ་སྤྱན་ སྔ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ བྲིས་ 
འབུར་དང་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས། སྐབས་ 
ཤི ག་ཇོ་མོ་ལ་བསམ་ཡས་ རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བྱུང་ བར་གསོལ་མཆོད་བཤོལ་ནས་ཨར་གཏད་མཛད་ 
པས་རྒྱལ་པོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་ཚུར་བཏུད་པ་བཞིན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྫོང་མགོ་བཅུ་གསུམ་བླངས་ 
ཏེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱུང་། གྲམ་པ་ཤར་དང་སྟོད་ལུང་དམངས་སོགས་ 
སྤྱི གུ་ མཆུ་རིན ཟབ ཞེས། སྲོང་བ ཙན་བང་ ཐོ གཞིས་ ཀ་ བརྩིག་པ་ མཛད། ལ་ལ་ སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

འཕྱོང་རྒྱས་ནང་ནས་བདུད་སྤྲལ་གདོང་དམར་ཅན༔ བང་སོའི་སྟེང་དུ་བཙན་རྫོང་གྲུ་ལྟར་བརྩིག༔ 
ས་བཀྲ་འཕྱུགས་པས་འཁྲུག་པའི་སོ་ཁ་བྱེཿ ཞེས་པའི་དུས་དེར་སྣང་། དེའི་སྲས་ཧོར་བསོད་ནམས་མགོན་ 
པོ། (༡༨ན)ཧོར་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཧོར་རིན་ཆེན་ཚེ་བརྟན་གསུམ་འཁྲུངས། གཉེན་གྱིས་དམག་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་བཟུང་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གོང་མའི་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ་སྐྱིད་ཤོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་པོ་ཐབ་གསོས་སུ་གནང་། སྐུ་འབྲིང་བ་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་སྲིད་སྒྲབ་ལ་འགྲན་ནུས་པ། 
ཆུང་བ་གཙུག་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་ཞིག་གོ །མཆེད་གསུམ་ 
གྱི་ཇྔོ་མོར་སྔོན་བལ་ཡུལ་དུ་ཁུང་ནག་པོའི་རིགས་ཞེས་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བྱ་རིགས་སྣ་ནམ་དུ་ 
བསྡུ་བར་མཛད་པའི་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བྱ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཁྲི་ལྕམ་དོན་ཡོད་སྒྲོལ་མ་ 
བྱོན་པའི་ཕྱག་རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
གསེར་ཆོས་དངོས་གཙང་བ་བཞེངས། སྲས་ཧོར་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་མི་དབང་དོན་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས། གཅེན་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་པའི་ཞི་དྲག་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གུང་བློན་དུ་གྱུར། དེ་སྐབས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་བའི་ 
ནང་བློན་དུ་གྱུར་པར་སྡེ་དཔོན་གཞན་རྣམས་མ་རངས་པའི་རྒྱུས་སྡེ་སྲིད་ཞལ་ངོ་ནང་གཤགས་ཏེ་བོད་ 
ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆགས་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ཡར་རྒྱབ་འཕྱོང་རྒྱས་སྐྱིད་ཤོད་སོགས་སྡེ་དཔོན་ 
ཕལ་ཆེར་གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་ 
གཟར་བསླང་བའི་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཀྭ་ན་དིང་ཏུའི་ 
གྲུ་ཤི་ཆེན་ཧྭ་ཝང་འན་རྒྱལ་བཟང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ལ་ 
ཞོན་གྱི་ཤིང་ཆུ་(༡༨བ)འདི་ལུས་ལ་མི་འཕྲོད་པས་ངེད་བྲག་ཁར་ཡོང་ཆོག་པའི་དོ་དམ་གྱིས་གསུང་བའི་ 
བསླབ་སྟོན་ཕེབས། གོང་མའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་འབྲི་གུང་ཟུར་པ་ཆོས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ\ 
པོ་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་ཕེབས་ཆོག་པའི་དོ་དམ་གྱི་གཙོ་བོའང་མཛད། དེའི་ཚེ་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་སྒར་ཐོག་ 
ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཆགས་ 
པར་བྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་ཆེན་མང་ 
ཕོར་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་དཔལ་སྒང་ལོ་ཙྭཱ་བར་སྟན་དངགས་གསན་པས་ 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོར་གྲགས། གཙོ་བོ་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་གནང་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། 

གཅུང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ནང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་ནམས་པའི་ཇོ་མོར་སྐྱིད་ཤོད་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་བརྟན་ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་དེའི་ལྕམ་སྲིང་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་བྱོན་ 
པར་སྲས་ཧོར་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་གསུམ་འཁྲུངས། གཅེན་རང་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་ 
གཞན་སྡེ་འཇོམས་པ་ལ་རྭ་མ་ཌ་དང་མཚུངས་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་འཕྲང་ 
འགོ་གཏེར་སྟོན་ ས་རབ་འོད་ཟེར་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། སྔགས་(༡༩ན)རྙིང་མའི་བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
རྒྱས་ལ་དགོངས་དཔལ་རི་གྲ་ཚང་གསར་དུ་བཏབ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ། པདྨ་བཀའ་ཐང་། སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་པར་དུ་བརྐོས། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེའི་ཚེས་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་གར་འཆམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཙུགས། ལ་སྟོད་ བྱང་ 
ནས་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འཇིགས་བྲལ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱི་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཕེབས་པ་ཏི་ཤྲིར་ 
བཀུར་ཏེ་བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། དགའ་ལྡན་ནས་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

ཞིང་དབུ་བླར་བཞེས། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར། སྨན་ཁྲོག་བཞེས་པ་ 
སྨན་ཆེན་དང་ནོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་སོང་། 

སྐུ་འབྲིང་བ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་ཆེ། ཛོ་ཀི་གདྷཱ་གི་རིས་མཧཱ་རཱ་ཛ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་འདུག་པས་སྐུ་ཚེས་སྤེལ་ 
བའི་ཐབས་ཡོད་ཅེས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བསྟད་ནས་མགུལ་དར་གྱིས་བཉིངས་ཏེ་བཀྲོངས་ 
པས་དམངས་རྣམས་ཞབས་དྲུང་ཨ་ཙ་ར་ཞེས་གླེང་། ཆུང་བ་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་ 
རྟེན་འཚོ་གཙིགས་ལ་མི་བལྟོས་པའི་འབད་མེད་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་(༡༩བ)གླེང་། 
མཆེད་རྣམས་ལ་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་མདའ་སྨད་པའི་བརྒྱུད་པ་ས་སྐྱོང་ལྟ་རྒྱ་རི་བ་མི་ 
དབང་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཀུན་གྲུབ་རྒྱལ་མོ་བྱོན་པར་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ 
བའི་བགྲེས་པ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་རྒྱན་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྐའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཐུགས་མོས་ཆེ་བས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ན་རོ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་སྡིངས་རིག་འཛིན་དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་ཞི་དྲག་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། སྡེ་དགུ་ཁྱབ་འཛུག་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ 
ཆོས་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ། གཞན་ལ་དབང་གནང་བ་དང་གཏོར་བཟློག་གི་ཚེ་དཀར་ཆས་སུ་བསྒུར་ནས་ 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བས་མཚོན་མི་བསྲུན་པ་འགར་ 
ལས་སྦྱོར་གནང་བ་རྣམས་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེར་ཁ་རིས་མེད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བ་བཞེངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་ཅིང་གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱར་བས་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཅིང་དགེ་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལའའང་སྤྱི་སྟོམས་པར་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །གཅུང་དམག་དཔོན་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་ནི་སྙན་དངགས་(༢༠ན)དང་རྩིས་སོགས་གཙུག་ 
ལག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མཁྱེན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་བསྟེམས་ཆས་དང་དམག་དཔུང་གི་ཁ་ 
ལོ་སྒུར་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བར་ གྲགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཀར་ཞེན་ཆེས་པའི་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་དང་མཆོད་ 
ཡོན་ལུགས་མི་ལེགས། 

བྱི་གླང་བདེ་གཟར་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྐྱི་རུ་ནས་དང་གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་ཅན་ གྱི་བཀའ་ 
གྲོས་ཐོག་ཏུ་བཏང་ན་སྐུ་ རབ་པ་ རྩ་སྟོངས་སུ་ འགྲོ་ཞིང་ག ཙང་དཔུང་གན་པ་ ལ་ འད འ་མི་ནུས་ངེས་པ ར་ 
ཡར་སྟོད་དགེ་ཚལ་བའི་མགོ་བཏོན་པའི་གནང་སྒོ་ཞལ་ཕྱིར་འཆུས་ཀྱིས་མ་ཁྱོགས་པར་བརྟེན་རང་སྲིད་ 
མཐའ་དག་དམིགས་མེད་དུ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་སོང་ཞེས་གཟུར་གནས་རྣམས་གླེང་། འདི་ལོ་ 
འབྲུམ་ནད་ཡོ། ད་གཤིས་སྒར་ཐོག་ནས་སྒ་འབྲུམ་བསྟུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཤེགས་སམ་ཞེས་མཛེས་བཙལ་ 
ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ ཀྱང་། དོན་གཙང་སྐར་བཀའ་ གྲོས་ཐོག་རྗེ་དོམ་པོ་ཆེ་པས་སྲོག་འབུལ་བྱས་ནས་ 
སྣེའུ་སྡོང་གོང་མ། ལྷ་པ་དང་ འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ཚོར་སྦྱོར་ངན་ ཞུས་པ་དོན་ལ་གནས། མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཇོ་མོར་ཐུ་མི་སམྦྷོཊའི་གདུང་འཛིན་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་གྱི་ལྕམ་མཚན་ཡོ ངས་གྲགས་དཔོན་ 
ས་བདག་སྦྱོན་མར་གྲགས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་ སྲས་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ 
འཁྲུངས། 

དེའི་དུས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་མཚན་དོན་དབུས་གཙང་ ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ས་སྐོང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ད་ལྟ་ངེད་རང་ལ་བུ་མོ་འོས་པ་ཞིག་ 
མི་ འདུག་ པས་སྣ་དཀར་ རྩེའི་ ལྕམ་ ལ་ འདི་ ག་ ནས་ ཕ་ མིང་ བྱས་ ཏེ་ཇོ་མོར་ གཏོང་ གསུང་ བ་ སོགས་ 
གཟིགས་ཕྱོགས་ལེགས་པའི་ཕེབས་སྒོ་དང་དོན་ ཕྱག་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བའི་རྫོང་བདའ་གནང་། ངེད་ ཀྱི་ 
མའི་རིགས་ནི་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་(༢༠བ)སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ བགྲོད་པ་ན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལྷ་ས་གྲོ་ཁུད་སྣ་བོ་གདོང་ཞེས་པར་སུ་ཐུ་ཨ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
ྐྱད་ཅེས་རྡེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཅིག་ཡོད་པས་དེའི་དུས་བོད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
ནི་ཉམས། ཧོར་ཁྲིམས་ནི་མ་དར་བའི་སྐབས་སུ་སོང་བས་ད་ལྟ་སུ་ཐུ་ཐུ་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་ང་རང་ཨ་ 
རེ་སྐྱིད་ཡིན་ཞེས་གླེངས་པས་སུ་ཐུ་ཨ་སྐྱིད་དུ་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ལས། 

ཨ་ཀོན་མི་གླིང་གཉིས་ཡོངས་ནས། མི་སྡེ་ས་ཆ་དང་བཅས་པ། །ཆེན་པོ་ཧོར་གྱིས་མིང་བཏགས་ 
པའི། །རྩ་བའི་དུད་གྲངས་བརྩིས་པ་ན། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །ལྟོ་སྡེ་གཞུང་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཁྲི་སྟོང་གསེབ་ཏུ་མི་ཐེ་བའི། །བོད་ འབྲོག་གང་ཡོད་ཟུར་བཞག་ནས། །དབུས་གཙང་ཁྲི་ 
སྐོར་སོ་སོ་ཡི། །དུད་གྲངས་བརྩི་བ་འདི་ལྟར་རོ། །ལ་སྟོད་ལྟོ་པའི་དུད་ཀྱི་གྲངས། །སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་ཡིན། །ལ་སྟོད་བྱང་པ་ཉིས་སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་བརྩིས། །ཆུ་མིག་ཁྲི་སྐོར་ 
ཧོར་དུད་ གྲངས། །སུམ་སྟོང་ཉག་གསུམ་ཡོད་པར་བྱེད། །ཞ་ལུ་ཁྲི་སྐོར་སུམ་སྟོང་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །བྱང་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་རྟིང་ལ་བྱུང་། །ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་ཁྱད་ཆོས་ལ། །ལེབ་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་ཟེར་བ་དེ། །ཧོར་དུད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དབུས་ཕྱོགས་ཙམ་དུད་འཁྱེར་ལུགས་ནི། ། 
འབྲི་གུང་བོད་འབྲོག་གཉིས་པོ་ལ། །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོད། །ཚལ་པ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
ཡིན། །ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིས་སྟོང་དང་། ཀབཞི་བརྒྱ་རུམ་ཅུ་རྩ་འགྱད་རོ།ཤཀྐཊ༩་ཁཐང་ཡ་ལ་ཆུམ་རྟོང་ 
དབང་། །རྒྱ་མ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་བ། །ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན། །སྟག་ལུང་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །དེ་ 
རྟིང་ལྷ་འབྲུག་ལ་སོགས་པའི། ཁ་འཐོར་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད། །ཚུལ་འདི་ཧོར་དང་ས་སྐྱ་པ། །ཡོན་ 
མཆོད་འབྲེལ་ནས་དབུས་གཙང་(༢༡ན)དུ། །ས་རྩིས་བྱས་པའི་ཐོག་མར་འདུག །མངའ་རིས་མན་ནས་ 
ཞ་ལུ་ཡན། །ཨ་ཀོན་མི་གླིང་ཞེས་པས་བརྩིས། དེ་མན་འབྲི་གུང་ཡན་གྱི་ས། སུ་ཐུ་ཨ་སྐྱིད་བདག་གིས་ 
བརྩིས། དེ་ཕྱིར་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ནི། །ཟབ་གྲུ་གུན་མིང་དབེན་ཧུ་ཡི། །མིང་ཐོབ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དེའི། ། 
དེབ་ཐེར་ཤོག་དྲིལ་ཅན་བཞིན་ཡིན། ཁྲི་སྐོར་དེ་བས་དབུས་གཙང་གི །འཇའ་མོ་འཛིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ 
གན། སུ་ཐུ་ཨ་སྐྱིད་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྩིས་དུད་གྲངས་སུ་བཅད། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

དེའི་སྲས་དགེ་བསྟེན་ཡོན་བདག་ཀུན་དགའ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་ཞབས་ལ་ཐུག་ 
པའི་གུས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་གྲགས། དེས་ཡོན་བདག་འཐུམ་སྐྱེད་ཇོ་མོར་བསུས་པར་སྲས་མ་བྱུང་ 
ཞིང་ཡུམ་གྱི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་མཚན་ཅན་ཞིག་གཡོག་ཏུ་བསྟེན་ནས་ཤིང་འཐུ་བར་བཏང་སར་ 
གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཤར་ཞིང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྦྲམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྨྲ་མ་ནུས། ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་སོང་བ་ན་ཉིན་ཞིག་ཤིང་འཐུ་ས་ནས་དུས་ལ་ལོག་མ་བྱུང་བས་ 
ཡོན་བདག་མ་འཐུམ་སྐྱིད་ཀྱིས་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས་གྲོད་པ་ཞིག་ལ་བྱ་སེ་མོ་ཞིག་གབ་འདུག་པས་གྲོད་པ་ 
བླངས་པ་གཤགས་པའི་ནང་ན་མི་ལས་འདས་པ་ལྟའི་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པར་རང་རེ་ལ་བུ་མེད་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གོ་སྟེ་གསོས་པས་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། ནར་སོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ལ་འབྱོན་རེས། སྐྱ་བོ། མཇལ་སྣ། གཟིམས་ 
གཡོག་རྫོགས་མཚམས་ལྕགས་སྐས་འོག་ཏུ་ཞབས་དབང་རྒྱུན་མར་ཞུས་པས་ཐེངས་གཅིག་དཀའ་ལས་ 
'(༢༡བ)ཨ་གག་གླེན་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ནས་ཞབས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ནན་ཆེར་བཞག་པས་ཨག་གླེན་དུ་ 
གྲགས་ཟེར། ལུགས་གཅིག་ལ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ཀ་བརྒྱད་མ་བཟོས་དུས་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་ནས་ཀ་བ་འདི་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བྱས་ན་ཨང་ལགས་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་བྱུང་ 
འདུག་གསུངས་པས། མིང་ཨང་འན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་དུ་ཐོགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། དོན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཐུ་ཏྲའི་ 
སྲས་ཡིན་པས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས། འབྲི་གུང་པས་སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་ཀེ་རྡོལ་ 
བདུན་ཙམ་ཁྲིད་ཡོང་བར་གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱིས་ཐི་མུར་བྷོ་ ཁས་འགོ་བྱས་པའི་ཧོར་དམག་བཏང་བ་དང་ 
ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་ཨང་ལན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་གཡུལ་སྤྲད་པས་སྟོད་ཧོར་གྱི་དཔུང་ 
བཅོམ། འབྲི་གུང་སྒོམ་པ་དཔོན་པོ་ཚོང་འདུས་ལ་ཌ་འབུར་མར་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས། སྟོད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་གོང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཁྲིམས་ལ་ཐོགས། དཔའ་རྟགས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུག་ཆེན་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། ཁྲིམས་རྔ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། གཡབ་དར་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ། རྡོ 


པཔ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 

གནང་། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་རྒྱ་ནག་སྨན་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཇོ་མོ་བདུན་ཙམ་ 
བསུ་བའི་དོ་དམ་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཆད་མེད་དུ་བྱོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་ 
པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྒྱལ་བུ་དཔོན་ཆེན་དམག་དང་བཅས་པས་བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ། ཨེ་ 
གཉལ་ལོ་གསུམ། ཀོང་བཅའ་དེའུ་ལ་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཡ་གསུམ་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག །མོན་ལ་དཀར་པོ་ 
ལ་བཅས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཐམས་(༢༢ན)ཅད་ དཔུང་ཤེད་ ཀྱིས་བཅད། ལམ་བར་གཉལ་སྨད་ཀྱི་ས་ཆར་ 
དམག་སྟོན་གཏོང་བའི་ཐབ་ཆེན་སྐས་ཚད་འཛུགས་དགོས་པ་ཞིག་བརྩིགས། བྲག་ལ་ཨང་ལན་གྱིས་ 
འདིར་སླེབས་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་བརྐོས་པ་ད་དུང་ཡོད་ཟེར། འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་གཏོང་བར་ཤར་དྭགས་ལ་ 
སྒམ་ ལོའི་ བར་ དམག་ གིས་ ཕྱིན། གཡུ་འཛམ་གླིང་འོད་གསལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ པ་སྒམ་པོ་ནས་ 
བླངས་ཏེ་གདན་སར་ཕུལ། སྔར་བོད་དུ་གྲུ་ཤན་མེད་པ་ལ་རྒྱའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་བཀུག་ནས་གསར་དུ་ 
བཟོས། 

ས་ཧོར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་རྟ་སྒ་འབབ་སར་འཇའ་ས་དང་བཅས་གནང་། སྔོན་ 
གྱི་ཡིག་ཚང་ཁུངས་བཙུན་ལས། །སྟག་འཇམ་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་སྟེང་། །བྱ་རོག་ཚང་གི་རྟགས་མགོ་ནི།། 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤར་རྒྱལ་པོའི་ལུང་དང་ལག་རྟགས་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པར་ 
བྱོན་པའི་གདུང་ལས་མིའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ 
ཡངས་པ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་སྒྲིགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྲས་ 
བརྟེན། སྣ་དཀར་རྩེའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་གཙོ་བོར་གདན་ས་གོང་འོག་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དེ་འོག་བོ་ 
དོང་པ་དང་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་ནའང་། རྡེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབུ་བླར་གྱུར་ཅིང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ་ 
བ་གནང་བས་བྱོན་པ་འགབ་ཚུལ་དང་སྲིད་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲ་ལྔའི་ཐང་ཁ་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར་བར་ 
མཛད། མེ་འབྲུག་ལོ་ཁྲི་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ལེབས། 


སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དམར་(༢ ༢བ)སེར་ཅན་ ཞེས་ པ་ མེ་ སྦྲལ་ཧོར་ འའ དགུ་ པའི་ཚེས་ དང་དུས་ཞིབ་ཏུ་ བརྩིས་ ན་ 
ཉིན་ཞག་རེའི་ཐོ་རེངས་དེ་དུས་བྱར་གཉིས་ཀྱི་མཐར་འོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་དམངས་རྣམས་ཚེས་སྔ་མའི་ 
ཐོ་རེངས་ལ་ཕྱི་མའི་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐོ་རེངས་ཞེས་གྲགས་རུང་ 
རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཡུ་ལོ་ནས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཕུར་འཕྲོད་ངེས་ 
ཡིན་གསུང་བ་ ནས་དོན་དུ་ཉེར་གསུམ་ གྱི་སྐྱ་ རེངས་དང་པོ་བཏང་བའི་ནམ་ལངས་ཡོས། དབྱངས་ ཨུ། 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། ཟླ་སྐར་རྒྱལ། འཕྲོད་ཆེན་མདུང་། སྦྱོར་ཆེན་གྲུབ་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ཤི །བྱི་བའི་ 
ཉི་མ་ལ་ངེད་བཙས་པ་ཡིན་འདུག་རུང་རང་བཞིན་བརྗོད་ཙམ་ལས་གཟའ་སྐར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
པས་སོ། །ཆེས་སྔ་མའི་ཆུ་ཚོད་མ་རྫོགས་ན་ཟིན་ཕུང་གི་ཐོག་ཏུ་སོང་འདྲ་བ་དུས་འགྱུར་སོགས་འབྲས་ 
བཤད་དང་ཡང་མཐུན་པ་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་པ་ལས་རྟོལ་དང་ཡ་རུ་སོགས་ 
ལ་བསྟད་ནས་རྟོགས་བརྗོད་དུ་ངོམ་ངོམ་བྱེད་པ་ཚོའི་གྲལ་དུ་སྡོད་མི་དགོས་པར་སྣང་། དེའང་རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གནས་ལ་བཅར་བཞུགས་ཡིན་པ་ཁོང་གིས་ 
རེག་ཟིག་གི་ཤོག་དྲིལ་བྲིས་འདུག་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་དཀོན་གཉེར་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁ འ་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལི་མ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ 
ལྷ་སའི་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ཡིན་གླེང་བ་དང་བཙའ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་སྐ ར་ཁུང་ཞིག་ལ་ཕེབས་ 
པར་བརྩམས་པ་སྐུ་ལུས་མཐོ་བས་དཀའ་ཚེགས་སུ་གྱུར་པ་ན་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་མཆོར་མོ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ནས་འཐེན་ཏེ་ཐོགས་མེད་(༢༣ན)དུ་བྱོན་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དངོས་སུ་ཡང་ཀླ་ཁང་དུ་སྔར་མེད་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་རིགས་གསར་པ་སྐྱེས་པ་དང་གཟིམས་ཆུང་གི་རྩེར་འཇའ་ཟུག་པ། སྲོལ་མེད་པའི་ཞོལ་པ་མང་ 
པོས་རྫོང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལས་ཆར་བབས་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར་བ་རང་གི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡིད་བརྟན་དཀའ་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དུས་མཚུངས་པར་ཕྱོགས་ 
དེར་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་གཤེགས་པ་དང་བལྟམས་པ། ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་འགྲིག་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དམ་སྟམ། རྟག་བརྟན་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལ་ 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲའང་འབྱུང་པོའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་བསྒྲབས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་སྐབས་རེ་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཚོད་འདུག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ལ་བརྟེན་ཞང་ 
པོ་ཕྱོགས་ཐུགས་མོས་པས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མི་སྣ་མངགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྒྱལ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་མིང་ 
དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་གནང་འདུག་པར་མཛེས་ལམ་སྤམ་མེ་བའི་གསུང་ 
ཞིག་ལས་འབྱོང་རྒྱས་སུ་དུས་ལོག་འབྱུང་རྒྱུ་ཤེས་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བའི་ལན་ནི་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་གདའ། 
མིང་ཀུན་དགའ་མི་འགྱུར་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོར་འདོགས་པ་མཛད། ] 
གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་རྒྱལ་བུ་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བྱའི་དགའ་སྟོན་ལ་མི་ཆེད་གཉེར་གནང་བའི་ 
ལུགས་ལེགས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བཟང་པོ་བསྟོད་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཉམས་ཅི་ཡང་ཤར། བྱང་ 
པ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚོ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དབང་པོས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་སྲུང་བ་ 
དང་བྱིན་རླབས་མཛད། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྦུལ་ལོའི་མཇུག་(༢༣བ)མདོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་ 
དང་འགྲིག་པའི་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཉང་ལུགས་དྲག་དམར་གྱི་དབང་བརྒྱ་ཚར་གནང་ 
འདུག་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཉམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་ 
དཀོན་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མ་སོང་བའི་བྱིས་པའི་དུས་གཞན་ལ་སྲུང་མདུད་དང་མཆིལ་མ་བཏབ་ 
པའི་ཆུ་བྱིན་པ་ཞལ་ངོ་གོང་མ་བསྟེན་སྒྲབ་སོང་བའི་རིགས་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། 


:;. 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ཞུས་ པར་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་ པ་ཞིག་ མིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་འདུག །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་དང་རིམ་གྲོ་རྐྱེན་བཟློག་མང་ 
དུ་གནང་། ས་རྟའི་ཟླ་བ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཚོར་ཡང་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྒོ་གསུམ་ 
བར་ཆད་ལས་བསྒྲལ་བའི་བྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛད། 

རང་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ས་ཡུག་ལོར་དུས་འགྱུར་འབྱུང་ བའི་རྩ་བ་ནི་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་ 
བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་བུ་ཞལ་རས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཤ་ལྦགས་མེད་པའི་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གཏེར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་གསོས་ན་མི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མྱུར་བར་བརླག་གསུངས་ནས་ནག་པོ་སུམ་ 
སྒྲིལ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཞག་བདུན་གྱི་ཐོག་ངོ་གསར་དེ་ཕྱིར་ལོག །མནན་པ་ཚད་ལྡན་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་པས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་དུ་རྩིག་པ་གློ་འབུར་བ་བྱས་པའི་ནང་དུ་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུག་ 
དམ་སྲི་མི་ལྡང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་མཛད་དེ་བཅས་མ་ཞིག་བར་དུ་སྐྱོན་མི་ཡོང་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དཔོན་ས་བདག་སྨྱོན་མས་གློ་འབུར་འདི་ལག་རུ་འགོག་ཅེས་བཤིག་པས་དམ་སྲི་ 
ལངས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འཕྱོང་རྒྱས་པར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་(༢༦ན)ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མ། གནས་སྐབས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་གདན་ རབས་ བཀའ་བརྒྱུད། སྤྱན་སྔ་ཞྭ་དམར་བ། རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་པ་གསུམ་ཡིན་པས་ཀར་འབྲུག་གི་དགོས་དོན་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་དུས་འགྱུར་འབྱུང་བའི་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ཕལ་བ་ རྣམས་ ལ་ མི་ ལའི་ མགུར་ འབུམ་དང་ བྱ་ བྲལ་ གྱི་རིགས་ མྱུག་ མྱུག་ མངས་ན་ 
རྟན་འབྲེལ་གྱིས་ཆས་ཀ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་བྱེད། སྡེ་དཔོན་ཞལ་མར་གཟིགས་ལ་ཐུག་ཚེ་ 
འབྲུག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་འཕྲལ་དུ་འབྲུག་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ། ཞབས་ 
དྲུང་དམར་དཔོན་བཀར་ལུགས་ལ་ཐུགས་ཞེན་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནང་སོ་བསམ་གྲུབ་དང་ཁྱམས་སྟོད་པ་ 
སོགས་ དྲུང་འཁོར་ཀར་ཞེན་པ་མང་བས་ཞབས་ དྲུང་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཐུགས་ཚོམ་ཟིན་པའི་ བླ་མ་ཞ་ནག་ 
གསེར་མདོངས་དང་གྲོགས་པོ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་འཆོལ་ཞེས་སྡེ་པ་སྐུ་རབ་པ་དང་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ 


ངོ་འ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 
པ་མ ཛད་ ༢ ར་ག ཁང་སྡེ་སྲིད་ ཀྱི་ཐུགས་ ལ་རེ་དོགས་ ཀྱི་ ཀུན་རྟོག་ མང་པོ་ ་ཤ ར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མ་མཉེས་པའི་ 
དགོངས་པའི་འཛིན་སྟངས་གཞན་དུ་གཞོལ་བ་ནི་རང་ཕྱོགས་དཔོན་གཡོག་གི་གནང་སྒོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ 
ཁོ་ན་ལས་སྡེ་པ་གཙང་པར་ར་འཁང་བརྡུང་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག །དེའི་རྩ་བ་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲིམས་ཕོག་ནས་ 
འཁྱར་བའི་འཕགས་སྡེ་བའི་གྲ་པ་རྗེས་སུ་སྡེ་པའི་ནང་ཟན་ལ་སོང་བ་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་ལས་ 
དབང་གིས་བློན་པོར་གྱུར་པ་གཞན་དུ་བློ་འཁྱོགས་པའི་རམ་འདེགས་དྲུང་ཡིག་ས་སྙོང་། བྱང་གླིང་ 
སངས་རྒྱས། ས་ལྟེ་བ། སྔོན་མོ་བ་སོགས་དྲུང་འཁོར་དང་ནང་ཟན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བྱས་པ་རིག་ཉམས་ 
ཀྱིས་རྩེར་རྫོང་བཙན་པ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་དུས་དེ་རིང་ནང་ཆ་རུལ་པ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་དྲུང་ 
ནས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་གང་དང་ཁ་བཏགས་ཤིག་(༢༤བཕུལ་ཏེ་ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་པས་སླར་ 
གནང་ཆོག་ཞུས་ནས་བཤོལ་ཟེར་དོན་ངན་གྲོས་བཤམས་པར་བརྟེན་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་ཤམ་པོ་གངས་ 
སྐོར་ལ་ཕེབས་སུ་བཅུག་པའི་འཕགས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་རུལ་ལམ་ཟེར་གང་ལྟར་བསླས་ཐབས་ཀྱིས་ 
རྫོང་ཟུག་པོ་ནས་ལ་རྩིས་སྤྲད། ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་དབུ་གནང་ངེད་ཁ་ཤས་ཐོ་རེངས་ཕྱི་ཟུར་ལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ 
དུ་སྤོས་པའི་ལམ་དུ་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཁུར་པ་དང་ནམ་སངས་ལ་ཟུག་པོ་ནས་མཇལ་བར་འོངས་ 
པའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་གཡུལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ 
ལམ་རྟགས་ལེགས་པར་སྣང་། 
ཞོལ་གྱི་སྲང་མདོར་འགྲོ་བའི་དུས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྒྲོན་མེ་སྤར་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཀུ་ཅོ་དང་བཅས་ 
ནས་ཕུད་གཏོར་བ་ངེད་ཀྱི་གདོང་ལ་འཐོར་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟུང་ཟེར་བ་ལེགས་ཉེས་ནི་དཔྱད་པར་ 
དཀའ། སྔར་སྤེལ་ནག་རིན་ལྷུན་པའི་དགྲ་ཤར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་ཕྱག་མཛོད་དངོས་གྲུབ་བསད་པར་ 
སྡེ་པས་དགོན་པ་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚ་འཇུན་གནང་བ་འཁོན་དུ་བཟུང་སྟེ་རྫོང་ཤོར་བའི་ནང་བར་ 
རྒྱལ་གླིང་ལྡིང་ཚོས་རྩེ་ནས་འཇག་ཁྱད་འཐེན་པས་དགོན་པའི་གྲ་པ་འགའ་རེས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བྱས་ཟེར། སྡེ་པ་ ལྷས་བྱིན། སྒེམ་བུ་བ་སོགས་དཔོན་ཞེན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྫོང་ལ་འཚང་བའི་གྲོས་ 
བཏབ་པ་ནང་སོ་ཨ་འཛོམ་པ་ཅན་གྱིས་བཤོལ་བས་འཇམ་ཆགས་སུ་གྱུར། རྫོང་པ་རྣམས་གཞོགས་མ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཅི 
བདེ་བས་གཞན་དུ་སྤོས་པ་འགབ་ཚུལ་གཙང་དུ་ཞུས་པར་བརྟེན་ཆུ་ཤུར་ལྷ་གཤོངས་ལྟོ་སྐལ་དུ་གནང་ 
སྟེ་འདེགས་པའི་ལམ་རྒྱུས་ནང་པ་ཟུར་རྩ་བས་བྱས་གྲ་ནང་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ལྷ་གཤོངས་སུ་སླེབས། གྲ་ 
ལྡུམ་པོ་བ་དང་གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་ཙམ་མཛད་ཟེར། ཞབས་དྲུང་དེ་ 
ཉིད་གནས་ཚུལ་གསན་(༢༥ན)འཕྲལ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྩིས་ལ་ཕྱག་གཡོག་དཀྱུས་མ་ཚོས་ཤོགས་མ་ 
ཐོན་པ་དང་དྲུང་འཁོར་འདྲས་གྲུལ་མ་ཐུབ་ཅིང་གྲོ་ལུང་ཕྱག་མཛོད་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་ར་བ་ནས་དཔང་ 
ལག་གནང་བ་འགབ་ཚུལ་ཡར་སྟོད་ཁྲི་པར་ཞུས་ཀྱང་སྤེལ་དམར་བ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་དབང་གི་ཁ་དབང་ 
དུ་སོང་ནས་རྗེས་བསྟེགས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲད་དེ་གཙང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་འདུག །ལྟ་གཤོངས་སུ་ 
བསྡད་སྐབས་ངེད་ཀྱི་རྩར་མི་སྨུག་པོ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་དང་དར་མང་པོ་བཏགས་པའི་ཁྲ་སྤུང་ངེ་བ་ 
ཞིག་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་མ་མས་མཐོང་ཞེས་གཞན་ལ་བཤད་འདུག་པ་བདེན་ན་རིགས་དང་སྐྱེ་བར་འགོ་ 
བའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ། 
དྲུང་རམས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གློ་བུར་དུ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པར་ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲུང་ 
མདུད་ རྒྱག་ རྒྱུ་ཞིག་དང་ བཅས་བདེ་དོག་ འདྲི བར་བ ཀས་གཤོངས་པ་ངེད་ ཀྱི་ རྩར་ གནང་ བ་སྐྱོན་ མེད་ 
དྲག་ཡོང་ཟེར་བ་སྨྲས་འདུག་པ་ལྟར་བདེ་བས་མངོན་ཤེས་ལྟ་ུའི་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན། དོན་བྱིས་པར་ 
སོང་བས་ཤེས་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བ་མི་དགོས་བླང་དོར་ཇི་བཞིན་ག་ལ་ཤེས་གང་བྱུང་ལབས་པ་སྟབས་ 
འགྲིག་པར་སྣང་། བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་མངོན་མཁྱེན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཤར། བྱིས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་མཛུབ་རིས་བྱེད་པ་དང་གཏམ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་འདྲ་ 
སྨྲས་ཚོད་དུ་གདའ་བར་ཟླ་བོ་འདྲས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་མཐོང་བ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བར་སྣང་། 
འདྲ་ཞུས་འདུག །རྟིང་སོར་ཆུ་རྟ་གཙང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་བའི་བྱང་ཐང་དུ་བསྡད་སྐབས་ཁོང་གིས་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་ཀྱང་ད་ཆ་ལབས་ན་མཐོ་བསྟེགས་སུ་འགྲོ་བས་སྤམ་མེ་བསྡད་པ་(༢༥བ)འགབ་གསུང་སྐད། སྦྲལ་ 
སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ། པར་ཆེན་སྐུ་མཆེད། འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གུང་མཐུན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

པཾ ར་ཇོ་བོ་ ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ ལ་རྒྱབ་བསྟན་པའི་ལྟ་ཆེན་ཞིག་ འབྱུང་བས་གནད་ འཕྱུགས་ཏེ་བོད་ཁ མས་མི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཚུལ་ལྟར་ས་རྟའི་བདེ་གཟར་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པར་བརྟེན་སོག་པོའི་དམག་གཏོས་ཆེ་བ་ 
རོང་པོ་འདམ་དུ་འབྱོར་བས་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་མཐའ་དག་ཤེས་པ་འཚུབ་ལིང་ངེ་བར་གྱུར། བོད་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ས་ཆ་ཤོར་བ་དང་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐུ་སྐྱེར་འགྲོ་བ་སྲོལ་ལ་འདུག་པས་ 
དེ་སྐབས་ངེད་ཀྱང་སྐུ་སྐྱེ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལ་ལ་དག་ཀར་ཡུགས་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པ་ 
དང་འབྲུག་པ་བླ་མ་ལྷ་རྩེ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་ཟེར། བསམ་ཡས་སུ་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་ས་རྟའི་བདེ་ 
གཟར་གྱི་སྐོར་ཞུ་བར་བཏང་བའི་ལན་དུ། 

དགེ་བཤེས་མེད་པའི་བར་སྐབས་སུ། །མོས་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་བྱེད། །ཡར་ཀླུངས་གསེར་མ་ 
གཞུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཨང་ཉན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 
ཀྱིས། འཕྱོང་རྒྱས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེདེ། །པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲས་བརྒྱན་ནས། །དར་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། །གསེར་ལས་མདོག་བཟང་གཞན་མ་མཆིས། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དང་མཚུངས་ན་ལེགས། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་གྲགས་རེ་ཆེ་བྱུང་འདུག་པར་གཞོགས་དྲུང་ཕལ་ཆེ་བས་འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་སྐུའི་ཡིན་འདྲ་ 
ཞེས་ཅལ་ཅོལ་དུ་བསྒྲགས་པས། ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལབ་རིགས་དང་སོག་པོ་ཁད་ 
ཉེ་སར་སླེབ་ལུགས་ཀྱིས་ཆུ་བྱང་ཁར་བསྡད་ན་འགབ་མི་འགབ་སོགས་དྲུང་ཆེན་ཀུན་ཆོས་པར་བཀའ་ 
གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་མི་སྣ་གློ་བུར་དུ་ཡོང་བའི་ཡུམ་སྲས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་གཙང་ལ་ 
ཤོག་གསུང་བ་ཐུགས་བློར་མ་(༢༦ན)ཤོང་བའི་སྣ་དཀར་རྩེར་ཞུ་བར་བཀྲས་གཤོངས་པ་གནང་བས་ 
ཡར་འབྲོག་ཞབས་དྲུང་གིས་བང་ཆེན་རྟ་བཤད་ ཀྱིས་བཏང་བའི་ཁོང་ཡུམ་སྲས་འདི་ག་ནས་ཁག་ཐེག་ ༧ 
པས་སྣ་དཀར་རྩེར་བཞུགས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཇ་མར་ 
ཡར་འབྲོག་ལ་བསྒྲིལ། 

ལོ་འདི་རང་ལོ་བ ་པར་སླེབས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་མཇུག་ཡིན། འདི་ཡན་གཞན་གྱི་ངག་ 
སྒྲོས་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདུག །འདི་ཚུན་ཆད་རང་གི་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

སྟེ་ ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ ཙམ་གྱི་བར་ ཞལ་ངོ་རྣམས་ ཀྱི་ འབྱོན་བ ཞུགས་དང་བསྟུན་སྣ་དཀ ར་རྩེ་དང་སྟག་ལུང་ 
སོགས་སུ་བསྡད། ཞང་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱན་ལྟག་ཁུང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་ལག་ཅན་དེ་མིན་ཡང་ཡ་ 
སྨ སྤྱོད་ཀྱིས་ རྒྱལ་བུ་གཉིས་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུའི་བདག་རྐྱེན་ལས། སྐྱིད་ན་ནམ་མཁའི་བྱ་ 
འཁོར། སྡུག་ན་མཆན་གྱི་བུ་འབྲོས་ཟེར་བའི་དུས་ངན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡེ་མི་མཛད། དགྱེས་སྤྲོ་ཕུད་བཞེས་ 
སོགས་བཞུགས་གྲལ་ལ་རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་གདན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་སྔར་ 
སྲོལ་གང་ཡོད་མཛད་པས་ངོ་མི་གནོང་ཞིང་ཕུགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མ་གོ་བས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་། 
རང་རེ་ལ་བློ་དཀར་པའི་བསམ་ཡོ ད་རྣམས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པས་སྣེའུ་སྡོང་གོང་མ་དང་ཁོང་རང་གི་སྐུ་ཞང་ 
ཡར་རྒྱབ་པས་གཙོས་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐའ་ངན་མཛད་པས་ཕུགས་ཅི་འདྲ་ཡོཿ ང་ཞེས་བློ་འཁྱོགས་ 
པར་བྱས་འདུག །ཨྱོན་མཚོ་མོ་རྫོང་གཞིས་ཚོར་ ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་ ཀྱང་རྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་བ་ལས་ 
ཆེད་དུ་མཇལ་བ་དང་ཆོས་འབྲེ ལ་ཞུ་བ་མ་བྱུང་བའི་ངང་དུ་སོང་། 

དེ་སྐབས་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བསླད་པ་གུས་པ་དང་ མི་གུས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མེད། ཐུགས་ 
དཀར་བས་རྒྱུན་དུ་ཐོག་ལྷ་གསོལ་བ་དང་མཆོད་གནས་འདྲས་(༢༦བ )བསྐང་གསོ་བཏང་བའི་ཚིག་དམ་ 
དུམ་ བློ་ལ་ཟིན་པ་འདོན་ཞིང་ཟས་ལྷག་ལ་གཏོར་མའི་དབྱིབས་བཟོས་ནས་རྔ་བརྡུང་བ་སོགས་ལད་མོ་ 
ཤོད་པ་ཞིག་ཡོད། འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་གི་གནས་ཚུལ་གཞན་ལས་མཚན་ཉིད་པ་སྔགས་བོན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དང་ལྟ་ འདྲེའི་ལོ' རྒྱུས་ འདྲ་བ་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཁྱད་པ ར་ཛོ་གི་སོགས་རྒྱ་ག ར་གྱི་སྐད་ཆ་ལ་དག འ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོའམ། སྔགས་ནག་གམ། གསེར་དང་གླ་རྩི་ 
འཚོལ་བའི་ཨ་ཙ་ར་ལྟོགས་འཁྱམ་ཞིག་ནས་འཕོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་འདྲ། ལྕགས་མོ་བྱའི་ནང་ 
དུ་ལྟ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་གུ་རུ་ཧུང་ཐའི་ཇི་གཉིས་ ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཧོར་སོག་གི་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པ་དང་གཙང་བའི་དབུང་ཆེན་ལྷ་ས་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་གཡུལ་སྤྲད་པའི་བར་ 
པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ཆོས་ འཕེལ། གླིང་ སྨད་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ དཀོན་ མཆོག་ཆོས་ འཕེལ། སྟག་ལུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 

ཞབས་དྲུང་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་འཛོམ་ཐོག་མདུན་ཆིངས་མཛད་ནས་བཀའ་ཁྲ་བཏང་། 

དགའ་ལྡན་ཝོ་ བྲང་དུ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སས་གཙོས་རག་མན་གྱི་ས་རིས་རྣམས་གསར་ཆོད། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་རྣམས་སྤྲོས་འཇགས། དབུས་གཙང་གི་ དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྒུར་བ་དང་ས་རིས་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བབས་སུ་སློག །སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ 
འཕན་ཡུལ་མཁར་རྩེ་དང་བཅས་བཀག་པོ་ཚགས་སུ་ཆུད། ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གཞི་ཕབ་ནས་བཞུགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་ལ་ 
ཐུགས་ རིང་ཡང་ ཐག་ ཆོད་ ཀྱི་ ྒོ་ གསལ་ མ་དོད་ དེའི་ རྒྱུ (༢༧ན)མཚན་ འཕྱོང་ རྒྱས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ 
གཏོགས་ཀྱང་གསེར་མ་གཞུང་དུ་མི་གཏོགས་པས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཡར་ཀླངས་གསེར་ 
མ་གཞུང་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་དང་ལོ་ཚོད་མཉམ་པའི་ཡར་ཀླུངས་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་པའི་སྡེ་ 
པ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་པ་འདྲ་ ཟེར། གད་ཁ་སའི་ལགས་ལགས་ ཨ་རྒྱལ་གྱིས་ངའི་བུ་གཞོན་ པ་ 
འདིར་མངལ་དུ་ཆགས་གདོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚང་གཡར་པོ་ 
ཐོང་གསུངས་པས་མཚོན་པའི་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཁ་ཡ ར་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་ 
དག་ལ་ཞུས། ཉང་ཕོ་ཕྱོགས་ནས་མི་ཚང་ཞིག་གི་ཕས་རང་གི་ཕུག་གུ་ལ་ངོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་པོ་བྱུང་ཞེས་ལབས་པར་བརྟེན། དེ་སྐབས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་བགྲེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཡིན་པས་ཅི་འགབ་ 
ཀྱི་བཀའ་གྲོས་གནང་བའི་ངོས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ། ཟན་རིལ་བསྒྲིལ་བ་ངེད་ལ་བབས་པས་ཐུགས་ཐག་བཅད། ངོས་འཛིན་དང་བདག་བྱས་ཆོག་པ་ = 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བར་དགའ་ལྡན་ཕོ་ བྲང་ནས་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། ལྷ་ 
མཛད། 

ཡར་ལམ་དཀའ་བཅུ་བས་སྣ་དཀར་རྩེར་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བར་གཙང་ནས་གང་གསུང་ལས་ངེད་ 


ངོ (་ཤླ 


རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ༽ 

བུ་འདི་ལ་ཆམ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་རང་དཔོན་གཡོག་ལ་འཁྲི་ཞུས་པས། ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་གཡོ་ 
ཅན་(༢༧བ)དྲག་བརྫུའི་འཁྱོག་ཚིག་གསུང་མཁན་མིན་པར་རང་བློ་བཟང་པོ་མི་ལ་བཀལ་བའི་ཕེབས་ 
སྒོར་ངེད་རང་གི་ཚ་བོ་ཡིན་པས་གཅེས་སྤྲས་ལོས་བྱེད་ཀྱང་མིས་མིའི་སྲོག་ཁག་ག་ལ་ཐེག་འདི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟས་ངན་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་གསུངས་པར་དཀའ་བཅུ་པས་ཚིག་རྩ་བཟུང་ 
བའི་རྒྱུས་སྔར་མངའ་ཞབས་སུ་བྱུང་བའི་སྐ་སྐྱེའི་རིགས་ཆེ་ཁ་ལ་ཡང་བླ་ཆས་མང་ཙམ་སྡེ་པར་འབུལ་ 
དགོས་པའི་ཚོད་ན་ངེད་ ཞལ་ངོའི་གྲས་སུ་ཡོད་རུང་དར་ཁ་གང་གི་ འགྲོས་སྒོ འང་བྱུང་མ་སོང་དག འ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་པའི་དྲུང་འཁོར་ཁྲོད་ནས་སྔ་ཕྱིར་བྱས་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན། མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་ དུ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཕུལ་བར་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ནི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལས་མི་འགྲོ་བས་སྐུ་དབང་ 
ཆེ་བ་མེད་སྣང་། ནང་བློན་མགྲོན་གཉེར་བོད་གོང་བ་དང་ཕྱི་བློན་སྒང་ཟུག་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་སྐབས་ཡིན་ 
འདུག་པས་མི་སྣ་རྣམས་ཁམས་སོག་ཏུ་སོང་གཤིས་མགོ་སྐོར་ཐུབ་སྟམ་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་མི་འགབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལབས། ཁྱད་པར་ཟུག་པོ་ནས་ལྔ་བས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་འདི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་དང་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་གདན་ས་ཡང་ཡིན་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་སོགས་བླ་ 
མ་ཡང་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འཆོལ་བ་མཛད་ཕྱིན་ཐུགས་གཉེར་མཚར་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
བཞུགས་པ་འགབ། གསོལ་ཆས་ཀྱང་གཞུང་གིས་གནང་བས་དབུས་ནས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྩོལ་མི་ 
དགོས་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤོས་ཀྱི་བསུ་བས་མཚོན་པའི་སྒར་པ་ཡབ་སྲས་ཕེབས་ 
དུས་འད་བའི་གཟོས་སྒོ་འབུལ་ཟེར་བའི་ཁ་གྲོས་བཏིང་བར་དཀའ་བཅུ་བས་བཞུགས་ས་དང་ཐུགས་ 
གཉེར་མཛད་ས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱིས་འཐུས་པ་ཡོད་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་དགོས་ལ་གདན་དྲངས་ཆོག་ 
ངེད་དགེ་ལུགས་པ་ཚོར་བོད་པའི་མི་ཆེན་གྱི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆའི་བསུ་བས་སྔར་ཡང་མི་ཚེ་མ་སོང་ད་དུང་ 
མི་འགྲོ་ཟེར་བ་བྱས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལབ་པའི་ལྕེ་ཆད། དྷརྨས་གཙོས་པའི་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ནག་གི་ 
མདར་གཙང་པོ་ལ་རབས་བཅག་པས་རྙེད་ཅིང་དོན་འདི་མ་སྨིན་ན་སོག་པོ་གར་ཡོང་ཆ་མི་ཐིངས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་དཔོན་བློན་རྣམས་འཕྲལ་ཐུགས་སྣང་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་ལ་གཏིང་ 
མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པས་ཐུགས་བློ་འཁྱོག་པོར་གྱུར། དེའི་དུས་ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ཡངས་པ་ཅན་པ་གུ་ཤྲི་ འབྱོར་བའི་སྡེ་སྲིད་དུ་ འབུལ་བ་དང་ཟུག་པོ་ལྦ་ཆེན་ལ་གཡུ་པད་ལེགས་པ་ 
ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་རྔན་པ་བྱིན་ན ས་ཀར་ལུགས་པའི་ས་རིས་ཀྱི་དོན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་མ་འགྲུབ་ 
པར་འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་སྐུ་བདག་བྱེད་བཅུག་ན་མི་ཡོང་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འབུལ་ཡོད་འདུག་པར། སྒར་པ་དང་ 
ཇོ་ནང་པ་གཉིས་གཙང་པའི་ བླ་མར་ཕན་ཚུན་གོས་འགོག་རེས་བྱུང་དོགས་པའི་ཆགས་སྡང་བྱ་རོག་འུག་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནས་རྟག་ བརྟན་སྤྲལ་སྐུས་གསེགས་སློག་གི་མེ་འབུར་མེས་མི་ནོན་ཆུ་ 
འབུར་ཆུས་མི་ནོན ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འབྲས་སྤངས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བཀག་ཆ་བྱས་གཞན་འདྲ་གསུངས་འདུག་ 
པས་ཁྱི་འཐྲ བ་བརྒྱབ་པ་སྤྲང་པོའི་ལྟ་རུ་སོང་། 

སྨན་ཐང་སྐ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ་པ་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་དཀའ་བཅུ་བར་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་ 
དྲུང་འདི ར་འབྱོན་མཁན་དེ་ནི་བཞེས་ཁྲུང་དང་དབུ་ཡང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མེད་པའི་ཤི ན་ཏུ་འཆོལ་བ་ཞིག་ 
འདུག་དེའི་སྲས་སུ་སོང་ཙ་ན་ནོར་ཉན་པར་རང་ཅི་འདྲ་ཡོང་། སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ ལ་ འང་སྐ་སྐྱེ་མ་བྱུང་། སྐྲ་སྐྱེ་སྡུག་ཁྲད་( ༢ ༢བ)ཀྱིས་གོང་མའི་ཞབས་ འདྲེན་པས་ལྷུས་ཐིངས་པོ་ 
འགབ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ངོར་ལན་ བསྐུར་ཡང་མཛད། ངེད་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོང་ཆོག་པའི་དོན་ 
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ནས་གཙང་པའི་མི་སྣ་ལྷོ་ཁུད་པ་དང་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་བ་གཉིས་སྣ་དཀར་རྩེར་འབྱོར་། 
ངེད་རང་གི་གཞོགས་སུ་ཇ་ གལ་ བྱས་པའི་སྐབས་སྡེ་པ་ཟེར་བའི་ནང་ཟན་འོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྔ་ 
བཟུང་རང་གིས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ་དེ་བྱས་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེནཔ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་རྒྱག་མཛད་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡིན་ཞེས་ལབས་ པར་སྣང་། རྩེད་མོ་ དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འབེལ་བ་ཡོང་བ་འདུག །དཀའ་བཅུ་བས་སྐུ་འདྲ་དང་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་བསྟན་བྱུང་བ་ངོས་ཟིན་པའི་ཐ་ 
སྟད་ནི་མ་བྱུང་སྒོ་ཐོན་ནས་ངོས་ འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ ར་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་རྟིང་མ་སློབ་གཉེ ར་བྱེད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སྐབས་ཀྱང་ཧུར་ཐག་མ་བྱས་ན་དེ་སྐབས་ངོས་འཛིན་ནི་མ་བྱུང་ཞེས་ཞེ་མ་བཤགས་ཟེར་གྱིན་ཡོད། 


དགཿ་ཐན་ཧོ་བཟད་གདནརངས་བཀལ་གང་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆུ་ཝོ་ཁྱིའི་ ལོ་གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དཔོན་སློབ་པ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་ 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་མི་སྣ་དབོན་པོ་བཀྲས་བཟང་། ལྟ་བཙུན་གྱི་མི་སྣ་དྷརྨ་སོགས་འབྱོར། དེ་ཉིན་ 
སྣ་དཀར་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་ཆེན་དེ་ད་དུང་འབྱོར་མ་ 
བྱུང་ཞེས་ལབས་པ་རྣ་བུག་ཏུ་བཞག་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་བྱིས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཁ་ 
མ་ཚུགས་པར་པཌ་ཆེན་འགོ་ ར་བ་ཨ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁ་ནས་ ཐལ་སོང་།(༢༩ན)བར་དེར་འཁོད་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་དྲན་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཕེབས་པ་འགོར་ཟེར་བ་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་འདུག །སང་འགྲོ་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་མ་མ་ 
དང་ཞལ་ཏ་མ་སྒྲོལ་མ་དཔལ་ལྟ་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་མ་བྱས་ན་བཙུན་པ་ཚོ་ལ་གྲིབ་ཡོང་ཟེར་ཡུས་རིལ་པོ་ 
བཀྲུས། ཁོང་གསུམ་ནི་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་ལབ་རྒྱུ་མི་སྣང་། ཞལ་ཏ་མ་གསར་པ་འདྲས་ཁྱེད་ 
དགོན་པར་བྱོན་པའི་ཆོས་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག །ཆོས་པ་འདྲ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་དགོས་པས་དཀའ་ལས་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་ངེད་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཚོ་སྐྱིད་ཟེར། རང་ངོས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་ 
བྱུང་བས་སྡེ་ པའི་ དྲུང་འཁོར་འདྲས་སྒམ་པོ་ ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་། འཕྲལ་ དུ་བཙུན་པ་བྱེད་དགོས་ 
སྟབས་ ཕུབ་སྒོར་ཀོང་རྣ་སོགས་ལུས་ཆས་དྲག་ཁུལ་རྣམས་བཞག་ནང་ལུ་གུ་ཚ་རུ་དང་ ཕྱི་རྒྱ་རས་ལྡང་ 
ཡོང་བ་ཡོད། ཡོང་ཁར་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ གྱིས་འབྲས་སྤངས་དགོན་ པ་སྐྱིད་ཅིང་གོ་ས་མཐོན་པོ་ཡིན་ 
པས་ལེགས་པོ་ཡོད་ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསླབ་བྱ་མཛད། ཁྲི་ལྕམ་དེ་ནི་ཐུགས་སྒྱོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ནས་གསུང་འཕྲོས་གནང་རྒྱུ་མི་འདུག །ཐོན་ཉིན་མི་མང་བའི་འདུ་ལོང་གིས་གཡེངས་པས་ཉམས་སྣང་ 
མ་བྱུང་སང་དེ་མ་མ་དང་རྒྱུན་པར་ལྟན་དུ་བསྡད་པའི་སྟོན་གྱིས་དྲན་ཏེ་ངུས་པས་མདུན་གྲོང་ཨ་བོས་རྟ་ 
ཐོག་ནས་འཆམ་དང་དབྱངས་སོགས་རྩེད་མོ་མང་པོ་བྱས། དཀའ་བྱངུ་བས་མ་མ་འབོད་པར་བཏང་བ་ 
ཡང་སླེབས་བྱུང་བས་ངེད་ཀྱིས་ད་ཆ་འཆམ་བྱེད་མི་དགོས་པར་འདུག་ལབས་པར་མདུན་གྲོང་ཨ་བོས་ 
མགོ་སྐོར་བཏང་བ་མཁྱེན་ལུགས་ཀྱིས་ཕུགས་(༢༩བ)སྐུག་པོ་ཞིག་ཡོང་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཚ་བ་ 
དཀའ་བཅུ་ བས་སང་ཕྱག་དབང་ ཞུ་ མི་མང་པོ་ཡོང་བས་ གནང་ལུགས་ འདི་ འདྲ་བྱེད་དགོས་ ཞེས་ 
བསླབས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག །སྐྱིད་སྨད་སྟེ་ཐང་དུ་སླེབས་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ཞལ་ངོ་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་དབུ་མཛད་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན་གྲ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སོགས་དྲག་རིམ་ 
རྣམས་བསུ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་མཇལ་དར་དང་བཅས་བྱུང་བ་དང་ཕྲད། 

ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྒེང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཆེ་བར་འདུག་པའི་དབུས་སུ་སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡང་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ཕེབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ངོས་ཐོག་ 
མར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་སླེབས། བླ་མ་གྲ་རིགས་སྐུ་སེར་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་བར་རིམ་པར་བྱེད་མུས་མིག་ཡེངས་ཏེ་སོག་བན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མགོར་ལག་པ་ 
མ་བཞག་པར་ཅུང་ཟད་ ལུས་པས་ཁོང་པ་རྡེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ནས་ཕྱག་འབུལ་མ་ 
འགྲུབ་པའི་མུར་ཡོད་འདུག་པས་དོགས་པ་ཟོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མ་ཞུས་པར་གདོང་ལ་གཟན་བཀབ་སེ་ 
བ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སེར་རྩི་སྦུག་ཏུ་མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་ཡགས་པ། བྱམས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ། སྟག་ 
ཕུ་དཔོན་པོ་དམ་ཆོས་སོགས་ལ་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་ཆེས་བྱས་སྣང་། རང་ངོས་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོར་མ་ཟད་དེ་ཉིན་ངོ་ཤེས་པའི་མི་མི་འདུག །སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ཡིད་བཞིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ 
དང་སྦྲགས་ང་ཐོག་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུ་རེ་བ་ལ་སྡེ་དཔོན་འདྲ་མོ་འདི་སུ་ 
(༣༠ན)ཡིན་སྟམ་པ་ལས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པས་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་མོ་སྟོན་ 
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༤ 


རང་རྣམ་དུ་ཀྲཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཅེ 

ཕག་མགོ་བའི་མངོན་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་པར་གདའ། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཐོག་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། མིང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བསྩལ། ཆོས་རྗེ་དེའུ་པས་ཐུགས་རིག་གྲུང་པོ་འདུག་ཞུས་ 
སོང་བར་བཀའ་ལས་ཤིན་ཏུ་རང་ནས་སྤྱན་ནག་ཧྲིག་ལ་ཁད་ཙམ་མཆིས་གནང་རྗེས་སོར་འབྱུང་རྟགས་ 
གསུམ་མའི་དབང་། ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་བསྩལ་བ་རྗེས་སུ་ཟླ་བོ་འདྲ་དང་འཕྲོས་ 
པ་བྱུང་བར་ཚེ་དབང་དེ་ལ་ལྟ་ལྔ་འདུག་ཟེར་བ་འཇམ་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་མངོན། རྟ་ 
མགྲིན་ནི་ལུགས་གང་ཡིན་ཤེས་མ་བྱུང་། 

གད་ཁ་སའི་ནང་སོ་དྲོ་ལྷུག་ཀྱང་སླར་རབ་འབྱམས་པ་ལྕགས་སྡིག་སོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་སྐྱེར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ལྟར་དེ་ཉིན་བྱོན་བྱུང་། གཙུག་ཕུད་ 
ནི་དེའི་སྔོན་ནས་ཕུལ་གྲུབ་པ་འདྲ། སྟག་ལུང་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས་པའི་ལེགས་ 
བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ནས་བཀའ་ཤོག་ཚིག་བཅད་འཇེབས་པ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྣལ། 
གདུང་ལས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྷ་བཙུན་ཆུང་བ་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་ཞག་གཅིག་པུ་ང་ བླ་མའི་སྒུ་ 
(༣༠བ)ཞབས་སུ་སྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་གར་གཟིམས། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྐུ་ཚགས་མ་བཤིག་པར་ 
སྟེས་མ་ལོག་གིས་བཞུགས་སོང་། ངེད་ནི་ལོ་གཞོན་པས་རྒྱུན་དུ་གང་བྱེད་ལྟར་ཉལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཞབས་ 
དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྱོར། དཔོན་ 
སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཐེགས། རྒྱུན་གྱི་ཟླ་བོ་དང་དགེ་རྒྱན་སྦྲགས་པར་གྲོགས་པོ་ནང་པའི་དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ངོས་འབོད་པར་མཛད་པ་ཁོང་པ་སྣ་རིང་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་སོགས་ 
ནས་བག་ཕེབས་པར་བྱུང་། མ་མ་ཡང་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཞིག་གི་བར་ལྕང་སྲུང་ཁང་དུ་བཞག་ཉིན་སྟར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གྱིས་ཞོགས་སུ་མྱུག་ཙམ་རེ་ཡོ: ང་བར་ལྷུས་ཐིངས་བྱུང་གཤིས་རྫོང་བདའ་བྱས། འགྲོ་ཁར་དཀའ་བཅུ་བ་ 
དང་དགེ་སྒོཿ ང་གཉིས་ལ་ད་ཆ་ཐུགས་བག་ཕེབས་འདུག་པས་བཞུགས་མ་ཚུགས་པ་ཡོ༔ ང་མདོག་མ་ཁ་སྐུ་ 
ན་ལ་དཔག་པའི་བཞེས་ཁྲུང་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཆང་རྒྱགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོ: ད་པས་ཐུགས་བཅག་གནང་དགོས་ 
ཟེར་བ་ལབས་སོང་ཡང་དགོན་པར་ཆང་འཐུང་རྒྱུ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ཐོས་པར་བློ་ཐག་ཆོད་གཤིས་ཉམས་ 
སྣ ང་ཅམ་ཡ ང་མ་བྱུང་། 

སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ཨ་དཔལ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་མུས་སུ་མ་ཟད། སཿ 
ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན ་ལ་རང་གི་གཡོཿ ག་རིས་སུ་གཏོགས་པ་རྐང་མཐིལ་གྱི་རྡེའུ་དཔྲལ་བར་འཕར་ 
སྙམ་པའི་ཆགས་སྡང་གི་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་དང་ལྷག་ཏུ་གཙང་པའི་ལུང་གན་པ་ལ་མན་ལ་མི་རྒྱུག་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་ན་བོད་དུ་བསྡད་གཞན་འདྲ་ཞེས་ཞལ་ནས་ཀྱང་འདོན་ཞིང་དོན་དུ་ཡང་ཕྱག་ཐོག་ལ་བཀལ་ 
བའི་སོག་པོ་ལོག་ན་རྫོང་གཞིས་རྣམས་བསྒུར་ཏེ་འབྱོན་རྩིས་དང་ཞེ་ཐུགས་ (༣༡ན)སུ་དགེ་ཕྱོགས་ 
དང་གཙང་ པ་ལུགས་ལེགས་བྱུང་ན་ཁོང་རང་གིས་ཤོགས་མི་ཐོན་དེ་གཉིས་ལུགས་མ་ལེགས་ན་སླར་ 
ཡང་སོག་དམག་འདྲེན ་ཐུབ་སྟམ་པའི་ངེད་ཚོས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་གཙང་པ་དང་འགྲས་འགྲོ་བ་གཞིར་ 
བཅས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུང་ལ་རེ་བའི་རྣམ་པས། ལྷ་བཙུན་ལ་ད་ལམ་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཐུབ་ན་ 
གཙོ་ཆེར་དཔོན་པོ་ཁོ་ལོ་ཆེ་མཉེས་པ་དང་དེ་ནས་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་དྲུག་ལ་ངོ་སོ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཞེས་ངན་ 
བསླབ་བྱས་པ་བསྟད་པ་བཟང་བས་མ་དགོངས་པར་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་ལྷ་བཙུན་དང་གུ་རུ་ཧུང་ཐའི་ 
ཇི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ ཀྱིས་མཚོ་ཁར་འཕྲལ་དུ་ཡོ: ང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་ཞལ་ངོ་དང་ 
དཀའ་བཅུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་ནང་ཉམས་ ཀྱིས་འཇུན་སྟངས་མ་གཏོགས་ 
དོན་མ་མཐོང་། རང་ངོས་ནི་ས་ཐག་རིང་བ་དང་ན་ཚོད་ ཕྲས་པ་སོགས་ནས་འཆི་ བར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉམས་ 
ཙམ་ཤར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་རེས་ཀྱིས་མཆི་མ་དབང་ མེད་དུ་ཤོར་ཀྱང་ཐའི་ཇི་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ངོ་དང་ 
དཀའ་བཅུ་བས་བཟོད་པ་ཡིན ་ཞེས་བདེན་པ ར་མ་བཟུང་། 

དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ནན་ཆེ་བར་ཕེབས་ནས་སོག་པོ་འདི་བླ་མར་འཇོག་ཆེ་ 
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༤ 


རང་རྣམ་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
བསླབ་སྟོན་མེད་པའི་ད་ཆ་དཔོན་པོ་རྣམས་ནན་ཆེས་པའི་གཤིས་བར་ཁམས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ན་འོ་མི་ 
བརྒྱལ་བ་ཡོང་། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་བར་ངེད་རང་ཡང་གདན་འདྲེན་ལ་འགྲོ་ཕེབས་པ་རྒྱལ་སྡེ་དགོན་ཞར་ 
ལ་རྩིས་བཞེས་གནང་བའི་བཞེད་པ་ཞལ་ངོས་མཁྱེན་ཏེ་དགོངས་ཕྱོགས་ལོན་པའི་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས་པ་ 
བྱུང་འདུག །ཞི་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱིན་ན་དཔུང་ཤེད་(༣༡བ༡ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་མདངས་ཤིག་བྱུང་བར་བརྟེན་ 
དཀའ་ བྱ་ བས་བདེ་ ཆེན་རྩེར་ཕྱིན། སྒང་ཆེན་ནས་ལ་ ཨེ་ རི་སྒོར་ཕྱིན་ཆོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མོལ་ བ་ 
བཞིན་གཙང་དུ་བང་ཆེན་བཏང་བ་དོན་སྨིན་གྱིས་དོ་དམ་ལ་ཕོ་ར་སྒང་པ་བསྟན་འཛིན་ རྫོང་བདའ་ 
གནང་འདུག །གྭ་ཚང་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་བར་སྐབས་སུ་འཐོར་བ་ཞལ་ངོས་བཙུན་ཁྲལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
དང་བཅས་བཙུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་བཟང་གྲོང་རབ་འབྱམས་པ་བསྐོས་ 
དེའི་ སང་ནུབ་འབྲས་སྤུངས་ནས་བཏེག་ པའི་རི་སྒོར་གསང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲོས་དགོས་བྱུང་བ་ནམ་ 
ལངས་ལ་སྟེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་འབྱོར་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལས་ཀ་འདི་འདྲ་བྱེད་དོན་ཆུང་བ་འདུག་ 
ཅེས་གླེང་རིམ་གྱིས་གཞུང་ཀོ་བྱས་ཏེ་རོང་ཆད་དཀར་དུ་སླེབས། དྲུང་འཚོ་དབོན་པོའི་སྨན་ཁང་སྦྱིལ་ 
ཐུར་གནས་ཚང་བྱས་ཏེ་ཞག་གཉིས་ཙམ་བསྡད་ཅིང་ཆད་དཀར་རྫོང་ནས་གཞིས་ལན་མཛད། སྡེ་པ་ 
དམག་དཔོན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་བློན་ཆེན་གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་ 
སེར་གྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཨེ་རི་སྒོ་ཆོས་རྫོང་དུ་འབྱོར་དཔོན་བློན་ཐམས་ཅད་ནས་རྙེད་བཀུར་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དཔོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་པ་པད་དཀར་ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་གཉེན་གདུང་ཆེ་བས་བཟའ་ 
བཏུང་གོས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བྱིས་པ་བྲིད་པའི་རྟ་དང་སེང་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ཤིང་ལ་བཟོས་པ་སོགས་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་བདག་རྐྱེན་མཛད། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཞིར་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཐུགས་དོགས་ 
ཆུང་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ཞུས་པར་ལྡིང་དཔོན་ནམ་མཁའ་འབྲུག་གནང་། ཁོ་རང་ཞལ་ངོ་དང་ཐུགས་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲེ་བའི་ནང་བཟན་ལྟ་བུ་བྱས་བསྡད་སོང་ཡང་བླ་མ་དུང་(༣༢ན)དཀར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་ 
དཔོན་སློབ་གཙང་པར་ཁ་གཏད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་འབྲུག་གིས་བཙོན་རྫི་བྱས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /( 
ཀྱང་ལྡིང་དགོན་མ་བ རྒྱུད་པ ར་ ལེན་ས་མེད་ཅིང་བཤོས་ཕོཿ ར་གྱི་ རྩམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྤྱི་གུས་སྡོག་གིན་ 
ཡོད་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ་ཆ་ཆེན་པོ་བཟོས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་སྤྱི་སོས་ཞལ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་བཏང་ 
བའི་སྟེར་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བོད་སོག་སྤྱིར་སྤྲིངས་པའི་འཇགས་གནས་ཀྱི་ཐེའུ་བླངས་འདུག་པ་ 
ཞལ་ངོས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་དང་བཅས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆིས། དེ་སྔ་ཕན་ཡིག་ཆོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་འདི་སྐབས་གྲོགས་པོ་ནང་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་སྔ་ 
དགོང་ཉིན་དགུང་གི་དུས་གསུམ་ལ་འབྱོར་ཀློག་བསླབས། དུས་གསུམ་པོ་དེའི་སྒྲིགས་བཅད་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་རྩེད་མོས་དུས་འདའ། ཟླ་གཅིག་ནས་འབྱོར་ཀློག་ཤེས་ཙམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ 
གི་རིང་ཕྱེད་ལེན་སྦྱངས་པས་གསུང་རབ་དབུ་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བསྟོད་ ཀྱི་ཤོག་བུ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་ 
ཉིན་རེ་ཤློ་ཀ་རེ་གཉིས་བཟུང་། རེས་འགའ་རྩེད་མོ་དང་ཁམས་ཉོག་པས་མ་བཟུང་བ་ཡང་ཡོད། རིམ་ 
གྱིས་ཡི་གེ་བཤུར་མ་ཕྲན་བུ་ལྷོགས་ པ་དང་ བསྟུན་འཕྲོ་བ་རྣམས་ དཔེ་ཐོག་ནས་ ཁྲིད། ཆུ་ཕག་ གི་ལོ་ 
གསར་ལ་ཟིན་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་མ་ནུས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྟོད་པའི་འགོ་ཙམ་ལས་མ་སླེབས། ན་ 
ཚོད་སྟབས་ཀྱིས་ཚོགས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཕྱིན་པ་བྱས་རྟེན་འབུལ་ལ་ཕྱིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་འདྲ་ 
ཞེས་གླེང་གཞི་བྱུང་བས་ཐོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལྟུ་བཏོན་ནས་བཟུང་ཡང་ལོ་གསར་ཁར་ཟས་གྲིབ་ལ་ 
བརྟེན་མཆུ་སྐྲངས་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ། གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་གྱིས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བོས་ནས་གཤིས་ 
ལེན་བཟབས། ཨ་བར་འཐུུག་ལ་གདོན་གནོད་བྱུང་བར་ཕན་རེའི་བཙུན་པའི་མིང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་མི་ 
མང་ཚོགས་( ༣༢བ)སར་གློ་ཐུར་དུ་ཟེར་བར་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ལོང་མ་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཡང་རྣམ་ ༧ 
དབྱེ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཧུར་རེ་ལུས་དེ་མུས་ཚོད་ཚོད་ཀྱིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་བཏགས་པ་ཨ་ 
ནེ་ཏིང་དང་མཉྫེ་ཆ་ལང་མགོའི་དཔེར་མ་སོང་བའི་གོ་མ་ལོག་ཙམ་བྱུང་འདུག །ཨེ་དྭགས་ཀྱི་ཕྲད་མི་མང་ 
བར་བྱིན་རླབས་ངང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱས། བཙུན་གསར་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྐྲ་ཕུད་བླངས་ཤིང་མིང་ 
མང་པོ་འདོགས་པར་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ཤོག་ཐུ་ལ་མིང་ཡིག་བསྡེབས་སུ་བྲིས་ཏེ་སོ་སོར་གཏད། མིང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཏེ་བྱེད་བཅུག་སོང་བ་ཁོང་སྔ་ཐོག་གི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་འདུག་པས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཞིབ་ 
ཆའི་རིགས་བསྒྲེ་མཛད་པར་སྣང་། ངེད་རྣམས་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཐོན་པའི་ཞག་གསུམ་ཐོག་གུ་རུ་ཧུང་ 
ཐའི་ཇི་དང་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པས་གཙོས་པའི་ཧོར་སོག་གི་དམག་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འབྱོར་འདུག་ཀྱང་ 
འདི་བྱེད་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལོག །ལྷ་བཙུན་ཀྱང་ཐུགས་བད་དྭངས་པའི་དགེ་སློང་བསྟན་དར་ཅན་གསེར་ 
བཀྲོལ་བྱེད་པར་རི་སྒོར་བཏང་བྱུང་བ་མཆོད་ཡོན་ལུགས་ལེགས་ལས་དམ་ཚིག་གིས་སེལ་ཡེ་མེད། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་སྐྱིད་ཤོད་ལ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི་རི་སྒོ་ནས་ཐོན་པའི་ལམ་ན་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྟེན་མཁར་ཡོད་ས་དེར་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་འཛིན་པ་ཁྲི་ཐོག་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཆོས་རྒྱལ་ 
དཔོན་བློན་རྣམས་བསུ་བར་ཕེབས། ཇ་གྲལ་གྱི་སར་རོང་ལྷ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས། གཡག་གི་རྭ་ཅོ་དེ་ 
ཆག་སོང་ཡང་དུང་གི་མཆེ་བ་དེ་སྐྱེས་བྱུང་ཨང་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཟེར། ཨེ་པ་རྣམས་ལྷ་འདི་ 
(༣༣ན)ཡར་སྟོད་པར་དགའ་བས་སྐུ་རབ་པ་རོ་ལངས་རྐྱག་རྒྱུའི་ཚིག་ཡིན་འདུག་གླེང་། དེ་ཚེ་ཇ་དཀར་ 
ཡོལ་གང་ཙམ་འཐུང་རིང་རོང་ཆུ་དེ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ནས་ལྡུ་བ་ཆི་ལི་བྱེད་འདུག་པ་མི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་རོང་ལྟ་དེ་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཆད་དཀར་ ང་དུ་ཞག་བཞི་ཙམ་བསྡད་ 
ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྙེད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར། ཆད་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་དཀར་སྤྲོ་བཤམས་ 
བཞུགས་གྲལ་ལ་གཉིད་ཁྲོ་ནས་གཙང་ཁང་སྦུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དགོས་ཤར། རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་ 
ཉང་པོ་གྲུ་ཁ་དཔལ་རི་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་འཕྱོང་རྒྱས་པའི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་ཕྲད་པར་བྱུང་། ཆོས་གྲ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྩེད་ཐང་དུ་སླེབས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་གནས་ཚང་བྱས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་མི་མངོན་པར་ལྟ་བུར་ཁེངས་ནས་རྒྱུ་འགྲུལ་ཡང་བྱེད་དཀའ་བར་སྣང་། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་དཔོན་ཇོ་ 
མོ་རྫོང་པ་ནོར་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་བསྒོ་དགོས་ཟེར་བ་གློ་བུར་དུ་སོང་བས་ 
དེབ་ལ་ཡང་མ་ཐུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མེ་བ་ཞིག་གི་ངང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དམག་ཟོར་མ་གསལ་བཏབ་རྩ་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕུས་བཏབ་པས་རྫ་གཅོག་ཏུ་མ་སོང་ཙམ་བྱུང་འདུག །རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༥ 
ཀྱིས་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་གྱི་གཞིས་ལེན་གྱིས་ཐོག་སྟེར་ཆ་བཟབས། གཙང་ཆུང་གླིང་ཁར་སྡེ་པ་བྱིང་པས་ 
དམར་སྤྲོ་བཤམས་ཤིང་རས་ཆུང་ཕུག་གི་བླ་མ་འཛམ་གླིང་ཡོཿ ངས་གྲགས་ཀྱང་ངོས་ཕྲད་ལ་འོངས། 

སྡེ་ པ་སྐྱིད་ཤོད་ པ་དང་སྒོ་མང་ སློབ་ དཔོན་བྱང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲི་ཕག་ གི་ཐོག་ཏུ་ བདེ་ གཟར་ 
བསླང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙང་དཔུང་ བྱེ་རི་སྟག་རྩེའི་བར་བཏེག་པའི་དམག་གྱེས་པ་དང་ཐུག་དམག་མི་ 
འབྲུམ་ནད་པ་མང་པོ་དང་(༣༣བ )ཕྲད་པའི་སྐབས་དག་གིས་ལམ་རི་ཁུག་ཚོར་འབྱོལ་བཞིན་པ་ནས་གྲ་ 
ཕྱི་ནང་གི་མདའ་བརྒྱུད་འགར་རྩར་གནས་ཚང་བྱས་སྐབས་དགོང་མོ་སྔ་མ་འབྲོང་ཞོལ་དུ་འོག་ཁང་ལྟ་ 
བུར་སྡོད་དགོས་བྱུང་བས་འདི་འདྲའི་གནས་ཚང་དགའ་བ་ ཞེས་སྐྱིད་ སྣང་ཚོར་བར་བྱེད། དོལ་མདར་ 
བྱ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ལྡིང་དཔོན་ རྒྱ་ཡགས་པའི་ནང་དུ་གནས་ཚང་བགྱིས་པས་གང་ཡོད་ཀྱི་གཞིས་ལེན་ 
བཟབས། ཆོས་སྡེ་ཆེན ་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲངས་སུ་སླེབས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ལས་ཐོག་གི་སྐབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག ། 
ཚེ་རྟ་འཇམ་དཀར་སྒྲོལ་དཀར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བ ཀྲ་ 
ཤིས་པ་སོགས་གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་ ཕྲག་དོག་པ་མང་པོས་གླིང་སྨད་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་མི་ 
འོས་ཞེས་ གཤེ་ནའང་། རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མིག་མཐོང་ ལག་ཟིན་སུ་ལ་ཡང་དཀའ་ ལུང་ གི་ ཡོན་ 
ཏན་ནི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུག །སྤྲལ་སྐུ་དང་གདུང་རུས་ཀྱི་གྲགས་པ་མེད་ 
དོ་སྙ མ་ཆོས་དེ ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ རྭ་མ་ཟ ད་སློང་མོས་ འཚེ་བའི་མུ་ཏོ་བ་ཞིག་ ཀྱང་ བླ་མ ར་ འཁུར་རིག ས་ 
པ་རྗོག་ལེགས་ པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལ་ཆོས་དེ་པར་བཀག་དགོས་ པ་མེད་ན་ „ 
གདུང་རུས་དང་སྐྱེ་བའི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་སྟོང་འུར་ལ་དགོས་པ ་མེད་པ་འདྲ། 

ལོ་འདིའི་བརྒྱད་པ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་དབྱར་སྟོན ་དགུན་གྱི་རིང་གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་ གྲགས་ 
རྒྱལ་མའི་གསོལ་མཆོད་དང་ས་ལམ་གྱིས་ གཙོས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རགས་རིམ་རྣམས་(༣༦ན)གྲོགས་པོ་ 
ནང་པའི་དགེ་སློང་གིས་གང་ཁྲིད་ བློ་ལ་ བཟུང་། སུམ་བརྡུངས་དགུ་བརྡུངས་སོགས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཚོགས་གསུམ་དང་ལྟན་དུ་ཚེས་བཅུའི་དུས་གཏོར་སྟར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་འདུར་འདོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐུར་མཁན་བྱས། 


དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསར་གྱི་བསྐང་གསོར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། 
བཞུགས་གྲལ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་བློ་ 
གསལ་གླིང་ཟུར་པ་དོན་གྲུབ་མགོན་པོ་དེ་བཤད་པ་དང་རྩོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡུས། རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གོ་རྟོགས་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ཡོད་རྣམས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་བཤེས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། བཟང་སྡིངས་ནས་ཆོས་རྗེ་རྫིང་ཁ་བ་ཕྲད་པར་བྱོན། ཁོང་པ་འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ 
དྲུག་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེ་བར་གྲགས། འཕྲལ་གྱི་སྣ་ཚུལ་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿའདྲ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པར་གདའ། བསླབ་སྡོམ་ལ་ལྐོག་ངོས་ཀྱི་ཚུལ་ཆོས་མཁན་ཚོ་ལས་གླིང་ཆེན་ 
རས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་འདི་རིགས་མིན་རྒྱུ་མི་འདུག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ 
གནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཤར། དེ་སྔ་རི་སྒོར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཆེ་ 
བ་མེད་པས་འདི་སྐབས་ཞལ་ངོས་དྲུང་འཁོར་བསྡུ་གསོག་ལས་ཚན་སྒྲིག་པ་སྐུ་དར་རྒྱ་གླིང་གིས་མཚོན་ 
པའི་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཏེག ། 

བོད་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་སླེབས་ཕྱུག་པོ་སྒོ་( ༣༤བ)སྣ་ཤག་པར་གནས་ 
ཚང་བྱས་ཇ་ཐུག་བཞེས་སྤྲོ་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་མང་བ་བྱུང་། མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་སྐབས་བྱིས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དྲེའུ་ཞིག་བརྒྱུགས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་གཡས་ཟུར་ལ་སྤུད་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་སོང་བ་ལ་ལ་མི་ཤིས་པས་རིམ་གྲོ་ 
དགོས་ཟེར། འགའ་ཞེག་དམག་ཟོར་མ་འཁོར་བའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར་ཡང་དྲེལ་མངས་པའི་འདྲོགས་སྟབས་ 
ལས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་འདྲ། སང་ཉིན་ལྟ་གདོང་གི་གྲུ་དོན་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་སླེབས་སྐྱ་ 
སེར་གྱི་ཁྲོམ་མང་བར་འཚོགས་འདུག །སྤྱི་བླ་བྲང་ནས་གཞིས་ལེན་དང་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཟིམས་ 
དཀའ་ལས་ཆུང་ལ་མིང་སྟན་པ་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་ཟེར་བ་དེ་ག་བཞིན་བདེན་ན་མ་གཏོགས་འོ་སྐོལ་ 
གྱི་སྟོན་པ་ ་ཤཱ ཀྱའི་ རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་དང་མ ཐུན་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པ་གྲོལ་བའི་རྗེས་མ ཐུན་ 
འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱི་གྲབས་གྲབས་ཀྱང་མེད། རིམ་གྱིས་བཏེག་དགའ་ལྡན་ཞོལ་དུ་ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
པ་ཙོང་ཁ་པའི་གདན་ས་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་སྐུ་ན་ 
སྨིན་ཞེང་འདར་ཤིག་གེ་ཕྱག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་དུས་ནི་ཉམས་སྣང་མ་བྱུང་། རྗེས་སུ་བསམས་ཚེ་ 
རང་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་བླངས་པ་དང་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མེད་པར་དེ་འདྲ་ཡ་ 
ང་བའི་གནས་སུ་མངོན། དེ་ནུབ་ལྷས་སྲས་ཁང་དུ་བསྡད་པའི་གནས་ཚང་ཐོག་གི་བསངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མེ་ཤོར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་ལ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཚུབ་ཡིན་ཟེར་ཡང་(༣༥ན)འབྲེལ་མེད་པ་འདྲ། ལ་ 
མོ་བརྒྱུད་རྒྱ་མ་སྣོན་མདར་རྒྱ་མཐོངས་དང་སྒོ་མ་གཏོགས་སྒེ་ཁུང་གི་རིགས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཚང་ 
བྱུང་དགེ་སློང་གིས་བཞུགས་མི་ཚུགས་པའི་རིགས་ལ་གཟིམས་ཆུང་འདི་ག་འདྲ་བ་དགོས་པ་འདུག་སྐུ་ 
རྦབ་བརྒྱབ་དོགས་མི་དགོས་པ་ཞེས་རྩེད་མོ་གླེང་། མཁར་སྐུ་སྡེ་དགོན། རིན་ཆེན་གླིང་། འོད་ཟེར་ 
ཀྱང་། རུ་ཐོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འོལ་དགའ་རྗིང་ཕྱིར་གླིང་སྨད་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་གནང་བའི་བསུ་བ་དང་སེར་སྦྲེང་བཅས་འབྱོར། ཞག་ལྔའི་བར་བསྡད་སྤྱི་སྒེར་ 
ཀུན་གྱིས་འབྲོག་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་བཟབས། འོལ་དགའ་དཀོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་འཆམ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་བྱུང་། རྫོང་དཔོན་འདུས་བྱུང་སྐྱིད་སྦུག་པ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ཞལ་ངོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་པའི་བྱིས་པའི་ཁྲུལ་རྟོག་ཀྱང་ཤར། 

གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔོན་སློཿ བ་ལྷན་ཅིག་པ ར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སླེབས། བྱམས་ 
ཁང་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་མཇལ། ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྙན་དར་དཀར་པོ་ཞིག་རང་བབས་ 
སུ་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ཁའུ་བྲ་རྫོང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག 
།གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་། དམག་ཟོར་མའི་ 
རྗེས་གནང་གིས་གཙོས་པ་ཁ་ཤས་ཐོབ་ཀྱང་ན་གཞོན་པས་ དབང་བརྡ་ནི་ག་ལ་ འཕྲོད་ཅིང་ཐོར་མ་ 
འཁོད་པས་ངེས་པ་མ་བྱུང་། སྤྱི་པ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་མགྲོན་ལ་བོས་ཤིང་གཞིས་ལེན་ 
དང་(༣༥བ)བདོག་པའི་སྐྱེས་ བསྟར། དྭགས་པོ་དང་ཉང་པོ་སོགས་ ཀྱི་ སྦྱིན་བདག་ གྲ་རིགས་ཕྲད་མི་ 
མང་བ་བྱུང་བར་བྱིན་རླབས་ཇ་གྲལ་སྐབས་སྦྱར་བྱས། ན་ཕྲས་པས་སྒོ་སྒེ་ཁུང་ནས་མྱུག་མྱུག་མངས་ 
པར་གཉེར་པ་ནང་སོས་སྲེ་མོ་འདྲ་ཞེས་ལབས། ཟེ་མོ་གདོང་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་པའི་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། བདག་ 
གིས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དེ་ལྟེ་ཀི་ཊིར་ཞག་དགུ་ཙམ་ གྱི་རིང་འགོལ་སྡོད་བྱས། 
སྔ་དགོངས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་གསོ་བཏང་། ཉིན་མོ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ 
འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལྟོགས་ཞེས་ཞལ་ངོས་གསུང་བར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡོན་ཆེ་དྲགས་ 
འཁྲུངས་རབས་དང་དེའི་ས་བཅད་རྗེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པ་ནོར་ནས་ས་བཅད་དེ་ལན་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་ཀློག །མགོན་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་གཏོར་གསོས་དང་སྟན་དར་ཕུལ། གླིང་སྨད་ཞབས་ 
དྲུང་ནས་བསྔོ་བ་མཐུན་འགྱུར་ བྱཅུ་ གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཤོག་དྲིལ་དུ་གནང་བ་བཟུང་སླར་ རྒྱལ་ 
མཐིལ་དུ་འོངས་ནས་སྔ་དགོང་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་འདྲེན་འདྲེན་ལྟར་བསྐྱར། ཡར་ཀླངས་ས་བ་གྲུ་པ་གསར་ 
མ་བ་ནང་སོ་ནོར་ནོར་དང་གཡུ་འབྲུག་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་མང་ ཇ་ཚར་བཏང་བའི་གྲལ་དབུར་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ ཕྱིན་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲན་བསྔོ་བ་བྱས་ པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན། 


ཟ་ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 

ཞལ་ངོས་དབུ་མཛད་ཟླ་བོ་རྣམས་བསྔོ་བ་ཆད་དོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཇག་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་འཕྲང་ 
ལ་འགྲིམ་པ་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། འདི་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལམ་སླེབས་བར་ཉེས་དམིགས་དེ་ 
ག་བྱུང་འདུག་པས་(༣༦ན)གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བླ་མར་འཁོད་ 
པ་དང་དབོན་པོས་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོངས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་བླ་མས་མ་བྱུང་དོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པའི་ངོས་ཁོ་རང་གྲུ་བཞི་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་ཞལ་ངོ་ཡང་ཡང་གསུང་། དྲུང་འཁོར་གྲ་ཚང་གཉིས་ལག་དོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་རིར་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་ལ་གསོ་བྲན་གྱི་སྐབས་ལག་ཆ་ལ་བསྟད་པའི་གྲ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་གྲ་པ་ཁ་ 
ཤས་ཐུག་པར་འོག་པ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ཞུ་བརྡབས་ལ་བརྟེན་ཞལ་ངོས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་ 
བཀའ་བཀྱོན་པའི་འོལ་དགའ་ནས་མ་ཁྲིད་པར་རྡོ་ལ་སློག་པས་ཚུར་ལམ་སྒར་པ་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་བྱུང་། 

ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་མལ་གྲོ་བརྒྱུད་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གླིང་དུ་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་སླེབས། གྲ་ཚང་གསུམ་དང་ 
ཁམས་ཚན་མང་པོ་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་བཟབས། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ཡང་དཀར་སྤྲོའི་སྤོམས་འབུལ་ 
དངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཕེབས་ཤིང་ཞག་ལྔ་བསྡད་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར། རྒྱལ་ནས་ཚུར་ལམ་ 
འོང་གསེབ་ཁྲོམ་དང་རྟ་དྲེལ་གྱིས་བརྫིས་པ་རྣམས་ལ་དབྱར་སྨད་ལོ་ཚན་དང་འོངས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡུལ་པ་ 
རྣམས་དད་མོས་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ། དབྱར་སྟོན་གྱི་དུས་ལྷ་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་ 
འཆམ་དང་སྟེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཆམ་རྒྱས་པར་བྱས་རུ་འདྲེན་གྱི་གཉན་ཆས་ 
དེ་ནུབ་སེར་ཆོལ་ཆེ་བ་བབས་ཀྱང་འོང་གསེབ་ལ་མ་ཤོར། དབྱར་སྟོན་རྣམས་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས: 
གཤིན་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཟུང་(༣༦བ)ཞལ་ངོས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་སྨྱན་གཟིགས་བཤམས་པས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་གཏོར་ 
མགོན་ཁང་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྒྲིགས་མ་བྱས། 

དཔོན་སློབ་གླིང་སྨད་ཞབས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་ཞུས། བློ་གསལ་གླིང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཿ༽ 
དཔེ་ཆ་འཛིན་ཀློཿ ག་ཇི་ལྟར་གནང་གསུང་བར་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་བས་ནུས་པོ་རང་མི་འདུག་ཞུས་སོང་བར་ 
བདག་ ལ་གཟིགས་ནས་ ཁྱེད་ བླ་མ་འཕགས་པ་འདྲ་བ་ ཞིག་མཛད་ དགོས་པ་ལ་ དེ་ འདྲ་ག་ནས་ ཡོང་ 
གསུང་བར་ཕེབས་ལན་དུ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལས་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཡོད་ཞེས་སྒྲོ་ཞྭ་ཞུས་པས་བཞད་ 
མོ་གནང་གིན་འདུག །སྐད་ཚ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པས་བླ་མ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་སོགས་དུས་ཕྱིས་མ་འོངས་པ་ 
ཤེས་ནས་ལབས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་དོན་ལ་ཉམས་འཆར་ གྱི་སྐབས་མི་ལབ་པའི་མཐའ་ག་ལ་ཡོད། དགུན་ 
སྨད་མཁར་སྔོན་པོའི་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་བ་ཞབས་དྲུང་ བྱམས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་ 
འདུན་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པས་ལོ། ངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞམ་རིང་དུ་ བླ་མ་སེར་མོ་བ་གོས་ཆེན་ གྱི་ རྩག་པ་ ས་དྲུད་གནམ་དྲུད་བྱེད་ པའི་བག་དྲོན་ ཅན་བ རྒྱ་སྐོ་ ར་ 
དང་བཅས་ཕེབས་པའི་གདན་འདྲེན་དུ་ལྟ་བརུན་ཆུང་བ་དང་གུ་རུ་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ 
ཡོངས། གཙང་སྡེ་ སྲིད་ནས་བཟང་འགྲུལ་ཡིན་འདྲ་ བསམས་ཀྱང་ཐུ་མེད་ ཀྱི་མི་ངན་ཡོད་འདུག་པས་ 
གཞུང་བཤིག་དོགས་ ཚུལ་གྱི་ ཞལ་ངོར་ཕྱག་ཐམ་གནང་བ་དོན་བཟང་ འགྲུལ་ ལ་བརྟེན་ན ས་གདུལ་ བྱ་ 
ཡོང་(༣༧ན)ལ་རེའི་ལྟོགས་ལ་མེ་འབར་དང་ཐུ་མེད་ཀྱི་དམག་མིས་ངན་བསྐྱལ་དོགས་གསུང་སྟན་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བར་སྣང་། ཞབས་དྲུང་བྱམས་པས་འབྲས་སྤུངས་རྡོ་གཅལ་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
བླ་ བྲེ་དང་ བཅས་པ་ཧོར་ གོས་མངགས་ བཏགས་ལས་གྲུབ་པ་བཤམས་ པའི་སྟེང་དུ་བོས། གོས་ དར་ 
གསེར་དངུལ་རོལ་མོ་ཤེལ་སྤུད་དཀར་ཡོལ་གི་གུ་ཤེལ་མུ་ཏིག་ལྡོན་ཤིང་གིས་གཙོས་རྒྱ་ནག་གི་དངོས་ 
པོ་ཡ་མཚན་ཞེང་གནངས་ཆེ་བ་ཁ་གྲངས་ཁྲི་འབུལ་དུ་གྲགས་པའི་སྟེར་ཆ་མཛད། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་རྣམ་ 
ཡོལ་ བ་ སོགས་ རྒྱ་ བཟོ་ ཆ་ འགྲིག་དེ་ ཁྲོམ་ཟིལ་ གནོན་ དུ་ འདུག་ ཀྱང་ ཁོབ་ ཤག་ འདི་ འདྲ་ ཞེས་ ཚང་མ་ 
དགོངས་ པར་མི་བདེ་ བས་གཡས་ཐོར་གཡོན་ཐོར་ལ་ སོང་ བ་ཙནྡན་ གསེར་དང་ བླན་པོས་ སོལ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཞེ 

དཔེར་སོང་། 

དེ་ནས་བཟུང་ཞག་བཞི་བྱཅུ་ཙམ་གྱི་བར་སེར་མོ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚོགས་ ཆེན་དུ་གདན་གུང་ 
གཉིས་ཀ ར་མང་ཇ་ཉིས་སྐོལ་སུམ་སྐོལ་ཁ་བཏགས་སྨན་ཙེ་ཇ་དངུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་འགྱེད་གཏང་ཐུབ་ 
པ་གཙོ་བོར་འདོན་པའི་ཚོགས་དབུར་བསྔོ་བ་ཆད་དོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཡང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟོགས་ལས་མ་ཚུགས་པའི་ཆེ་བ་སྟོང་འབུལ་ནས་ཆུང་བ་བརྒྱ་འབུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ལེན་པར་ཆག་མེད་ 
ཕྱིན། སྟིང་ནས་ གཏན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ལ་རང་ཉིད་འཆིང་ བྱེད་ལས་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་ 
དར་ ཁ་ འཁྱར་ སྦྲེལ་ བའི་ བརྒྱ་ འབུལ་ལ་ ཞྭ་ གྱོན་ པ་ དང་ནས་ ཕད་ ཚྭ་རྡིག་ གི་འབུལ་ བར་ཤེལ་ རྒྱན་ 
(༣༧བ )སྤྲད་ནས་བརྒྱ་ཤོགས་སྟོང་འགུགས་ཀྱི་སྒར་སྐོར་མཁན་རྣམས་མཐོང་ཚེ་འདོད་ཡོན་འབད་མེད་ 
དུ་བླངས་ཆོག་པ་འདི་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་འདུག །འདི་དང་འགྲུལ་རེས་ཕལ་ཆེ་ 
བ་གཞན་དག་ལའང་གཅང་སྡེ་སྲིད་དུ་གསར་སླེབས་ཀྱི་ཕུད་དུ་མིང་བཏགས་པའི་གོས་དར་གྱི་འབུལ་ 
བ་མཛད་སོང་། ཞབས་ དྲུང་བྱམས་པ་དེ་མཁྱེན་ པ་ཆེ་ ཞིང་ མཆོག་དམན་བར་གསུམ་དང་ འགྲོགས་ 
ལུགས་མཁས་པས་ཉི་མ་གནངས་ཆག་གིས་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཚོད་དང་ བསྟུན་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་ 
མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པ་བྱུང་། འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཆུ་ཁྱི་ལོ་ན་ཕྲས་པའི་མཇལ་ལུགས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆེ་བ་མེད་པ་འདི་སྐབས་ཞལ་ 
ངོས་སྐོར་ཡང་ཁ་ཡར་ཞུས་པར་འགོས་དན་དཀའ་བའི་མཐར་མཉམ་ཕྱག་གི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་ 
དོན་དུ་ཕྱག་ལན་མི་གནང་བའི་བཀའ་གྲོས་ནང་ནས་ཞལ་ངོར་བྱ་བྱུང་བའི་དེ་རིང་ངེད་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ 
ཀེར་ན་ཕྱག་མ་འབུལ་བསྐུམ་ན་ཕུལ་གསུང་བཀྱོག་མོའི་སྒོ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞེངས་ནས་འདུག་པར: 
མིག་ཟུར་ གྱིས་བཅོས་པས་ཕྱག་མཛུབ་ཀེར་བྱུང་བ་དེ་ཉིན་ལྡེམ་མཇལ་འདྲ་བའི་མཛེས་ལམ་ཆུང་ཙམ་ 
བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག་སང་ཉིན་ཕེབས་སྒོར་བསླབ་ཚིགས་བཞེས་ནས་ཕྱག་འབུལ་བསམ་པ་ཡིན་རུང་ད་ཆ་ 
ནང་སོའི་དྲུང་གི་ཐུགས་དང་བསྟུན་གསུང་བའི་ཞལ་དན་ལྟར་གནང་། ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་དང་མཇལ་ 
འཛོམ་མཛད་པར་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནི་ཕྱིས་སུ་དགེ་ལུགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདུད་པའི་གཡག་ 
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རང་རྣམ་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཙཾ 
མགོ་ཤོ་བཞག་ད་ག་འདུག །ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ནི་ཆོས་འབྲེལ་མ་གསན་པར་འདྲ་མཉམ་ལས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་རེ་བ་མི་གནང་བས་ཉིན་གསུམ་བཞིའི་(༣༨ན)བར་མ་དན་པའི་ང་ཆེ་ང་བཙན་གྱི་སྐོར་ཡང་ 
ངོས་མཐར་མཛཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་རི་སྒོ་དཔོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་གིས་ 
ངེད་རང་ལ་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་ཞལ་ངོར་སྣ་ཁ་གསུམ་བསྐུར་བ་མཛད་པ་ཆུ་ལུག་ཟངས་རི་རྫོང་དུ་མ་ཕེབས་ 
བར་སྟར་ཆགས་དང་མི་རིང་བར་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ནས་བལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་ཀྱང་གནང་གིན་ཡོད་ 
འདུག་པ་དང་བཅས་དབྱར་གོས་ཚར་རེའང་བྱུང་བ་ཡུམ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱང་ལྕམ་དྲུང་ཞལ་བཞུགས་ 
རིང་མ་ཆག་པ་བསྲིངས། 


དགུང་ལོ་དགུ་པ ར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བ ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིང་གླང་གི་ལོ་གསར་སྔར་འཁུད་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱིན་ནང་པ་ནུབ་པ་ 
མའི་ནང་དུ་གནས་ཚང་བྱས། ཚོགས་དབུ་དཔོན་སློབ་བང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ཞིང་། ངེད་རང་ན་ 
གཞོན་པས་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ཞིག་ལས་འགྲོ་བར་མ་ཤར། མཇྫལ་ར་ 
བར་མཆོད་ཁང་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཁྲི་སུམ་གཤིབས་ཀྱི་ལྟོར་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་བྱང་དུ་བདག ། 
དེའི་བྱང་དུ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་གཟིགས་པའི་ཁྲིར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དང་གཟིམས་ 
ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུ་སྟ་ཁྲ་གོག་བརྩིགས་པའི་བླ་ཆེན། ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བླ་འབྲིང་། དགོན་སྦག་ཐུག་གི་བླ་ 
ཆུང་། འདི་ལོ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་གྲ་སྐོར་ཚུགས་པའི་སྟབས་བགྲོ་གླེང་ 
གཏོང་ཞིང་མཁས་གྲགས་ངོམ་མཁན། དུས་བཟང་པོར་སྙིང་ནས་སོན་ལམ་འདེབས་མི། ཚོང་དང་རྙེད་ 
བཀུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གཅིག་པ་ལ་ནང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཚོགས་ཁྱམས་རའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་མཐའ་དག་ཟིང་ལོང་ངེ་བས་ཁེངས། འབུལ་སྟེར་དང་འགྱེད་ 
ཚོང་(༣༨བ)གི་འདོད་ཡོན་ནི་སྔར་མ་གྲགས་ལྟ་བུ་བྱུང་། ངེད་རང་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་མ་ཤེས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
མཇལ་བས་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར། བོད་སོག་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པའི་ཁྲོམ་སྐོར་ལམ་གྱིས་ས་བཀབ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྣང་། ཆུ་བཟང་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་། འབུར་ལྟག་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། མཁས་ 
བཙུན་དམ་བསྟག་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་། བསམ་བློ་ལྡན་མ། དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་ལྔས་རབ་འབྱམས་ 
གྲ་སྐོར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་བྱས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤངས་སུ་ 
སླེབས། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་དཔོན། སྒོ་མངས་ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་པས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་མནོས། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་ 
པའི་སྣང་བས་དབང་གི་བརྡ་མ་འཕྲོད་ཅིང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཟོམས་པའི་ཐོར་མ་ཐེབས་པས་ཞིབ་པར་མ་ 
ངེས། ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་དཔོན་སློབ་སོག་ཡུལ་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཕྱིར་ཐེགས་ཁར་སྐུ་བརྙན་ 
བྲིས་འབུར་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེས་སྣམ་ཐེར་བུ་རམ་འབྲས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ཕེབས་ 
རྫོངས་རྒྱས་པ་བསྟར་སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པར་ཕན་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཚིག་ཁ་ཡར་ཞལ་ངོས་ 
བསླབས་བུང་བ་དམངས་མ་མ་(༣༩ན)ཐོན་ཞིང་ཐོག་མ་དེའང་མི་མངས་ལ་འཚེར་བའི་རྩམ་པ་ལ་ཕན་ 
པ་མཛོད་ཟེར་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞབས་དྲུང་གིས་སྐུ་ན་ཕྲས་སྐྱོན་ཡིན་འདུག །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པྭ་ 
གྱིས་ཞེས་གནང་རྒྱུར་མཆིས་ཞེས་གླེང་བརྡོད་མཛད་སོང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་ དེ་མཚུངས་འགྲུལ་པ་མཐའ་དག་ལ་བདག་རྐྱེན་མ་འཚེམས་པ་གནང་། དབྱར་སྟོན་ གྱི་རིང་ 
ཀློག་རྩལ་ཆེ་བ་ཡོང་དུ་རེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཀློག་བཅུག་བྱུང་བ་ལྟར་བུ་ 
ཆོས་ཚར་གཉིས་དང་ཕ་ཆོས་ཚར་གཅིག་ཀློག་པས་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་བློ་ལ་ཟིན། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 

རྩེ ད་ཐང་གི་སྡེ་པ་དོ་སྔོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགེ་རྒན་དུ་ ཡོད་ན་ཡིག་རྩིས་བརྡ་དག་དང་གོང་དཀར་དཀོན་ 
མང་པོ་བློར་ཆུད་པ་འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རིགས་བྱུང་ན་ཞལ་ངོ་དང་དཀའ་བཅུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོགས་ 
མ་བདེ་བྱུང་དོགས་ཡེ་མི་དགྱེས། གྲོག་པོ་ནང་པའི་དགེ་སློང་ཐུགས་བསམ་དག་ཅིང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ 
པའི་ཟླ་བོའི་དཔེར་འོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགངས་ཆེན་འཇགས་ 
རིགས་མིན་འདུག །ཐ་ན་དགོས་ལ་མི་དགོས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུག་ཆུང་བ་འདྲ་བསླབས་པས་སྒོམ་འགགས་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་གལ་ཆེ་ཚོ་འཛིན་དུ་མ་བཅུག་པས་བྱམས་སྨོན་དང་ཐོག་མཐའ་པ་གཉིས་ལྟ་ས་སྨོན་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་རྟག་པའི་ཞལ་ཕྱི་འབྲངས་པ་ཟིན་ཞིང་བཟང་ སྤྱོད་ནི་ དེ་ནས་ཀྱང་འགྱང་ཙམ་རང་རྐྱ་མ་ཕེར། 
མཚན་བརྗོད་རྐང་གདུགས་དཀར་ལ་ནི་ད་ལྟའང་ཞལ་འདྲིས་མེད་དོ། ། 

དམར་སྤྲོའི་གཞིས་ལེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དཀའ་བཅུ་བ་གཙང་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཤིག་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྐུ ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཉུངས་ ཙམ ཞལ་ངོས་བསྐུར་སོང་བ་སྒང་ཆེན་པ་མ་ཆེན་བ རྒྱུད་སྡེ་སྲིད་ ལ་ ཞུས་ 
པར་དེ་དག་བྱས་ཆོག་ཚུལ་དང་སྒང་ཆེན་ནས་ཀྱིས་ལྕགས་བྱའི་སྐྱ་ལངས་སྐབས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་དང་ 
དྲུང་ འཁོར་ཚོས་སྒེར་དོན་གཉེར་ བ་ལས་སྡེ་པའི་དོན་ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་མི་ཟེར་ དེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་མང་ 
བསྟེན་བསྐྱིལ་མཛད་ན་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་གཞུང་དུ་དགོངས་ཚོམ་འཕྲོས་ཡོ། ང་སོགས་ 
མགུ་ཞེ་ཁྲེལ་གྱི་འཕྲོས་པ་བཏང་འདུག །དེ་དག་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཞུག་དྲེས་པ་སོགས་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཞལ་མ ཐུན་པའི་སྡེ་པ་ འཕྱོང་རྒྱས་པ་ འདི་རྒྱལ་པོ་ག ཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་དབོན་བ རྒྱུད་ 
ཡིན་པས་ངེད་རང་རྣམས་མཇལ་ཐུབ་ན་ལེགས་པའི་མོལ་བསྡུར་དང་སྡེ་སྲིད་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་པར་ 
ཐུགས་དོགས་ངན་པའི་འཁྲོལ་ཆ་མ་བྱུང་སྐད། ཟ་དམ་པས་ར་མོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་གཏོང་མ་ཉན་པར་བརྟེན་ 
གཙང་ནས་ཕོད་དཀར་བ་མི་སྣར་ཡོངས་པའི་ཁྲ་མས་བཅད་མཚམས་བྱས། དགུན་ལྷོ་འགྲུལ་འཕགས་ 
པ་ལྟའི་སྦྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཆེང་གིས་གནམ་གྱི་གདུང་ལས་གུར་དཀར་པོའི་བདག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 
བག་དྲོ་ཆི་ལེ་བ་འབྱོར། ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཚོ་ཆེན་དྲུག་གི་གཞུང་མ་ཞིག་པའི་སྔ་དུས་བཟང་ 
པོའི་ཆས་གོས་སྒྲིགས་བཅའ་དར་གིས་གཟི་བྱིན་ཆེ་བར་འདུག །འཕགས་པ་ལྟ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཇ་རྟ་ 
དྲེའུས་གཙོས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་བཟང་བར་མཛད། ཐའི་ཇིས་ལྷ་སར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ཤར། (༤༠ན)ཞལ་ངོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྟན་འབར་མ་བྱས་ན་འགབ་གསུང་བས་ 
དཔོན་སློབ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྩོམ་གྱི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི། །ཞེས་ 
སོག ང་ བླ་ མའི་རྣ ༧ འབྱོར་ཚིག ས་བཅད་ མ་ཞིག་ འདུག་པ་དེ་དགེ་སློང་གི ས་ཁྲིད་བྱུང་པ་ལྟ ར་བཟུང་། ལྷ་ 
སར་ཕྱིན་གསུང་ཆོས་ར་བར་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པས་གཙོས་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབུས་ 
ཐའི་ཇིས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱི་མཚོན་པའི་རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྐྱད་པ་གནངས་ཆེ་བའི་ཁྲི་འབུལ། ནང་སྐོར་ 
གྱི་སེར་མོ་བ་ཏཱ་འོན་ཏའི་སྦྱིན་ཆོས་རྗེས་སྟོང་འབུལ། གྲ་ཚང་ཆོས་རྗེ་དང་དར་ཁན་ཨེམ་ཆི་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱ་འབུལ། སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ ཀྱང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྟར། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཉི་མ་གཅིག་པུ་དེར་ 
འགྱེད་ཀྱང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བཏང་སོང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བསྔོ་བ་དང་བསྟན་འབར་མའི་མཐུན་འགྱུར་ 
བྱས། དེ་གྲོལ་ནས་ཇོ་མཇལ་ལ་ཕྱིན་སྤང་གཅའ་དུ་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བསྡད། སྒོ་མང་ 
གུང་རུ་དང་བླ་མ་དུང་དཀར་བ་གཉིས་སྨོན་ལམ་བསྐུལ་བ་ལ་ཤ་འཐེན་པགས་འཐེན་བྱེད་པར་སྣང་། 
དེའི་སང་ཐའི་ཇིས་ལོ་རོ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་སོག་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་བཏང་ཞིང་སྤུ་ལ་ 
གའི་ཐུལ་པ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། ལྷ་སར་ཞག་གསུམ་བསྡད་ནས་འབྲས་སྤངས་སུ་འབྱོར། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་མང་དུ་བླངས། མཁར་སྔོན་པོ་ནས་: 
ཐུ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་དམག་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་བཞིའི་བདག་པོ་དཔོན་པོ་ཧུང་ཐའི་ཇིས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དངུལ་གདུང་གི་ཐེབས་འབུལ་བར་ཨུལ་ཆེང་ནང་སོ། སྟོང་(༤༠བ)སྐོར་དབོན་ཆུང་། ཐ་པོ་ན་གསུམ་ 
མངགས། མི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ཇ་ཁོལ་བའི་དངུལ་ཁོག་ཆེན་མོས་གཙོས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཚོར་ཉེ་བ་དང་ 
གོས་དར་གསེར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟར། ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་དང་དབོན་པོ་བྱིང་པ་གཉིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཀྱིས་དོ་དམ། སྤྲལ་སྐུ་དགོས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཐིག་རྩ། ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བལ་པོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་ཀླུ་ 
སྡིངས་སུ་བཟོ་གྲ་བཙུགས། དཔོན་སློབ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་ཟིན་བྲིས་གནང་བ་བློར་བཟུང་ཐུབ་པ་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚེ་དབང་བྱས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ཟེར་བ་ཁོང་དཔོན་བློན་དད་པ་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་འདུག །རང་ 
ངོས་ནས་ཚིག་མ་ཆད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལས་དམིགས་པའི་རེ་བའང་མེད། དགུན་སྨད་ཀྱི་རིང་ལ་ 
མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་བྲིས་ཤོག་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཀློག ། 


དགུང་ལོ་བཅུ་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མགོན་པོའི་བསྐང་ 
བཤགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མེ་སྟག་གི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་ཐའི་ཇིས་གཙོས་པའི་གསར་འགྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལ་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཟེར་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཤར། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་འཇམ་དཀར་གྱི་ 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། 

ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དངུལ་གདུང་གྲུབ་པའི་གཟུངས་བཞུགས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དང་ 
སྒོ་མང་གུང་རུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ། རབ་གནས་ལ་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་གནང་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། གསུང་ཆོག་པ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མཛད། སྒོ་ 
མང་བྱང་པ་དང་གུང་རུ་༥༤༡ན)གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་ 
རྩོད་པ་མཛད་ཟེར་བ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་ཡང་མེད་པའི་བདག་བསྙེད་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཁྱི་ 
གཞོང་སྟོང་ལ་རྩོད་པར་གདའ། སྦྱིན་བདག་ཏུ་ཐུབ་པ་ཐའི་ཇི་བསྐོ་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡོངས་པ་ 
འགབ་ཚུལ་ཞལ་ངོས་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གནང་རིམ་གྱིས་བློ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ལམ་ཙམ་ཟིན་བྱུང་བས་རབ་གནས་འདེ་ག་ལས་མེད་ན་མང་པོ་མི་འདུག་བསམ་པ་ཤར། བཞུགས་ 
གྲལ་གྱི་ཐོག་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་སྒོ་མང་བྱང་པ་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ 
མཛད་སོང་བ་རིག་པ་སྒོ་མང་བྱང་པ་རྣོ་བར་གྲགས་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་འཛུགས་ས་བཞིན་གྱི་ཁུད་ཡིན་ནམ་ 
རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨལ་དན་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་འདུག་ཟེར་བ་ 
ལབས་རྟིང་མ་ཁོ་རང་རྣམས་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ་ཆ་ཁར་རྒྱལ་ཕོས་གཞུང་བཤིག་པ་ན་དེ་མཁྱེན་ནས་སྤྱན་ 
ཆབ་བཏོན་ཞེས་གླེང་ཚུལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་པཏྗེ་ཏ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟེར་བ་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ 
བཤད་པའི་རིགས་འདི་བླ་མ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལྷན་པ་ལ་ཕན་པར་འདུག ། 
ཆེན་དུ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཐའི་ཇི་དེས་ངེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོར་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷར་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཡང་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏགས། ཐའི་ཇི་ལ་ཐའི་(༤༡བ)སུན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མཚན་དང་། ཆོས་རྗེ་མི་བཟང་ 
དྲག་རིགས་རྣམས་ལ་ཆོ་ལོ་སྟེར་བར་ལོ་ཙ་བས་སྐད་ཆེན་པོས་འབོད་པ་སྔ་དུས་ཀྱི་སོག་པོའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲ་ཚང་ཆོས་རྡེའི་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་བ་ལྟར་ཞལ་ངོས་བཀོད་པས་ཁྱོགས་པར་མཛད་ 
སོང་བ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཐའི་ཇིས་གཙོས་གསར་འགྲུལ་ལོག་མི་རྣམས་ལ་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་ 
སྣམ་ཕྲུག་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྫོང་བ་རྒྱས་པར་བྱས། འཕགས་པ་ལྷ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་ 
གདོང་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་གྲལ་བཤམས་པའི་གྲལ་འཕྲོས་པར་རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ རེ 
དང་སྤོང་རོང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་ཡོད་རུང་བཞུགས་གྲལ་ཚོགས་འཕྲལ་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཁོ་ན་མཛད་འདུག་པ་དེ་འདྲའི་གྱ་མ་ཐོ་སུས་བྱེད་ཀྱང་འཕགས་པ་ལྟར་དྲི་བ་ཞུ་མཁན་ 
བྱུང་དོགས་པའི་སྦུབས་འཐུམས་ཡིན་འདྲ་ཟེར། སྐྱས་ལན་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པར་བསྟབ། སྔར་ཉང་པོ་ཕྱོགས་ 
ས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤུལ་སྐུར་གྲགས་པ་དེ་ཕས་ཁུར་ནས་གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
ཡིན་སྐད་འདུག་པས་སྐུ་སྐྱེ་རང་མ་བྱུང་བ་འགབ་འདྲ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུ་བ་མཛད་པས་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་མཁས་མཆོག་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཤས་ཁ་ཞེས་དྭགས་པོ་ལྕང་ར་བར་ཕྱག་ཐམ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་ 
གནང་པས་ལྕང་ར་ནས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་དུ་བཏང་བས་དགེ་བཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ་གྲ་ 
སྐོར་ཀྱང་བཏང་། གད་ཁ་ས་པ་དང་ཆེ་གསུམ་སྡེ་པ་དགོས་ནོར་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གཞིས་སུ་བོས་ཤིང་ 
བསྟེན་བཀུར། གད་ཁ་ས་པ་སྐྱིད་ཤོད་དཔོན་རིགས་གཞན་རྣམས་ལས་(༤༢ན)ཀྱང་བཞེས་སྤྲོ་དངོས་ 
གཙང་བའི་དཔེར་བྱེད། རྟ་མགྲིན་ལ་བློ་མོས་པ་ཡོད་པས་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་པའི་དཔེ་ཆའི་གསེབ་ན་རས་ 
ཆུང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེས་མཛད་པ་དེ་འདུག་པ་བཟུང་ 
ནས་ཁ་ཏོན་བྱས་པས། ཞལ་ངོའི་ཕེབས་སྒོར་ འདི་གཞན་ཕྱོགས་ པ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ པ་འདྲ། 
གླིང་སྨད་ ཞབས་དྲུང་ལ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་གསུང་བ་ལྟ ར་ ཞུས་པས་རྗེ་དགེ་ འདུན་ རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་ འབུམ་ 
ཁོདཀི་སྐེར་སྣང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དེ་གནང་བྱུང་། 

དེ་སྐབས་དགེ་སློང་བྱང་ངོས་ནས་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་ ཞོགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཚར་རེ། དགོང་མོ་སྒེར་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོ་དེ་བྱས། ཞབས་དྲུང་དེ་ 
ཉིད་གཙང་དུ་སྐུ་ཁམས་མ་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བར་ཞལ་ངོས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཁག་ཚེར་ 
དགོངས་རྫོགས་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་མཛད། ལོ་སྔ་མའི་འབུལ་སྐྱེལ་དེས་ཀྱང་མྱུར་རོགས་བྱུང་བ་འདྲ། 
སྐུ་གདུང་ཟམ་མཁར་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་བསྙུར་བ་འྱོང་རྒྱས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱ་ 
གཏོར་ཞུས་པའི་ཚེ་ཞབས་ངར་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་ཟེར་བ་དོན་ལ་གནས་མི་ 
གནས་ནི་མ་ཤེས། ཞལ་སྔ་ནས་ཕ་བོང་ཁ་པས་ཕྱག་ཐམ་བསླབ་སྟོན་དང་སྦྲགས་ཏེ་གནང་བ་སང་ཡོང་ 
རྒྱུའི་དོ་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་གི་ནང་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱི་བར་རླུང་དམར་པོར་ཁེངས། ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ཚང་མ་ 
མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་མི་དམར་པོ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བ་བེག་ཙེ་འདི་དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

བོར་ འདུག་(༤ ༢བ:པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ །སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ གཤེགས་ པའི་ 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར་ཕར་གདུང་འབུལ་ཀྱང་བཟབས་པར་མཛད་སོང་། 

གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཛིན་རྒྱུ་ གནང་བྱུང་བ་བློ་འཇུག་ པ་རང་མ་བྱུང་ 
བས་དགེ་སློང་གིས་རྟིང་བསྐུལ་བྱས་ ཀྱང་ཤྫོ་ཀ་རེ་གཉིས་ལས་མ་བཟུང་བར་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་འགོར་བ་ 
བྱུང་། ལ་ལའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་ཞལ་ངོའི་ཐུགས་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་འདི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ལྟ་བུར་མངོན་ནས་བཀག་ཆ་ཆེ་བར་འདུག་རུང་རང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
རྩེ་ ལུགས་ ཀྱི་ མངོན་རྟོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ བསྐང་ བསྟོད་རྣམས་ ཚང་ བའི་ཤོག་ བུ་ ཉི་ཤུ་ ཡོད་ པ། དེར་ མ་ 
འདུས་པའི་བསྟོད་པའི་རིགས་སོགས་ལྷན་ཐབས་ཤོག་བུ་བཅུ་སྐོར་བཅས་པ་ལྐོག་ལ་འཛིན་དགོས་བྱུང་ 
བས་མྱུར་པོ་མ་ཐུབ་རུང་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་གཙང་མར་འདྲིལ། དེའི་སྐད་ཆ་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་གཉལ་ 
པ་སྐུ་སྐྱེས་ཚོར་བས་འཕྱོང་རྒྱས་ཞལ་དབོན་སྦྱིན་དཔལ་ལ་ད་ལོ་བྱ་རོག་འདི་རྣམས་སྡེར་འཛིངས་བྱེད་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་འདུག་པ་ཁོང་གིས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ་བཟུང་བས་ལན་ལབས་པ་ཞལ་ 
ངོས་གསན་ནས། ལྷ་འདི་འཚུབ་པོ་ཡིན་ཟེར་བས་མི་འགབ་བསམ་པ་ཤར་རུང་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་རྗེས་ 
དུས་གཏོར་མཛོད་གསུང་བ་ལྟར་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་གཏོར་ཀྱང་བཏང་། དེ་མུས་སྨད་ལུགས་རྣམ་ 
སྲས་སེར་ཆེན་དང་བེག་ཙོའི་བསྐང་བ་གཉིས་ཀྱང་བཟུང་བའི་ཉེར་དགུའི་སྐབས་ཆག་མེད་བྱས། དབུ་ 
མཛད་དོན་གྲུབ་བ ཀྭ་ ་ཤིས་ རྒྱུན་སྡོད་ ལ་ཡོད་ན་དབྱངས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ཤེས་ཙམ་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་ཁོང་ 
པ་ཕལ་ ཆེར་མ་བསྡད་པའི་(༤ ༣ན)སྟབས་ དབུ་མཛད་ཐེབས་ ཆག་ བྱེད་ པའི་དགེ་ སློང་ བརྩོན་འགྲུས་ 
དུས་དགོན་ པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཚོར་བེ་གེ་མཆེད་དྲག་པོ་ཡོད་པར་འདུལ་བ་ཟུར་ཁང་དུ་ཇ་མགྲོན་ལ་ 
ཕྱིན་པས་འགལ་པ་འདུའི་བེ་གེ་ལྕི་བ་ཞིག་གིས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཁམས་མ་བདེ་བ་བྱུང་། དགེ་སློང་གཉེར་ 
པ་དང་བྱང་ངོས་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ནད་གཡོ ག་དང་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་པས་རིམ་གྲོར་དམིགས་ནས་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་ སྒེར་ གྱི་མང་ ཇ་ཞུས། དྲུང་འཚོ་སྤྱན་ གཡས་པས་འཕུལ་སྨན་གླ་ཆང་ཁུང་ལྔས་ མཚོན་བཅོས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་མ་རྡོལ་བར་ཆང་ཕྲན་བུ་དང་དེ་ནས་རྣམ་གསུམ་དང་འབྲས་དཀར་གྱི་ཐུག་པ་མ་ 
གཏོགས་ཇ་སོགས་ཡེ་འཐུང་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་སོར་བཞག་མིན་པ་དེང་སང་ 
གི་གསོ་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་། 
དེ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གྲུབ་བསྟུན་དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བ་དང་ཕུ་ཤུད་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐང་གཏོར་བཤིག་པའི་དུམ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ་ཁོ་ནར་བྱུང་བས་མགོན་ 
ཁང་པ་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་མངོན་པས་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཟོས་འདུག །དགོང་སྟར་བྱང་པར་ཕན་རེས་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་བཤར་སྦྱངས་བྱས་པའི་ 
ནུབ་ཅིག་ས་རབ་རིབ་ཀྱི་ཚེ་ཞལ་གྱི་བསྟོད་པ་གནམ་ཁའུ་པས་མཛད་པའི་པཾ། པད་མ་འདོན་པའི་སྐང་ 
ལ་གཡས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་གྱི་ཐད་དུ་བྲམ་གཟུགས་ཞབས་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟ་བུ་ལ་གཡས་པའི་མཐིལ་ 
གདན་ལ་བསྟད་པའི་ཕུས་མོ་ལ་ཕྱག་གཡས་རྐང་དུང་དང་བཅས་བརྟེན་(༤༣བ)གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེ ང་ན་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་སྔོ་སང་ངེ་བ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ ཙམ་པ་ཞིག་མིག་ཟུར་གྱིས་མཐོཿ ང་བ་ འདྲ་བའི་སྣང་པ་ 
བྱུང་བས་འཇིགས་ཏེ་ཧར་གྱིས་ལངས་ནས་བྲོས་པས་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ཡིན་འདྲི་བར་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞེས་ 
ལབས་པས་ཚད་མི་དགོས་དེ་འདྲའི་ཞལ་གཟིགས་ལ་ཨ་ཞེས་རྩེ་མོ་བྱེད། ཉིན་ཅིག་སེར་རྩི་སྦུག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་རླུང་འཚུབ་ཅིག་ལངས་པར་འཇིགས་ནས་དགེ་སློང་འཚོལ་བར་རབ་གསལ་ལ་བརྒྱུགས་པས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་སྐ་མདུན་ན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མི་ཚད་ཙམ་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་འདྲ་མོ་བྱུང་བ་ 
གང་ལྟར་མཐོང་སྣང་སྔ་མ་ས་སྣེ་དང་མར་མེའི་འོད་འདོམ་པའི་རབ་རིབ་དང་ཕྱི་མ་ནི་སྒོ་དམར་པོ་དེས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་གཉིས་ལ་མོས་དུངས་ཆེ་བའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་འཛོམ་པ་འདྲ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དཀའ་བ་མང་ 
པོ་སྤྱོད་དགོས་འདུག་པས་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་མི་མཚོན་པའི་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 
རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་མནལ་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་འབྲས་སྤུངས་ཕྱི་སྐོར་ནུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་བྲམ་གཟུགས་རང་བྱོན་དེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་པ་བྱས། ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༥ 
མདུད་པ་ཞུས་ནས་བདེ་མཆོག་ཆུ་སྐོར་གྱི་ནང་སོ་ནོར་བུར་གཡོགས་སོང་བ་དེ་ཉིན་རང་བཤིག་ནས་ 
ཀོང་པོའི་ཚོང་པ་མང་པོ་འདུག་པར་དྭགས་ཅན་དང་འཕྲེང་སེར་གྱི་རིན་ལ་སྤྲད་པ་དཀའ་བཅུ་བ་དང་ 
གསོལ་དཔོན་ནོར་རྒྱན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལབས་པར་དགེ་སློང་གིས་དད་མོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་(༤༦ན)འདུག་ ཅེས་ ལན་ བཏབ་སོང་། རྭ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གྲགས་ ཀྱི་ ཕུར་ དངོས་ སུ་ བཞུགས་ པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གཙོས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་གཤིན་བཅས་པའི་མགོན་ཁང་དང་སྟེང་གི་བློས་ 
སློང་རྣམས་མཇལ་ཞིང་སྙན་དར་ཕུལ། ཁ་སིང་བེ་གེ་ན་སྐབས་གཉིས་བསྲུང་བར་ཞུམ་བུ་མང་པོ་བླངས་ 
པའི་མུ་འཐུད་བཞིན་གསོ་ཡིན་ཡོད་པར་ཞལ་དཔོན་གྱི་རྒྱ་རི་ཁྱེར་བར་བསྟད་པའི་ནང་སོ་ནོར་ཐུས་ 
ཐམས་ཅད་བརྡུངས་ཤིང་སྲེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གྲི་རྨས་ཀྱང་བཟོས་པ་སོགས་དབང་བྱུང་ན་ཚྩྭ་འཕྲེད་ 
བཟང་ཇ། རྒུན་འབྲུམ། སྦྲང་རྩི་སོགས་སྟེར་ཆ་མང་དུ་བྱུང་། འདི་ཕན་ཆད་བྱིང་ནད་ཡེ་མ་སངས་པའི། 
ཟན་ལ་རྟ་གཡག་བྱ་ཁྱིའི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བཟོས་པ་མཚན་མོ་སྣོད་དུ་བཅུག་ཉིན་མོ་ཞལ་བའི་ 
ཁར་བཀྲམ་ནས་རྩེ། སྲུབས་དབར་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསྐུལ་ལྕག་མཛད་ནས་མདོ་སྡེ་མཛངས་ 
བླུན་དང་དྲིན་ལན་བསབས་པ་བཀླགས་པས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚོར་འཇིགས་སྣང་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོང་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཞིག་ཡོང་བའི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 

དགུན་སྟོད་ ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་རིང་ ཚ་རྟིང་ཁ་ནས་ནམ་ ཕྱེད་བ ར་མི་ ཆད་པའི་ རླུང་དམར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་འགྲུལ་པ་ལ་ལ་འགྲིལ་ཞིང་ནང་དུའང་གློ་སྐར་སོགས་ཚད་མ་གཅོད་དགོས་པའི་སྔོན་མ་གྲགས་ 
ཤིག་བྱུང་སོང་བ་ལོ་ཤས་དབུས་གཙང་དུ་ལྟས་མི་ལེགས་པ་འདུ་བྱུང་མ་སོང་རུང་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཆེན་མོར་བདུད་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གཙོས་པ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཆོ་(༤༤བ) 
འཕྲུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་གོ་ ། 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 


དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
གསན་སྦྱོང་དབུ་ཚུགས་པའི་སྐོར། 


མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་སྒོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུ་དང་དེ་ཟིན་བསྟུན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཞལ་ 
ངོ་། དཀའ་བཅུ་བ་གསུམ་ངེད་མཚན་ཉིད་བྱེད་འཇུག་པའི་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་དོད། རང་ངོས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་ཡེ་མེད། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་རྒྱུད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་འདྲ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་བུང་ན་སྟམ་པ་དུང་ངེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པས་ 
བཀའ་བསྟུན་ཞུ་བའི་ལུགས་བྱས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་མཚན་ཉིད་འགངས་ཆེ་བའི་བསྔགས་ 
བརྡོད་མང་པོ་གནང་ཡང་སྔགས་ཕྱོགས་ཤིག་མེད་ན་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲས་འཕྲལ་གྱི་ཁ་བཤད་ལས་ 
གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཉིན་དབུ་བཙུགས་རྩི་བཞག་འཛིན་རོགས་དགེ་སློང་དང་བྱང་ངོས་ནས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱས། ཐོག་མར་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་ཁྱད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱི་དྲོ་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་མ་ཡིན་པ་བུད་ཟེར་ 
ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་རྐང་གཅིག་གནང་བྱུང་བ་འཛིན་དཀའ་བ་མ་བྱུང་། བསམ་མནོ་ 
བཏང་བས་ལྷ་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཤོགས་པ་འདུག་སྟམ་པས་མཚོན་ཏེ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་འབྲོས་འདེད་ཁ་ 
ཡར་བློ་ལ་ཤར་བྱུང་བ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུ་བར་ཕྱིན་པས། ཕྱག་ཐུགས་(༤༥ན)ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཁྱེད་སྔོན་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྐབས་ནས་ཤེས་བྱ་འདི་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ 
རེའང་རེ་དེ་རིང་གི་དེ་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་ལེགས་ཡིན་སང་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གཏོང་རྩིས་ཡིན་ 


-65- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དུ་གནང་བྱུང་བཞག་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ། དོན་སྤྱོད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བུད་ཟེར་བའི་ཆོས་ཐུན་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་འཛིན་དཀའ་བར་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་བས་ 
རོགས་བྱས་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཐུག་ཐུག་བར་བསྐྱར་ལྡབ་མང་བས་སྡུག་ཁྲུད་དེ་བ་ཞིག་ལ་ཟིན། ཚོམས་ 
ནས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་ཤིང་བསྐྱར་སྦྱང་བྱས་པ་ཚོར་བས་དེ་འདྲའི་ཐུགས་ 
རུས་ཆེ་བ་ཞེས་མགུ་མགུ་བྱེད་འདུག་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་འདུན་མར། གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཟུང་ 
གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་སྣང་མངོན་ཤེས་མེད་པ་འདི་མཚང་ཆེ་བསམ་པ་ཤར། སང་ནས་བཟུང་ 
རྩིས་བཞག་རྣམས་སྔར་ལུགས་ལྟར་ཟིན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གནམ་གང་གི་འོ་བརྒྱལ་དེ་ལ་བལྟས་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མི་ཡོང་བ་འདྲ་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་ད་ཆ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མི་དགོས་པ་ 
འདུག་ཕེབས་པ་ལས་ནུབ་གཅིག་པོའི་སྐྱག་རེ་མེད་དེས་བྱི་བ་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་དཔེའི་པར་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་སོགས་ནི་འབུག་འཐུག་མི་གསུང་ངོ་། ། 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་བསམ་པ་འགྱུར་བར་ཚེགས་མི་འདུག་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག་གཉིས་བཟུང་མཚམས་སྔར་གྱི་བློ་འགྱུར་བའི་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ལ་ཨ་འཐས་ཏེ་པོ་ཏི་ལྔ་དང་ 
(༤༥བ)ཟུར་བཀོལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་བྱུང་། 
འདི་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་ཡང་འཕྲལ་གྱི་རོགས་ལས་སྤོས་པའི་དཔེ་ཆའི་བསྐུལ་མའི་ཁུར་ཕོགས། རང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་ལས་མི་འགྲོ་རུང་རྒན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབང་པོར་རང་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྩིས་བཞག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས། བླ་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ལ་སྔར་གྱི་འབུལ་ཆེན་རྣམས་བཟང་ཡང་རྒྱ་གར་ 
ཁ་སྤུ་ཅན་དང་བོད་ཀྱི་ཆ་པ་ཆོས་སེང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་འགངས་ཆེའམ་སྟམ། 
ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་རིགས་ཡུང་ཚད་ལྡན་བྱེད་མ་ཤེས་པས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་བར་ཤར་བ་ཁ་ཤས་ 
བོས་པའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པར་རྟོག་པ་ཞིབ་ཏུ་བཅུག །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ནས་རྟགས་བསལ་སྦྲེལ་ 
ཐུབ་པའི་རིགས་ལུང་བྱེད་ཤེས་པ་བྱུང་། ཟླ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རིང་མཚན་མཚོན་རྫས་ལྡོག །ལྡོག་པ་ངོས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། . ༼ཅ༽ 
མཚོར་མནལ་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ་གནང་བ་བར་ 
སྐབས་སུ་ཆག་འདུག་ནའང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་འདི་ནས་བཙུགས་པའི་ལོ་ལོ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་། 
གུང་ཚིགས་གྲོལ་བསྟུན་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་དེ་རྗེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་ 
རེའི་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས། དེའི་བར་རྫས་སྦྱི་མའི་རིགས་ 
དང་ར་བ་སྟོད་པའི་རྫས་ལྡོག་ཆེན་མོ་དཔེ་ཆའི་སྟེང་ནས་བཟུང་། དོགས་གཏོད་བྱེད་པར་གྲོག་པོ་ནང་ 
བའི་དགེ་སློང་གི་ཇོ་ཇྔོ་དཀའ་བཅུ་བློ་གསལ་ཟེར་ བའི་ ར་བ་སྟོད་ པའི་ གྲ་ པ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ བྲང་ གི་ 
(༤༦ན)དྲུང་ འཁོར་ལ་སྡོད་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྐད་བཏང་། བགྲོ་གླེང་བྱེད་པར་ཆོས་ འཁོར་ 
གླིང་པའི་བར་ཤར་བ་མང་ཙམ་བོས་ནས་སྨར་བོ་བྱས་པས་བློ་སྐྱེད་ཆེ་རབ་བྱུང་། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་བའི་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དགེ་ 
སློང་དང་བྱང་ངོས་ནས་གཉིས་ན་སོ་རྒས་པའི་མཚན་ཉིད་སློབ་མཁན་ལ་མ་སོང་གཤིས་རྩི་བཞག་ 
འཛིན་རོགས་ཚད་ལྡན་མི་ཡོང་འདུག་པས་རོགས་བྱེད་ལ་སྦྱར་ར་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བོས། ཞལ་ངོས་ 
ཀླྭ་སྡེངས་ཞིག་གསོས་གནང་བའི་སྤྲོ་ཁང་དེར་སྡོད་ས་བྱས། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་རིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ལྷན་དུ་དགག་གཞི། སྦྲབ་སྒྲ། ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་རྩི་བཞག་བཟུང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ངག་དབང་དགེ་ལེགས། སྟར་སྡོང་ཆོད་མཛད། ཤར་ཁང་སྒུ་སྐྱེ། རག་པ་ 
དོན་རྒྱམ་པ་སོགས་ཁ་ཤས་དང་རིགས་ཡུང་སྨར་བ་བྱས། ཆེན་པོའི་གོ་ས་བཟུང་བའི་སྒོབ་སྒོབ་བྱས་ན་ 
མཛེས་ལམ་གྱི་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་འདུག་པས་གཟན་རྐྱང་། སྦོ་ཆབ། ཇ་ཕོར་བཟུང་། ས་རྗེན་ 
ཁར་བསྡད་དེ་གྲ་པའི་ཁྲོད་དུ་ཅི་འགྲེ་དང་གཟོས་མ་བྱས་པར་བགྲོ་གླེང་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ལབས་པར་ 
ལག་པ་བརྡབ་མཁན་དང་མི་བརྡབ་མཁན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། གོ་སའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་དབང་འདུ་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་གྲ་པ་སློབ་གཉེར་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ལྷུར་བླངས་། དེང་སང་ནི་བྲག་བཙན་པོའི་འུག་པ་བྱས་གབ་ 
ནས་སྡོད་པ་དང་ཆོས་གྲར་གོས་འཁུར་ཞིང་གདན་འདིང་བ་སོགས་ག་ཁྱེར་ལིང་ངེ་བའི་ངོས་གླང་རྒན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གྱིས་རྨོས་རྨོ་བ་མང་བར་འདུག །མིག་ ལྟོས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ཞལ་ངོས་ཕོགས་དང་ཇ་(༤༦བ) ཚུལ་ 
བཏང་སྟེ་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པས་འབྲས་སྤངས་སུ་ཆོས་ གྲ་བཙུགས་རྩེ་ཚོགས་པའི་ཇོ་ཕྲུག་ཀུན་དགའ་ 
རབ་བརྟན། ཕན་ ཕྲུག་སོགས་ ར་བ་སྟོད་ པའི་ བར་ཤར་བ་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་ནུས་པོ་ ཀབྱས་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་རྩི་ཚུལ་དང་སྒྲབ་སྒྲ་ འཛ ར་ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་གྲའི་དཀ འ་གནད་རྣམས་ལ་བྱང་བར་བྱུང་བས་རྗེ་བླ་ 
མའང་ཐུགས་དགྱེས། ཀུན་དགའ་རབ་ བརྟན་ལ་ཤམ་ ཐབས་ཤིན་ཏུ་ ཧྲུལ་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ པས་ 
ཞལ་ངོར་བསླངས་ནས་ཤམ་ཐབས་ཕབྱིན་ པས་ཡར་ཀླུངས་ཚོར་ཁོ་རིག་པ་རྣོ་དྲགས་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་ 
མགུ་བ་ ཡིན་འདུག་བསྡུས་གྲ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ཡོད་འདྲ་ཞེས་གླེང་སྐད། ར་བ་སྟོད་དེ་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་གྲ་ 
སའི་ཁུ་ རྒྱན་དུ་སྣང་བས་འགྲིམ་རྒྱུ་བུང་ན་སྟམ་པ་དུངས་དུངས་བྱུང་རུང་ཡིད་སྨོན་ལས་ལག་ཏུ་ལོངས་ 
པའི་རེ་བ་མ་ མཆིས། གླིང་སྨད་ ཞབས་དྲུང་ གིས་ བློ་གསལ་ གླིང་ གི་ རིགས་ གྲ་བཏང་ བའི་ཐོག་ མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། སྟོན་ཇ་པ་འཁོར་བའི་འགྲུལ་པའི་སྟབས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས། དགུན་ཆོས་ ཀྱང་རིམ་གྱིས་བཅར་བའི་ཆིབས་ཁ་སྒུར་མ་ཐུབ། བདག་གིས་ཕོ་ བྲང་ལྟེ་ 
བ ར་སྤོས་ན ས་རི་བ ཞག་རྙིང་པ་རྣམས་ ལ་སྐྱོར་སྦྱང་དོན་ ལ་གནས་པའི་དག འ་ལྡན་ མའི་བསྡུས་དཔེ་ཆེ་ 
བ་བཟུང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་རིགས་ལུང་གང་ནུས་དང་སྲོད་ཐོ་རེངས་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། སྟོན་གྱི་སྲོད་ཆོས་ལ་ཆོས་ 
འཁོ ར་གླིང་སློབ་དཔོན་བཟང་གྲོཿ ང་རབ་འབྱམས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྩི་བཞག་བཏང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐྱོར་ གྱིན་འདུག་པས་ཡིད་ ཕྲོགས་ཁོང་པའི་ ངག་ཐོག་ནས་བློ་ལ་ བཟུང་། གླིང་སྨད་ ཞབས་དྲུང་ 
ཕེབས་ཐུབ་སྐབས་སྔར་ལུགས་ལྟར་དང་གསང་ཕུ་དབྱར་(༤༧ན)ཆོས་དགའ་ལྡན་དགུན་ཆོས་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ་གྲ་ཇར་མ་ཕྱིན་པ་བྱས་པའི་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོས་གྲ་ འགྲིམ་ན་ཡོང་བ་འདྲ་དཀའ་བཅུ་བ་བ རྒྱུད་དེ་, 
ཞལ་ངོར་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མ་བབས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


དགུངལོ་བཅུ་གཉིས་པར་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་ 
དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཞུས་པ་སོགས་སྐོར། 


ས་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྡུས་གྲའི་རྩི་ 
བཞག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བལྡབས་ཀྱིན་བཟུང་བས་ཡིད་ལ་འཇགས་ཕོ་བྱུང་བར་བརྟེན་བསྡུས་གྲ་རང་ 
འདི་ཙམ་ཡིན་སྟམ་པའི་རང་མཐོང་ཡང་སྐྱེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་སར་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། སྒྲབ་རྒྱ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ནས་ཉེར་མཁོ་བཏུས་པའི་ 
རྗེས་གནང་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ཙམ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་ 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་གཏུམ་ཆུང་ལས་གཤིན། ཞལ་བྲམ་ 
ཟེ་དཀར་པོ་དང་སྨུག་པོ། རྣམ་སྲས་ཚེ་རྟ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ 
ཏི་གཉིས་ཙམ་རྣམས་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་ཉིན་སྟར་གྱིས་གནང་། ནམ་དུས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས། རང་ངོས་ཀྱིས་གཉིད་ཡེ་མ་ཉལ་བར་བསྡད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱུང་སོང་། འོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཟ་ཆོས་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
ནས་དགའ་ཚོར་མེད་པས་རྗེས་གནང་གི་ལྷའི་མཚན་ཐོར་འགོད་པ་མ་ཤར། གཏུམ་པོ་ཆེ་ཆུང་རས་ཆུང་ 
ལུགས་ནི་མིན་འདུག་ཅིང་ས་ཞལ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་གང་ཡིན་ཁུངས་མ་(༤༧བ)ཆོད། ཁོང་ 
དཔོན་སློབ་གཙང་དུ་ཕེབས། སྔར་ཐུབ་པ་ཐའི་ཇིས་ཐེབས་འོས་འགབ་ཕུལ་བ་དང་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ 
ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ཞལ་ངོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་རྒྱག་ 
གནང་། དེ་ལ་མཆོད་ གཞིས་ཁོག་གི་དྲུང་འཁོར་དང་ལྷ་སའི་གནས་ཆེན། རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་ཞལ་ 
དཔོན་ཞིག་ཆེད་གཉེར་དུ་མངགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོགས་བཟབས་པར་ཞུས། དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཀླ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
སྡིངས་སུ་བཙུགས་རྩི་བཞག་དང་རིགས་ལུང་འཕེལ་བའི་མུ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ 
ཕེབས། དབོན་པོ་དམ་ཆོས་དང་གསོལ་དཔོན་ནོར་རྒྱན་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ 
པ་འདི་ཆོས་པ་མིན་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པས་བླ་མ་ཐུགས་དམ་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་འདི་འདྲ་བྱས་པས་ག་ལ་ 
ཡོང་ལབས་པས་ཞལ་ངོའང་ཐུགས་འགྱུར་བའི་རེ་ཞིག་མཚམས་ཀྱིས་གསུང་བ་འཐད་རྒྱུ་མ་བྱུང་རུང་ཕོ་ 
བྲང་ལྟེ་བའི་རབ་གསལ་དུ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ཕལ་ 
ཆེར་ གྱི་ལུགས་ལྟར་འོལ་ཚོད་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་བསྟེན་པ་ཚད་ 
ལྡན་ནི་ག་ལ་ཡོང་། དེ་སྐབས་སྣ་དཀར་རྩེ་ ནས་ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ཕེབས་གྲབས་ཡོད་པས་ཞང་འདྲེ་གནོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་མིག་གཡས་ལ་ལིང་ཏོག་བྱུང་བར་ནད་གཡོག་དགེ་སློང་དང་བྱང་ངོས་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། 
སྤྱན་གཡས་དྲུང་འཚོ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཀྱང་སྨན་སྔགས་ཀྱིས་མ་ཕན་པར་ཇེ་ལོད་ལ་སོང་བར་དྲུང་ 
འཚེ་སྒར་གྲོང་པ་དཔོན་བཟང་གིས་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྣུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འདེབས་སྨན་ཞིག་གིས་ 
གཞི་མེད་ལྟ་ཐུར་བཏང་བར་དྲིན་ཆེ་བར་སྣང་། འོན་(༤༨ན)ཀྱང་ཁྲི་ལྕམ་དང་མཛལ་རེས་ཀྱིས་ལིང་རོ་ 
དེ་རང་ཚེ་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་འདྲེ་ཞུད་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཅམ་བཞུགས་ཀྱང་མཇལ་ཐེངས་གསུམ་ལས་མ་ཐུབ་པས་ཐུགས་ཁ་རྫོགས་པ་བྱུང་མ་སོང་ལར་ནས་ཕ་ 
མའི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །ཁྲི་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་གདན་འདྲེན་དང་ 
སྦྲགས་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་གཙང་དུ་སོང་། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བའི་ཕེབས་སྒོར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྟིང་ཆུ་བསྲེས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་བདག་བསྐྱེད་དུའང་མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམ་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་འཚུབ་ཡོང་ཚུལ་གནང་བར་བརྟེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་., 
རིགས་ལ་གཞུང་དོན་མ་གཏོགས་བགྲོ་ གླེང་བདེ་བདེ་མོར་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་གནང་ཞིང་། སྨམགུར་ 
རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མི་མང་ཕོས་བདག་གིས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
བྱས་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཞུས་པ་མུ་སྟེགས་རྫོགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
བློན་པོ་ཁང་དྲག་ནས་དབུས་ལ་ཡོང་དུས་ང་གམ་པ་ལ་བརྒྱབ་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ནང་སོ་ 
ཨ་བར་དང་ཞོ་ཁ་ནང་སོ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་འདི་འདྲ་ཡོད་བསམ་བློ་ཁུར་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་འཇིག་ 
ྐ རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཟླ་བྲལ་ཡིན་པ་ཙམ་ལབས་འདུག་ཅིང་རང་གཞན་ཚང་མས་མིའི་འབྲུ་ཚད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
རུང་གནང་སྒོ་ལོང་པ་(༤ ༨བ)ཞིག་ལ་རང་ཚུགས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆོས་གྲར་ཕྱིན་ན་ཆོས་དང་ག ཞས་ 
རར་ཕྱིན་ན་གཞས་ཀྱི་དཔེ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་ཚོ་མ་ཟིན་པར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ད་ཆ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་གཞུང་བཤད་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་པའི་རིག་པ་ས་ལི་སི་ལི་གནང་མི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
སྟོན་ཆོས་ནས་སེ་ར་བྱེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཁོབ་ཤག་ཅིག་གནང་བྱུང་བ་མ་འདོད་ཀྱང་བཟུང་། 
ཟུར་ཆོས་ལ་ཞལ་ངོས་མ་མཁྱེན་པ་བྱས་ར་བ་སྟོད་པའི་རྟགས་རིགས་རྩི་བཞག་རིང་ངེས་ཤེས་པ་ཆོས་ 
སླེབས། དཀའ་བཅུ་བ་གཙང་ནས་འཁོར་བའི་སྐད་ཆ་དྲིས་བྱུང་བར་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་པས་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཐོག །ཞལ་ངོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉ་མགོ་མི་ནོན་པའི་ཁར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
དགོངས་ལེན་ཁོ་ན་བྱས་པའི་རྩི་བཞག་གཏོང་ལུགས་འདི་འདྲས་ག་ལ་ཡོང་སོགས་སྒུར་སྦྱང་གིས་ཚར་ 
བཅད་པས་རེ་ཞིག་སློབ་གཉེར་གྱི་གེགས་སངས། 

སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ནས་ཞལ་ངོ་ཕར་ཕྱིན་ལ་དགྱེས་པ་འདུག་པས་དགོངས་ཁྲིད་དང་བཅས་སེ་ 
ར་བྱེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་གི་ཆོས་ཐུན་རེ་དང་རང་ངོས་བསྡུས་ཚད་སྦྲེལ་འདོད་ཆེ་བས་ར་བ་ 
སྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་དུ་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཛིན་ཤེ་གཉིས་ཀ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་གསོལ་དཔོན་ནོར་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་དགོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དང་མི་དགོས་བྲག་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་བའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཡི་ 
གེ་བརྡ་དག་རྩོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
(༤༩ན)ཕྱོགས་ཤིག་འདུག་པས་རོགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཆུ་བབས་སུ་བཞག །ལྕང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། / 
ཞིག་ འདུག་ པས་ ཞལ་ངོས་ དབུ་ གནང་ -' ལ་ཆེར་ གྱི་ སྤྱན་ ཤོད་ དུ་ མི་ བབ་ ཀྱང་ གྲ་ པ་ སློབ་ གཉེར་ བའི་ 
དཔེར་འོས་པ་ཡིན་པས་རྩི་བཞག་འཛིན་རོགས་སུ་བོས་པས་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ 
དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས། རྩི་བཞག་རྙིང་པའི་སྐྱོར་སྦྱང་དང་རིགས་ལུང་སོགས་སྔར་ལུགས་ 
ལྟར་བྱས། ཞལ་ངོ་དང་དཀའ་བཅུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་མ གྲིན་གྱི་བ ཟླས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ བཞུད་ནས་ས་མ་རུབ་ ཀྱི་བར་དགོངས་ལྟར་གྱིས་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་སྔགས་སྟོང་ ཕྲག་ 
གཉིས་རེ་བཏོན་པས་ ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ངེས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཐལ་ཚུབ་ 
ཕྱིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྟ་ མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ ཙས འདུག་པ་མཇལ་ནས་སྨོན་ལམ་ འདེབས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་གཞན་ལ་བཤད་པས་འགའ་རེས་ལྟས་བཟང་ཟེར། ལ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་མི་ 
གཡོ་བ་བསྒྲབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ངན་འདྲ་གླེང་རུང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་མ་ཆོགས་པ་ 
ལས་ རང་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་ པའི་ཤེས་འདོད་ནི་མེད། ལྟས་དེ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ ཀྱང་སྙུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཁྱེར་བའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པོ་ནི་མིན། ཐལ་སྐོར་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
འགྱེལ་འགྲོ་སྟམ་པའི་མཚན་ཉིད་པའི་རྟོག་པ་རྩིང་ཧྲལ་དེ ས་རྨི་ལམ་ལ་དགའ་སྡུག་ནི་གང་ཡ ང་མ་བྱུང་། 
སྔགས་འབུམ་ཚེ་གཅིག་(༤༩བསཔུ་དེས་ཁ་ཁྲལ་འཕྲོད་པའི་ལུགས་བྱས་སང་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་མ་བླངས་པར་དགོངས་ཞོགས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆ་བསྐྱར་བས་བློ་བདེ་སིང་ངེ་སོང་། དགའ་ལྡན་ 
དགུན་ཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ལྷ་ 
སར་ཕེབས་པར་ཕན་ཚུན་ཇ་འདྲེན་གཏོང་རེས་ ཀྱིས་མཛེས་མཚོན་ཆེ་བར་བྱུང་། དཀའ་བཅུ་བས་ཞལ:, 
ངོར་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟེལ་ཡིན་འདུག་པ་དང་བཅས་ཆོས་གསན་ན་ཡོང་ཞུས་པ ར་ངེད་ 
ལ་ཅི་ཟེར་གཟིགས་པའི་ལན་དུ་རྟོགས་ལྡན་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་ཆོས་མི་ཉན་ཞུས་པས་དགྱེས་ནས་བཞད་མོ་ 
མཛད། རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་པ་བྲོ་འཚལ་བའི་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བརྗེད་གསོས་མ་བྱས་པར་ 
ཐོན་ པ་མི་སྣང་བས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ན་ཡོང་འདྲ་ བྱས་པར་ཁམས་བདེ་རུ་སོང་བྱུང་ན་ཕ་བོང་ཁར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
འགྲོ་དགོསའདུག་ཅེས་རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྟུང་གཞི་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་གདའ། དགུན་ 
ཆོས་ལ་བྱཅ་གཉིས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པ་དང་བཅས་སྐབས་དང་པོ་དང་ལེའུ་དང་པོའི་འཕྲོས་རྣམས་ 
བཟུང་། ཨེ་ནས་དཔོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པར་གཞིས་ལེན་དང་དངོས་པོའི་སྐྱེས་གང་ 
ལེགས་ཕུལ། 


དགུང་ལོ་བཅུ་ག སུམ་པ ར་ག ཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེ ར་ལ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ས་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གསར་གྲུབ་རྗེས་ ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཉང་བྲན་གྲོང་སྨད་པའི་སྒེར་གཞིས་སུ་ 
མགྲོན་ལ་ཕྱིན་ ཞག་གཅིག་ བསྡད་གཞིས་ ལེན་ དང་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས། དེ་ནས་སེ་རར་སླེབས་དཔྱིད་ 
ཆོས་དང་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ར་བ་སྟོད་བླ་ བྲང་གི་དཔེ་གཡོ ར་དགོས་ 
སྟབས་ལེའུ་བར་མ་གཉིས་མ་བྱུང་བས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྩི་བཞག་གནང་། ཆོས་འཁོར་ གླིང་((༠ན)པ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐོག་ལ་བྱོན། བླ་བྲང་ཁག་གསུམ་དང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་གྱི་ཇ་མགྲོན་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་མ་གཏོགས་རིགས་ལུང་འབའ་ཞིག་བྱས། ཆབ་མདོའི་གནས་པོ་ཨབ་ཁྲ་སོགས་བར་ཁམས་ 
ནས་འགྲུལ་པ་མང་ཙམ་འབྱོར་བས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེན་ གྱི་དབུས་སུ་ ཛ་རྟ་ཁྲབ་ 
མཛོས་གཙོས་པའི་བརརྒྱ་འབུལ་བཏེག་པར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། 

ཆ་ཁར་རྒྱལ་པོས་གཞུང་བཤིག་པའི་གཤིས་བྱང་ལམ་མ་བདེ་བར་ཏྭ་འོན་དར་ཁན་ཆོས་རྗེ་དང་ 
བྲག་ཉི་དབོན་ཆུ་གཉིས་རྒྱའི་གཞུང་བགྲོད་དར་རྩེ་མདོ་ནས་བར་ཁམས་བརྒྱུད་འབྱོར། ཏཱ་འོན་ཆོས་ 
རྗེས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བོས་བརྒྱ་འབུལ་དང་འབྲས་སྤུངས་གསེར་ཐོག་གི་ཐེབས་ལ་གསེར་ཞོ་སྟོང་དང་ཇ་ 
ཁོཿ ར་དྲུག་མ་སྟོང་ཕུལ། བྲག་ཉི་དབོན་ ཆུང་གིས་ ཀྱང་སྟེར་སྦྱིན་ ཕྲན་བུ་བྱས། གསར་ འགྲུལ་ འདྲ་ ལ་རྗེས་ 
གནང་དགོས་ པ་བྱུང་བར་ལྷ་གཅིག་ གི་རིགས་འགྲེ་ ཐམས་ཅད་ལ་བསྒུར་ཆོག་ པའི་སླ་པོ་ཞིག་ མཛད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
གཡོ་བ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འདྲའང་བྱས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་གླིང་སྨད་ 
ཞབས་དྲུང་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ཐེགས། ངེད་རྣམས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལོག་དཀའ་བཅུ་བས་འཇམ་ 
དབྱངས་ལེགས་ཆོས་པས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་གཉིས་པའི་དཔེ་ཞིག་གཏད་ནས་གཟུང་ཟེར་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་འདུག་པས་འཐེན་པའི་དེ་ཚབ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་ལྷན་དུ་ར་བ་སྟོད་ 
པའི་བློ་སྐོར་རྣམས་དཔེ་ཐོག་ནས་ཚང་བར་བཟུང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་བར་ཤར་བ་རྣམས་རིགས་ 
(༥༠བ༡ལུང་ལ་རེ་མོས་སུ་ཡོད་བར་མ་ཟད་ར་བ་སྟོད་པའི་ཆོས་མཚམས་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཇོ་ཕྲུག་སོགས་རེ་ 
མང་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་དང་རིགས་ཡུང་སྨར་བར་བྱུང་། རྒྱལ་གཉེར་པ་ཟུར་པ་ནང་སོ་ཆབ་མདོ་རྗེ་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གཡོག་ཡིན་གཤིས་ཁོ་པ་འདས་རྗེས་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་རྩིས་ཀྱིས་སྐུ་ཆས་ 
རྣམས་རྒྱལ་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཕེབས་པ་ཐུགས་དང་བསྟུན་ན་དགོན་པར་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་རུང་ 
ཞལ་ངོས་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་བ་བཏང་བའི་ནང་སོའི་ཤུལ་ལ་སྒྲོམ་མདའ་བ་དང་ཧབ་ཐོབ་ལྟ་བུའི་བགོ་ 
བཤའ་བརྒྱབ་པའི་རྗེ་དྲུང་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་མ་ལེགས་ཙམ་བྱུང་སོང་སྒོམ་མདའ་བ་དང་དཀའ་བཅུ་ 
བར་ལས་སྦྱོར་ཡང་མཛད་སྐད། 
ཞལ་ངོ་གླང་ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉེལ་བའི་ཉིན་ཆེན་བྱུང་རུང་དྲུང་འཚོ་སྒར་གྲོང་པས་སྦྱོངས་ 
ཕུལ་བས་འཕྲོད་ནའང་སྐུ་འདར་ནས་ཚོ་མི་ཟིན་པ་ཞིག་འདུག་པར་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱབ་ཁྲུས་ཚེ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བ་བྱས་འཕྲལ་སྟབས་འགྲིག་པའི་ཞི་བས་ངེད་རང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་པར་འདུག་ཅེས་ཐུགས་མོས་སྔར་བས་ཆེ་ཆེ་འདྲ་དང་དཀའ་བཅུ་བ་ཡང་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་དང་བཅས་, 
གློ་བུར་བ་ཞིག་བྱུང་དོགས་པའི་སྦུབས་འཐུམས་པ་དེ་སངས་པས་བློ་བདེ་གསུང་། སྦྱོངས་དེ་ འཕྲོད་ 
དྲགས་པས་སྐུ་གཟུགས་ཐང་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་བས་ཚང་མ་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་རུང་དགེ་བསྐོས་ཆོས་ 
དབང་སོགས་དྲུང་འཁོར་དབང་ཡོད་འགའ་རེས་མི་གཅེས་འདི་ལ་རྟབ་འགྲོས་སུ་བཤལ་གཏོང་ཉེས་ཆེ་ 
ཟེར་ཉེས་པ་དཀྲི་ལ་ཁད་ཀྱང་བྱུང་སོང་། གསང་ུ་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་བསྟུན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤུངས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

སྐབས་སྟེ་ མོ་དཔོན་སའི་ དགོངས་རྫོགས་ལ་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་ པའི་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ སྤུངས་སུ་ཞག་ 
གསུམ་པ་ཞིག་བཞུགས། ཚེ་རྟ་གུར་མགོན་ སྒྲབ་བརྒྱའི་ཆིངས་དང་མཐུན་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
ཁྲོས་ པའི་ རྗེས་གནང་ རྣམས་བསྩལ། དཀ འ་བཅུ་ བས་ སྐུ་དོག་ ཆེ་ ན་ཚེ་དབང་ མང་པོ་སྟོད་ སྨད་ ཀུན་ཏུ་ 
གནང་བ་འདི་མི་འགབ་པ་འདྲ་ཞུས་སོང་བར་ནུས་པ་མེད་ན་ནི་རང་གཞན་སུ་ལའང་ཕན་གནོད་མི་འོང་ 
ག ཞན་གྱི་ཚེ་སྤེལ་ཐུབ་ན་མིའི་སྲོག་ བླར་སོང་བས་ རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་གནང་ཞིང་བ ཞད་ཀྱིན་ འདུག་པ་ 
རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟགས་ཆེན་པོར་སྣང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ཟླ་གཅིག་ 
གི་བར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་འཕྲོས་རྣམས་ཞུས། ཆོས་གླིང་ 
གྲ་ཚང་སྟོད་ལུང་གྲམ་དུ་ཆོས་དབར་ལ་བྱོན་པས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག །ཁར་ཁ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་ སྒོ་སྤེ་བ་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་གཉིས་བསྐྱིལ། སྒོ་སྤེ་བ་ཤེས་ 
རབ་རྟུལ་བའི་ཁར་སྒོམ་ཆེན་པ་འདྲ་བའི་སྦུབས་བཟང་། ཁར་ཁ་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་ཉམས་འཆར་བ་ཟླ་ 
བོ་དགའ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་ཤར་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་རྩའི་གྲལ་དབུར་གླིང་ 
སྨད་ཞབས་དྲུང་གྲ་དཔལ་གྲོང་དུ་ ཕེབས། ཐེགས་གདོང་སེ་ར་བྱེས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་སྐབས་བརྒྱད་ 
པ་སོགས་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཞིག་གནང་ནས། ཚུར་འཁོར་བསྟུན་རྒྱུགས་གཙང་སིང་ 
འཕྲོད་ན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་གསེར་སྐུ་ལེགས་པོ་འདི་རྒྱལ་ལ་འཛུཌ་ཕེབས་པར་དགེ་འཕེལ་དུ་དབྱར་ 
མཐོང་དང་སྦྲགས་ཞག་བཅུ་བཞི་བསྡད་པའི་རིང་བཟུང་(༥༡བ)བའི་ཚུར་ཕེབས་འཕྲལ་རྒྱུཌ་ཕུལ་བས་ 
གསེར་སྐའང་དགྱེས་བཞིན་པས་གནང་། ཞལ་སྔ་ནས་རོང་ཚད་པས་འདུལ་བ་གྲ་ཚང་གི་རིགས་གྲ་དང་ 
ཆོས་སྟོན་གཉིས་ལ་བོས། སྟོན་ཆོས་ ཀྱི་རིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་འདྲིལ་བ་ 
འགབ་གསུངས་ནས་རྩེ་བཞག་ཀྱང་རིང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཙམ་སོང་། 
དགའ་ལྡན་དུ་ཐེགས་གདོང་འདུལ་བ་ཞིག་འཛིན་འདོད་ཡོད་ཞུས་པས་སྐྱེད་ཚལ་བའི་ཡིག་ཆ་ལས་ 


-75- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བཏུས་པའི་གཞི་སྟོད་ཡན་གྱི་སྤྱི་མ་ཐལ་ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ནས་གནང་། བགྲོ་གླེང་ 
བྱེད་རོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་འཁོར་གླིང་པར་སོང་བས་བྱེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཕྱོགས་ལོག་ཅིག་ཡོང་ 
གིན་འདུག་པས་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་སྟེང་གི་དགོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་རོ་ 
མང་ཙམ་མཆིས་པ་ཕུད་པའི་རགས་རིམ་དང་འདུལ་བའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སྟོན་གྱི་རིང་བཟུང་། ཇ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྦྲལ་སྒུ་ངག་དབང་དཔོན་སློབ་བྱོན་ཚོགས་ཆེན་དུ་བོས་ཏེ། སྤོབ་རྩེ་བརྒྱའི་སྟེར་སྦྱིན 
མཛད། བར་ཁམས་པའི་བདོག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཧ་ལས་པར་བརྩི། བརྗེད་གསོས་བྱས་ 
པའི་ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་ཚེ་དབང་ཕྱག་དྲུག་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། རིག་ 
པ་དངས་ཁྱད་ནས་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་རབ་གསལ་གྱི་ཁང་དུ་བསྡད་པའི་དཔེ་ཆ་བཤར་སྦྱང་བྱས་པ་སྦྲལ་ 
སྐུ་ངག་དབང་གི་འགྲུལ་ཟླ་ལ་གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པ་ཌོམ་བི་འདུག་པས་ཚོར་ཏེ་གྲ་པ་སློབ་གཉེར་བ་ 
འདྲ་ཟེར་དགའ་དགའ་བྱེད། གསོལ་དཔོན་ནོར་རྒྱན་པར་བསིང་གསོགས་རེ་ཉལ་ཁར་སྐྱོལ་བྱས་པ་ 
ལྟར་བསྐྱལ་བྱུང་རུང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཐུགས་(༥༢ན)རུས་འདི་འདྲ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་ 
མཛད་ན་བྱེད་ཉམས་སྤྲོ་ཟེར་བ་ལབས་འདུག །གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་རྡེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ཞག་གཅིག་གནས་འབྲེལ་བྱས་ 
གཞིས་ལེན་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རང་བྱོན་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་ཀྱིས་འབྱམ་ཀླས། དྲུང་འཚོ་སོག་གོར་གྱི་སྤྱིལ་བུར་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་ སར་སྔོན་ཆོག་དར་ཆོག་གི་གསུང་བཤད་གནང་གིན་འདུག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ 
བསམ་པ་ལས་མ་བྱུང་། དེ་དུས་ཞལ་སྔ་ནས་ཁེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་པ་སྟོན་བཟང་གི་རིགས་, 
ལ་ཤེས་འདོད་འགྲོ། གཞན་སུ་ལའང་མོས་པ་ཆུང་ཞིང་རྔ་སྒྲམ་སྒྲམ་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ། སྨིན་མ་གཟེངས་ 
མཐོ། ལུས་གནད་སྲོང་བ། སྒོམ་ཐག་ཅན་སོགས་གང་ཡང་ཟག་ཟོག་ཏུ་མངོན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་དང་མཇལ་ཡང་ཧ་ཅང་མོས་པ་མ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ནས་ཞབས་པད་བསྟེན་ན་རིས་ 
མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བཅུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་རུང་མཚན་ཉིད་པའི་ང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 

རྒྱལ་དེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུར་སྣང་ངོ་། ། 

དགུན་ཆོས་གྲོལ་བའི་དགའ་ལྡན་ནས་རྡེ་བླ་མ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ 
དང་ཁྱུང་ཕུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཐལ་འཕྲེང་གི་དབུ་བཙུགས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་ཕྱག་དཔེ་མ་བྱུང་བས་ཟུར་ཆོས་ ལ་མངོན་པ་མཛོད་ ཀྱི་རྩི་བ ཞག་ཅིག་ ཞུས་པ ར་པཌ་ཆེན་དང་ ་ལང་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་གཉིས་ཆུ་ཐུབ་ཕོ་རང་མི་འདུག་གནང་བའི་ཆོས་འཁོར་(༥༢བ)ལྟུན་ 
པོའི་པང་ཆེན་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བསྡུས་ 
ཏེ་ལུང་རིག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཞིག་སྩལ། 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་སློབ་གཉེར་ལ་མུ་འཐུད་ཐུགས་གཉེར་ 
གནན་མ་དང་།།སོང་མོ་ཁུང་དུང་ནགཉ་ལྡན་ 


ལ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྕགས་རྟའི་ལོ་གསར་གྲུབ་བསྟུན་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། དེའི་བར་འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ལུང་ 
ཞགལ་གྱི་སྐོར་གྱི་ལེགས་བཤད་ཟུར་པ་འདྲ་དང་བློ་གསལ་གླིང་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་རྣམས་བཟུང་དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པོའི་རིང་འཇུག་ 
པའི་ཐལ་ལྡོག་ནས་བདག་འགོག་བར་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པ་མན་ཡོངས་རྫོགས། ཕར་ 
ཕྱིནགྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་མན་བཞི་པའི་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཕན་གྱི་སྤྱ་དོན་རྣམས་བཟུང་། འདི་སྐབས་ 
ནས་བློ་ཁ་མཐོ་བའི་ལུགས་བྱས། ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་དང་ར་བ་སྟོད་པའི་བར་ཤར་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ 
དཀའ་རབ་འབྱམས་རྒན་པ་རྣམས་དང་བློ་གསལ་གླིང་ནས་བྱམས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་སྤྲེལ་རྒན། 
དགའ་བ་གདོང་རྩེ་མོ་རབ་འབྱམས་པ། སྒོ་མང་ནས་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། བསམ་སྒང་རབ་འབྱམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པ་སོགས་མང་པོའང་རིགས་ཡུང་བྱེད་པར་བོས། ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤུལ་སྐུ་ཕེབས་བྱུང་པ་ 
ཀླ་སྡིངས་ ཀྱི་ དཀར་ ཕིབས་ཤར་དུ་ གླིང་སྨད་ ཞབས་དྲུང་དང་ གསུང་སྒྲོས་ མཛད་ ཀྱིན་བཞུགས་ སོང་། 
ཁོང་ དཔོན་སློབ་ཀྱི་ ཟླར་ བྱེས་པ་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་བྱམས་ པ་སྒོན་ལམ་འདུག་པ་ངེད་ཚོ་རིགས་ལུང་ 
བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། བདག་ལ་སེམས་བསྐེད་སྐོར་ལ་འགྲོ་བརྩིས་པའི་བགྲོ་གླེང་བཏང་བྱུང་ཡང་ཁས་ 
བླངས་ མ་ཤོར། ལཾ ར་སློག་པ་ ལ་ བསྒྲབ ས་དོན་ ཕྲ ན་(༥ ༣ན )བུའང་ བྱུང་ བ་ཁོང་ དགེ་ བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ ལ་ 
ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ ནས་ རྩོད་ པ་ སོང་ བ་ ག་ ལ་ཡིད་ ཀྱང་ རླུང་ རྟའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཤིག་ ཡིན་ པར་སྣང་། རྗེ་ བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མའི་ འདུལ་བའི་ སྤྱི་དོན་ཞིག་ཡོད་གསུང་བ་གཡ ར་བས་སང་ཆེད་བསྟད་ སྐྱེལ་བར་བྱོན་ཏེ་ 
སྔར་ཤེས་འདོད་ བྱས་ནས་བཤུས་པ་ཡིན་ ཀྱང་ད་ཆ་འཆད་ཉན་པ་མིན་པས་མཁོ་ཆུང་ཞིང་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་གཉེར་གནང་ལུགས་འདི་ག་ཡིན་ན་ཐུགས་བེད་ཆོད་པ་འདུག་ཅེས་སྟེར་བར་མཛད། 

གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས། དེ་རེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
དཔེ་ཆ་བྱུང་ ངབས་ དཔེ་ཐོག་ནས་ཚང་བར་བཟུང་། ར་བ་སྟོད་འཆད་ ཉན་ཁང་དུ་དཔེ་ ཆ དེ་ ག་ལས་ མི་ 
འདུག་རུང་སྨད་ཆ་དེ་སྔ་མོ་ཞིག་འཁྱར་ཚོད་ཡིན་འདྲ་བ་དུས་ཕྱིས་ལྕང་ལོ་ཅན་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོས་ལྷོ་བྲག་ནོར་བུ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་བྱེད་སྐབས་རྙེད་ནས་བཤུས་འདུག་པ་མཐོང་། ར་བ་སྟོད་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་དཔེ་གཅིག་མར་ སོང་གཤིས་ འཆད་ཉན་སྟབས་ ཀྱིས་གཡོ: ར་ཁ་དོག་པོ་སྣང་བས་ 
གཡར་ རིམ་ནས་ཚར་བར་བཤུས། མཁར་ལྟག་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་བུས་ལྷ་ རྒྱ་རི་ བའི་ནང་ རྟེན་ལྷོ་ བྲག་ 
མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེམས་རེ་དང་རི་ཕོ་བདེ་ཆེན་དགེ་སློང་སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཚེམས་ཤིག་བྱིན། རི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་རི་དཔོན་བློན་གྱིས་འབོད་པར་ཨ་བར་ཚེ་ ° 
དབང་དར་རྒྱས་བཏང་བྱུང་ཡང་ སློབ་ གཉེར་ ལ་ གནོད་དོགས་ ཕྱིར་ སློག །རིགས་ གྲ་ ལ་ཚོགས་ ལངས་ 
ཤིག་བྱེད་ འདོད་བྱུང་བ པ་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་ འཕྲོཿ པ་བ ཞག་སྟེ་ཕ ར་ ཚད་གཉི ས་ཀའི་ཊི ཀྐ་བཟུང་། གྲ་ 
པ་རྣམས་ཆས་ཀ་གོས་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད་རྩི་བཞག་ཀྱང་ཆོས་མཚམས་(༥ ༣བ) 
ཚོར་ཡོང་མི་ཡོཿ ང་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་རྐང་མ་ཆག་དང་བདག་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པའི་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
ཁོར་མར་བྱས་ཆོག་པ་ཅུང་མི་འདྲ་འདུག་རུང་། ་མང་བྱང་པ་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ལ་ཡུན་ 
ཐུངས་པས་པོ་ཏིའི་འགྲོ་ཚོད་དེ་ཙམ་མིན་སྟམ་པས་ཉིན་གཅིག་ལྟིར་ཇ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་བྱུང་། ཁོང་ 
རང་གི་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དབང་དང་ངེད་གཉིས་པོ་ཏི་ལྔའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་རིགས་ལུང་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་དུ་ལོག་ནས་རྒྱུན་ལ་དཔགས་ན་ནི་འགྲོ་ཚོད་མིན་གླིང་སྨད་ 
པའི་འབྱུང་རྟགས་ཀྱིས་སྟོད་ཁྲབ་རེ་བཏང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཙ་ན་པོ་ཏི་ལ་འགོ་མཇུག་མི་འདུག་པས་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་དབུ་ཡོན་ཡོན་མཛད་སྐད། 

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་ངོ་སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་འཛོམ་པའི་ཐོག་ཏཱ་འོན་ཆོས་རྗེས་སོག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆ་ཁར་རྒྱལ་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་སོང་བས་གདན་འདྲེན་བུང་ན་ཕེབས་པ་འགབ། གནང་ 
ལུགས་ཀྱང་འདི་འདྲ་དགོས་ཀྱི་གཤོམ་ར་ཞུ་འདུག་པར་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་སྟོང་ལོག་ཏུ་བཏང་ 
ནས་ཅི་བྱེད་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་དུས་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་སྤྲོ་ཞིང་ད་དུང་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཆོས་བསླབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་སྣམ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཆེར་རློམ་གཞན་གྱི་ཚོད་ན་བློ་རྩེ ་གཏོད་ཕྱོགས་ 
དགའ་མོར་འདུག །ཕྱིས་ནི་དཀོར་གྱིས་ས་ཚོས་རྡོ་ཚོས་ལ་སོང་བས་དེ་འདྲ་མི་འཆར་བར་གདའ། རྒྱུད་ 
སྟོད་ཀྱི་བླ་མར་འབྱོན་དགོས་པའི་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན་བཟང་གྲོ་རབ་འབྱམས་པར་སྟན་གསན་བྱུང་ 
བས་དེ་རྩིས་ཀྱི་ཞལ་ངོར་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་བྱོན་པའི་འཕྲོས་ལ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་གཉེར་ 
གནང་ལུགས་འདིས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ འདྲ་བའི་ནོར་ཉན་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་(༥༤ན)ཞུས་པ་ཞལ་ 
ངོའི་དགོངས་པར་རྡེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་སྐར་ཕ་བཏབ་པར་མངོན་ནས་བླ་མ་ལྐུགས་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་གྲ་པ་ཚོས་འཇམ་དབྱངས་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཅེས་འཕྱ་འཕྱ་མཛད། གྲ་ 
ཚང་རང་གིས་བཤོལ་ཐེབས་པས་དེ་རེས་རྒྱུད་ལ་མ་བྱོན། འདི་པ་འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་ཞིང་གྲ་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་ལ་པོ་ཏི་བཞི་པོ་དར་པའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ཚད་ཀྱང་སྣ་མ་འགགས་ཙམ་ཡོད་པས་མཚན་ 
ཉིད་པའི་གྲ་ས་ཞིག་ལ་ཤེས་འདོད་དོད་པ་བྱུང་སོང་། 

བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བྱམས་གཞུང་ལ་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ཾ༽ 
ལང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ འདུག ། ར་བ་སྟོད་པའི་ཇོ་ ཕྲུག་ཀུན་དག འ་རབ་བརྟན་དང་རྩེད་ཐང་ཆོས་མཛད་བྱམས་ 
པ་ བསྟན་ འཛིན་སོགས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ནས་གཞུང་ ཆེ་བ་རེ་བླངས། ངེད་ རང་ཡང་ ཆོས་ འཁོར་གྱི་ 
བཤ ད་པ་བྱེད་ཁུར་གྱིས་དེ་ག་ འཛིན་པ ར་མ་ཟད་ ཟླ་བོའི་སྐྱོར་རོགས་དང་བཅས་རེ་རེས་དེབ་ལ་ ལུགས་ 
ཀྱིས་ལངས་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས་པར་དྲུང་འཁོར་འདྲས་མཐོང་བས་གྲ་པ་རྣམས་ 
ཚོགས་ལངས་གླིང་བསྲེ་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཨང་ཉན་ཡིན་མོད་རང་རེ་ལ་དེ་འདྲས་ཅི་བྱེད་གླེང་། དབོན་པོ་ 
དམ་ཆོས་ཀྱིས་རྩེད་མོར་བསྟད་པའི་དངོས་སུའང་གླིང་བསྲེ་ཞིག་ཐུབ་ན་འདུལ་བ་གྲ་ཚང་གི་བླ་མ་ཡོང་ 
ཤས་ཁས་ཟེར། ཞལ་ངོས་ཡི་གེ་སློབས་གསུང་བར་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སྤང་ལེབ་ 
ཁར་དཔེ་བྲིས་ནས་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་སྦྱངས་པས་དཔེ་ཆར་གནོད་པོ་བྱུང་བས་རང་ལ་དགོས་དུས་ 
ལ་ཨེ་མཁས་ཟེར་བ་ལས་ཡི་ གེ་ལ་ཨེ་(༥༥༤བ)མཁས་ ཟེར་བ་མི་ཡོང་ སྟམ་ བསྐུར་ བཏང་། ཚོགས་ 
ལངས་བྱེད་པ་ཞལ་ངོའི་ཐུགས་ལ་འཐད་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་པའི་ཁར་རིགས་གྲའི་གདོང་ལ་སྒོ་མང་སློབ་ 
དཔོན་གུང་རུ་གློ་བོར་དུ་གྲོངས་པའི་སྒོ་མང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལངས་པ་རྣམས་བཤོལ་པས་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱི་རྒོལ་བ་ཡང་ཐབས་ཆག་ནས་སྟབས་མ་འགྲིག །ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བར་ཤར་བ་ཁ་ཤས་ལ་དུང་ 
རྒྱ་གླིང་བསླབས་སོང་བའི་ཁྲོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའང་དང་ཇངས་ཀྱིས་སོང་བ་དཔེ་ཆ་མ་ནུས་པ་ཡིན་ 
འདྲ་བས་བཤོལ་འདེབས་མ་བྱས། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་ལུང་པ་སྤྱི་སོས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཕྱིན། གདོང་དཀར་ཞོལ་དུ་རྫོང་དཔོན་སྐྱོང་ང་བས་ 
བཞེས་སྒྲོ་བཤམས་ལམ་ཞོར་མཁར་གྲོང་ནས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་དྲངས། ཆོས་དེ་བ་དང་ཤུན་དྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ། གྲ་དམངས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་དེ་ནུབ་ཆོས་ 
སྡེར་སླེབས། སྤྱི་སྒེར་ཚང་ མས་རྙེད་ བཀུར་ བཟབས་པའི་ཞག་བཞི་པོའི་རིང་ཉིན་ ལྟར་གྱི་དམར་སྤྲོ་ 
གཉིས་དང་དཀར་སྤྲོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་རེ་བྱུང་བ་ནམ་ལངས་ས་རུབ་ལྟ་བུར་ཕྱིན། མི་ཡོང་གོང་འབྲས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


2 ླྐྷྐ8ྐ༅ྗྫྐྣྐྷྐླྐ༨ ོཔྣོཁྲྣ།ཾྐྲྨྣིྨྣྨྨྨྨྨྨ་།ླ 
སྤུངས་སུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་སྒོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་སྤྱི་ཆོས་ཤིག་གནང་དགོས་ཡོང་བ་བཀའ་གདམས་ 


གླེགས་བམ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་རྒྱུའི་བཤད་པ་ཧྲུག་ཙམ་ཞིག་ངེད་ཀྱིས་འབུལ་ཕེབས་བྱུང་ཡང་ 
ཊིཀྐ་ ལུགས་དེ་མ་གཏོགས་འབོལ་བཤད་བློ་ལ་འཆར་མདོག་ཁ་པོ་མ་བྱུང་ བས་ དགོངས་པ་ཞུས། མ་ 
འདྲ་རུ་མི་འགྲོ་ཙམ་བྱུང་། དགོན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་(༥༥ན)ས་ཁྲིའི་ སྟེང་ནས་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་འཁྲུངས་ 
ཆེས་བ ཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་དང་བ ཅས་དཔེ་ཆ་ ཞལ་ཕྱེ་ ལག་ཏུ་གཏོད་པ་གནང་བ་ཡ་ང་ 
བ་བུང་ཞིང་ལ་ལས་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཐུགས་ ཀྱིས་དྲན་འདྲ་ཞེས་ ཀྱང་གླེང་སྐད། 
འགོ་མཇུག་ཚོར་བླ་མ་དུང་དཀར་བས་མ་ཆི་བསྐུལ་བའི་རྟ་སྟན་པོ་མང་པོ་བྱེད་འདུག་ཅིང་བླ་མས་ཞལ་ 
ངོ་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་དང་སྐྱོར་ལུང་པ་ཚོར་ཞལ་ངོས་མ གྲོན་བརྡ་བྱུང་བའི་འཕྲུལ་གྱིས་འབྱོར་བ་ཁྲོམ་ 
པའི་ཡ་བོར་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་རྗེས་སུ་འཕྲོས་ཀྱང་ཡང་ཡ ང་མཛད་སོང་། 
ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཇ་ཕོར་ གྱི་ཁ་རྒྱ་ཙམ་པ་བབས་པ་ཁྲོམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་འགངས་ཆེ་བའི་བྱིན་རླབས་སུ་མངོན། ཚུར་ལམ་ཚེར་གསེབ་ 
དགོན་པའི་མདོར་རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ནམས་ གྲགས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་ བསྟབས། 
ཁོང་གིས་ བཞུགས་གྲལ་ལ་ལུགས་གཉིས་ དང་འབྲེལ་པའི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ སོང་བར་གསོལ་དཔོན་དང་ 
དམ་ཆོས་སོགས་དྲུང་འཁོར་མང་པོས་བླ་མ་ཟེར་ན་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟུར་ཟ་ 
བར་བྱེད། ཤག་སྐོར་བའི་རིགས་གྲའི་སྐལ་བར་ཞལ་སྔ་ནས་ཕོ་ཁང་པས་བླ་བྲང་དུ་བོས་ཏེ་གཞིས་ལེན་ 
དང་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས། སྟོན་ཆོས་དང་པོ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཊིཀྐའི་འཕྲོས་ལེའུ་གཉིས་པ་ཡན་དང་སྐབས་ 
བཞི་པའི་འགྲེལ་ཊིཀ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཟུར་ཆོས་ལ་སྐྱེད་ཚལ་བའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
ཤིས་ ཞུས་པར་ཞལ་(༥༥བ)ངོས་ཐུགས་གཉེར་ གནང་ནས་འདི་ རིགས་མེད་ པ་ཐབས་རྡུགས་གསུང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
གསོལ་དཔོན་དང་དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུགས་དེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ 
ཟེར་ཞེས་ཁྲེལ་ཁྲེལ་བྱེད། ངེད་ཚོས་དེ་རིགས་འགངས་ཆེན་རྒྱུན་ཞུགས་པ་རོ་དང་འབྲལ་མེད་བྱེད་ 
མཁན་རྣམས་བཟང་བ་འདུག་སྨྲས་པ་སོགས་སྟིང་རྗེའི་མདུང་སྐོར་ཞིག་དེ་རུ་བྱུང་། བྱང་བཞུ་ནི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་རྒྱ་ཆེན་པ་དང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་ 
ལ་ཕེབས། ང་པ་དང་མཉམ་དུ་རྟ་ཚག་རྡེ་དྲུང་གིས་གཙོས་ལྷོ་འགྲུལ་མང་བར་འབྱོར། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཇ་ཁྲབ་རྟ་མཛོད་སོགས་སྟེར་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཟླ་གཅིག་གི་བར་དཔེ་མཚམས་བྱས་ཤག་སྐོར་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མོ་མས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན། དམ་ 
ཆོས་དཔལ་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐལ་རང་གཉིས་ཚང་བར་བཟུང་། 
ཟླ་བ་དགུ་བའི་ནང་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཊིཀྐའི་འཕྲོ་མུས་དང་ཟུར་ཆོས་ལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་གཟུགས་ནས་གང་འགྲོ་བཏང་། དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཚེས་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་ལ་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཕེབས་ཡར་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པོ་དར་ཁན་ཨེམ་ཆི་འདས་ 
ཤུལ་དུ་གུང་གི་དྲོ་བསྟབ། གསང་སྔགས་མཁར་པ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་རྟ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་འདུག་པ་བརྒྱུད་གཟིམས་ཁང་དུ་སླེབས། སང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་གདན་ས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོར། དགུན་ཆོས་དང་ཐུག་པས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་དུ་ཉེ་བས་སེར་སྤྲེང་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་རི་ཀླངས་(༥༦ན)གང་བ་ཚོགས། ཆུ་འགོའི་ཐད་དུ་སླེབས་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ཆར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་རྗེར་གོ ། 
ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་གནས་མལ་བྱས་ཞག་བཅུ་བཞི་བསྡད་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བསྐོར་བའང་ ` 
མང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཁྲི་ཐོག་ན་རིམ་གྱི་དངུལ་འབུམ། རྗོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཕྱི་དར་གྱི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྒོམ་བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁངགི་རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྐུ་རྒྱ་ 
གར་མ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཁང་མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། བྱང་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་ནས་ཞལ་འཛིན་གནང་བའི་ནང་རྟེན་ཚོ་དམ་ཕྲུག་གིས་མནན་འདུག་པས་མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཕྱིའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སྐོར་ལམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུང་ཤྭ་རིའི་ཐུས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་བཏོན་པའི་ཤུལ་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་བ་འདུག་པ་རྣམས་མཇལ། གཙང་ཁང་གི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་ 
དངུལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བསྔོ་བ་དང་ཆུ་མགོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕྱིན་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་དབུ་ནས་ཤོག་བུ་ལྔ་ ཙམ་ཞིག་ཀློག་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་དུ་བབས་པ་ 
ནི་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མངོན། ནང་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ན་བཟའ་ 
རྣམས་མཇལ་ཞིང་དད་རྟེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཞུས། སྤྱི་གཟིམས་གྲ་ཚང་ཁག་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚ་གུང་དང་དགོང་ཇ་བུ་རམ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ལ་བོས་པས་གླིང་གསེབ་ཐམས་ཅད་རཆུ་བཞིན་མྱུལ། 
ཧོར་བར་ཏའི་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གློ་བུར་དུ་རྟ་རྡབས་ཀྱིས་འདས་པའི་བསྔོ་བྱང་ཞུ་བར་བློན་པོ་ཐོད་ 
དཀར་འབྱོར་བསྔོ་བ་གང་ལེགས་བྱས། བྱང་བཞུ་ཤེས་ཀྱིན་མེད་པས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་(༥༦བ)གནང་ 
སོང་། སྔར་རྒྱལ་དང་འགྲས་ཆེས་པའི་འགྱོད་བཤགས་ཕྱི་སྡོམ་ཕན་ཚུན་ལུགས་ལེགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་པོ་ཞལ་ངོར་ཕུལ་བའི་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས་འགྱངས་ཏེ་བམ་སོ་དགོན་གསར་དུ་གུང་ཚིགས་ལ་ 
སླེབས་པ་ལས་མ་བྱུང་། དེར་ཤར་ར་ཧོར་ནང་སོས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་ཁུངས་བཙུན་ཞིག་བྱིན་པས་ནོམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བདེ་ཆེན་རྫོང་དཔོན་གྲངས་ཆེན་ནས་དང་འོ་རློན་ནས་ཀྱིས་གཙོས་རྟ་བསུ་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་དར་རྒྱས་ལྕང་རར་གུར་ཡོལ་སྒོར་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་འདུག་པར་བོས་པའི་རྫོང་དཔོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་བཟབས་རྒྱས་བཤམས་ཤིང་བདོག་པ་བསྟར། 

གསང་སྔགས་མཁར་ནུ་ཤག་གཉིས་བསྡད།།ལྕི་གསིམས་ཁྱིས་གཞིས་མེད་མེན་དབཊ་རབ་ནང་ 
སོ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་སྤམས་ཆེ་བ་དྲངས། ལྕོག་ལྷོ་མའི་གཡབས་སྟེང་ནས་ཁྲོམ་ལ་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཀླགས། ཚལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆམ་ཕུད་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ 
བྱ་སེང་གཉིས་དོན་བྱུང་བར་བླ་མ་དུང་དཀར་བས་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་སྒོ་བཀག་དོགས་མཚེར་ངད་མེད་ 
པའི་ཁྲོམ་གཏམ་བཏང་བས་འཆམ་པ་རྣམས་མུག་མུག་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཁྲོམ་པ་ཚོས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡ་ 
གི་ན་ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཤིང་ལྟ་བར་བླ་མས་དེ་འདྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་མོད་ 
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( རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
མར་ལྷན་དུ་ཕེབས་རྩིས་ལ་སླར་ཐུགས་འགྱུར་བའི་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་བཞུགས། ངེད་ཚོས་ཚལ་ 
ཟུར་ཁང་གི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་དྲོ་བསྟབ། ཡང་དགོན་སྤྱན་སྔ། དབུས་གླིང་རྔ་ཆེན་པ། འབྲུག་པའི་བླ་མ་འགྲོ་ 
མགོན་པ་སོགས་ཕྲད་པར་བྱུང་། ལྷ་གདོང་གི་(༥༧ན)གྲུ་ཁར་ལྷ་སའི་གཉེར་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
དཔལ་གྱིས་གཙོས་རུ་བཞིའི་རྟ་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར། ཡར་ལམ་གསང་སྔགས་མཁར་དུའང་ཞལ་ངོའི་ 
ཆིབས་པ་འདྲོགས་པ་སོགས་རྟ་རྣམས་འཚུབ་བེ་བ་བྱུང་བའི་སྟབས་ལྟ་སར་ཁྲོམ་ཆེ་གཤིས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ 
ར་ནསྭ་རྟ་བབས་རྡོ་ཁང་དུ་སྡོད་ས་བྱས་རབ་འབྱམས་པས་གཞིས་ལེན་བཟབས། སྲོད་ལ་མཆོད་མཇལ་ 
དང་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་ཕུལ། སང་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་སེར་ 
སྤྲེང་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས་རེ་ཞིག་དཔེ་མཚམས་བྱས་བསམ་གཟུགས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྩི་བཞག་གི་འཕྲོ་མུས་དཔེ་ཐོག་ནས་བཟུང་། སྔར་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཊིཀྐ་གཏོང་བ་དང་རྩ་ 
བ་སྦྲགས་ནས་འཛིན་པ་དེ་སུན་པོ་ཞིག་འདུག་པས་འཇུག་པའི་རྩ་བ་བློ་ལ་བྱང་བར་བླངས། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཕེབས། རོང་པོ་འགིར་ཏེ་སྐུ་སྐྱེ་དང་སྣང་ 
ཞིག་སྐུ་སྐྱེས་སོགས་བར་འགྲུལ་དུམ་པ་འབྱོར་བྱང་འགྲུལ་དུ་སོང་བས་གདུལ་བྱ་ཡོང་ལ་རེའི་བློ་འཚུབ་ 
ཀྱིས་ཚང་མ་གཡེང་བས་ཁྱེར་ནས་དགུན་ཆོས་སྨར་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཞལ་ངོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་འགྲོ་དགོས་ 
ཚུལ་མཛད་པས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་གསུང་བཤད་ 
ཞིབ་པར་ཞུས། ཆོས་འཆད་ལུགས་ཚུན་བསླབ་པ་གནང་བ་དེ་ག་ནས་བཟུང་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་རྡོལ་ 
བ་ལྟ་བུས་བཤད་བྱའི་དོན་དཀའ་མི་དཀའ་ཉན་པ་པོའི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པར་ནང་དུ་དཔེ་ ཟེ 
ཆར་བལྟས་དུས་གོ་རྟོགས་འབྲིང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་གྲར་སླེབས་དུས་དེ་ལས་འཆར་སྒོ་ལོག་པོས་ཆེ་ 
བའི་འཆད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་འདི་རྗེ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་(༥༧བ)བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་ 
གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་དཀའོ། །ཞལ་ངོར་ཆོས་མཛད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་ལམ་ལ་ 
ཕེབས་ན་གསུང་ཆོས་ལ་བཤད་པ་མཛད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཆེ་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཀྱང་གསུང་བཤད་མ་གནང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སྒུར་ཞུས་བྱེད་པ་ང་དེ་སྐབས་གྲ་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ཡིན་བྱས་འདུག ། 
ྤྱི་སོས་བླ་མ་གླིང་བསྲེར་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ལྟད་མོ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་སྡེ་ 
སེར་དྲུང་ཆེན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བ་དེས་བློར་གང་ཐོན་གྱི་བཤད་པ་ཞིག་བརྐྱབ་སོང་། དམ་བཅའི་སྐབས་ 
བགྲོ་གླེང་གཏོང་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་དཀའ་རབ་འབྱམས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རིགས་ཡུང་བྱས་སོང་བའི་ལན། རྗེ་ 
མདུང་གི་དཔེར་མངོན་ནས་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་རྩོལ་བ་བཞག །སློབ་དཔོན་ཚུལ་པས་སང་ཡང་གླིང་ 
བསྲེར་ཤོག་ཟེར་བ་མཚན་ ཉིད་པའི་ཁྲོད་ དུ་འགྲོ་བར་སྤྲོ་མོ་ ཞིག་ཡོད་པས་ཁས་བླངས། སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ན་བཤད་པ་ ཨེ་བྱེད་གསུང་བར་ཕར་ཚད་ ཀྱི་ཊིཀྐ་སྐྱོར་བཞིན་པར་སོང་སྤྱི་བཤད་ཀྱང་ 
ཚོགས་ལངས་ ཀྱི་སྟ་ གོན་སྐབས་རང་དང་ཟླ་བོའི་འཛིན་རོགས་བྱས་པ་རྣམས་དཔེ་བཤར་བརྒྱབ་ན་ 
བརྡེད་གསོས་ཐེབས་པ་འདུག་པས་ བྱེད་རྩིས་ལ་ཚ་བ་ དཀའ་བཅུ་བས་བཤད་པ་བྱེད་ན་ཁ་སང་བབ་ 
འབྲེལ་ཡོད། དེ་རིང་ རྒྱ་ཡགས་ཞལ་སྔ་ནས་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་མཛད་འཕྲལ་ གྱི་སྐལ་པ་ཡིན་པས་གྲ་ 
སའི་སྒྲིགས་ལ་གནོད་སླར་བྱེད་ལོང་ཡོང་ཟེར་བས་ཁ་སང་ལུགས་ལྟར་ལྟད་མོར་ཕྱིན། བདེ་བ་ཅན་དང་ 
བསྟན་འབར་མ་(༥༨ན)ཆད་དོགས་དགེ་སློང་གི་བསྐུལ་ལྕག་གིས་སྔ་དགོང་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་འདྲེན་ 
འདྲེན་བྱས། 


དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ཡར་ཀླངས་དང་ཨེ་དྭགས་སོགས་ 
ལྟོ་གནས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྐོར། 


ལྕགས་ཡུག་གི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་སར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
དང་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འབྱོར་ནུབ་ཏུ་གནས་ཚང་བྱས་ངེད་ཚོས་ལྟེ་བ་དང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཆུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ི 
གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གནང་། ཉི་མ་གསུམ་པར་བདག་གིས་ལད་ 
མོ་གཤོད་པའི་ལུགས་བྱས། བསྟན་འབར་མ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཆད་དོགས་ཟླ་བོ་མཐའ་དག་སེམས་ཚད་ 
མི་ཚུགས་པ་ཙམ་གྱི་བློ་འཁོར་བའི་ངང་ནས་ཚོགས་གྲོལ་བྱུང་བ་དང་ནུབ་ཀྱི་སྤག་རར་ཡོངས་ནས་ 
མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་ཡགས་པར་དྲིས་པར་ཆད་ ལྷག་མེད་པ་ལེགས་པོ་བྱུང་བྱས་འདུག་པས་བཀྱིག་ཐག་ 
བཀྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཉམས་ཤར་ཟེར། ཉི་མ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆོས་ 
གྲྭ་སྨོན་ལམ་ཉི་མ་རེ་མོས་ལྟ་བུར་སྤེལ་མར་གནང་། དགོངས་སྟར་ཇོ་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཁ་བཤད་ 
ལས་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ནད་མེད་པ་ཚེ་རིང་བ་དཔེ་ཆ་སྨར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལས་རྒྱ་ཆེན་འདེབས་པ་མ་ཤར། དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོར་གསོལ་མཆོད་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ཕུལ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མཁན་རྣམས་ནི་བཤད་པ་ལ་རྟོག་པ་འདུག །ཕལ་ཆེ་བ་བདེ་པ་ཅན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཆད་མ་ཆད་ཟེར་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གདྷྷ་ཚུན་ལ་མཁས་པའི་རྗེ་སྟག་ལུང་བྲག་པས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་ཆིག་ 
རྐྱ་མི་ཝེ ར་དབུ་(༥ ༨བ)མཛད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་སྒོན་ལམ་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཡོང་བས་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ 
མིའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། སྤྲས་སྲང་དྲུང་འཚོ་བས་རྒྱའི་གདུགས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཞལ་ངོར་ཕུལ་ 
རྗེ་གོང་མའི་སྐབས་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་ཚོར་དབུ་གདུགས་དང་རྒྱ་གླིང་སྒྲིགས་མར་གནང་གིན་ཡོད་ 
པས་སྟབས་བདེ་འདི་འདྲ་མི་འགབ་ཞུས་སྣང་ཡང་དགོངས་པར་མ་བབ། བ་སོ་སྤྲལ་བའི་སྐུས་གྲ་སྐོར་ 
མཛད་པའི་ཉིན་དཔོན་སློབ་དང་ཞལ་ངོ་གཉིས་བཀའ་གྲོས་གནང་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ 
ཅེས་དགོངས་མོའི་སྨོན་ལམ་ཟིན་འཕྲལ་བཞུགས་ཁྲི་གཉིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྒུར། སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
དང་གྲ་དམངས་ཚོགས་ཐོག་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དམ་བཅའ་མཛད། 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་བདག་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་འགབ་ཀྱང་ར་བ་སྟོད་པའི་མིག:ལྟོས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

མི་གོ་བའི་དབུ་ཕར་ལྟ་ུ་ལ་མ་བཏང་བར་འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་ཕུབ་མ་ཞིག་བསྲེས་ནས་ཕུལ་བ་ 
མ་དགོངས་པའི་ཐལ་སྐོར་གསུམ་ཙམ་ནས་ཞལ་སྔངས་ཤོར། ཟླ་བ་བརྩིས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་བྱུང་བ་ 
ཁྲོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མང་པོས་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ 
པར་འདུག་ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལབས། སློབ་དཔོན་དཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་འབུལ་མི་མང་བར་ 
བྱུང་སོང་། མཐར་སྐྱོར་ལུང་པ་མར་པ་ལངས་བྱུང་བ་ན་ཁོ་པ་ཁ་གཟན་དྲགས་པས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་ལ་ཇ་ཆེན་གྱི་རིགས་ཁྲོམ་དུ་དབབ་པ་མི་མཛེས་དགོངས་པའི་ད་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་གསུངས་ 
འགྲོལ་བཅུག་པར་སང་ཉིན་མར་པས་རྟ་ཚག་རྗེ་(༥༩ན)དྲུང་འབུག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་བསམ་པར་ 
གླིང་སྨད་པར་དྲེའུར་ཇ་བཞེ་དོ་བཀལ་བས་བརྔན་ནས་བྱེད་མ་ཐུབ་ཅེས་སྒྲོ་སྐར་བྱས་འདུག་ཅིང་མ་ནས་ 
ཚད་མ་དང་མངོན་པ་ལ་ཞལ་འདྲི་མི་ཆེ། དབུ་ཕར་འདུལ་གསུམ་ལ་རིགས་པ་མ་ཆགས་པའི་ལུང་ 
ཚོགས་རེ་ཆེ་སྣང་བས་ཇ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཡོན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཞེག་ཡོང་བར་གདའ། ཕ་བོང་ཁ་ནས་དཀའ་བྱང་བ་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྫོང་བདའ་མཛད་པའི་བཞེས་སྤྲོ་ལེགས་སྐྱེས་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
ཕྱག་ཐམ་བྱུང་། བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕབ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་རྩིས་ཡོད་པས་གདན་གུང་གི་ཚོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱིན་ནས་གྲ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཉན། ཏི་སྐུ་ 
སྐྱེ་ཅན་བརྡུངས་པའི་ཁ་མཆུ་ལབ་པར་ཞལ་ངོ་ཐུགས་བྲེལ་བྱུང་བའི་སྟབས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་ཀྱང་ 
ཞག་གསུམ་ལྟ་སར་འགོར་དེ་ནས་འབྲས་སྤངས་སུ་སླེབས། དཔྱིད་ཆོས་དང་གཉིས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་དང་འཇུག་ལྟར་པའི་ཐལ་ལྡོག་མན་གྱི་ཊིཀྐ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ནག་ཐུང་གི་ 
འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་གནང་། བདག་གིས་སྐྱོར་དཔོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཐེངས་ཤིག་ཁམས་ཉོག་པའི་ 
ཟིན་པ་རང་མ་བྱུང་བས་ངེད་ཀྱིས་སྐྱོར་རྒྱུའི་ཁུལ་ལ་མ་འཁྱོར་ལྕང་གྲོང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡིད་ལྟོད་ཅིག་ཤོར་བ་འདྲ་བས་ཇི་བཞིན་མ་ཟིན་འདུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཐུགས་ཚིག་སྟེ་ཐུགས་གཉེར་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་མཛད་འདོད་ཡོད་ན་འདི་འདྲ་མ་གནང་པར་བཀའ་མེད་ན་ཁྱེད་རང་ཐུགས་སུན་པ་ཞལ་ངོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ཐུགས་འགྲོས་ཆེ་བ་ངེད་ཀྱང་དགོན་གོག་འདྲའི་ཁ་འཛིན་དང་བཅས་(༥༩བཀབྲེལ་བ་ཡོད་ཁྱེད་རྣམ་པ་ 
བླ་ཆེན་གྱི་རིགས་འདི་ཁྲི་མཐོན་པོར་བེར་གྱིས་བསྒྲིལ་པའི་ཟོབ་ཟོབ་དེ་གས་གསོལ་བ་ནི་ཕྱིད། རྗེ་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ལམ་དེ་གས་བགྲོད་འདུག་པ་སོགས་བདག་ཕོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཞོར་ལ་བླ་མ་གཞན་ 
ཚོར་ཡང་སྒུར་སྦྱང་བྱུང་བ་ཐུགས་དག་སྟམ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབུལ་མ་ནུས། ལྕང་གྲོང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ད་རུང་བལྡབ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་བ་ལྟར་གནང་བྱུང་བས་ཟིན་ཙམ་བྱུང་འདི་རེས་ཐུགས་ 
རྒྱལ་བཞེང་བར་འདུག །གཞན་མ་ལོ་སྔ་མ་མང་པོར་སྒུ་རྩེད་ལ་གཞོགས་དྲུང་པའི་ཁྱེད་རང་ཐུགས་ 
གཉེར་ཡག་པོ་མཛོད་བླ་མ་རང་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། སྡེ་པ་དམར་པོའི་རིགས་ལ་དགོས་པ་མེད་བྱེད་ 
ན་སྡེ་པ་སྔོན་པོ་རང་དགའ་གསུང་བར་སྡེ་པ་དམར་པོ་སུ་ལ་ཟེར་ཞུས་པས་ཁྱེད་བླ་ཆེན་གྱི་རིགས་འདི་ 
སྡེ་པ་དམར་པོ་རང་ཡིན་མོད་གནང་བ་འཕྲལ་ཉམས་འཆར་དུ་འདུག་ཀྱང་གཟུར་གནས་ཤིག་གིས་ 
བརྟགས་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་སྟོན་སྔ་ན་མ་མཆིས་པའོ། ། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་འགོར་རྗེ་བླ་མ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཕྲན་བུ་ཕུལ་ཞིང་ཕེབས་རྫོངས་བྱས། སྡེ་པ་རྒྱ་རི་བ་དཔོན་བློན་ནས་ཨ་བར་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་འབོད་ 
པར་གནང་བ་སླེབས། བྱ་གངས་ དཀར་རྣམ་རྒྱལ་གཤེགས་ པའི་བསྔོ་རྟེན་ དང་། ལྟ་ བའི་ དཀར་མེ་ 
ཐེབས་ཀྱི་རུ་བ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་འཛོམ་པ་འབྱོར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་དབང་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་བསྐང་གསོ་ཡིག་རྩིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ བསླབ་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་སྒྲོབ་སྒྲོབ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་སློབ་གཉེར་གྱི་གེགས་ཁོ་ན་བྱེད་པས་ཨེ་ཕྱོགས་ 
ལ་འགྲོ་(༦༠ན)བའི་གྲབས་ཡུལ་གྱིས་དཔེ་ཆ་རིགས་ལུང་ཚང་མ་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས། སྔར་ནས་ལས་, 
ཚན་སོགས་སྒྲོབ་ཆེན་བྱེད་ ལ་སྣང་བའི་སྟེང་གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་གྱིས་གང་རྒྱས་རྒྱས་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་འདུག་པ་ལྟར་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོམ་གཅིག་མོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་བཏེག་ཆོས་ལུང་ན་ཁར་འབྱོར། 

དེ་ལོ་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞལ་ངོས་ཆར་འབེབས་གྱིས་གསུང་བ་གདམས་ངག་ནི་མཚན་ཉིད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
གདན་དྲངས་པའི་ཕུར་པ་ ཞུག་པ་ལུང་པའི་ནང་རྟེན་ཀུན་བཟང་རྩེ་བ རྒྱུད་རྗེ་ནམ་མཁ འ་ རྒྱ་ མཚོའི་ཕྱག་ 
ཏུ་འབྱོར་པ་བླ་དྭགས་ལ་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པར་ གྲགས་ཤིང་མཚན་དངོས་པད་ཕུར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་དུ་ 
འབོད་པ་དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་དེ་ནུབ་ཆར་དབའ་ཐོན་ཙམ་ཞིག་བབས། 
རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གཞི་དགོན་རྡོ་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས། ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པས་ཞག་གཉིས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་སྒར་པ་མང་པོ་ 
གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་བཟབས་ཤིང་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་བྱས། བླ་མ་དུང་ 
དཀར་བས་བསྐུལ་བའི་བཙུན ་གསར་བྱེད་མཁན་ཡ ང་ཁ་ཤས་བྱུང་། གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་ཞལ་ 
བུམ་ཡིན་རྗེ་ཡོན་ཏན 'རྒྱ་(“༠བ)མཚོས་བདག་ལ་སྐོ་ ར་ཅིག་ཚགས་ཀྱིས་སླར་ཚུར་དགོས་པ་ཡོ། ད་གནང་ 
བྱུང་བས་ད་འབུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ གཏད་བྱུང་། པོ་ཏི་དེ་ དཀོན་མོད་མ་ཤེས་པར་ འབྲས་སྤུངས་སུ་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་གནང་སྐབས་དཔེ་ཆ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཞློད་དུ་བསྐུལ་བ་ 
ཆོས་ཚན་རྣམས་གཏོར་ནས་མཆོད་རྟེན་ སོ་སོའི་གཟུངས་བཞུགས་ ལ་སོང་བར་སྣང་། ཕྱིས་སུ་བྱས་ཚེ་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། མུས་སྲད་པ་ནི་ དཀར་ཆག་ཁྲིགས་ཆགས་ཅན། གསུངས་པའི་རྫོང་པོད་ 
ཡིན་འདུག་པ་ནོར་མེད་དང་ཞམས་མེད་ཀྱི་དཔེར་སོང་། སྡེ་པ་བྲག་ཁ་བས་ཚེས་གཅིག་པ་བཏང་ནས་ 
བྲག་ཁར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཞལ་ལེན་གནང་སོང་ཡང་སང་མི་བསྐྱར་མ་འོངས་པའི་ཁོང་རང་ 
བསམ་ཡས་མདོ་སྡེའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་ བཞུགས་ལོང་མི་ཡོང་འདུག །ཞབས་ཏོག་ བྱེད་མི་རྐང་ཚུགས་ 
འཇོག་ཟེར་བར་ཞལ་ངོ་མ་མཉེས་པའི་རྫོང་ལ་མ་ཕྱིན་པར་རྒྱ་གར་ཤ ར་གླིང་ཟེར་བ་དེར་མངའ་རིས་གྲ་ 
ཚང་བླ་གཉེར་རྣམས་ ཀྱིས་ བཞེས་སྤྲོ་དང་ ཇ་ཞུས་ བྱས་ལྡངས་འཕྲང་འགོར་ཡར་ཀླུངས་སྣ་མོ་ཤག་པ་ 
འཁོ་ ར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ པའི་བུ་འབྲི ང་པོའི་གཙུག་ཕུད་བླངས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་རྟ་རགས་གང་ཡོཿ ད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 
དེ་ནུབ་ལྗངས་ནོར་བུ་གླིང་དུ་བསྡད། སང་ཀླ་ཁང་གྲུ་ཁར་འོད་གསལ་ལྟ་རིགས་འཛིན་པ་ས་སྐྱོང་བློ་ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བསུ་བར་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་ཉིད་དམར་སེར་གོས་ 
ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་ལྡན་ཞིང་དྲུང་འཁོར་རྣམས་གཡུ་པད་ཀོང་རྣ་སོགས་བོད་ ལུགས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་ 
བཟབས་གཤོམ་དང་བཅས་སྔ་དུས་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་(“༡ན)ཁུངས་བཙུན་པའི་སྒྲིགས་སྲོལ་བཟང་པོ་བག་དྲོ་ 
བ་ཞིག་འདུག །ཕྱོགས་དེའི་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྤྲེང་དང་ཁྲོམ་སྦུག་ཆིལ་ལེ་བའི་གཞུང་གཤགས་ 
ཆད་དཀར་རྫོང་དུ་སླེབས། སུམ་སྐས་སོགས་ཀྱི་འགོར་ཁ་བཏགས་བསྣམས་ཏེ་ལག་པ་ནས་འཐེན་པའི་ 
སྒྲིགས་མ་དམ་པར་འདུག་གཞིས་ལེན་བཟབས་རྒྱས་མཛད། ཉིན་ལྟར་མཆོད་ཡོན་གདན་འཛོམ་པའི་ཇ་ 
སྦྱོར་གསུམ་རེ་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དང་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ། མཁར་ནག་ལོ་ཙྭ་བ། དྲུང་འཚོ་ 
དབོན་པོ་རྣམས་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུ་འདོན་སྤན་འདོན་གྱིས་སྨར་བར་མཛད། རང་ལ་བྱིངས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་འཆིང་བ་དམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཞབས་དྲུང་དེ་ཀར་རྙིང་ལ་མོས་པའི་གཤའ་མ་རང་ 
མིན་པ་འདུག་སྟམ་དག་སྣང་མ་བྱུང་། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་ 
མི་མགུ་ན། །བདག་ལྟ་ངན་པས་སྒོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་དུ་གདའ། ཆད་ 
དཀར་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོས་གཞེས་ལེན་དང་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟང་བ་བསྟར་ཅིང་ཁྲོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཀགས། དྲུང་འཚོ་དབོན་པོས་དཀའ་བཅུ་བར་གསུང་བཤད་མ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལབས་འདུག་ཀྱང་ལམ་རིམ་ལ་སོ་ཐེབས་ཀྱིན་མེད་པས་མེད་པར་ཁྱེར་ཤོག་དང་ཤི་བར་ལོང་ཤོག་ 
ཅི་ལ་ཡོང་། སང་རི་སྒོར་བཏེག་ཞལ་ངོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དྲུང་འཁོར་དམངས་མ་རྣམས་མཆོར་ „ 
ཆས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ནས་བསུ་བ་དང་། གསོལ་དཔོན་མ་ཆེན་བློན་པོ་མགར་ལྟ་བུའི་བག་དྲོ་ཉམས་ཀྱིས་ 
རྫོང་ནས་ཚ་ཁད་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་ཐབས་བསུར་འབྱོར། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པ་དང་ཨེ་དགོན་བདུན་ 
གྱིས་(༦༡བ)གཙོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིས་སེང་སྦྲེང་། སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བསུས་ཏེ་ 
ལྟག་རྫོ་ང་གསར་བརྒྱབ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་སྡོད་ས་བྱས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ ཙམ་བསྡད་པའི་ ཞག་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་ འདྲེན་གྱི་བར་གཟིམས་ ཤག་ནས་ རྒྱུན་གྱི་ནར་ 
མའི་རྙེད་བཀུར་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོའི་གཞིས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཐུད་སྒྲོམས་ 
སོགས་འཛུགས་ཆེན་ ལྔ། ཞལ་ངོ་དང་བླ་མ་རྣམ་པར་མདུན་ཅོག་བང་ཁེབས་བཤུར་ཐག་གཏོང་བ་ 
སོགས་སྡེ་དཔོན་གྱི་སྒྲིགས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་འདུག །དཔོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་གིས་གཙོས་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་དང་གསོལ་དཔོན་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཞོགས་ལྟར་གྱིས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་ཚར་བཅུ་ཙམ་རེ་བསྐུར་བའི་བརྒྱ་རྩ་གྲུབ་རྗེས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ། སྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་གསོའི་ལུང་དགོས་ 
གསུང་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ་ནང་ན་གང་ འདུག་གི་ཉེར་ མཁོའི་ 
ལུང་ཕུལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སྣང་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ 
ཀློག་པ་ཐལ་སོང་བ་བླ་མ་ཞིག་གིས་བདག་གིས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱེད་སྐུ་གལ་ཆེ་བས་འབུལ་ཟེར་བའི་ 
དཔེར་སོང་། མདུན་གྱི་རྡོ་གཅལ་དེར་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པ་དང་དྲུང་འཁོར་ཁྲོད་དུ་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་བགྲོ་གླེང་ལ་རྩེལ་མཁྲང་ཆེན་པོ་བྱེད་འདུག་པ་ཚོར་བས་དེ་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ན་སྙམ་པའི་ 
གདན་ཁར་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་བྱུང་། ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་ 
བཞུད་པའི་རིགས་ཡུང་བྱེད་མཁན་མེད་པར་ཁུ་སེམ་མེ་བྱུང་(༦༢ན)བས་མིག་དང་ལིང་ཏོག་གི་དཔེ་ 
ལྟར་བློ་ལྟོད་ཀྱིས་སོང་རི་སྒོ་ཆོས་སྡེ་བས་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པའི་འདུ་ཁང་དུ་གཞིས་ལེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་བསྟར། གླེགས་བམ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ཀྱང་བཀླགས་ལུང་དུ་བཤད། ཉ་སྟོངས་བརྒྱད་ 
གསུམ་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཔོན་བློན་རྣམས་དང་རྡོ་གཅལ་དུ་ཁྲོམ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕབ། 
སྨུང་གནས་རས་པས་བསྟེན་གནས་ཉི་མ་ཤར་ནས་བྱས་པའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་དུས་ལ་མི་འཚོགས་པར་བླ་ 
མ་དུང་དཀར་བས་ཁྲོམ་གཏམ་བཏང་བས་རྗེས་མ་ཚོར་སྔ་བ་བྱུང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ཡངས་པོ་དེར་རྡོ་ 
ཁྲི་ལེགས་པོ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་བོས་པའི་གསོལ་དཔོན་པས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ། རྟ་ཁྲབ་ཁྲོ་ཟངས་མར་ 
བཙོད་གོས་སྣམ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་ཚར་དུ་དངར་བར་བསྔོ་བ་དང་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཚེ་དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 

བྱས། གཉལ་སྡེདྲུགགི་སྣེ་མོ་ལས་འཛིན། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་ཐོག་དྲངས་རྙིང་མ་ཀར་འབྲུག་སྤུང་གནས་ 
པའི་དགོན་ཆེ་ཆུང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡོན་བདག་མང་པོ་ཕྲད་པར་བྱུང་། གསོལ་དཔོན་པས་ཁུར་བླངས་ཨ་ 
སེ་མདོར་དགོན་རྫོང་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱབ་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། མཁར་ལས་ཕྱེད་ ཙམ་གྲུབ་ 
འདུག་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་འདུག་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མ་ཁིའི་བཟླས་ལུང་ཕབ། འདི་དག་གི་སྐབས་ཁྲོམ་ཆོས་བྱས་པ་སྔ་ཕྱིར་འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏག་གི་ཆར་ 
སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་རེ་བྱུང་འདུག་པ་ཨེ་ཕྱོགས་འདི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་དད་མོས་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་བླ་མ་དེ་ཉིད་དངོས་ ཡིན་ སྟམ་ པའི་ དད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་རྡོ་ ལ་རིང་ བསྲེལ་ བྱུང་ 
བར་(༦༢བ)གདའ། 

ལམ་ཞོར་དུ་གློག་དགོན་པར་དྲོ་བསྟབ་དེར་བསམ་ཡས་པ་དང་གཅིག་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་འདུག་པར་སྟན་དར་ཕུལ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བཀའ་བབ་མཉམ་མེད་སྒེ་པའི་གཟིམས་ཕུག་མཇལ། 
ཞལ་ངོ་དང་བླ་མ་དུང་དཀར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟབས་དང་བསྟུན་པ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་རྒན་པོའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་གནས་སྐོར་ལ་དག་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། རི་སྒོར་སླེབས་བསྟུན་རྒྱ་རི་གཞུང་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྒྱུན 
གྱི་རྙེད་བཀུར་དང་རྫོང་དུ་བོས་ནས་གཞིས་ལེན་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས། ཕར་ཡང་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་ 
ཤངས་ལེན་ཆེས་པས་ཚུར་བྱིན་ལ་ངོ་སོ་མ་བྱུང་དོགས་པའི་གསོལ་དཔོན་པས་ད་ལམ་འདི་འདྲ་རང་མ་ 
གནང་ན་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་གླེང་སྐད། སེར་སྦྲེང་གི་མང་འགྱེད་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱ་སེར་ཚང་མར་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་པས་གཙོས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཙམ་ཡོད་པས་གསོལ་དཔོན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གཏོར་རྒྱག་ཅིག་བྱས། རྒྱལ་མཚན་སྐོར་པའི་གོ་མ་ 
བཟབས་མཆོར་དུ་བཤམས་འདུག །ངེད་རང་ཆུང་ངུ་ནས་ཡུལ་འཁྱར་བའི་མི་ལ་གཉེན་སྲེད་ཀྱི་བེད་མི་ 
འདུག་ཀྱང་ཨ་ནེ་དྲུང་པ་ཚུར་ཕན་ཐོགས་དྲགས་པའི་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ལེགས་པ་ 
ཞིག་ཕུལ། རོང་ཆད་དཀར་དུ་ཞག་བཅུ་བསྡད་ནར་མ་དུས་སྟོན་བདོག་སྐྱེས་བཟང་བར་མཛད། 

ཞབས་དྲུང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

དྲུང་གི་ བླ་མ་བྱང་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་(༦༣ན)འབྲུག་སྒྲ་ཕྲད་པར་བྱུང་ཁོང་ སྔགས་རྙིང་ ཆི་ 
མཁས་གྲུབ་འཛོམ་ཞིང་ ཕ་དམ་པའི་སྤྲལ་བར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དེ་དུས་ནི་རལ་ཅོག་ 
མགོ་འདི་འདྲ་ཞིག་བསམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཤར། ཀླ་ཁང་གླུའི་བར་ཞབས་དྲུང་སྐུལ་མར་ཕེབས། ངེད་གྲུ་ 
མ་ཐོན་རིང་ཆུ་འགྲམ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞུགས་པར་ རྒྱུས་མེད་རྣམས་ཐུགས་དད་ཆེ་བར་ཧ་ལས། 
ཁོང་མི་ཆེན་གྱི་རྫུ་བཟང་བ་མ་གཏོགས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་མཐོང་ཡོད་སྐད་མི་འདུག །མཁར་ལྟག་ཏུ་ 
ལྟ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྟོབས་འབྱོར་དང་བསྟུན་གང་ཡོད་སྦྲག་སྤྲག་སིག་སིག་མཛད། ཁོང་བཟང་ 
པོ་གུད་པར་སོང་བའི་ཕལ་ཆེར་གྱི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ནའང་ཞལ་ངོས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བཤད་བཤད་ 
མི་མཁྱེན་རུང་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་མ་བོར་བའི་གནས་དུས་ལ་མ་གཟིགས་པར་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པོ་མཛད་སོང་། 

རྗེ་ ཕ་ བོང་ ཁ་ པས་ རྗེ་ དགེ་ འདུན་ རྒྱ་ མཚོའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱང་ མཁས་གྲུབ་ནོར་ བཟང་པ་ དང་ 
དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ནས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ད་ལམ་ཀྱང་རིན་ཅེན་སྒང་གི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཅིས་ཀྱང་ 
མཇལ་དགོས་ཞེས་ཞལ་ངོར་སྐན་སྒྲོན་གནང་བ་ལྟར་རིན་ཅེན་སྒང་དུ་རྟེན་མཇལ་ལ་བྱིན། ཆུ་ཚན་ཁར་ 
ཞག་ བཞི་བསྡད་ རྫོང་དཔོན་ཁང་ དམར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་ བཅུ་ཕོགས་ཤིག་དང་ བཞུགས་ གྲལ་གྱི་ 
གཞིས་ལན་དང་སྟེར་སྦྱིན་བསྟར། 

རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་སངས་ རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ཆོས་ ལུང་མཇལ་ 
བར་ཕྱིན། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུལ་སྐབས་འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱུང་བར་ 
རྫོང་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན། སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕྲད་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བསྔོ་སྨོན་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་འདོད་(༦༣བ) སྦྲར་བྱས། བསམ་ གླིང་ གི་ མདོར་ སྤྱི སྲོས་ བསྟེན་བཀུར་ 
བའི་དུས་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛད། ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བལྟོས་པའི་འཕྲིན་ལས་མི་འདུག་པ་མཁས་པ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་བའི་དཔེར་མཆིས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སླེབས། གཉེར་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཤོགས་ཆེ་བའི་དྲག་ཞན་ཚང་མར་རྒྱུན་གྱི་རྙེད་བཀུར་བཟང་བས་དམངས་མ་རྣམས་མགུའང་ཞལ་ངོ་མ་ 
མཉེས་པའི་ཆུང་བཅད་མཛད་པར་གཉེར་པས་འདི་འདྲའི་ཟོག་རྙིང་མི་ཡོང་སྟོན་མགྱོགས་པོ་སླེབས་ཡོང་ 
ཞེས་འབྲོག་རྟགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། དབྱར་ཆོས་དང་ཐུག་པས་བག་དྲོ་ཞིང་གྲ་ཚང་ཁག་དང་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྣེ་ལེན་རྒྱས་པར་བྱུང་། རི་མཐིལ་གྱི་མགོན་ཁང་རྣམས་མཇལ་ཞིང་གཏོར་གསོ་བྱས། གླིང་སྨད་ 
ཞབས་དྲུང་ར་བ་སྟོད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་མཉེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
པའི་ཆོས་ཐོག་སྐབས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོང་གིན་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱམས་ཁང་དུ་མངའ་དགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་པར་ཕྱིན། ལར་མཚན་ཉིད་པའི་དུས་འདིར་བླ་ཆེན་གྱི་བཟང་ 
རྫུ། མི་ཆེན་གྱི་སྒྲིགས་མ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྦུབས་སྡེར། སྔགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། བླ་ཆུང་གི་མི་ཆོས་ 
སོགས་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་ཞིང་དཔེ་ཆ་རིགས་ལུང་ནུས་ 
ཕྱིན་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་གཡེང་བའི་རྡོ་ཞྭ་དང་སོ་ཕག་གི་ཁྲེས་པོ་ནི་མེད། སྣང་བ་གདོང་གཏད་ཀྱི་ 
ཉམས་འཆར། འཕྲལ་བློ་བདེ། ཕུགས་ཞེ་གཙང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གདངས་དང་ཐལ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཚེ་ 
སྟིང་ཁོང་བདེ་སང་སང་ཡོང་བའི་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེར་(༦༦ན)ཡོད་དོ། །དབྱར་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་གི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་བྱས། སྔ་དྲོ་འཁྲུངས་རབས་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད། སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་དབུ་རྒྱན་ 
སྲོགས་མཆོད་རྫས་འགའ་ཞིག་ལ་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་འདུག་པས་ལྷ་ས་ 
སྨོན་ལམ་དང་མི་འདྲ་བའི་རིག་པ་བགྲུངས་བགྲུངས་པ་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་། བད་རིམ་པ། ལྕང་ར་བ། 
སྒྲོམ་མདའ་བས་མཚོན་པའི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ཕྲད་པར་བྱུང་བའི་རེ་བ་བསྐང་། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་སློབ་ 
དཔོན་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྩི་བཞག་གི་ཟིན་བྲིས་གནས་གསུམ་པ་ཞིག་མཐོང་བར་བློ་སོང་ནས་ + 
རྣམ་གཡེང་གི་སྲུབས་དབར་ལ་བཟུང་། སྟོན་གཞི་བྱེས་མཐའ་དག་ཆོས་ཐོག་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་བཏེག །སྒར་གྱི་དྲུང་འཁོར་ལག་དོ་རྣམས་ཀྱང་དྭགས་རོང་གི་ཤིང་བདག་མེད་གཅོད་ 
པར་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་འགོལ། ཞལ་ངོས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མཚམས་གྱིས་གསུང་བ་ངོ་མ་སྤོངས་པར་ 
བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྒོམ་སྒོམ་སེམས་སེམས་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱང་མེད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད། 

ལྷ་ཐོག་སྟེང་གི་མཚོ་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ཕྱག་ཆེན་པ་དཀའ་བཅུ་བག་དྲོས་མཛད་ཁོང་ངོ་ལྐོག་མེད་ 
པའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྣང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚོ་ནས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་ལྷ་ས་ 
གསལ་པོ་བསྟན་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཞིང་སྟར་སྡོང་མགྲོན་གཉེར་ཧ་ལས་དྲགས་ཏེ་ལབ་ 
རྒྱུའང་མི་འདུག །སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་མཚོ་ནས་གོང་ཡུལ་ཐོར་རེ་བ་བསྟན། རྟ་མགྲིན་གྱི་མཚོར་ཟླ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ནི་མ་བྱུང་ཟེར་(“༤བ)བདག་གིས་མཐོང་སྣང་ལ་མཁར་དམར་པོ་ཐོག་གསུམ་པ་སྤེལ་ 
སྤེལ་ཞོལ་ཅན་སྒོ་སྒེ་ཁུང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དྭགས་ཀྱི་ཤིང་གཅོད་ས་དེ་ས་གཉན་པོ་ཡིན་འདྲ་བས་རྒྱ་ 
གླིང་པ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་རྐང་པ་ཆག་ཁ་འཐབ་འདྲ་དང་བཅས་ཆམ་རྒྱུའང་མ་བྱུང་ཞིང་དེ་གའི་འཚུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཞལ་ངོ་ཟ་འཕྲུག་གིས་མཉེལ་ལ་ལ་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་གི་གཏོར་རྙིང་རྣམས་བཤིག་པས་ 
ལན་འདྲ་ཟེར། གང་ལྟར་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་དཔོན་གཡོག་ཤུང་བསྡུས་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས། དམངས་མས་ 
རྫིང་ཕྱིར་ཕྱིན་ཞག་བཞི་བསྡད་སྤྱི་སོ་དང་ཕྱུག་པོ་མང་བས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ལ་མཁར་ལོ་ 
དང་སོག་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲལ་འཕྲོས་བྱས། མཁར་ལོ་འདི་ཀ་ཙན་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ 
འཕྲལ་སྐད་བདེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཚུན་བསྐོར་བ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ལ་འདྲིས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རྫས་བསོད་ཆུང་བས་མི་གྲལ་དུ་ཆུད་པོ་མི་འདུག །ཁྲོམ་ལ་ཉི་མ་དང་པོར་ 
འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་དང་། ཉི་མ་ཕྱི་མར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱས། མཁར་ 
ལོས་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་བྱུང་ཟེར་བ་མགུ་བ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་འདོན་མ་བྱས་པ་ 
ཞིག་གིས་ན་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས། ནད་གཞི་མེད་པར་ཆུ་ཚན་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་པ་སྒྲོ་ཞའི་སྐྱན་དུ 
འདུག །སྡེ་པ་བྲག་ཁ་བས་ཨ་བར་དངོས་གྲུབ་བཏང་ནས་ནན་ཆེན་གྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་མཁར་ 
ལྟག་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་བོད་ཆས་འཆོར་ལ་ཕོ་ཉམས་ཀྱང་མ་ཤོར་བའི་རང་ལུགས་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༥ 
ཉམས་པ་དང་བཅས་ལྡངས་འཕྲང་གི་སྨན་ཆུ་ཡོད་སར་བསུ་བར་བྱོན་པའི་གུང་གི་(“༥ན)དྲོ་བཤམས། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཤགས་རྗོང་དུ་སླེབས། གུང་ཚིགས་བསྐུར་ནས་འདྲེན་གསུང་བ་མི་འགབ་ཚུལ་ 
ལབས། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ ལ་དེ་ འདྲའི་སྲོལ་མི་ འདུག །ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཀར་ལུགས་ པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཏུ་སོང་བའི་སྤྱན་ལྟོས་ཡིན་པ་འདྲ། ཞག་བཅུ་ཙམ་སྡོད་གསུང་ཡང་བྱང་དུ་སོག་པོ་སླེབས་པའི་ 
སྦྲིར་གཏམ་གྱིས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ཚོན་རྩིའི་ཚབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་བཅུག་པའི་བཀའ་ཤོག་ 
ཞལ་ངོར་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་སྐྱེལ་མི་སླེབས་པས་ཞག་གཉིས་ལས་སྡོད་མ་ཁོམ་དེ་བར་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་གཞིས་ལེན་བཤམས་ཤིང་སྟེར་ཆ་བྱུང་། 
བདེ་ཆེན་ཚལ་དུ་ཕྱིན་རྩེ་ཚོགས་མཁན་པོ་ཁང་དམར་པས་གཙོས་པའི་ཡར་ཀླངས་ལྟོ་བྱང་གི་སྐྱ་ 
སེར་ཕྲད་མི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་དང་རྫོང་དུའང་རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། རབ་ 
བརྟན་ཤར་པ། ས་བ་གྲུ་པ་སོགས་སླེབས་བྱུང་། སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚེ་རྟ་དང་དཔོན་ས་ཤར་སྟོད་ 
མར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཁོང་དཔོན་གཡོག་སོག་ཆས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དོད་པའི་གྲ་འགྲིག་ 
གིས་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་རྒྱང་ཙམ་བྱོན། ཞྭ་འབེམ་དང་རྟ་ལྕག་འདྲད་པ་སོགས་སྒུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་ 
བསྟན། ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་འདྲ་ཡང་ཁ་ཤས་འདུག་པ་འབེམ་ལ་ས་པ་གྲུ་པའི་དམག་དཔོན་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་མ་གཏོགས་ཐེབས་མཁན་མ་བྱུང་བས་བྲག་ཁ་ནས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཞལ་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེངས་འདུག་ཟེར། རི་བོ་ཟིལ་གནོན་དུ་གྲགས་པའི་གསར་མ་ལེགས་པ་ཞིག་སྟེར་བ་མཛད། སྣེའུ་སྡོང་ 
རྩེ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་ཀྱང་མི་རབས་མང་པོའི་བར་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཐུགས་(“༥བ) 
འདྲིས་ཆགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ནས་ད་ལམ་གདན་འདྲེན་ཞིག་གནང་ཡང་ཡོང་། དེང་ 
སང་སྐུ་སྟོབ ས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་རུང་བོད་ ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་རྟེན་ འབྲེ ལ་དང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ 
ལམ་ཚང་མར་ཕན་པ་འདུག་གཤིས་དཀའ་ལས་ལ་མ་བརྩེགས་པར་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཅེས་ཞཝ་ངོས་ 
ཐུགས་ནང་གཙང་ས་ཚོར་གསུང་གིན་འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། བདག་མོ་སྐུ་ཉེ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 
གསོལ་ཐབ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་ཆེ། བྱིངས་རྣམས་དམག་དོན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་རགས་ཤིང་ 
ཕག་མོ་གྲུ་བའི་བདག་མོར་འོས་པའི་ལས་ཚན་སྒྲིགས་བཀོད་བག་དྲོ་ཆིལ་ལེ་བ་སྣང་། བཞུགས་གྲལ་ 
གྱི་སར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོའི་འབོད་མི་ཏ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་དང་ས་པ་གྲུ་པའི་ནང་སོ་བློ་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲལ་འཕྲོས་རྒྱས་པར་བྱས། 
ནང་སོ་བློ་བཟང་བ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་མི་དམངས་ 
རྣམས་ས་པ་གྲུ་པའི་མི་ངོའི་ཁྲོད་ནས་ཐབས་རྡུགས་ཤོས་སུ་བརྩི། རྣམ་སྲས་གླིང་པ་དང་བཀྲས་རབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནི་ཕྱག་དབང་བཞིན་ཞུ་དགོས་ཡོང་གཞན་ ར་མགོ་ལུག་མགོ་ 
ལའང་ཏི་གུ་རེ་བྱེད་པས་ནང་སོ་ཨ་བར་ལན་ཕྱག་འཚལ་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་ལབས་འདུག །དེ་ནུབ་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་ལག་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས། སང་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྲ་ཕེབས་ཡོད་པས་ཤོག་ཟེར་འབོད་མི་བྱུང་། ངེད་རང་ལ་ནི་འགྲོ་མི་འགྲོའི་རྣམ་དབྱེ་(༦༦ན) 
དམར་བ་སྔ་རྟིང་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་མང་པོ་ལ་འདིས་བར་ཆད་བཏང་བའི་ 
ལན་གྲངས་མང་བས་ཕེབས་པ་མི་འགབ་ངས་ཕྱིན་ཆོག་ཅེས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཐང་ཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུ་བར་སོང་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྱིའི་ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དོག་པ་ཅི་ཡིན་ 
ངའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སྐོར་བ་འཁོར་ནས་སྡུག་འདྲེའི་གནས་ཁང་དུ་མི་སླེབས་པ་ཅི་ཡིན་སོགས་མི་མཉེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་མཐར་རྐང་བཞི་ལ་མི་གནོད་དམ་གསུང་བ་ཞང་གྲོང་ནས་འབྲས་སྤུངས་བར་དུ་ 
རྟ་དྲེལ་ལྔ་དྲུག་ལ་གོད་ཁ་བྱུང་དཀའ་བཅུ་བར་ལྟ་ཁྱད་བཞག་པ་འདྲ་ནི་ཟེར་མཆོད་མཇལ་ལྷག་མ་བྱེད་ 
འཕྲོ་རྣམས་བཞག །དེ་ནུབ་ཟུང་མཁར་ཞང་གྲོང་དུ་བསྡད། གསེར་ལ་བརྒྱུད་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཆོས་ལུང་དུ་སླེབས། དབེན་ས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེས་ཐོག་དྲངས་ཨོ་ 
རོད་སྐྱ་སེར་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འབྱོར་བ་ལྷ་ས་བ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་གདོང་གྲུ་ཁར་བསུ་བ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /༥༽ 
བྱུང་། གནས་ཚང་སྒོ་སྣ་ཤག་ཏུ་བྱས། དབེན་ས་སྐུ་སྐྱེས་གཙོས་སོག་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད། དེ་ནུབ་མཆོད་ 
ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་སྲོད་མཇལ་ཞིག་ལ་ཕྱིན། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་སྒོན་ཆས་ཕུལ། སང་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། 
འདམ་དུ་སོག་པོ་གཏོས་ཆེན་སླེབས་པས་ཧོར་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱང་རོང་ལ་བསྒྲིལ། སྡེ་སྲིད་ཀྱང་ 
ཐུགས་ལ་འཚབས་ཤ་ཞིག་ཞུས་ཉམས་སུ་འདུག །མི་རིང་བར་ཁལ་ཁ་ཨ་ཁའི་དའི་ཆིན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
ཁལ་ཁ་སྟོང་ཙམ་དང་མེརྒན་ནོ་ཡོན་གྱིས་འགོ་བྱས་ཨོ་རོད་སུམ་(“༠བབརྒྱ་སྐོར། ཅོ་ནེ་དར་ཁན་ཆོས་ 
རྗེ་དང་བྲག་ཏི་ཆུ་སྐོར་ཨེམ་ཆི་སོགས་མཚོ་ཁའི་འགྲུལ་པ་ཚན་མ་ཆུང་ཙམ་སྐྱེལ་བར་ལྟ་བཙུན་ཆུང་བ་ 
དང་གུ་རུ་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མི་བཟང་གིས་གཙོས་པའི་ཐུ་མེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། བ་རོང་ཁར་པའི་མི་སྣར་རྡོ་ 
རྗེ་སེང་གེ་ཟེར་བ་བཙུན་པ་དང་མི་སྐྱ་སྤེལ་མར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླེབས། སྐྱ་སེར་ཚོ་ 
འབྱོར་བའི་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲག་རིམ་དང་དམངས་མ་རྣམས་བདེ་ཡངས་ 
སོགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་སོག་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཟབས་རྒྱས་བཏང་། ཨ་ཁའི་དའི་ཆིན་དེ་ཨོ་རོད་ཀྱི་ 
དམག་མང་པོས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ནས་གཞི་མ་བསྒྲིལ་ཏེ་གཡུལ་འཁྲུག་བཞིན་པར་དོན་ཡོངས་པའི་ 
དཔའ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་བཟོ་རྫིག་པ་ཧོར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་རྣམས་ཨ་ཁའི་འདི་གེ་སར་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་སློག་པ་དྲིལ་བུའི་ཤུབས་འདྲ་བ་ཞིག་གྱོན་འདུག་པས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁལ་ཁ་ཆོ་ 
ཁུར་དཔོན་པོ་ཅན་གོས་ཆས་ཇི་ནོང་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱིབས་འདྲ་འདི་འདྲའི་བག་གྲང་བར་གླེང་། ཨོ་རོད་ 
རྣམས་ ལའང་སྔར་ མཐོང་ མ་མྱོང་བའི་ གོན་པ་འདུག་པ་མགོ་ དཀར་ གྱི་ཆས་ཡིན་པ་འདྲ་ ཞེས་ མཚར་ 
མཚར་བྱེད་སྣང་། “° 
དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་བར་ཚོགས་སུ་གདན་གུང་འབྲེལ་བའི་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ 

བརྒྱ་འབུལ་ལེན་པར་ཆད་མེད་དུ་ཕྱིན། ཞག་ཤས་ནས་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན་དཔོན་སློབ་འབྱོར། ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་བོས་པའི་ཁྲི་འབུལ་གནངས་ཆེ་བ་བཏེག་ཅོ་ནེ་དར་ཁན་ཆོས་རྗེ་དང་བྲག་ཏི་ཨེམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བོས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་སྟོང་འབུལ་དང་བརྒྱ་འབུལ་སོགས་ཁྲིར་ཉེ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ 
(༦༧ན)ཞུ་བ་པོ་དང་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ལོ་ཙྭ་བྱས་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་སྟན་གསན་ཕབ། 
རྟ་ནག་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་པ་ཨ་ནོར་སྟག་རྩེ་རྫོང་གི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཞོར་ནས་སླེབས་བྱུང་བ་ 
སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་མཆི་མ་གདོང་སྦངས་པ་ཙམ་གཏོང་འདུག་པར་སོག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡབ་ཡིན་པར་སྣང་ཞེས་གླེང་། སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། ཨོ་རོད་ 
འབུལ་དཔོན་ཆོས་རྗེས་རྙེད་པ་གང་ཡོད་རྩིས་སྤྲད། བྱང་འགྲུལ་གྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཕྲད་པ་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་འདོད་པ་ལྟར་བྱས། དགུན་སྨད་དཔེ་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་ཀོང་པོ་བསྟན་དར་བའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ད་ནས་གནད་འགག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་རྡོག་བསྒྲགས་ཀྱིས་བཟུང་། ཤར་རྩེའི་ 
འདུལ་བའི་ སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་དེ་འཛིན་ནམ་སྟམ་ཤོག་བུ་དྲུག་བདུན་ཙམ་བཟུང་ཡང་ གྱོང་པོ་ཁོབ་ཤག་ 
ཅིག་ འདུག་པས་དེ་ ཚབ་ འབྲས་ཡུལ་ སྐྱེད་ ཚལ་ བའི་ འདུལ་ བའི་ གཞི་ སྟོད་དེ་ བློར་ ཆུད་ པར་ བྱས་ པས་ 
འདམ་གོམ་ལོག་པ་བྱུང་། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ཁའི་དའི་ཆིན་ ལ་བཅུ་གཅིག་ ཞལ་གྱི་ རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཞེག་བསྐུར། བྱམས་སྨོན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཚིག་ 
འགགས་བརྒྱབ་ནས་དབུ་མཛད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཤར། 


དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་དབུ་མ་དང་མཛོད་ལ་ 
ཐུགས་གཉེར་གནང་བ་སོགས་སྐོར། 
ཆུ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་གསར་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་བྱས་འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ན་དཔོན་སློབ་པར་ 


ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་ཐོག་ནས་ངོ་མཚར་བ་གནང་འདུག་པ་ཉན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་འཐོབ་རྒྱུར་སྟབས་མ་འགྲིག་ཐུགས་བསྟེལ་གསོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

འདྲ་གནང་བ་(༦༧བ)མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། ། 

ཟླ་བ་དང་པོའི་རིང་དཔེ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་འགྲུལ་པ་རྣམས་རྫོང་ 
བདའ་གྲུབ་པ་བྱས། ལྟ་ས་ནས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གནད་དྲངས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཞུགས། གདན་བཞི་ 
དང་ཀྱེ་རྡོར་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནས་ལྷུ་བཏོན་པའི་དབང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འཁོར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་མ་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ་སྔར་མ་སོང་བའི་པོ་ཏི་ཕྱེད་བཞེ་ཙམ་དང་ལུང་ཕྲན་ཁ་ཤས་ཐོབ་པར་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀར་པོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གསུམ་ཡང་བོས་འཇུག་པའི་ཊིཀྐའི་འཕྲོ་དང་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐའི་དབུ་བཙུགས་ཆོས་ 
ཐོག་གཅིག་སོང་མཚམས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གསང་ཕུར་ཐེབས། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་ གདན་འཇགས་ དབུ་ མ་ འཇུག་ པ་ དང་ མཛོད་ ཀྱི་ཊིཀྐ་ཚང་བར་ སོང་། ཟུར་ཆོས་ ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་བཏང་། གྲ་པའི་ཁྲོད་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ལ་གྲ་སྐོར་བྱས་ན་འགབ་ཚུལ་ 
ཟེར་མཁན་བྱུང་ཞིང་རང་ལའང་ཤེས་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ལོ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་གྲ་སྐོར་རྩིས་བཞག་གི་ 
འགྲོ་རྒྱ་སོགས་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་ཕེར་བར་ཡོད། དེ་ནས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཞིག་སློབ་གཉེར་བློས་ 
མི་གཏོང་། མདོ་(༦༨ན)ཕྱོགས་གྲུབ་རྗེས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་བཞག་ངོས་རང་གི་ 
སྒྲོབ། སྒོམ་ཞྭ་ཕུས་འཁུད། སྨིན་མ་གཟེང་གཟེང་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུགས། རོལ་མོ་འུར་ཆེམ་དང་རཀྲ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཿ༽ 
ཁྲོག་ཁྲོག་གི་སྔགས་ པ། བྱ་རྒོད་རོ་ ལ་བཤུར་བ་ ལྟ་བུའི་ གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ ལ་ཤེས་ འདོད་ མེད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུས་ཤིང་ཚ་བ་དཀའ་བཅུར་ཡང་མོལ་བས་རྗེ་བླ་མས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པའང་དེ་དང་འདྲ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་མཉེས་མཉེས་ 
གནང་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དྲག་ཞན་མང་པོས་བླ་ཆེན་ལ་སྐུ་ཡོན་སྒོར་མ་ནས་དགོས་པ་ཡིན་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྐམ་པོ་ཅོ་འདྲ་བ་འདིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། པུས་མོ་གཡས་འཛུགས་གཡོན་འཛུགས་བྱས་ནས་རྩོད་པ་ 
བྱེད་དགོས་མི་ཡོང་། དབང་ཆོས་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་བགྲོ་གླེང་བཏང་བས་གོ་གར་ཆོད་སོགས་འགྲིག་འགྲིག་ 
མང་པོ་ལབས་པས་ཞལ་ངོ་ཐུགས་འཁྲུལ་ཏེ་གྲ་སྐོར་གནང་ན་ངམ་རིང་ལྟ་བུར་འགབ། ལྟ་ས་སྨོན་ལམ་ 
རང་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ཁྲོད་དུ་སོང་བས་སྒ་ཆོས་འདྲ་མོ་ཞིག་ཡོང་ཚུལ་ས་བདག་མགོ་སྐོར་གྱི་གསུང་མང་ 
དུ་འབྱོན་པར་ ར་ཅིག་ལན་མ་ཕུལ། 
ཁལ་ཁས་ཧོར་སྟོད་པ་དང་ཡ་མི་སྒེར་རུ་བཅོམ་པར་བརྟེན་གཙང་(“༨བ)ས་ནས་རང་གི་ཀླད་མི་ 
འཆོར་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཔུང་བསྡུ་གསོག་གི་གྲ་བསྒྲེགས། ནང་རྡོ་ཨ་དྲུང་རྟ་ཞོན་ 
བཀའ་ཤོག་སྐྱེལ་བར་བཏང་བའེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་ངོ་གཉིས་ཀ་སོག་ཁྲོད་དུ་ཆིངས་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་མཛད་དཔོན་སློབ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའང་སྟེ་མོ་པའི་བཀའ་འགྱུར་ གྱི་རབ་ 
གནས་ལ་བཞུགས་ཐོག །ལྟ་སར་ལོག་ཕེབས་ཞལ་ངོས་ཀྱང་གདོན་གཅིག་གིས་ཟིན་པའི་ནད་དུ་དགོངས་ 
ནས་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་ཐེགས་ཀྱང་ཆོས་དཔལ་དང་ཀླན་བུ་བ་ཅན་ཕྱག་གཡོག་འདྲའི་ཞུ་དབང་ལ་སོང་ 
བས་ཞལ་ངོར་ནང་བཅར་མ་གནང་བར་ཁོ་རང་དཔོན་སློབ་ལ་ངོ་སོ་མ་བྱུང་དོགས་འཕྲལ་དུ་སོག་ཁྲོད་ 
ལ་ཕེབས། ཞལ་ངོ་ཐུགས་ཚམ་ཚོམ་གནང་གིན་འདུག་པར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་ལྡིང་དཔོན་ནམ་ 
མཁའ་འབྲུག་མ་སླེབས་བར་དུ་བསླབ་སྟོན་གྱི་རྡོ་ཚིག་མེད་པར་ཐེགས་ཀྱང་རྡོ་ཉི་མའི་བང་ཆེན་ཡིན་ 
གསུང་བ་བཞིན་ལྡིང་དཔོན་འབྱོར་བསྟུན་བྱང་དུ་ཐེགས། རྡོ་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་སོག་པོ་རྣམས་རང་ 
ཡུལ་སློག་སྟེ་དོན་རབ་ཏུ་ འཁྱོལ་བས་ གཙང་པ་དཔོན་ བློན་དགྱེས་ པའི་ འཛུམ་ཞལ་ ལྷུག་པར་བསྟན། 


-101- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

གྱེས། དཔུང་འཁྱོགས་པའི་དུས་དེར་མི་དམངས་ཀྱི་ལབ་རིས་གཙང་དཔུང་གིས་སེར་འབྲས་གཉིས་ལ་ 
རྒན་པས་མཚོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ཆས་རྣམས་གཞན་དུ་བསྐྱལ། རྒྱ་རི་བའི་དམག་ལ་ཁྲི་ཟམ་ 
ཁར་ཟུར་སོས་བཟབས་རྒྱས་སྐྱེལ་མི་བཏང་སོང་ཡང་གནས་ཚང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་(༦༩ན)བདག་རྐྱེན་མ་ 
བྱས་ཤིང་ཡིག་ལན་ཀྱང་མ་བྱུང་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་ངན་པ་དེ་གས་བཅིངས་པར་སྣང་། ཚུར་ 
ལམ་ཞལ་ངོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཙོས་པ་ཀུན་མཛུམ་བག་དང་བཅས་འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར་བས་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྔ་ཕྱི་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་འདི་གཤིས་ལུགས་སུ་གདའ། ལབ་རིས་མང་སྐབས་ཞལ་ངོའང་ 
ཐུགས་བློ་མ་བདེ་བས་ཕ་བོང་ཁར་བརྟག་པ་ཞུ་བ་གནང་བར་ཞེས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན། སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རིགས་གྲ་བཏང་བའི་སྐལ་བ་བདེ་ཡངས་ལྕོག་ཏུ་བསྟར། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས་གདོང་རེ་ཞིག་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་མུ་མཐུད་འདི་ག་འགབ་པ་འདྲ་ཞུས་པར་དེ་ག་འདུག་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལབ་རིས་དང་བཅས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱིད་ཆགས་བྱས་པ་འདྲ་མོ་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནན་ཆགས་ཞུ་མི་བདེ་གནང་། 
དཀའ་བཅཅུ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་ནད་བབས་ལྕི་བ་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཁམས་ 
མ་འཚོ་ཁོང་པ་ཡོད་ན་ཞལ་ངོར་མཛེས་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་སློབ་གཉེར་ 
བསྐྱར་ནས་ཞུས་པར་གྲྭ་སྐོར་ངམ་རིང་རང་འགབ། དེས་ན་སྡེ་པ་གཙང་པ་དང་ཡང་མཇལ་འཛོམ་ཤར་ , 
ཡོང་། གཙང་པའི་གྲལ་འཕྲོས་པ་སྨོན་འགྲོ་ནས་སོགས་དང་གསུང་འཕྲོས་མཛད་དགོས་ཡོང་བས་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་མི་འཐུས། སྔགས། རིག་གནས། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཚང་མ་ནས་མཁྱེན་དགོས་ཞེས་མི་ 
འདོད་གདམ་ངའི་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་བྱུང་བས་གཏམ་མགོ་མཐོང་(༦༩བ༡ཙམ་གྱིས་ལུས་ངོ་ཤེས་པའི་ 
དཔེ་བཞིན་ཧ་གོ་སྟམ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྦད་བཅད། དེ་སྔ་དགེ་སློང་གི་ཟླ་བོར་བྱང་ངོས་ཆོས་མཛད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

བཟུང་གྲོང་སྨད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེལ་བ་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱུང་། 

དབོན་པོ་དམ་ཆོས། དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བོ་བྱས་ཐོ་རེངས་ཁར་མངོན་རྟོགས་ཚར་རེ་ 
བཏང་། གཤིན་རྗེ་ཉི་མ་བཞི་པའི་དྲག་སྔགས་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ནམ་འོག་ལ་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ 
ཏེ་གཤིན་པོའི་དགེ་བར་བཏོན། སྒེར་དུ་ཞེ་དགུ་མ་ཐོན་བར་སྨོན་ལམ་རྣམས་བློ་ཐོག་དང་དཔེ་ཆ་གང་ 
འོས་ནས་མ་ཆག་པ་བྱས། ཞལ་ངོས་ཆོ་ག་ཚར་སྲེག་སྦྱང་གིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་ལེགས་པོ་ 
མཛད། དཀའ་བཅུ་བ་དེ་བླ་མ་རྫིང་ཁ་བར་ཕྱག་ཆེན་ཞུས་པས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཆགས་ཞེན་ཆུང་ཞིང་ 
འཕོ་པ་རྣོན་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་ཆོས་པའི་རྐང་མ་དྲངས་ཙམ་བྱུང་སོང་། མཁར་གྲོང་ཆོས་མཛད་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་སྦྱངས་པས་སྡེབ་དག་རྒྱུ་མེད་པའི་གཟུགས་བསྐུར་ཡིག་འབྲི་ཐུབ་ངེས་ 
ཤིས་པ་བྱུང་། ཆ་ཁར་རྒྱལ་པོས་གཞུང་བཤིག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡུང་ཤི་ཡི་བུའི་དཔོན་པོ་བཞི་ཆལ་ཏམ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་དོན། དེ་ཁྲོད་ནས་སྟག་ལུང་པའི་སྦྱིན་བདག་བླ་མ་སྐྱབས་ཆོ་ཁུར་འདམ་དུ་འབྱོར། ཇོ་ 
མཇལ་དང་སྦྲགས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྲད་པར་བྱུང་། ཁོང་ཚོ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་མོས་ཀྱང་ཟེར་རིས་ལ་ 
དཔགས་ན་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་མན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་(༧༠ན) བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་དྲིན་དུ་གཟོ་རྒྱུའི་ཉམས་འདྲ་ཞེག་ 
སྣང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་གྱིས་ལྷ་སའི་གཉེར་ཁ་བཟུང་ 
ནས་ནང་ཁུལ་དུ་འཛུགས་སྡང་གི་བྱེད་པ་ལོད་པར་དྲུང་འཁོར་ལ་ལས་ཨ་ཁའི་དའི་ཆིན་ལ་ངན་བསླབ་ 
བརྟན་ནས་འབུད་དགོས་གནང་བ་ཞལ་ངོའི་ཐུགས་ལ་བབས་ནའང་གཙང་སོག་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་རང་གྲོལ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་དགོངས། སྟར་སྡོང་ནས། ཞལ་དཔོན་སྦྱིན་དཔལ། སྲས་པོ་རབ་ 
བརྟན་གསུམ་བཏང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇའི་ཐོག་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
བཞིན་ལྷ་ས་ཚུར་གནང་དགོས། དཔོན་སློབ་ཚོའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཕྱག་གཡོག་ཆོས་དཔལ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཞུ་ཞུས་པར་སྐུ་མདུན་སྨན་ཐང་ནས་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཚོགས་གསོག་པས་ནང་སོ་ཨ་བར་འདི་སྐྱག་ 
དྲགས་པར་གཙང་པ་དཔོན་བློན་བཀྲོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཤས་ཁ་བས་གཏོད་པ་རང་ཇོ་བོ་དང་ཆོས་གཏམ་ 
གཉིས་ཀ་བཟང་ཚུལ་ གྱི་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་བ་དགོངས་པར་མ་བབས་པའི་ཁར་ ཕྱགས་ཕྱི་རྣམས་ ཀྱི་ཞུ་ 
དབང་དུ་སོང་བའི་དགེ་སྐྱོན་ཞིབ་ཆ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ཁོག་སོགས་ནང་མི་འགས་སྟར་སྡོང་ནས་ཅན་ 
ལ་བྱ་བཏང་བ་ལྟར་དོན་མ་མཐོང་པའི་གཞིས་རྩེར་གཏུགས་པས་སྐུ་མདུན་ཁང་དྲག་ནས་དཀྱེལ་ཆེས་ 
པའི་ ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ཞུ་ཁྲས་གཙོས་ཚིག་སྣ་བླངས་ཤིང་སེལ་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་ཞུ་ཁྲ་བསྣོལ་ 
ནས་གཏད་ཀྱང་(༧༡བ) འདི་ལོ་ ཞལ་ངོ་ལ་དཔོན་བློན་རྣམས་དགྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་བས་དོན་སྨིན་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་མི་སྣ་བྱས་པའི་ལྷ་སའི་རྩིས་སྤྲོད་རྣམས་ལོ་གསར་གདོང་ལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གླིང་སྨད་ཞབས་ དྲུང་ཕེབས་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ལྡགས་བཤད་གནང་ཞིང་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས། དེ་ཞོར་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལ་སྤྱི་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོམས་དང་གནད་འགག་ཚོ་འགྲོལ་བ་གནང་། 


དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོར་ 
མཚོ་མཇལ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་དཔེ་པོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ 
དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ། 


ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་སྨོན་ལམ་དུས་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་རྩིས་ལ་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་གསོ་ཆོག་སོགས་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཚུགས་པ་མ་ཟིན་པས་ 
འགྱངས། ལྷ་ས་རྩིས་བླངས་ཐོག་ས་སྐྱ་པས་རབ་གནས་མཛད་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞེས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
པ་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སེར་འབྲས་མཆོད་གཞིས་རྙིང་ཁུངས་ལྷ་ས་རུ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་དང་བཅས་འཕྲུལ་སྣང་བྱ་འདབས་སུ་འབྱོར། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ར་མོ་ཆེ་ 
སྨོན་ལམ་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཕེབས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཕེབས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་མང་ཞིང་བག་དྲོ་བ་བྱུང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ 
ལྔ་རེ་དགོང་མོའི་སྨོན་ལམ་དུས་ཡོང་བ་ས་རྟའི་བདེ་གཟར་ནས་ཆག་པའི་ཚ་ར་ཡོད་སྐབས་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་མེད་པ་འདི་ལོ་ནས་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ་དང་མར་མཁར་ཞག་ལྔ་རེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཞལ་ཟས། མཁར་ཉག་བཅུའི་དཀར་མེ། གཤོར་ཁལ་རེའི་(༧༡ན)མཆོད་འབྲུ། སྤོས་དང་བུམ་རྫས་ 
སྟར་ཆགས་སུ་བཙུགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལོ་ཚོགས་དབུ་ཡོངས་རྫོགས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
གིས་མཛོད་གསུང་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཤིང་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་དཀའ་ནའང་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་པ་དང་གྲ་རིགས་ཚོ་མགུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་མཛད་འདུག་པ་གཞན་ངོ་གཟུང་བ་མིན་ལ་ 
ཆེ་དེ་སྐབས་ལྷ་ས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པའི་ལེགས་བྱར་བཀའ་བརྒྱད་སྨད་པ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལྟ་སའི་གནས་ཚན་དྲག་རིགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་ལ་དཔགས་ 
པའི་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོའི་དགའ་སྟོན་དང་སྟེར་སྦྱིན་ཁྱད་པར་ནང་པ་ནུབ་པ་དང་སྦུས་སྲང་གསེར་ཁང་ 
པ་གཉིས་ལ་ཆོས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་འཐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནག་གནག་བྱས་འདུག་པའི་གཤིས་གང་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྤྲག་སྤྲག་གསིག་གསིག་བྱས་སོང་ཇོ་མཇལ་དཔལ་གསོལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་ངོས་ 
དཔལ་ལྷར་སྤྱན་གཟིགས་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་མཛད། སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་གད་ཁ་སར་འགྲོ་དགོས་ 
བྱུང་ཞིང་། རྟ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྦོམ་འབུལ་དང་བདོག་པ་བཟབས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་ནས་གསང་ 
ཕུར་ཤར་རྒྱག་ཕེབས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལོག །ཐུ་མེད་དང་འོར་དུས་སོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ 
པ་མང་བ་བྱུང་ཕྱིན་ཕན་ཚུན་ལད་མོ་གཤོད་རེས་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལ་ 
དོན་གཉེར་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པར་བརྟེན་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དང་ཞལ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་འཆར་ 


-105- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(ི། 
ལ་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ ར་བཀ འ་བ རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཞུས་ན་འགབ་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟ ར་ཕ་བོང་ཁ་ན པ་ འབྲས་སྤངས་ 
སུ་གདན་དྲངས། ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་(༧༡བ)ཤིག་དགོས་གསུང་བར་ཚེ་དབང་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མ་ུལ། རིག་འཛིན་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་ 
མའི་ན་ག་རཀྐའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཞུས། ཐོག་མར་ཞལ་ངོའི་བསླབ་སྟོན་དང་བསྟུན་པ་ 
ལས་མོས་པ་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཉེ་བར་བརྟགས་ཚེ་བླ་མ་དེ་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའི་མཛད་པ་དང་ 
གསུང་འཕྲོས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དད་པ་མི་འགྲོ་བའི་རང་དབང་མི་འདུག །བསླབ་སྟོན་དང་ཕེབས་སྒོ་ 
མཐའ་དག་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སྔོན་ཆད་ཐོས་བསམ་བྱས་རྒྱུའི་ལུགས་རྣམས་ ཀྱང་སྣང་ 
ཤས་ཀྱི་མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་ཁོ་ནར་ སོང་བའི་རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་ལྟར་རེངས་པ་འདི་ནས་བཟུང་ 
ཐར་པ་ སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ཤིག་ བྱེད་ དགོས་རྒྱུ་ ཡིན་འདུག་སྟམ་ པའི་བློ་སྣ་ཅུང་ ཟད་ ནང་དུ་ཁུགས་ པའང་ 
ྗེབླམརྡོ་རྡེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་སྐབས་དུས་གཏོར་གཏོར་བསྔོ་ཁ་ 
ཏོན་ཆག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་སྟོན་བཞིན་གསོས། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བརྒྱད་གཏོར་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བྱས། རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པ་ཞལ་ 
ངོའི་དགོངས་པར་མ་བབས་པས་བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོས། རྡོ་ལྗངས་རྩིས་ལེན་ལ་ན་ཁ་ཅན་ 
ཆོས་མཛད་བཏང་། གྲྭ་ཚང་ཡང་ཕྱིར་འབྱོན་བཅུག །གྲ་ཚང་ཚུགས་ནས་ཐོར་མ་མྱོང་ཞེས་པའི་ཁ་ཕོ་ལ་ 
མ་མཉེས་ པའམ་ཅི་ལྟར་ཡང་འདི་ ལོ་ཡོ། ང་སྒོ་བཀར་རྒྱར་བཅུ་ཕོགས་ཇ་ ཐུག་ཡེ་མ་གནང་ཡང་གྲ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ལྷོ་རྒྱུད་ ལྟོ་བྱང་ གཉིས་ཀར་སྤྱི་བསོད་བརྒྱབ་པའི་སྔར་ ལུགས་ བཞིན་ཆོས་ཐོག་བཙུགས་ 
པས་དད་ཞེན་དང་སྟིང་རུས་ཆེ་བར་གྲགས། ' 
ཟླ་མཚམས་ལ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་བཏེག །ལྷས་སྲས་ཁང་དུ་(༧༢ན )སླེབས་སྐབས་ གླིང་སྨད་ 
བྱུང་། དེ་སྐབས་རྟ་འཚུབ་མཛེས་ཁ་ཁྱེར་ཅན་གྱི་རིས་ལ་དགའ་བས་ཞལ་ངོའི་ཆེབས་པ་ཁུ་བྱ་ཟེར་བ་ 
ཧོར་རྟ་འཚུབ་པོ་ཞིག་འདུག་ པ་དེར་ཞོན་པས་ལ་མོའི་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་བསྐུར་བ་ཨ་བར་མཇུག་དཀར་ 
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གྱིས་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་བརྡབ་བཅག་ཡོང་གྲབས་བྱུང་བཞང་སྒྲོ་ཞྭ་བའི་སྐྱོན་ཁོ་ 
ནར་སྣང་ངོ་། །མལ་གྲོའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལུགས་བཞིན་བསྟེན་བཀུར། མཁར་སྩ་བ་སྐྱ་སེར་ 
ཚོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ བཀའ་གདམས་གླེགས་བ་གྱི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད། 
ལོ་སྔ་མ་ཤ ངས་ཁོང་ང་བས་ཧོར་སྨད་ཏའི་དམག་ཁྲི ད་པ་དང་ཁལ་ཁ་དྲུག་ ཅུ་སྐོར་ཞིག་ འབྲི་གུང་དུ་ཇག་ 
ལ་ཕྱིན་པ་ཕྲད་པའི་མཚན་བརྡུངས་ཀྱིས་བསད་པས་ཧོར་རྣམས་སོག་དམག་ལ་འཇིགས་ཤིང་གཙང་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་སྟོན་བྱུང་བར་བརྟེན་ཧོར་གྱིས་འབོད་མི་བྱུང་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱང་ནས་ཕྱིར་ལོག་ 
ཀླུངས་ཤོད་ གྱེན་བརྒྱུད་ལམ་དུ་ཕག་མོ་བའི་ཇ་འདྲེན་བཏང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ 
སྒེབས། དགོན་འོག་ཏུ་གནས་ཚང་བྱས། ས་ག་ཟླ་བའི་རྟེན་དགྲམ་ཆེན་མོ་དང་ཐུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག །ཇོ་བོ་ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། གདུང་རྟེན་དངུལ་གདུགས་མ། དབུ་ ཡོན་མ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྟེན་ 
རྣམས་མཇལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ བཞུགས་ཁྲིར་ ཕྱིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ནས་ཆོས་མཐུན་གསུམ་བཤད་ 
འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདུག་ཅེས་དགེ་སློང་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་ཚུགས་བྱེད་ཞལ་ངོ་ 
(༧༢བ)སོག་ཁྲོད་དུ་མདུན་ཆིངས་ལ་བྱོན། སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་རྒྱན་པ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར། ངེད་ ཀྱིས་ཧུང་རྒྱ་བཟོ་ཤེས་ ཀྱིན་མེད་པས་གདུང་ བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ གྱི་ཡིག་ 
ལན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་བཀའ་བགྲོས་ནས་བཟོས་སོང་བ་གྱོང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་ནས་ཡིག་ 
འགྲུལ་བཅད་སོང་། 

ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ནས་སྟག་ལུང་དུ་ཡོ' ང་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
ཆགས་ཕེབས་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་སླེབས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ། ཇ་འདྲེན་ལ་ནང་ 
སོ་འབྲས་ པ་རྫོང་བདའ་ གནང་བྱུང་ཞིང་ཕར་འབུལ་འབུལ་བྱེད་པར་ནུབ་གླིང་ དབོན་པོ་བཏང་། ཧོར་ 
གྱིས་སོག་པོ་ལ་རྟ་བརྒྱ། གནག་ཕྱུགས་ལྔ་བརྒྱ་ ལུག་སྟོང་སྤྲད་པའི་ མདུན་མ་གྲུབ་ནས་ཧོར་དཔོན་བློན་ 
གྱིས་ ཡོང་ དགོས་ཚུལ་ལྟར་ འབྲི་གུང་ བརྒྱུད་ ཉང་པོའི་ཕུ་སྨམ་དུ་ དཔོན་ཚང་གི་རུ་བར་ ཕྱིན་འབྲི་གུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

བསྟམ། འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་མདུན་དུ་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོས་སྣེ་ལེན་བྱས། གནས་མཇལ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུར་ 
ནས་རྒྱལ་དང་འཁོན་འགྲས་ཆེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཚུབ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ངོ་གསུང་། དེ་སྐབས་མཚན་ 
ཉིད་པའི་མཇུག་གི་རྫིང་བུ་རྙོག་ཅན་ལ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་མ་གཙང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་ཡོང་དོན་མི་འདུག་པས་ཆམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། བློན་པོ་ཐོད་དཀར་དང་ 
གོ་(༧ ༣ན)ནའི་བརྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེར་སྦྱིན་དང་སྟོན་མོ་རེ་བཤམས་མི་ཉག་དང་དམ ར་སྨྱོན་སོགས་ 
མི་བཟང་མང་ཡང་ཀར་འབྲིའེ་ནད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་བྱེད་པར་མི་སྣང་། ཉང་པོ་ཤིང་ཏེ་ལ་བརྒྱུད་འབག་བག་ 
གེའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་ཕྱུར་ཕྱུར་བུར་སྤུངས། རྟ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས་རི་བརྒྱུད་ཀྱི་ལ་ཁར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མཚོ་འདུག་པ་མཇལ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གངས་ལས་ཆུ་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་བ་ 
གནས་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཚན་མར་མཐོང་། ྐ 

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སླེབས་ནས་མི་རིང་བར་དབྱར་ཆོས་ཚོགས། གཞེ་བྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་ལྔའི་བར་ལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྫོགས་ པའི་བཤད་པ་ཞིབ་པོ་ཕུལ་བས་ 
དྭགས་པོ་ གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མཁས་ཆློམ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མཛད་གྲ་ཚང་ཁག་དང་ཕྱུག་པོ་མང་པོས་མགྲོན་ལ་བོས། རི་ཁྲོད་ཆེན་མོར་ཇ་འཐུང་བའི་ 
ཞོར་ལ་ནང་རྟེན་འདུག་པ་ཚོ་མཇལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བླ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་མི་: 
མངས་པའི་སྐོན་གྱིས་ཐོག་མར་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁ་བ་སོར་དོ་ཙམ་བབས་ལ་ཁར་སླེབས་པ་དང་ 
གངས་སྤོས་ཚེ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་པདྨ་ནོར་བུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བབས་བྱུང་བ་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་འཛིན་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ 
མངོན་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་མཚོའི་ཞལ་ཁེབས་སྔོ་ལྗང་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
བསལ་བའི་ནང་ནས་དགོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྟན་ཞིང་། མཁར་སྤེལ་སྤེལ་ཞོལ་ཡོད་ 
པའི་སྔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། རི་མཐིལ་(༧༣བ)གྱི་མཆོད་ཁང་དང་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
མཇལ་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་ནས་འགྱེད་བཏང་། དྭགས་ཉང་གི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ཚོགས་པར་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་པ་བསྒྲབས། 

ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏི་ཉིས་ བརྒྱ་ ཙམ་ འདུག་པར་དཀར་ ཆག་བསྒྲིགས། མར་ཅུང་ཟད་དཀོན་པར་ 
བརྟེན་མགོན་ཁང་ཚོར་གཏོར་ཁ་གསོ་བ་ལས་གསར་བཞེངས་བྱུང་མ་སོང་བའི་འཚུབ་ཀྱིས་དགོན་པ་ 
གསེབ་ཏུ་རྐང་པ་ཆག་པས་ཆོས་སྲུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁོག་ཡངས་དང་རྟོག་གེ་པའི་ཧར་སྤྱོད་ 
མཁན་པོ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བར་ཚུད། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ར་བ་སྟོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་སྐབས་ 
དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པའི་བླ་མའི་སྙན་གསན་བྱུང་ཡང་ཕེབས་པར་མ་ཤར་གྲ་ཁྲོད་ནས་བྱམས་གླིང་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་རྫོངས་བདའ་གནང་བས་བསམ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རེ་ 
འཁང་ཞུགས་པའི་རྟིང་སོར་ཁོང་བསམ་གླིང་གི་བླ་མའི་སྐབས་གཏིང་གུས་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་འདི་རེས་ 
ཀྱང་དགོན་པའི་མདོར་རྟ་བཤོལ་བའི་ཇ་བཞེས་སར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀའ་གནས་ 
ལ་དྲི་བ་ཞུས་སོང་བར་ལ་བབས་མར་གཏམ་མ་འདྲི་ཟེར་བ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིག་པའི་ལན་གནང་བས་རྒོལ་བར་བརྩམས་པ་ལམ་དུ་མ་སོང་ངོ་། །འོལ་དགའ་ཆུ་ཚན་ཁར་ 
ཞག་བཞི་བསྡད། འོལ་དགའ་འདི་དགེ་ཡུང་སྐྱོག་མོར་སོང་བ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མནལ་ལམ་ཡུང་བསྟན་དུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་མོས་ པས་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ལ་ བྱིན་རླབས་ དང་ མ་ཌིའི་བཟླས་ ལུང་ བྱས་ རྫིང་ ཕྱིར་ཞག་ གསུམ་ 
(༧༦ན)བསྡད། མལ་གྲོ་བརྒྱུད་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ 
གདན་ཆགས། ལམ་ཞོར་ལ་གུང་ཐང་གི་གནས་མཇལ། ལྷ་སར་ཞག་གསུམ་བསྡད། རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་ཕེབས་ནས་མཚམས་དང་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་གནང་བས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 
མཚམས་དམ་པར་བྱས་པ་སྤྲོ་བར་བྱུང་ཞིང་དེ་སྐབས་དམག་ཟོར་མ། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆོག་བསྐང་གསོ་གང་རྒྱས་ངོས་བཟླས་པ་འོས་འཚམ་འབྲོག་པའི་ཡིག་དྲུག་ལྟར་བགྲངས། ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ལས་གཤིན་རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག་མེད་དུ་ཕུལ། 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཀ་གླིང་ཡོལ་པས་བཅད་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མི་ནག་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ་ 
དར་གྱི་ཙེ་བེར་ཅན་ཞིག་ཉམས་སྣང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཤར་པ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ཀ་དྲུག་མའི་མཚམས་ 
ཁང་ཤོད་ནས་ཞལ་ཐང་ཁ་ཤས་བླངས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཙ་རི་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཐང་ཁ་འདུག་པར་རྩད་ཆོད། དགེ་ 
སློང་དང་རྒྱ་ཡགས་ནས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེང་སྐྱོང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པའི་མེ་དང་སྨྲ་རའི་དཔེ་ཁོ་ 
ནར་སོང་བས་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ལ་ཟ་ཁ་ཟུག་གཤིས་མི་ལེགས་པ་འདྲ་ཟེར། རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་སྡེ་ 
པ་ཞང་མཁར་བ་འཇམ་དཔལ་དང་འཕྲོས་བྱུང་བར་ཞབས་དྲུང་གཞུང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཐོས་པས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འགོ་བར་འདུག་ཀླན་བུ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཞལ་ངོས་གཙོས་པའི་དྲག་རིས་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་ཡིག་དབེན་ས་དགོན་གྱི་དམག་ཟོར་(༧༤བ)མའི་ཞལ་དུ་བཅུག་པར་རབ་འབྱམས་པ་ཆལ་ཁོག་ 
དང་ཚོགས་གསོག་པ་གཉིས་ ཀྱིས་འདི་འདྲ་འདུག་པ་སྒུ་རིམ་མཛད་པ་འགབ་ཅེས་ལྐོག་ཏུ་བྱ་བཏང་བ་ 
ཞལ་ངོས་བཟློག་པ་ཞིག་གྱིས་གསུང་བ་ལག་ལེན་གྱི་རིགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་སྟོབ་པའི་ 
གཏོར་མ་རྩད་མ་ཆོད་པར་བླ་དྭགས་སུ་གཤེགས་གཏོར་ཟེར་གྱིན་འདུག་ པ་དེ་མངོན་སྤྱོད་རོལ་པས་ 
བསྐུལ་ནས་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་འཕངས་པས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ན་ཁོ་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ 
བ་ཚེ་དུས་ཀྱིས་སླེབས་པ་ལས་དེ་འདྲ་ལ་མཐུའི་ཐ་སྟད་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་དེ་ཁ་མ་ 
རྡུགས་པ་པད་གནུབས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་སྡོམས་ཚོར་བལྟས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པར་སོང་འདུག 
།མཚམས་ཀྱི་ནུབ་འགའ་རེར་ཟླ་བོ་རྣམས་གཅིག་པུར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་འཚུབ་བྱུང་ཟེར་བ་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་འཕྲོས་པ་འདྲ། བསྐང་གསོ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བརྩི་བ་རྣམས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
གསུམ་མའི་གཏོར་ཆོག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དེ་གྲ་ཚང་ལ་ཚུགས་ཡོཿ ད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞུངས་ 
སྐྱོན་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྩོམ་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་མའི་བསྐང་བ་དེ་ 
གི་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས། མཁར་གྲོང་ཆོས་མཛད་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་སྐར་ 
ནག་ཅིག་སློབ་སྟམ་ཡང་ཁོང་པ་གློ་བུར་དུ་ གྲོངས་ནས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ལྟར་སོང་། ཡོང་ཤི་ཡེ་ཐུ་ 
ཀརྨ་ཡིལ་དན་སྟག་ལུང་བརྒྱུད་ལྷ་སར་འབྱོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱུང་བ་ཚེ་རྟའི་རྗེས་(༧༥ན)གནང་དང་ 
བདག་རྐྱེན་ལེགས་པོ་བྱས་དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་སོང་བ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞལ་མཇལ་ 
ཙམ་ལས་ཕྱག་དབང་མ་གནང་བས་ཐའི་ཇི་ཁྲོས་ཏེ་མཚུར་ཕུའི་དཀར་མེ་རུ་བར་བརྒྱབ། ནོམ་ཆེ་ཐའི་ཇི་ 
དང་ཀརྨ་ཆུང་བ་གཉིས་སྟོད་ལུང་བརྒྱུད་ཇྔོ་མཇལ་ལ་ཡོ༔ ངས་ཕར་ལམ་ཀྱར་ཆུང་བས་གླིང་ཁའི་ཤིང་སྤེལ་ 
ལག་བརྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱས་སོང་བར་གནངས་ཆུང་ཡང་བྱེད་ལུགས་མ་འདྲ་བས་འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་དྲག་བསྐུལ་གྱིས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཞིག་ཕབ། ལོ་འདིའི་སྟོད་དུ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ བཟང་གྲོང་པ་རྒྱུད་ སྟོད་ཀྱི་ སློབ་དཔོན་དུ་བྱོན་པས་ ཆོས་ འཁོར་གླིང་གི་འཆད་ ཉན་པར་ 
དཀར་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས་པ་ཁོང་པར་བསླབ་སྟོན་གནང་བདེ་བའི་སྟབས་ 
ཕོགས་དང་ ཇ་ཚུལ་ནར་མ་བཞག་སྟེ་མཆོད་གཞིས་དབྱེ་འབྱེད་མཛད་པའི་དཀའ་ བཅུ་བ་དགེ་ བསྟེན་ 
དོན་གྲུབ་གཉེར་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གཉེར་པར་འཕྱོས་པ་སྲས་པོ་ཆོས་མཛད་བསྐོས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་འཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་གསན་ཅིང་། 
རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་ཆུང་ 
བར་ཞབས་ཏོག་དེབ་བཤར་མར་སོང་བས་བླ་མ་གཞན་ཆུད་ཀྱིན་མེད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་འདི་ནས་ 
བཟུང་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་བར་ངེད་རང་འགྲོ་རེས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུའང་ཆག་མེད་དུ་བྱོན། ར་མོ་ 
ཆེའི་གོས་སྐུའི་ཉིན་གུང་ཚིགས་གྲོལ་བསྟུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་ཕེབས་པ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་ 
བྱུང་། གང་ལ་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་མི་འདུག སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས། ཟླ་གཅིག་ཙམ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སོས་དལ་ 
དུ་བཞུགས་(༧༥བ)ཞལ་ངོས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པར་འཇིགས་བྱེད་དང་བསྐང་གསོ་སྐོར་འཛུགས་རྩིས་ 
མཛད་སོང་བ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་མི་འགབ་ཚུལ་དང་རྒྱུད་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བཟང་གྲོང་པར་ཀྱང་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཞལ་སྔ་ནས་དཀར་པོ་བས་གཙོས་བའི་གྲ་པ་སློབ་གཉེར་ཤ་སྟག་བྱེད་མི་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་འདོད་འདུག་རུང་། བཀྲས་རྒྱམ་པས་མཚོན་པའི་ཕེར་རྒྱ་ཅན་མང་པོས་ཞལ་ངོའི་དགོངས་བཞེད་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་རམ་བཏེག་གོ་གསར་མའི་ཨ་ཀྲད་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་བསྐང་གསོ་རྣམས་བཙུགས་པའི་ཆོས་ 
རའི་གོང་འོག་མཐའ་དག་སྤྱན་གསུམ་དང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཤར་སྦྱང་གིས་ཁེངས་སོང་། 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉམས་ལེན་བསྟར་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་འགོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལོ་གཞོན་སྐྱོན་གྱིས་མུན་ནག་འདོམ་པར་གཞལ་བའི་མགོན་ཁང་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་དུ་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་བྱེད་རྩིས་བྱས་པ་རྟེན་འདོགས་ཀྱི་གཡག་ཅིག་དགོས་འདྲ་ཞེས་ཟླ་བོ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཿཾ༽ 

བཅས་མ་རྙེད། ཞལ་ངོས་སེར་རྩི་སྦུག་ཏུ་ཐབ་ཆུང་བསྒྲིགས་པའི་རང་དབང་འདུ་པོ་ཞིག་གི་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད་རུང་ཉམས་ལེན་འདི་བྱེད་མེད་པར་མཚམས་ལ་གནས་ཀྱང་ཚུགས། ལྷག་ཏུ་སོས་བྱ་གདོང་གི་ 
ཚད་པ་དང་མདོའི་ཐབ་མེ་འདོམ་པས་རིག་པ་ཉོག་ཅིང་དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བ་དང་གསོལ་དཔོན་ནོར་ 
རྒྱན་པ་ཅན་ཟླ་བོ་ལས་སུ་མ་རུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བདུག་སྤོས་ལ་བསྟད་པའི་མཚམས་ 
ནང་དུ་བསངས་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་གསང་དགོས་(༧༦ན)པ་སོགས་ 
རྐྱེན་དུ་མས་ཞེ་གསོག་དང་བཅས་མཁས་པ་གཙང་ནག་པའི་དམ་བཅར་སོང་། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དགེ་ 
དར་བ་ཕྱི་ནང་མི་མཚུངས་པའི་ཁ་ཕྱི་ལྟ་དང་གྲོད་པ་ནང་ལྟའི་བྱེད་སྒོས་སེམས་རྒྱུད་མང་དུ་བསྲེག་ཅིང་ 
རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལའང་ཉེར་མཁོའི་ལག་འཐོགས་ཀྱི་ཆོས་འདྲ་ཞུ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གི་སྦུང་ 
སྡོམ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་འཇིག་པར་ཉེ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་ུ་ཡིན་ཡང་ 
མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཁ་ཤས་ནན་གྱིས་ཞུས་པའི་དམ་སེལ་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་གེགས་སུ་ 
སོང་བར་མངོན་ཞིང་མི་ཚོའི་སར་ང་དེ་འདྲ་ཞུ་འདོད་མེད་ཀྱང་དཔོན་སློབ་རང་གིས་གནང་བྱུང་སོགས་ 
འདྲ་མིན་ཀུན་འདུས་ལབས་སྐད། 

ཞག་ལྔ་དྲུག་ནས་དགེ་སློང་དང་ལྷན་དུ་རབ་གསལ་དུ་དོན་ནས་བསྡད་པདྨ་བཀའ་ཐང་མི་ལའི་ 
རྣམ་མགུར་སོགས་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཀློག །བདེ་ཡངས་སུ་ཞལ་བ་བྱེད་མིའི་འུ་ལག་གིས་གཞས་འཐེན་ 
པ་ཉན་ཞིང་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ཀྱི་ངང་ལ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་སོང་། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མའི་ 
ནང་དུ་གསང་ཕུ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་རྩི་ 
བཞག་གནང་བ་ཚང་བར་བཟུང་། སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ཡགས་པས་རིགས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་བོས་པ་ 
ལྟར་ཕྱིན། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པའི་གཞིས་ཀར་ཤོག་ 
གསུང་བ་ནས་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་སུ་འབྱོར། གཞིས་ཀ་སྤྲོ་ཞིང་མདུན་དུ་ལྟ་ས་དང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སྐྱེད་བུ་ཁ་དྲོར་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ཚན་(༧༦བ)དབོན་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་དྲག་རིགས་ 
རྣམས་ལ་གཞིས་ཀར་བཞུགས་གྲལ། ཆུ་སྐོར་སྨད་གླིང་ཀར་ ར་ཕུབ་པའི་རྟ་པ་གནས་ཆེན་ཚོར་གཞིས་ 
ལེན་ཁྲུང་བཞེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད། སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉེར་འཕྲོས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞལ་ངོར་ཞུས་པས་ཐུགས་འགྱུར་བའི་རྩི་བཞག་འཛིན་དགོས་ 
ཚུལ་གསུང་བྱུང་བ་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཐེངས་བརྒྱ་དང་འཇོག་ཐེངས་བརྒྱ་ 
མི་ཡོང་ཐག་ཆོད་དུ་འདུག་བསམ་ད་ཆ་མི་ལྕོགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་ཞིང་བསྐུལ་མ་རྣམས་རྣ་ 
བའི་རྒྱབ་ཀྱི་རླུང་དུ་བྱས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུང་ཞུས་པས་ཆོས་གཤའ་མ་ 
ཞིག་བྱེད་ན་འདི་འདྲ་དགོས་རྒྱུར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། ཕ་བོང་ཁ་ནས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཕེབས་ཆོས་ 
ཀྱི་བགྲོ་བས་ཉི་མ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཉམས་ལེན་གང་ལ་དགའ་ཞུས་པར་འཆད་མཁས་དྲགས་ 
པས་གཅིག་ལས་གཅིག་ཟབ་པའི་འདམ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་གསུང་། 

རྡེ་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྔ ར་གྱི་སྒ ར་ པའི་སྒྲིགས་སྲོ( ལ་རྣམས་དོ་ ར་ཞིང་སྐུ་ ཆས་ ཀྱང་ འབར་ 
ཆས་སུ་བསྒུར་བའི་ཆིབས་རགས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་མཆོད་མཇལ་ཞབས་སྐོར། བ་ 
ཕྱུགས་དང་ཁྱིའི་ཉོ་ཚོང་གནང་སྐབས་ཕན་ཚུན་ཇ་འདྲེན་ཞུ་རེས་ལས་གཞན་མའི་ས་བཅད་མེད་རུང་ 
ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་ངེད་དང་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱི་མཛལ་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་གླེང་མི་བྱུང་འདུག་པར་བརྟེན་མོན་མཁར་རྣམ་ 
སྲས་གླིང་པ་ཅན་མང་པོས་འབྲས་སྤངས་སྤྲལ་སྐུ་དང་འདྲ་འདྲ་ཅི་ལ་སྲིད་དམ་ཞེས་བློ་ཁོལ་བ་བྱས་སྐད། 
ཨར་ས་ལང་གིས་ཨ་ཁའི་དའི་ཆིན་བླས་ཏེ་དམེ་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བས་ཇྔོ་མཛལ་སྐབས་ . 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་(༧༧ན)ནས་དམིགས་ཕུག་པའི་སྨོན་ལམ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་སོང་བའི་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞུས། སྔར་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་དྲུག་གི་དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་གདུང་རུས་གཅིག་པའི་གཤིས་གཡུལ་གྲལ་ 
དུ་ འཕོག་ ཉེས་ བྱུང་ ན་ མ་གཏོགས་ སླར་ངན་ བྱེད་ སྲོལ་ མི་ འདུག་ རུང་ཆ་ཁར་ ལེགས་ ལྡན་དང་ཆོག་ ཐུ་ 
གཉིས་ནས་སྲོལ་ངན་གྱི་དཔེ་དོད་སོང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་གྱི་ཊིཀྐའི་རྩི་བཞག་གནང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་གི་ལྡགས་ལུང་དང་སྦྲགས་ 
གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཞུས། ཧོར་ཨ་མདོ་པའི་དཔོན་ཁ་ཤས་རྟ་བཟང་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཁྲིད་ནས་ 
སྟེར་བར་བྱུང་བ་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་བསྐུར་ཞིང་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པ་བྱས། ཇ་པའི་ཁྲོད་དུ་བསྐུར་མ་ 
སྐྱེལ་བར་ཀོང་པོ་དཀའ་བཅུ་དང་འགྲུལ་ཟླ་གུང་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་འབྱོར། དེ་སྐབས་ཆ་ཁར། ཆོག་ 
ཐུ། བི་རི་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཟམ་བཅད་པའི་སྟབས་སྔར་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ཅན་གྱི་ཁྲི་འབུལ་ལས་ 
བསྐུར་མ་ཉང་ཞུང་བྱུང་བ་ངོ་སོ་ཆེ་བར་འདུག །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
དགགསན་ཁ་ཡེཁས། 


དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ ར་ཕ་བོང་ཁ ར་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིང་ཕག་གི་ལོ་གསར་གྲུབ་རྗེས་སྒོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། ཨེ་ནས་དཔོན་ས་ཨ་ནེ་ 
དྲུང་ཡུམ་སྲས་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་བསྟེན་གནས་ཚེ་རྟ་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཀ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་གཞིས་ 
ལེན་ཀྱང་བཟབས་པར་བྱས། ལྷུན་སྡིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དྲུང་ཇོ་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཕྲད་པར་བྱོན་ཚེ་རྟ་ 
ཕུལ། ཕ་བོང་ཁར་བཀའ་ཆོས་མང་ཙམ་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་(༧༧བ)འབུལ་བར་སྲས་པོ་རབ་བརྟན་ 
བཏང་། དགུང་ལོ་མཐོ་ཞིང་སྐུ་གཅོང་ཆེ་བའི་སྟབས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཚུལ་བྱུང་བས་ངོས་ 
ཀྱིས་ཕ་བོང་ཁར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ནས་རེ་ཞིག་འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར། དྭགས་པོ་ལྕང་ར་བའི་ 
སྡེ་པ་མ་ཆེན་གྲོངས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་མང་ཇའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ 
དང་རྟ་གསར་མས་གཙོས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དཔངས་མཐོ་བར་འདུག་ཞལ་ངོ་འབམ་གྱིས་བསྟུན་གྲབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱུང་བར་དྲུང་འཚོ་སྒར་པ་གྲོང་པ་ལྷ་རྗེ་མཁས་ཤིང་དཔྱད་ལག་ཏུ་འགེལ་བའི་ཉམས་རྱོང་ཆེ་ལ་ཚོད་ 
ཐིངས་པས་གཏར་ཁ་བརྒྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པའི་གདོང་བཟློག་ཏུ་གྱུར། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཕ་བོང་ཁར་ཕྱིན་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ 
འདྲ་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་བྱས་པས་ཕེབས་སྒོར་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུག་དགོས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་དེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་གཙོ་ 
བོར་མི་མཛད། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་ལམ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་དང་བཅས་ 
རིག་འཛིན་རྭཏ་གླིང་པའི་ཀློང་གསལ་གྱི་དབང་ལུང་རགས་རིམ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་ 
བརྒྩལ། དབང་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ 
གང་ཅི་ཞུས་ཀྱང་སླ་ཆོས་མི་མཛད་པར་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་འཆད། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་ 
བྱུང་ཡང་འདི་རང་ལ་མཁས་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཡོང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལའང་མི་འདའ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་གསན་ན་སྤྱན་ཆབ་ཤར་མར་འདོན་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་(༧༨ན)པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་འདི་ཕན་ལས་འགྲོ་ས་མེད། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིས་ལ་མི་རྒྱུས་ཆེན་གྱིས་གཏམ་ 
འཆད་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཚིག་སྐམ་བཤད་པ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་རྡོལ་བའི་ཉམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཕྲལ་དུ་མོ་རྩིས་མཛད་པ་ལྟར་ལས་དོན་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། སྔོན་ཆད་རྟོག་གེ་ཕྱི་ལྟས་ཀྱི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལའང་དག་ 
མི་སྟེར་ཞིང་མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་སོང་ཡང་མཆི་མ་མི་འཆོར་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་རྣམ་ 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས། 

ཉིན་གཅིག་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་གི་ 
བླ་མཆོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་ཡོང་། ཞལ་ངོ་ལ་བོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་མཛད་པའི་ལས་འཕྲོ་འདུག་གནང་བ་ 
དེ་སྐབས་ནི་ཀུ་རེར་གོ །གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུས་ཕས་ཁྱེད་ཚོང་པ་ནི་མིན་རྒྱ་ནག་ལ་འབྱོན་དོན་ཅི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཕ་བོང་ཁ་བ་མིའི་ངོ་འཛིན་མཁས་ཚུལ་གྱི་ཟུར་ཟ་གནང་ཕྱིས་སུ་བསམས་ན་མངོན་མཁྱེན་ཁོ་ནར་ 
གདའ། གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྟོངས་ལ་དབང་གི་ལས་ཚོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གསུང་བ་ལོ་མཇུག་ལ་ 
ཨར་ས་ལང་སོགས་མ་རུང་པ་འོང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་པ་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གོ ། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞོར་ལ་སྤྲལ་སྒུ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚ་ 
བ། གྲོང་སྨད་དུ་གུང་ཚིགས། རིན་ཆེན་ཚལ་དུ་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། (༧༨བ) 
འབྲས་སྤངས་སུ་འབྱོར་ནས་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་ཆབ་ཚན་དང་སྦྲགས་རྒྱལ་ལ་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་བར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་མ་བུ་བསྡེབས་ཚིག་བཅད་ལྷུག་མཐའ་དག་ 
ལ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་ཕུལ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ཉིད་ལ་མེད་པའི་སྟེང་གསན་ 
པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་གེས་ང་རྒྱལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་མ་ 
བྱུང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་པ་ལྟ་སར་སོག་བཟློག་ལ་ཕེབས། གཏོར་རྒྱག་སྦྱིན་སྲེག་འཆམ་ 
དབྱངས་སོགས་རྣམ་དབྱོད་དོད་པའི་སྒྲ་སྐད་བཞག །གཏོར་བཟློག་ཟིན་འཕྲལ་རླུང་འཚུབ་ལྷ་ས་ནས་ 
ལངས་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བར་སོར་ཞེན་སྐྱིད་ཞེན་བྱེད་མཁན་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཟེར། 
སོག་པོ་ནི་ཟླ་བ་བཞིའི་ཐོག་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་བས་སོག་འགུགས་མཛད་པ་འདྲ་མོར་སོང་། བྱང་ངོས་ 
དབྱར་གྱི་རིང་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཕེབས། བདག་གིས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཤཱི་རིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བསྟེན་མཚམས་ཤིག་བྱས། དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་ཞེང་མཚམས་འོག་ཏུ་གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་དམིགས་སྐོར་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་ཞུས། མཚམས་གྲོལ་བསྟུན་ཉེར་ 
མཁོའི་ཕྱག་བཞེས་མང་པོ་དམརཁྲིད་དུ་གནང་། ཞོ་སྟོན་གདོང་ལ་བསྟེན་མཚམས་ཟིན་པས་ཡང་དགོན་ 
ཤག་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆམ་སྣ་མང་པོའི་ལྟད་མོ་བྱུང་། ཏ་ཞིང་ཆོས་རྗེས་འདུལ་བ་གྲ་ཚང་གི་རིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གྲའི་ཚོགས་དབུར་བོས། ཆུ་ཞུགས་གྲོལ་(༧༩ན)ནས་སྟོང་གྱི་རིང་དགེ་འཕེལ་དུ་ཟླ་བོ་བཅུ་ཙམ་དང་ 
བཅས་བསྟེན་སྒྲབ་འདྲ་བྱེད་པའི་འདུན་པའི་སྐབས་ཁལ་ཁ་ཆོག་ཐུའི་བུ་ཨར་ས་ལང་ཁྲི་དམག་ཏུ་ཉེ་བ་ 
འདམ་ དུ་འབྱོར། ཡུང་ཤི་ཡི་བུ་དཔོན་ ཁག་བཞི་དུས་ གཅིག་ལ་བཅོམ་ཆོ་ཁུར་ དམག་ རགས་ བསྡུས་ 
བཅས་སྟོད་ལ་སོང་བ་དང་འགྲིག །ཐུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་ཀརྨ་ཆེ་བ་གཉིས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
བྲོས་པས་ཐར། ཀརྨ་ཆུང་བ་དང་ནོམ་ཆི་གཉིས་བསད། ཐམས་ཅད་ས་འདར་རྡོ་འདར་ལ་སོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཞལ་ངོར་སྐྱེལ་བར་བཏང་བ་ལྟར་སྡོང་མགྲོན་གཉེར་ 
ལ་ངག་མ་བསྐུར་ནས་དགེ་འཕེལ་དུ་བྱུང་། སོག་པོ་འཕྲལ་དུ་ལྷ་སར་ཡོངས་ན་ཐུགས་དབང་མ་འདུས་ 
དོགས་པས་ཐང་མ་ཕྱེད་བར་སྐུ་མཚམས་དངོས་གཞི་འཐེན་པ་འགབ་ཚུལ་བྱུང་། 

ཞག་ ་ཤ ས་ན ས་སོག་པོ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཡོང་བ་མེད་ འདུག་པས་དེ་རྩིས་ ཀྱི་མཚམས་ 
ཤིག་བྱས་ཆོག་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཕེན་པ་བཏང་བས་སྔགས་རིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སོང་། སྔར་བོད་དུ་སོག་པོ་བྱུང་བ་ལ་ 
གཏོས་ཆེ། ཞྭ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་དང་ཁོང་རང་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་ལ་གཙང་པ་དང་གཞུང་གཅིག་ 
བྱེད། ལྷ་ས་ཟ་དམ་པ་དང་འརྭ་སྒྲེང་འབབ་རོང་པས་འཛིན། ས་ལུགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དམངས་མ་ 
རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་དགེ་ལུགས་པ་མིང་མེད་དུ་གཏོང་། ཀར་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ 
པའི་གཤོམ་ར་དང་ལྷ་རྩེ་དཔོན་མོ་སྤྲེའུ་དང་ཐང་ཆུའི་དཔེ་ཡིན་ཤས་ཁ་ཡང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་སེར་མོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ངོས་ཕ་བོང་ཁར་བརྟག་པ་ཞུ་(༧༩བ)བར་གནང་ 
བས་འཚུབ་ཆེའང་སྐུ་རིམ་གྱིས་བཟློག་ཐུབ་ཚུལ་བྱུང་བས་ཟིལ་གནོན་དུས་དགྲའི་ཟོར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ 
པ་ཞིག་བྱས། དགུན་ལ་ཟིན་པས་གྲང་ངར་ཆེའང་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
དང་ཟོར་འཕེན་ནུབ་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྔར་མ་གྲགས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་བྱུང་ཡང་ཟོར་བཀྲ་དང་མེ་བཀྲ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་སྐེད་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། སོག་པོ་དང་མི་སྣ་གཏོང་རེས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ཆེ་རུ་སོང་། ཡོང་ཤི་ཡེ་བུའི་དཔོན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོང་མི་གཉིས་བྲོས་པས་ཐར་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ 
མཚོན་འོག་ཏུ་ཤོར་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨར་ས་ལང་ཡང་རེ་ 
དོགས་མང་པོ་ཤར། ཨེ་ནས་གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་གྱི་བསྔོ་རྟེན་ཕུབ་སྒོར་གྱིས་གཙོས་པ་རྐང་གཏད་ 
ཀྱིས་སྐྱེལ་བར་བཏང་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱས། ཨར་ས་ལང་གིས་མཚུར་ཕུར་སྒར་པ་མཇལ་རྩིས་ལ་ 
དཔོན་པོ་ཆོས་སྐད་ཆེས་པར་ཐུགས་སྤུབས་འཐུམས་ནས་གློ་བུར་དུ་དོལ་བརྒྱད་གྲར་ཐེགས་པས་ཐའི་ 
ཇིར་ཕོག་སྟེ་ཞྭ་དམར་རབ་འབྱམས་པའི་བཀའ་གྲོས་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་བས་དགེ་ལུགས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་། ཅོ་ནེ་ཤི་རེལ་ཐུས་གཙོས་པའི་གསར་འགྲུལ་ཁ་ཤས་འདུག་པས་ཞག་ 
བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ཐོག་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བཏབ། ཁྱད་པར་ཐུ་ 
མེད་ཀྱི་ཁི་ཡ་ཐའི་ཇིས་ཡོད་དགུ་བྱིན། ཆ་ཁར་གྱིས་གན་རྡར་མི་ཁྲི་ཕྲག་བསད་པའི་དུས་བཟོས་པའི་ 
མགོ་བོ་བརྒྱ་རྩ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་འཕྲེང་སྤ་ལོའི་འཕྲེང་ལེབ་ཙམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀོང་པོ་ཨེམ་ཆིས་བྱིན་ 
བྱུང་བ་འདི་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྔགས་སྨྱོན་བགྲངས་ནས་ས་སྟོན་ཉི་བཟང་དང་སྐུ་བསྲུང་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
(༨༠ན)ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་སྟམ་པ་ཤར་མོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་གང་ཡང་མཐའ་ 
ཚེས་བསམ་ཐོག་ཏུ་མི་རྒྱུག་པ་འདི་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་དུ་མར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མང་པོ་ 
བསགས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག །ཆོག་ཐུས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཁ་ཕལ་ཆེར་ལ་འབུལ་བསྐར་ 
ཚན་མི་ཆུངས་ཙམ་བློན་པོ་ཐའི་ཆིན་ལ་བསྐུར་སྣང་བ་དེའི་སྐལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སྤྲད། 

དགུན་སྨད་སོག་པོའི་གཡས་རུ་འབྲི་གུང་དང་གཡོན་རུ་གཙང་བྱང་བརྒྱུད་ལ་བཏེག །ཐའི་ཇི་རང་ 
གིས་གཙོས་པའི་དམངས་མ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་རྒྱུ་ཀ་བསྟད་པའི་བདེ་གཟར་ཆེན་པོ་ལངས། ཞང་པོ་དཔོན་ 
གཡོག་ཡར་འབྲོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པས་རྫོང་མ་བཟུང་བར་བབས་གཏད། དཔལ་དེ་བ་ 
ནང་དུ་ཁྱོ་གས་བསྡད་པའི་འཁྲ་བཟུང་བས་ཕར་ཁ་ཉེས་ཀྱང་བཏང་སྐད། ཞལ་ངོས་གཙང་སོག་རྔུས་ཕྱུ་ 
སུ་བཟང་གསུང་བར་ཐུགས་དམ་མེད་པར་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ནི་ག་ལ་ཡོང་མོ་ཕྱྭ་ཞིག་བཏབ་པས་ 
གཙང་པ་བཟང་བར་བབས། གཞིས་ རྩེ་དང་རྒྱལ་ རྩེའི་ ཞོལ་ ཀྱང་བློས་བཏང་རྫོང་རྐྱང་ འཛིན་ རྩིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སོགས་དབུས་གཙང་རྣམས་ནི་གནམ་ས་འགས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། སོག་པོའང་ཐར་ལང་བླ་ 
མས་བོད་དམག་ལུང་པ་གང་བ་ཡོང་འདུག་ཟེར་བའི་འུར་ཞོགས་དང་གམ་པ་ལ་ཐོག་ནས་བལྟས་པས་ 
ལུང་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་འཚབས་ཤས་ བྲོས་མ་ཐབས་ ཀྱིས་ལོ་གསར་སྐབས་དམག་རྣམས་ 
སྐྱིད་ཤོད་དུ་འགྲིམ། 


དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་དེབ་སྔོན་དང་། རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་གཉེར་དང་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་ 
ཟབ་ཆོས་གསན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འདོགས་གྲུབ་མཚམས་ཨར་ས་ལང་གིས་ལྷ་སར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
ལབ་པར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཇའི་སང་གི་ཁུར་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དེ་ནུབ་(༢༠བ)དགའ་ལྡན་ཁང་ 
གསར་དུ་ཕྱིན། སང་ཕྲད་སྐབས་སུས་ཀྱང་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་པ་གློ་བུར་དུ་ཐོག་མར་ཐའི་ 
ཇི་རང་གིས་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། བཞུགས་གྲལ་དུ་བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ཆེན་པ་དང་ 
བྱེས་པ་སློབ་དཔོན་རྩེད་ཐང་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པར་རྩོད་པ་སུས་སོང་ཞེས་ངེད་ལ་འདྲི་འདུག ། 
ར་མོ་ཆེ་མཇལ་སར་ཐ་བུ་ན་ཨུ་ཅིང་ལོ་ཕུ་ཏས་དེ་རིང་ཁྲིམས་སུས་བཤིག་བྱས་པར་ཐའི་ཇིས་ང་རང་བློ་ 
འགྱུར་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་རྒྱལ་ཐོག་སྨན་པ་སོགས་གླེང་། རང་རེའི་ཟླ་བོ་རྣམས་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུས་ 
ན་སྟམ་པ་བྱེད་ཀྱང་དེ་རིགས་ལ་མ་དགོས་པ་དེ་ག་བརྟེན་པ་འདུག །དེ་སྐབས་བལ་པོ་ཛོ་གི་རྭ་ཛའི་ 
གཏོར་ཆ་ཟུར་རུ་ཨེམ་ཆིས་ཁྱེར་བ་མ་བསྐུར་བར་སླར་ཁྲིམས་མེད་ཀྱིས་སོག་པོ་ཁྲིད་ནས་ཆས་ཀ་གང་ 
ཡོད་ནང་ཚང་རྣམས་འཕན་ཡུལ་དུ་བསྒྲིལ་བར་སོག་པོ་ངན་དབང་ཆེ་དྲགས་པའི་ཆུ་འགྲོས་ཀྱིས་བལ་པོ་ 
ལ་ཆད་པར་ག རའི་ཞིག་གསོས་བཀལ་བར་པད་གདན་བསྐྱར་བཟོའི་ལུགས་བླུག་པར་ནོར་བུ་དགའ་ 
འཁྱིལ་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བ་བལ་པོ་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་བརྩི་ཞིང་སྤུས་སྲང་དྲུང་འཚོ་བས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
དངུལ་སྒུ་བཞེངས་པའི་ཁ་ཡུད་ལ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་བྱུང་བའང་སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔེ་ 
དང་བཅས་ཞལ་ངོར་ཞུས། ཆ་ཁར་རྒྱལ་པོའི་དམག་ལ་རྒྱ་ནང་དུ་འགོས་པའི་འགྲུམ་ནག་མཚོ་ཁར་བྱུང་ 
བ་སོག་པོ་གཡོན་རུའི་ཕྱོགས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་རུང་དབུས་སུ་ས་གཙང་སྐབས་ཡིན་པས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཕྱིན་པའི་སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། 

གཙང་གི་དཔུང་ཆེན་(༨༡ན)ཡང་གནམ་མཚོ་ལེ་གུང་དང་ཁད་ཉེར་འབྱོར། སྡེ་སྲིད་དཔོན་བློན་ 
ནས་སྤེ་སེར་བ་རྫོང་བདའ་མཛད་པའི་སྒར་པ་ཡབ་སྲས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་། འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། ངེད་ 
རྣམས་མདུན་ཆེངས་ལབ་པར་སོག་ཁྲོད་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ངག་མ་ནན་ཆེར་འདུག་ཀྱང་ 
སྒར་སྟག་རྣམས་སྐུ་དབང་བཙན་པས་འབྲུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སོག་ཁྲོད་དུ་ཤར་མར་ཕེབས་མ་སོང་། དེ་ 
མཐུན་འདི་ག་ནས་ཀྱང་འཕན་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་དེ་ཉང་བྲན་ལབ་ལ་བརྒྱུད་རྩིས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་རར་ཞག་གཅིག་བསྡད་པས་ཕ་བོང་ཁ་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚང་གི་མིང་སྒྲ་དང་བཅས་སོག་ 
བོད་གཉིས་མར་ལ་མར་སྦྱར་བ་ལྟར་གཞུང་འགྲིག་ཡོང་སོགས་བསླབ་སྟོན་བསྒུར་བར་དཀའ་བཅུ་བ་ 
གནང་བྱུང་བ་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག་ཅིང་ལྷ་ཁང་བར་ཕྱིན་ལམ་དུ་ཟ་དམ་གཉེར་པས་ཐབ་བསུ་བཏེག་ 
པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་དང་ཕར་ཡང་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བཏང་། ཕྱག་མཛོད་ཁག་རྣམས་གཙང་སོག་ 
གི་དམག་སར་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བྱོན་པའི་སྔ་མ་ནི་སོག་པོས་དོན་ཆར་སྣེ་ལེན་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་འདུག ། 
དེ་ག་མུ་མཐུད་ན་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་ འཇིག་ལས་འོས་མི་སྣང་བས་སྒ ར་ཆེན་ འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གར་འཆམས་ཀྱིས་ཤོགས་མ་ཐོན་རུང་རྙིང་ 
མ་བའི་སྔགས་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་མཐུས་ཐའི་ཇི་གློ་བུར་དུ་སྒྱོ་འབོག་གི་སྙུན་ 
གྱིས་བཏབ། སྡེ་ཁྲོད་ཚོར་ཐོག་འཁུག་གི་འཇིགས་པའང་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག་པས་སྐོར་རེས་བར་མའི་ 
དུས་ལབ་སྣེ་བླངས་པའི་བར་ཆིངས་བྱུང་བར་བརྟེན་བོད་དམག་རྣམས་བཀྱིགས་ཐག་བཀྲོལ་བ་བཞིན་ 
གྱེས། འཕན་(༨༡བཿཡུལ་ལྷ་ཁང་དུ་སྡོད་རིང་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས། རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
མང་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཡིག་དྲུག་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་གྱི་འུར་སྒྲ་ཆིལ་ལེ་བ་བྱུང་། 
ལས་རང་བྱོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན། བར་དུ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་པ་དང་ཧོར་སྨད་པ་ 
ལུགས་ལེགས་ཁུལ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཕྱུགས་མ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཉེ་བ་དེད་པའི་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་ལྷ་སར་ 
བང་ཆེན་འབྱོར་གཤིས་གཉེར་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་བྱུང་། ཐོན་གདོང་ཁྲོམ་ལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ 
ནས་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། སང་ཉིན་རག་མར་སླེབས་མདུང་ན་ཁར་ཁྲོམ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་བྱས། ཚུར་ཡང་ཁ་སིང་གི་ལམ་བརྒྱུད་ཕ་བོང་ཁར་སླེབས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་འགྲིག་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པའི་ལྡགས་ལུང་ཞུས། རྒྱུན་རིང་ཙམ་ཞིག་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་སྡོད་འདོད་ 
ལས་སྡོད་པ་མ་ཤར་དེ་བར་བཀའ་ཆོས་ཁ་ཤས་ནོས། འདས་མ་འོང་གི་གསུང་གླེང་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་ 
འཕེལ་བར་བྱུང་། ཁྱད་པར་ད་ལོའི་འབྲུམ་པ་འདི་མཐའ་འདྲེའི་ཁ་རླང་དུ་འདུག་པས་འགོང་པོ་ཨར་ལ་ 
གཏད་ན་ཕན་ཞེས་དེ་གའི་ལྡགས་ལུང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་། 

དགེ་འཕེལ་དུ་སླེབས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་མཚམས་ཁང་ནང་དུ་ཁྲས་བྱེའུ་དེད་དེ་དངོས་སུ་ 
བསད་པ་དང་རྲི་ལམ་དུ་འོང་སྟོད་ཞིང་ཁ་ཡིན་ རྒྱུའི་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་གཡག་བརྒྱ་སྐོར་( རྨ ༢ན )བསད་པའི་ ་ཤ་ 
ཁོག་བརྩིགས་ཏེ་རྭ་རོང་ངེ་འདུག་པ་སོགས་དངོས་དང་མཚན་མའི་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ལོ་ཧ་ཅང་ཞོད་ཆེས་པས་ཆར་གཅོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཁ་ཡར་བྱས་པའང་ལག་ཏུ་ལོངས། འབྲུག་པ་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་ཕྱག་མཛོད་ཁག་རྣམས་སོག་ཁྲོད་དུ་བྱོན། སྤྲལ་སྐུས་འབུག་པ་པད་དཀར་ལ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གནང་ཟེར་བའི་དྲག་པོའི་དབང་མཛད་རྩིས་ཐའི་ཇིས་ཡིད་མ་ཆེས་ཀྱིས་ཞུ་མ་ཉན་པར་བདེ་མཆོག་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གནང་བར་སོག་པོ་རེ་དད་བྱུང་འདུག་རུང་ཆིངས་ལ་ཕན་པའི་གསུང་འབྱོན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལ་ལྡེ་མིག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སྐུ་སྐྱེད་ལ་བསྡམས་ནས་ཕྱག་མཛོད་པར་ཐུགས་བློ་མི་འགེལ་བའི་གྱ་མ་ངོ་ཞིག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

པའི་དབོན་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་རང་བསྟོད་སྟོང་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཟུ་བཏང་། 

དེ་ལ་སྒར་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཤེལ་ཐམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེལ་གོག་དམར་པོ་ 
ཚར་དུ་དངར། ཞལ་ངོ་ཚུར་ལམ་སྒོ་ལ་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་གད་ཁ་སའེ་ནང་སོ་རྣམ་སྲས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མེས་པོ་དེས། དགེ་འཕེལ་ས་གཙང་ཡང་སྐུ་ཆས་རྣམས་ལྷ་ས་འབྲས་སྤུངས་ནས་སྐྱེལ་ཞེང་ཉང་དོགས་ 
སུ་རྔོད་བཏགས་རྒྱག་དགོས་གཤིས་གཙང་པོ་ཞིག་དཀའ་བས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཕེབས་ན་འགབ་ཚུལ་ 
ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་བབས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ངེད་རྣམས་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱག་མཛོད་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བར་བརྟེན་ཞལ་ངོས་སོག་པོའི་མི་སྣ་ཁྲིད་པའི་པ་རྣམ་དུ་གཙང་པའི་བློན་ 
པོ་རྣམས་དང་བཅས་སོ་སོའི་རྩི་ཁ་ལེན་པ་དང་ཁྲ་མའི་ཆོད་ཡིག་རྒྱག་པར་བྱོན། མནའ་(༨༢བ)དཔང་ 
ལ་བླ་མ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་སྐུ་འབྲུམ་བཞེས་པ་དང་ས་ཁད་ཉེ་གཤིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་འཆར་བྱུང་། ལྷ་སའི་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་ཡུས་མཉམ་འདྲ་མོའི་མཛེས་ཆུང་བར་དགེ་ 
ལུགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་གཉིས་ཀ་སེལ་འདོན་མཛད་བཞེད་རུང་སྐུ་མདུན་ཁང་དྲག་པ་ 
ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མེས་པོ་ཚངས་པའི་བློའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲོལ་ཡོང་བའི་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་བྱུང་མ་ 
སོང་བ་འདི་སྐབས་སྒོག་ལུང་ནས་དང་རྩ་ཁུ་ནས་གཉིས་སོག་པོ་ལོག་ཉན་པ་རང་ལ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ 
བའི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོའི་གསུང་ལྷུག་པར་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ཞལ་ངོས་བཀྲ་ ས་ལྷུན་ 
ཕོར་ཕེབས། འབུལ་ཆས་འགངས་མི་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནང་ཁུལ་དུ་སོང་བས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཐམ་གཡར་ 
པོ་ཞུས་ཏེ་འབུལ་བ་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཏེག་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་འཁང་ཞི་ 
བའི་ལུགས་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་སྣང་། ངེད་ཀྱིས་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
དུ་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་བསྡད་ནས་གཏོར་གསོས་དང་བསྐང་གསོ་བྱས། བྱ་སྐུར་ 
བང་གསུམ་གྱིས་སོག་པོ་ལོག་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱ་ལངས་བརྒྱབ་པ་ཚབས་སུ་མ་སོང་བར་གཙང་དཔུང་ 
གཉལ་དུ་འབྱོར་པས་བདེ་གཟར་ཆེན་པོ་ལངས། བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་འཇིག་པར་ཐུག་པའི་མགོ་འདོན་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /( 

ཞལ་ངོ་གཙང་དཔུང་གི་སར་བྱོན། 

དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་མཐིལ་དུ་སྤོས། དེ་ཚེ་སྟོན་དུས་སུ་སོང་བས་ལྟ་ཐོག་སྟེང་གི་མཚོ་ 
ཕལ་ཆེར་མཇལ། ཞལ་གྱི་མཚོ་དེ་གཉན་པས་དབྱར་སེར་དྲག་དང་དགུན་ཁ་ཆོལ་ཡོད་གིན་ཡོད་འདུག་ 
རུང་དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་མཚོ་མར་གད་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་(༢༣ན)ལེགས་པར་ 
མངོན། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མཚོ་ནས་ཡུལ་གྲོང་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་གཙང་དཔུང་གིས་བྱ་བ་ 
བཅོམ་པའི་དར་འཕྱར་འོལ་དགར་བྱས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་རྩད་བཅད་པས་ཚེས་གྲངས་ 
ཀྱང་འགྲིག་པར་འདུག་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་ 
བཞུགས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དཔག་མེད་ཅིག་ཞུས། ཞལ་ངོའི་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པའི་ 
གཤིས་ལག་ལེན་དོགས་གཅོད་འདྲ་བྱེད་ཁུལ་དག་རིམ་གྲོར་བསྟད་པའི་གསང་ཐབས་དགོས་པ་བྱུང་། 
དགའ་ཚལ་དུ་དམག་ཟོར་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདོས་གསར་འཛུགས་ཀྱང་གནང་། 


དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ 
དྲག་པོ་ རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བ་བཅ པ་ ཀྱི་སྐོར། 


ཐགས་ །ཅེར༡༡༡༡༩༨༨༦༢༣༩ 
གཅན་ཞིག་ཁྲིད། ཞར་ ག་ ས་ཀྱང་རགས་རིམ་སྦྱངས། ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའི་ལུང་དགོས་ 
གནང་བ་ཕུལ་ཞིང་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས། ཞལ་ངོ་གཉལ་ནས་ 
དྭགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་དུ་བྱོན་སྐྱིད་ཤོད་ ལ་ཕེབས་གདོང་འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ཇི་ལྟར་ 
འགབ་གསུང་བར་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་དང་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་པ་ནི་འགོར་གཞིར་དགོངས་ནས་ 
ཐུགས་ལ་མ་བབས། ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་བཟོས་པ་ལྟར་དེ་ལོ་བྲིས་སོང་རུང་རྗེས་སུ་བརྟགས་ཚེ་ངེད་ 
རང་གི་བཀོད་པས་མ་ཁྱོགས་པའི་འབྲིང་སྨད་ཅིག་བྱུང་འདུག །བྱམས་ཆེན་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
གསོས་ཀྱི་གཡེང་བས་འགྱངས། 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ནས་བཟུང་ས་རིས་རྣམས་བརྗེད་དོགས་ལྔ་བསྡུས་ལོ་འཁོར་རྩ་ 
ལོངས་ཚར་གཉིས་ཙམ་བརྒྱབ། (༨༣བ༡ལོ་སྔ་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་གཞི་བསྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་མ་སོང་ 
བས་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞི་བསྟེན་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ་དགྲ་མནན་བྱས་པར་རྟགས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བར་བྱུང་། མནན་པ་རྒྱབ་ནུབ་ཡས་མས་རྣམས་ཁ་མི་འཆམ་པའི་བཤུག་སྒྲ་དང་ཀུ་སྒྲ་ཀུན་ 
གྱིས་ཚོར། མནན་དོང་དུ་བྱེའུ་ཞིག་ཀྱང་དངོས་སུ་མཆོངས། དགོན་པ་ས་མཐར་སོང་བས་སྒེར་དུ་མིང་ 
བྱང་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དགོས་རྒྱུར་ཞལ་ངོའི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པས་མེད་ཀྱང་དྭགས་སྟོད་སྨད་ 
ཚང་མ་ལས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་རྣམས་འབྲུམ་པས་ཆད་ ལྟག་ཆེ་ཞིང་། སྒེར་རུ་དེད་པའི་ཧོར་སྨད་ཏའི་ 
གཏེལ་པོ་དེ འང་ནང་ འཁྲུག་ཅིག་གིས་རྐྱེན་པའི་ རང་མཚོན་ རང་ལ་ འཁོར་ནས་ཤི་ འདུག་པ་དེ་ཀུན་ རང་ 
གནོང་ལངས་པའི་དོགས་གཞི་ཆེ་བར་བྱེད་ཡོད་སྣང་། སྲིད་པོ་སྒྲིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
གཞུང་མ་ལ་འཕྲལ་མཐུ་སོགས་མེ་བྱེད་པ་སྐད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་བས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་སློབ་དཔོན་འོལ་དགའ་ལྔ་པ་གྲོངས་པས་རི་ཁྲོད་ནས་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་ 
པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་བསྐོས། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་ 
གྱི་བསྟེན་པ་བྱས། རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་གནམ་ལྕགས་རྫས་རྒོད་བསྒྲབ། སྔར་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་སློབ་དཔོན་འབུམ་རམས་པས་དྭགས་པོ་སྒྲོམ་མདའ་བར་བེག་ཅེའི་གཏོར་མ་འཕངས་པའི་ 
དམ་སེལ་གྱིས་སྒྲོམ་མདའ་བའི་མི་ཡོང་ཕྱིན་དབྱར་གནམ་ངོ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྒྲོམ་མདའ་སྡེ་པ་ 
བྱུང་ཉིན་འབྲུག་སྐད་ཀྱིས་རྫས་ཨོཾ་བི་ཁ་གཅོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་བར་འཕར་བའི་(༨༦ན)འཚུབ་འགྱུར་ཆེ། 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྡེ་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན་བསྐོ་བཞག་བྱས། 
འབྲུམ་འཛེམ་སྟབས་ནས་ཤིན་ཏུ་འགོལ་བས་སློབ་སྦྱངས་ཐུབ་ན་ཤོགས་ཐོན་པ་ཡོང་རུང་དབང་ལུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ལས་རྡོལ་ཞིང་གནམ་ནས་འབབ་སྲོལ་ནི་མི་འདུག །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་ལྟ་ 
རྟོག་འདྲ་བཅུག་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་དོན་མ་ཁྲོལ་བས་སྟོམ་ལས་སུ་ལུས། 
ཞིག་འདུག་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་འགོམ་གཤིན་རྗེ་མེའི་སྤུ་གྲིར་དོགས་ཀྱང་ཉེ་བར་དཔྱད་ 
ཚེ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་མཚོ་ཡིན་འདྲ་བསམ་པ་ཤར། སླར་ལྟ་ཐོག་སྟེང་གི་མཚོ་རྣམས་མཇལ་བས་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་བླ་མཚོའི་རྒྱབ་ནས་གངས་ཆེན་པོ་ཉིལ། གུར་གྱི་མཚོའི་འགྲམ་གངས་དང་གཡའ་འདྲེས་ 
པ་ཞིག་ནས་ཆུ་རྐའི་ཚོད་ཙམ་པ་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་བར་རྡོལ་བ་སོགས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱ་དབུས་ 
ཀྱི་གསེར་ཟམ་ཚུགས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། དེ་ལས་སྤོས་པའི་མཚོ་མཇལ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲས་ 
རྒྱམ་པ་དང་དབོན་པོ་མཚོ་སྨད་པ་སོགས་མཚོ་དང་གནས་ལ་སྐུར་ཞུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་ནམ་ཞོད་ 
འདོམ་པ་གཉིས་ཀས་ལན་འདྲ་བས་གསལ་བ་མ་བྱུང་། གནས་མཇལ་བ་ཡང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གལ་ 
ཆེ་བར་མཆིས། ཨོ་རོད་ནས་གྲུ་ཤི་དཔོན་པོས་རང་འདོད་མ་འཁྲིས་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གཡུལ་ 
བཤམས་པའི་དམག་རོགས་པྭ་ཐུར་ཧུང་ཐའི་ཇིས་མཛད་པའི་(༢༤བ)ཨོ་རོད་ཀྱི་དམག་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ 
གླང་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་འབྱོར་ནས་ཆོག་ཐུ་དཔོན་པོ་ཁྲི་དམག་གསུམ་དུ་ཉེ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བཅོམ། 

བྱི་ལོ་བློན་པོ་ཐའི་ཆིན་དང་ཞྭ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ནས་བང་ཆེན་བཏང་བའི་ 
བུ་ཨར་ས་ལང་འདེ་ཡབ་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་སོང་བས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དྲིས་པར་བསླ་ཐབས་ཀྱིས་སོད་ 
ཅེས་ལན་བྱུང་བ་ལྟར་བི་རི་བཅོམ་པའི་ནོམ་པ་ལ་མགོ་འཁོར་བའི་སྐབས་ཨར་ས་ལང་དཔོན་བློན་ པུ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསད་པས་ཆོག་ཐུ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བའི་སྦིར་གཏམ་དབྱར་ 
སྨད་ནས་ལབས་བྱུང་བ་དོན་ལ་གནས་པའི་སྟོན་གུ་ཤྲི་དཔོན་པོ། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ། ས་སྐྱོང་ཐོག་རྒོད་རྣམ་ 
ཆད་པའི་ས་གཙང་བ་དང་འགའ་ཞིག་སྐྱིད་ཤོད་ལ་ཆས། རྒྱ་མཚོ་སྦུག་ཏུ་ཆད་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 
རྡོ་བྲག་གཞིས་ཀའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བསྡད། དཔོན་ས་ཤར་སྟོད་མས་གཞིས་ལེན་དང་སྣམ་ཕྲུག་གི་སྟེར་ 
སྦྱིན་བཟབས། ནང་པར་ཚེ་རྟའི་རྗེས་གནང་བྱས། སང་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་རྩི་ཤར་ 
གྱེན་བསྒྲེང་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་འདུག་པ་ཕ་བོང་ཁར་རྗེ་བླ་མ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ 
ེརསྣང་ 
རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་ཤར་མར་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་སྤངས་སུ་འབྲུམ་ཐག་གི་མཇུག་མ་ཆོད་ 
པས་གཞིས་ཀ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བསྡད་ཕ་བོང་ཁར་གདུང་མཇལ་ཞིག་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་རང་ 
དབང་མ་འདུས་པས་མཚོན་སྣ་ཐག་མི་ལ་ཤོར་བའི་རིགས་ལ་འདི་འདྲ་བ་རང་ཡོང་འདུག་(༨༥ན)དེ་ 
སྐབས་མཐོང་མྱོང་མེད་པས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་མ་ཤར་དད་རྟེན་དུ་སྣམ་སྦྱར་དང་ཞུགས་འབུལ་ཟིན་ 
ནས་ཐུགས་གདུང་རུས་ཚེམས་དབུ་ཞྭ་རྣམས་ལག་ཏུ་སོན། གཞིས་ཀའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསར་འགྲུལ་ 
རྣམས་དང་ཕྲད། གུ་ཤྲི་དཔོན་པོས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་ཆོས་རྗེ་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་སེར་མོ་ 
བ་ཚོས་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན། གུ་ཤྲི་དཔོན་པོ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། དྲག་པོ་མཐིང་ཁ། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བཤད་ཡུང་། དཔོན་ཁག་ 
སེར་མོ་བ། མི་བཟང་སོགས་ལའང་བློ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། སྔོན་ཡང་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ལ་ 
བརྟེན་ཚོ་ཆེན་དྲུག་པོ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ད་ལམ་ཁོང་ཡབ་སྲས་ལ་སྲུང་བ་རེ་བཏགས་ 
པས་དེ་ཁོ་ནའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་སྟབས་འགྲིག་གིས་འཕྲོད་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། ཆོག་ཐུ་དཔོན་ 
ཕོ་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མོས་ཁུལ་ནས་མཐར་རྒྱའི་དོག་སྲི་ལ་དད་ཅིང་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ 
པ་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་འཇོམས་ལུགས་ལ་དཔགས་ན་སྤྲལ་སྐུ་དྲི་མེད་ ལྷུན་ པོའི་ ལུང་བསྟན་ དུ་། 
སྤྱིར་ཡང་མཐའ་དམག་ལན་བདུན་ཐ་མ་ལ༔ཿ བཛྲ་པཱ་ཌིའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག༔ བོད་ཁམས་དར་ 
ཅིག་ བདེ་ ལ་སྦྱོར་བ་ འབྱུང་༔ ཞེས་ པའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་ པར་མངོན་ ཞིང་། བསྟན་ པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་ 
བསམས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་ཇོ་ཤུཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟན་མཐོན་པོ་བཤམས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསེར་སྐུ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་(༨༥བ)གཙོས་པའི་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྲས་དང་མི་བཟང་རྣམས་ལའང་ཆོ་ 
ལོ་བཏགས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་ངོ་ལ་ད་ལའི་ཕྱག་མཛོད་དང་གྲོང་སྨད་ནས་ལ་ཇའི་སང་སྡེ་པ། བྱང་ 
ངོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཨུལ་ཆིང་སྡེ་པ་དང་གཞོན་པ་ལ་མར་གན་ཨོ་ཐོ་ཆེ། སྟར་སྡོང་ནས་ 
ལ་ཇོ་རིག་ཐུ་དར་ཁན་དེ་མཆི་སོགས་དྲུང་འཁོར་དྲག་རིས་ལ་ཆོ་ལོ་བྱིན། མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་བཀའ་ 
གྲོས་ཐོག་ནས་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པའི་ལེགས་སྤེལ་དུ་དར་ཁན་ནང་སོ་དགེ་འདུན་ 
དར་རྒྱས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
རྒྱལ་པོས་སོག་ཡུལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་ཁས་ལེན་ཙམ་ཕུལ། 
ྐྱིད་ཤོད་ཁུ་དབོན་ནི་ས་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལྷོགས་ཀྱི་དོགས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་པར་སྐལ་བ་ 
ཕྲན་བུས་ཆོག་ཏུ་རེ་བས་ཞལ་ངོའང་མཛད་བསྟད་ཅིང་དགེ་ལུགས་བྱིངས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མཛོ་ཕོའི་ 
ལམ་དང་གཤོལ་རིས་འཁྱོག་པོའི་དཔེར་སོང་། རྒྱལ་པོ་ཐེགས་པར་རིངས་པས་དོན་ གྱི་རྡོ་ཀར་མ་ 
འཁྱོལ། རྡོ་གསལ་ལེན་པར་གྲམ་བུ་རབ་འབྱམས་པ་ཟེར་བའི་ཕྱི་ཤམ་ཐབས་ཆུ་ན་སེར་པོ་ལ་ནང་ཚེར་ 
མ་བཞིན་རྣོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བསྒུག་སྡོད་བྱས། རབ་འབྱམས་པ་འདིས་སྐྱིད་ཤོད་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 
ཁ་ཤས་དཔོན་སློབ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་འདུག་པར་རྫོང་བཙན་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ 
དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་ཚུལ་ཡོད་སྣང་བར་ཕེབས་སྒོར་བསྔོ་ཞུས་ལ་མཚོན་ཆ་བུང་བ་གཅོག་པ་དང་ནང་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྲུ་དྲངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་མི་མཛད་པ་ལེགས་པོར་མངོན་རུང་མང་པོ་གསོད་པའི་དོན་དུ་ ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དཔེ་བཞིན་རྫོང་བཙན་པོ་ཐུགས་ལ་མཁར་བས་(༨༦ན)སོག་པོ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དཀའ། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་སོག་དམག་གིས་ 
བདེ་གཟར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་ལ་རེ་མཛད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕན་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ལྟ་སས་གཙོས་སྡེ་བདག་ཆེན་པོ་གཞན་སྨོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཉ་ར་མཛད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

མཁྱེན ་པ་དགའ་ཕེབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟ་བུ་བསམས་ཀྱིན་དད་པའི་སོས་སུ་གདའ། 

དཔོན་སློབ་བར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རིང་ཚ་རྟིང་ཁ་ནས་དགོངས་ཇའི་བར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
པོ་ཏི་བདུན་ཙམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ འདུལ་ བའི་གླེང་འབུམ། མར་ མིའི་རྣམ་ 
མགུར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡུང་མང་པོ་དང་རྡོ་ རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ 
བཅོ་ལྔ་ཙམ། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སྩལ། ཉི་མ་ཐུང་ཞིང་ལྗགས་ལུང་དང་བཅས་དབང་སྒྲབ་ 
སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ཚོའི་ བློ་དང་འཚམ་པ་གནང་ རྒྱུ་བླུང་མ་སོང་རུང་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ 
མར་བསྒུར་ཐུབ་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཛད་དམ་སྟམ་ལྗགས་ ལུང་གི་སྐབས་ཤིག་ 
སྤྱན་ཅུང་ཞིག་མཉེལ་བར་སྐུ་འཁྲུགས་དོགས་འདུག་པས་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ 
པ་ལེགས་པ་འདྲ་ཞུས་པར་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་པ་བྱས་ན་དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ཆོས་མཚམས་ 
འཇོག་པ ་མ་གནང་ཡང་མྱུར་དུ་གདངས་སོང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་འདྲེ་མོ་རྩིས་པ་གང་ལའང་ཐུགས་སྣ ང་ 
ཡེ་མི་གནང་བས་མཚོན་པའི་ཚེ་རིང་ན་དགའོ་རྣམ་དཀར་གྱིས་སོགས་གསུང་མགུར་(༨༦བ9གྱི་དོན་ 
ཕྱག་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཚུར་མཐོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་ཆུད་པར་གདའ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཚེས་ནས་ལྟ་ས་སྐོར་ལ་འབྲུམ་པ་ ཕྲན་བུ་མཆེད་པས་བདག་གིས་ཆོས་ ལུང་ 
བ ཀ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕྱིན། ཟླ་འཕྲོས་དང་དང་པོའི་རིང་གྲོང་སྨད་ནས་ཀྱིས་ཟླ་བོ་བྱས་ཏེ་ལེའུ་ཐོ་བཅས། དབུ་ 
མཛད་དོན་གྲུབ་བ ཀྲ་ཤིས་པ་ཅན་བསྐང་གསོ་བ་བཞི་དང་བཅས་པས་སྟག་ལོ་ལོ་གསར་ གྱི་སྲིད་གསུམ་ 
བདག་མོའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་བཏང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་འབྱོར། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་སོགས་སྐོར། 


ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་བཟང་བར་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྤང་གཅལ་སྟེང་དུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་ 
དང་གསང་སྟོན། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་སློབ། བྱེས་ 
པ་ཞལ་སྔ་ནས་རྩེད་ཐང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་ 
ཏ་ཞིང་པ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། བློ་གསལ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཕོ་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་ 
པ་སློབ་དཔོན་སྒྱིང་ཐང་བ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་སེ་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་ 
མང་སློབ་དཔོན་བསམ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཤག་སྐོར་སློབ་དཔོན་སྣང་རྩེ་བ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ། 
བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་གེ་ར། སེ་ར་སྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུན་བུ་བ། སྨད་པ་སློབ་དཔོན་གུང་རུ་བ་དགུས་ 
ཁ་སྐོང་བ་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
ལྟུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་མིང་རྙིང་པའི་སྟེང་དུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསར་དུ་སྦྱོར་བ་ 
གནང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་གཙང་(༨༧ན)ད་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་སྟེ་ཐང་ནོར་བུ་སྒང་ཚུན་ 
ཞལ་ངོས་ཆེབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་པོའི་འབུལ་བ་དངུལ་ཚན་ཆེས་པའི་ཕུད་ལ་རྟེན་བཞེང་ཞིག་བྱེད་ 
རྩིས་ཡིན་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་མཛད་པར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གནས་བཟང་ཡང་ཧ་ཅང་ལུང་ཀྱོག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ངོམ་ཆེ་བ་མི་ཡོང་འདུག་པས་སེར་འབྲས་ལྟ་ས་གང་འོས་སུ་འགབ་ཚུལ་ཐུགས་ནང་དག་པའི་ 
ཕེབས་སྒོ་ལྷུག་སྩོལ་དུ་གནང་། དེས་ཐུགས་དོགས་འཕྲོས་པའི་རྒྱལ་བྱམས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཀྱང་རིམ་ 
འགྱངས་ སུ་ ལུས། དཀའ་ བྱཅུ་ འཕྲིན་ལས་ ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ཕ་བོང་ཁར་ རྗེ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ དངུལ་ གདུང་ 
བཞེངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཕྱིན། དེ་ནུབ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་དེ་བུམ་ནང་དུ་ 
དབུ་ཐོད་ཧྲིལ་པོ་བཞུགས་འདུག་པར་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། ནང་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ\ 
མཇལ་བྱས། རེ་ཞིག་ས་གཙང་ཁྱད་ནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བསྡད། ཞལ་ངོ་དྲག་ལས་ལ་མི་ 
མཉེས་ཤིང་བླ་མ་གང་འདོད་ཀྱང་བསྟེན་ཆོག་རིགས་མིན་འདུག་པས། ད་ཆ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
ལས་ཚོགས་སོགས་མཐའ་ཆོད་པ་ཚང་མར་ཞུ་ས་རྙེད་པ་དཀའ་སྟམ་རེ་བ་བསྐྱངས་ཏེ་ཐ་སྟད་མཁན་པོ་ 
རངཞིགབྱདཔའི་བླ་རེ་བསྟད 
ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་སྔར་གྱི་ཞུ་འཕྲོས་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ནས་བཟུང་ཞག་ 
གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་བར་གྱི་རྩིས་ཕལ་ཆེར་བྱང་བར་སྦྱངས། འགྲེལ་བ་མཆོག་དགའི་སྟེང་ནས་དབྱངས་ 
འཆར་གྱི་གསུང་བཤད་རགས་བསྡུས་ཞུས། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ཞིག་གནང་གིན་ འདུག་པའི་རི་མོ་ 
བཏང་ཞིང་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོའི་སྟེང་ནས་བྲིཏྟའི་གསུང་བཤད་(༨༧བ)ཀྱང་ཉན། དེའི་ཚེ་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེང་བའི་ཐིག་རྩ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བའི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་ 
གནང་། རྩེ་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཤིང་བཟོ་བ་བརྒྱད་དང་གུ་ཌས་གཙོས་པའི་བལ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོ་ 
གྲ་བཙུགས། གཙོ་བོར་ཞལ་ངོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་དོ་དམ་ཞལ་དཔོན་སྦྱིན་དཔལ་གྱིས་ 
བྱས། བདེ་མཆོག་ཆུ་སྐོར་ གྱི་ནང་སོ་ནོར་ བུ་གཉེར་ པ་ ཡིན་ པས་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ཐིག་རྩ་ མ་བྱུང་ཞེས་ 
བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་ཚོ་ལ་བཅོས་བརྒྱབ་པས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདི་བཟོ་དབྱིབས་ལོང་པ་བྱུང་སོང་། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སེང་ཁྲི་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ་དེ་ཕྱིན་གསེར་ཟངས། གཡུ་མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཡང་མ་ཤུངས་ 
ཙམ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ཚད་མ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་གྲུབ། དེ་ཞོར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཞིག་གསོས་ 
མཛད་པའི་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་ནས་སྤུས་སྲང་དྲུང་འཚོ་བ་དང་ལོ་པ་ཆོས་མཛད་ལ་དོ་ 
དར་དཔྱངས་གསར་གཟོས་བཅས་པར་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་རྒྱབ་ཤ་དར་དཔྱངས་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་སྒྲོག་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཟོས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

འདི་ལོ་ཐན་པ་ཆེ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་བ་ཆར་འབེབས་ཀྱིས་གསུང་བར་དྲག་འབེབས་བྱས་པས་ 
དེ་ནུབ་སེར་ཆོལ་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་མ་སྐྱེངས་ཙམ་བབས། ཇའི་སང་སྡེ་པར་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འོལ་དགའི་སྟོན་སྡུད་ལ་བརྫངས་སོང་བའི་ཚབ་ཏུ་ནང་སོ་ནོར་བུ་འཇོག་བཞེད་ཀྱང་གང་ཅི་ 
ནས་བློར་མ་བབས་པས་ལོ་པ་ཆོས་མཛད་རོགས་སུ་(༨༨ན)བསྐྱིལ། གད་ཁ་ས་པའི་མི་ངོ་གཞོན་པ་ 
རྣམས་ཧོར་གྱིས་བསད་པར་བརྟེན་མག་པ་གཞན་ཞིག་བྱས་ན་ཡོང་ ར་འདུག་ཀྱང་ཉེས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་ནང་སོ་ནོར་བུ་བླངས་སོ། །སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་བསླབ་འདོད་པར་སྐྱིད་ཤོད་སྟོད་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་ 
པ་སྡེ་པ་ཞང་མཁར་བ་འཇམ་དཔལ་མ་གཏོགས་མ་རྙེད། ཁོང་གི་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ 
འཁྲིད་རྩིས་མཛད་རུང་བཤད་སྦྱར་དེ་ཁ་དམ་པ་དང་གཙང་པའི་བཀའ་བཀྱོན་ཕོག་པའི་བློས་བཏང་ 
ཆེས་སྐྱོན་གྱིས་རི་མོ་ཇི་བཞིན་མ་སོང་། སྟག་ལུང་ནས་སྟེ་ཐང་ལོ་ཙྭ་བའི་ནག་འགྲོས་གཡར་བའི་ཚར་ 
གཅིག་ཁྲིད་ཀྱང་ཁ་བྱང་བ་ཙམ་ལས་རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེ་བྱིངས་དང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ལ་འདེ་བཞིན་འདུག་ཚུལ་སླེབས་པར་ལན་དུ་ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་མཚོན་ 
པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་མཁྱེན་ཟེར་བ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཡིན། ལོ་ཙྭ་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྩེ་བསྟད་ 
ཡོད་ན་བདག་གིས་སྔར་ལོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་ཀ་ལཱ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་བསླབས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་ཆས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཤོར་ཞིང་དོན་གཉེར་མ་བྱས་པས་ཕྱག་གཡོག་ 
མི་འགྲུབ་འདུག །དེང་སང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ག་ལ་མཁས་པ་ནི་སྨོན་འགྲོ་ནས་ཡིན། སྒྲ་རང་ལ་བྱར་ 
པོ་ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དང་ཁྲོ་ཕུ་དུས་ཞབས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་ཚོ་སུ་རིགས་ 
ཤིག་འབོད་པ་འགབ་ཚུལ་བྱུང་། མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་སློབས་ཟེར་བ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཁོང་དྲིན་ པ 
ཆེ་བར་ཡོད། གཞན་ནི་བླ་ཆེན་བྱས་ནས་མི་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བསླབས་ཞེས་ནག་ཅན་དུ་བརྩི། 
སྟག་ལུང་དབོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་(༨༨ན)ཁྲི་འདོན་གྱི་ལེགས་བྱར་བཀའ་ཤོག་ཅིག་བཟོས་གསུང་བ་ 
འདི་ཕན་ཆད་ཧུང་ལ་སྒོམས་ཆེ་བ་ཙམ་ཡང་བཟོ་ ས་ཀྱིན་མེད། དེ་ནས་སྡེ་པ་ཞང་ཀར་བར་དོན་རྒྱན་ 
སོ་ལྔའི་རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཚིག་བཅད་ལྷུག་རྩོམ་པར་དཀའ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
གདའ། ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཆེགས་རྣམས་བསླབས་ནས་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀའ་གནད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་གནས་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ། ཏ་ཞིང་ཆོས་རྗེ། 
གཉལ་བ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ལྔའི་ལུང་རྫོགས་པར་ཕུལ། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེས་ས་པར་གྱི་ཞུན་ 
ཐིགས་ འཇམ་དབྱངས་ སེང་ བཞོན་མ་ཁྱད་ མཚར་ དེ་ བྱིན། བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་ པ་ བྱང་ ཁྱད་ ཀྱི་ ཏ་ ཞིང་ 
ཆོས་རྗེ་བསྟེན་རྫོགས་བསྐུར་སྒྲབ་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱས། དེ་ནས་ཀོང་པོ་རབ་འབྱམས་པས་གཙོས་སྒྲབ་མི་ 
ཁ་ཡར་བྱུང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དེའང་ཤེས་ན་འགབ་འདྲ་སྟམ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
མཁན་སློབ་སྦྲགས་པ་གནང་། བདག་གིས་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་དཀའ་བཅུ་དགའ་གདོང་པ་སོགས་ཁ་ 
ཡར་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་དྲགས་པས་སྒྲབ་གྲ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལ་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ 
ནས་སྐར་མ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་བར་འགོར་གྱིན་འདུག །སྔར་ཁས་ལེན་ཙམ་བྱས་པར་འཁྲིས་ཏེ་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ངེད་འབོད་པར་མེརྒན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཇའི་སང་མེ་(༨༩ན)དེའི་ཆི། ཇའི་ 
སང་གྲུ་ཤི། ཨཱ་ཆིན་ཆེ་ཆེན། བོ་དོང་གུ་ཡེང་། སྡེར་གེལ་ཆེ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
རྗོང་བདའ་མཛད་པ་འབྱོར། 
སྟོན་མཇུག་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན་འཛིན་ཤེ་བཟང་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པས་རྗེ་ཟུར་ཆེན་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་ཞུས་པའི་སྟབས་འདི་སྐབས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་བསྟེན་མཚམས་བྱས་པར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་གཞན་དུ་འཕྲོས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཚད་ལྡན་ཡེ་མ་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་མཚུངས་པར་དངོས་ཉམས་ལྟ་ཞོག་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་ 
མེད། ཕྱིས་སུ་རིན་སྦངས་ཞབས་དྲུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བྱེད་ན་ཉིན་རེར་ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་ 
སྣར་ཐང་པ་དང་དཔལ་ཁང་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ཤྫོ་ཀ་ཉི་ཤུ་སྐོར་རེ་རྩོམ་ཐུབ། འཆར་སྒོ་ཡངས་པའི་སྐབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ཕྱག་བྲིས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་འབྲི་ཉག་གཅིག་པ་ལ་གཅིག་མཇུག་གཅིག་ནོན་དུ་དཔོད་པས་ཇ་ཡུན་ 
རིང་པ་གསུམ་གྱི་མགོ་མཇུག་ལ་གྲུབ་སོང་། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འབོལ་རྩོམ་བླ་མ་མང་པོའི་ཐུགས་ 
རྩོམ་དུ་ཡོང་འདུག་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་དཔོད་པ་དང་ཧུང་ལ་དཀྱུས་མ་བཟོ་བ་དཀའ་སླ་ཁྱད་མེད་པ་ 
རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་ཡིག་མཁན་མཐའ་དག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་འདི་ག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ 
བསྟེན་པ་བྱས་པའི་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན་ན་ནི་གཟུང་ཆོག་པར་སྣང་། 

དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ཚོ་དང་བསྡུར་ན་རྩོམ་པ་ 
པོ་མི་གཅིག་པ་འདྲ་བ་ཡོད། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཞབས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་ 
(༥༩བ)གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས། རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་རྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲབས། རྒྱལ་པོའི་འབོད་མི་བུང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་ཞལ་ངོས་ 
གཞིས་ཀ་རྩེར་བྱོན། ཁང་དྲག་པ་མ་ཆེན་ཡོད་པ་ཕན་དང་མི་འདྲ་བའི་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་བཙའ་ 
བརྒྱབ་ནས་ཁྱེད་རང་དགེ་ལུགས་པ་ཚོར་ཁེབས་གང་ཆེ་གྱིས་གསུང་བ་ལས་དགྲ་གཉེན་གང་གིའང་ཐ་ 
སྟད་མེད་པའི་ཟོམ་ཐོམ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པར་ཞལ་ངོ་ཐུགས་འཁང་ཆེ་བ་ཞུགས་པར་གདའ། མེ་ 
རྒན་དཀའ་བཅུ་ཅན་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་འདོད་ཆོས་གང་ལེགས་ངོས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
སྐོར་ཞིག་ཡོང་མི་ཐུབ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བརྫངས། འགྲུལ་སྡེབས་འདིར་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་དང་ 
སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་སེ་ཆེན་པ་སོགས་ལོག་མི་མང་བར་བྱུང་། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་དོན་སྐོར་ལ་ཞལ་ངོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ བོད་ དུ་བསྒྲིལ། རེ་རེས་གཙང་དུ་ དྲུང་འཁོར་མཛད་ པའི་བློ་འབེབས་ན་ འཕན་ཡུལ་ , 
མཁར་རྩེ་ཡོང་ཟེར་པའི་རྡོ་སྦྲགས་བུང་བ་གྲམ་བུ་རབ་འབྱམས་པའི་བསམ་པར་ཞལ་ངོས་མདའ་ཚོད་ 
རྒྱད་འཛིན་དུ་གོ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་པར་དོན་ག་ལ་ཡོང་སྡེ་པ་གཙང་པ་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ 
འདུག་ཅེས་གླེང་སྐད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དགུང་སྐག་ཅིག་སྐོར་གནང་བ་ལྟར་བརྩིས་བའི་འགོ་བརྗོད་དང་ 
བཅས་ཕུལ་ལོ་སྨད་དུ་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས། 


-134- 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 
སོགས་གྲབས་ཐོགས་མེད་བྱས་ཀྱང་རྩིས་གསར་ལ་སོང་བའི་ཉམས་ཕྱོང་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་ 
ཐལ་བའི་གླིང་འདི་ནས་མ་མཐོང་བ་རྟིང་སོར་སྒོ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་བཟོ་ཉེས་བཟོའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
སོང་། དེང་སང་གི་རྩིས་པ་ཚོ་ལྟར་རྫོང་གོག་(༩༠ན)རང་བཟུང་བ་མ་ཤར། 


དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་སྨན་རྩིས་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་དུས་འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ་སྒྲོན། བཞུགས་གྲལ་ 
དང་བསྟན་གསོལ་གྲུབ་རྗེས་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཕྱིན་འདི་ལོ་གདུལ་བྱ་ཆུང་བས་སྨོན་ལམ་དང་ 
གྲ་སྐོར་འཕེལ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཆུ་མིག་ཁ་པ་ཨ་བོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཇ་མགྲོན་ལ་ 
བོས་ཏེ་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་བཟབས་རྙིང་ཁུངས་ཞེན་ཅན་པའི་གྲས་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་བདག་རྐྱེན་མ་ 
བྱུང་བའི་ངང་ལ་འདས་འདུག །སང་ཡེར་བའི་གནས་མཛལ་ལ་ཕྱིན་ཡར་ལམ་ཨོ་ཀེ་གཞིས་ཀར་དཔོན་ 
ས་རྗེ་བཙུན་མ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བ་དེས་བསྟེན་བཀུར། ནང་པར་བྲག་གསེབ་ཀྱི་གནས་མཇལ་ 
ཚང་མ་དང་ན་ཚོད་གཞོན་པས་རྩེ་སྐོར་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་གྲུབ། ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ལེའུ་བདུན་མ་བཏོན་ཞིང་ 
སྣོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བྱས། ཞག་ཤས་སྡོད་ཐུབ་ན་སྟམ་པ་ཡིད་དུང་བས་ཅུང་ཟད་ལུས་པར་གཏེར་ 
འདོན་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བ་སོགས་ལ་གསུང་སྒྲོས་གནང་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་སྐལ་ལྡན་ཞིག་མིན་པར་མཆིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཕུར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་རྩེ་ལྔ་གཉིས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་སྐབས་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གནས་འདི་ལ་ཕྱི་རྟིང་ཧོར་སོག་གི 
གནོད་པ་མང་བས་དེ་མི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་གསུང་བ་ལྟར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས་ཐེབས་མ་ 
ཐེབས་ཇི་ལྟར་ཡང་དགྲ་ཇག་མེད་པའི་སྟེང་དུ་རྟེད་བཀུར་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཟེར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དེར་ཚོགས་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོར་ཕུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

ཀར་ཡོངས། དཔོན་ས་སྟག་ལུང་མའི་རྟེན་སྐལ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དང་བླ་གཡུ་ལེགས་པ་དེ་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། 
གསོལ་སྐལ་ཆུང་ངུ་དེ་ག་ལ་སྒར་པའི་ཚོ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཐུགས་དབང་འདུས་པོ་མི་འདུག་པས་ཟང་ 
ཟིང་གི་ཕན་པ་ བསྒྲབས། ལམ་དུ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་སྤོ་དགའ་ནས་དཀར་སྤྲོའི་གཞིས་ལེན་ 
དང་གནང་ཆ་མཛད་ཅིང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ དོན་གྲུབ་བྱོན་པར་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་། ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བསྡད། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར་དོན་བཞིན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་འདྲེན་གྱི་ དགོངས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ལེའུ་ཐོ་རྒྱས་པར་བཟོས་པའི་ལོ་ བཤད་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལས་ 
བསྲངས་ཤིང་སྟན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། 

འདི་ནས་བཟུང་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་བྱེད་རྩིས་དང་གཟའ་ལྔའི་ 
མགྱོགས་རྩིས་ཇའི་སང་སྡེ་པས་བཀོད། གྲུབ་རྩིས། གཟའ་ལྔའི་རྩ་སློང་། སྒྲོམས་སྒྲིག །ལོ་ཟླའི་བཤད་པ། 
མཆོད་བརྗོད་རྣམས་ངེད་རང་གིས་བྱས་པ་ཤས་ཆེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྟོད་ 
པ་ཞིག་བརྩམས་པ་ངམ་རིང་མཁན་པོས་སྐུ་མདུན ་སྨོན ་འགྲོ་ནས་ལ་སྤྱན ་འབེབས་ཞུས་པར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
འདི་ལ་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་འདུག །དམག་ཟོར་མའི་འདི་ཅུང་ཟད་ ལེགས་ཞེས་གསུངས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
པ་བ རྒྱ་སྐོར་གཙང་གཞུང་གི་ཆོས་འདོན་ལ་ལྷ་སར་འབྱོར་བར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོ་ ར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བྱས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ ཟླར་དྲུང་ཡིག་ས་སྐྱོང་གི་བུ་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་གྱི་གྲས་སུ་འདུག་པར་ཞལ་ངོས་ 
ཆོས་ གྲལ་དུ་བཅུག་པ་མི་འགབ་འདྲ་གསུང་ཡང་གཙང་པའི་སྟན་དུ་དྭངས་ན་ཅི་དགོངས་མི་ཤེས་སྙམ་ 
བཀག་ཆ་མ་བདེ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཡོ: ང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟེར་བ་མཛེས་མཚོན་ཙམ་ཡ ང་ཡིན་འདྲ་ 
ཞིང་དོན་ལ་ གནས་ པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་སུ་མྱུག་མྱུག་མངས་ན་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ཚོམ་འཕྲོས་འགྲོ་རིགས་ནས་མི་ལེགས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ལན་བཏང་། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་བརྩམས་པ་བསམ་བློ་མ་ཐོངས་པས་གྲ་ཚང་ལ་རྗེས་སུ་དེ་ག་བཙུགས་ 
རུང་སླར་གཏེར་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་ན་དབྲི་སྣོན་མང་བྱས་ནའང་ཆུ་གླང་བར་དུ་བློ་ཁ་ཁེངས་པ་ཡེ་མ་ 
བྱུང་། དགུན་སྨད་དང་དཔྱིད་འགོས་ཀྱི་རིང་སྡེ་པ་ཞང་མཁར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན། 
རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་པའི་དྲུང་དུ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྦྱར་སྟེང་ནས་མིང་ལེ་རྐང་པ་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ 
བརྗེད་གསོས་ཐེབས་པ་མཛད་ནས་བྱོན་བྱུང་བ་ཁྲིད་པས་མིང་ལེ་རྐང་དྲུག་པ་ཡན་གྱི་རི་མོ་རགས་རིམ་ 
འགྲོ་ཤེས་པ་བྱུང་། སྡེ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཞང་བློན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཞིག་བྲིས། 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ས་ཡུལ་དུ་ཞལ་ངོས་ཀླུ་སྡེངས་གནང་བར་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་མ་ 
འདོད་པའི་དྲུང་འཁོར་ཚོས་ཞུ་འབུལ་དང་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་གྲ་ཁང་རྒྱག་ས་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་གྱི་ 
ས་ཆ་ག་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་འབུལ། ཀླ་སྡིངས་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་(༩༡བ)འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
བཟུང་བླ་མ་མང་པོའི་གཟིམས་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་བཤིག་ན་མི་ཡོང་ཞུས་སོང་རུང་། རབ་ 
འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀླ་སྡེངས་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཟ་དམ་ལྟ་བུར་དོན་འགྲོ་ 
ཞེས་ཐེལ་བསྡུས་ཀྱང་བྱས་ཞེས་སྐད་ཆ་ཁུངས་མ་གྲ་ཚང་རང་གི་དབུ་མཛད་རག་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ 
བཤད་བྱུང་ཞིང་རི་བསྒུལ་མཚོ་སྐྱོམ་གྱི་ཞུ་དབང་དུ་སོང་ནས་གྲ་ཚང་རྣམས་མཁར་ལས་ཀྱིས་མ་ཁོམ་ 
པའི་གྲྭ་པའི་ཞལ་གྲངས་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་བྱུང་ནའང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཟའ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཡིག་སྦྱར། སྟག་ལུང་མ་ཆེན་གྱིས་སྒྲ་ཊིཀ་ནག་ 
འགྲོས་གཡར་པོ་གནང་བ་བཤུས་གྲུབ་པའི་མ་དཔེ་ཕྱིར་ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་གི་ལུགས་ 
ཤིག་བྲིས། ཞུ་ལན་བི་ལྟྟ་ཅན་གནང་། གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་ཅན་ལེ་ཚན་ 
གཉིས་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼*༽ 
པའི་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤུལ་པའི་སྐུའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྩོམས་ཟེར་བར་ཞལ་ངོས་ཐུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་པཇ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་གི་མཛད་བྱང་གི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་སྒོ་གནང་འདུག་པས་མི་འགབ་གསུང་ 
བར་བརྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་བསྒྲིགས་པར་ཁོ་པ་མ་འདོད་པའི་ཤོག་རིལ་ལ་དབྱུགས་སྐོར་བྱེད་འདུག ། 
གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་པར་མའི་སྟེང་ནས་ཀ་ལྭ་པའི་རྩ་བ་འཕྲེང་གསུམ་རེ་སྔ་དྲོའི་རིང་བཟུང་། དེ་ལས་ 
མང་བ་བཟུང་ཡང་(༩༢ན)མི་ཟིན་ཅིང་ཟིན་ཀྱང་མི་བྱང་ལ། གསོ་རིག་ཅིག་ཀྱང་སློབ་འདོད་ཡོད་པས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ 
བཟུང་། བྱང་ངོས་ནས་གཞན་ཕན་དབང་པོས་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་རྡེལ་འགྲེམ་དང་གསུང་བཤད་མཛད། 
ཕྱི་དྲོ་རྔ་སྦྱོར་རེའི་ ཡུན་ ལ་སྒྲའི་རི་མོ་གང་ཤེས་རྣམས་བརྒྱབ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ལ་བཞག་ 
མཚམས་ནས་སྲོད་ཡོལ་གྱི་བར་སྒྲ་དང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། 
འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་བུང་བར་བཀའ་གདམས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། 
སྒྲ་སྙན་སོགས་ཐ་སྟད་བསླབ་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་ཆག་པ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ན། སློབ་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གཉན་ཡང་རྟོག་གེའི་རིག་པ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བས་སྒོབ་དཔོན་དང་ 
སློབ་མའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། མི་དམངས་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་བསླབས་པར་བླ་མར་མི་བརྩི་ 
བའི་སྟབས་ཞལ་ངོ་ཡང་སྒྲའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཐུགས་དོགས་ཆུང་བ་འདུག་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་བསྐུལ་མ་ 
ཞུས་པར་བརྟེན་རྟ་ཁལ་གྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གཉལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་ རི 
དང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་བྱར་པོ་ལོ་ཆེན་འབོད་པར་གཏང་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ལན་ 
སྐྱེལ་བར་རྐང་བསྟད་མ་ཡོངས་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ནས་ལན་འཁྱམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་གོ་མ་ཆོད་ 
བྱས། ཁོང་གྲོངས་ནས་ལོ་ཤས་སོང་སྣང་བས་དེའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་བྱེད་ཀྱིས་དབྱར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། དགེ་ 
བསྐོས་ཀྱིས་བསྐོ་འཇའི་(༩༢བ)འགོར་མཆོད་བརྗོད་ཅིག་བྲིས། བློ་གསལ་གླིང་པའི་རིགས་གྲའི་ཚོགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སེར་བ་ལ་ཕྱག་ཐམ་དང་བཅས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲ་པ་ཕྱུག་པོ་ཅན་གཉིས་གནང་སོང་བར་འབྲུག་ 
སྒར་ནས་བྱ་བའི་མགྲོན་གཉེར་འཛོམ་པ་བསླབ་སྟོན་བསྒུར་བར་བརྫངས་ཁོང་རང་ཡང་ཡོང་འདོད་ཆེ་ 
བ་ཡོད་འདུག་རུང་སྟོན་མ་ཐོན་པར་གྲ་དམངས་ཀྱིས་བཀག་ཆ་བྱས་ནས་འགྱངས། ཞལ་ངོ་སྟག་ལུང་ 
དབུ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་བོས་ན་གསུང་བ་སྟག་ལུང་ཕྱོགས་འདི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐབས་རྡུགས་པར་བརྩི་འདུག་པས་ 
དོན་གཉེར་མ་བྱས་ཕྱིས་སུ་རྩད་ཆོད་ཚེ་ཁོང་སྐ་མདུན་སྨོན་འགྲོ་བའི་ཞལ་སློབ་ཀ་ལྭ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་ 
འདུག་པས་དགེ་སྟག་ཐུགས་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ས་ཁད་ཉེ་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ལེགས་པ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ 
རྒྱུས་མེད་ལན་ཅིག་གར་ཡང་འཕུང་བའི་དཔེར་སོང་། ཁོ་བོ་སྒྲ་སློབ་པར་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཉིན་སྐར་ 
བས་དཀོན་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བསླབ་འདོད་ནའང་ཕག་པའི་རྣ་བར་པི་ཝང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ 
པར་འདུག ། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དུ་རི་ཡལ་ཁོ་ཤོར་ཆེ་དང་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་གཙོས་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཆེ་ 
བ་འབྱོར། ཞལ་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ཆེ་ཞིང་བསྔོ་བ་ལ་ཕྱིན་པར་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་དང་གོས་དར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་སོགས་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྙེད་པ་ 
བླངས། ཉེར་གསུམ་ལ་གསར་འགྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་པའི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཚོགས་སུ་ཟང་ 
ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབ་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བྱས། རྟ་མགྲིན་ཁང་མཇལ་ཞིང་སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་མ་ 
ཕུལ། (༩༣ན)འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས་ནས་མི་རིང་བར་སྣ་དཀར་རྩེར་ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ལ་ཞལ་ངོ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་བྱོན། ངན་བསླབས་འདྲ་བྱུང་ཚོད་ནས་དུ་རི་ 
ཡལ་གཙང་དུ་དམག་ལ་འགྲོ། ཆོས་སྡེ་གསར་པར་འཆི་ས་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་དགེ་བསྟན་ཆུ་ལ་བསྐར་ 
བའི་གྲབས་བྱེད་པར་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེར་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ལབས་པས་བཤོལ་ཐུབ་རུང་དམག་ 
གི་ཁ་ལུད་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ ར་བརྒྱབ་པའི་རྡབ་གསིག་ཆེ་རབ་བྱུང་སོང་། ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
མང་འགྱེད་གདུང་ཆོག །གདན་ས་གོང་འོག་འབྲི་སྟག །སྒར་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་བསྔོ་རྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། / 
བཟབས་པ་ཕུལ། རྒྱུད་སྨད་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་རིས་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་པ་ལ་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དགོས་གསུང་བས་དབང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྟེང་གསར་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་མ་མྱོང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཤེས་ཀྱིན་མེད་པར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་ཀྱང་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཆོག་གི་རྒྱུགས་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ 
སྤྲད། དབང་གྲལ་དུ་ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་དྲུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཡོད་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟུར་བཀའི་དབང་ཁྲོམ་ཆོས་བྱེད་པ་འདི་ཞེད་ཙེག་ཙེག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དབང་བཤད་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རང་དུ་མཆིས་ཞེས་རྩམ་གཏོར་མང་དུ་བྱེད། ཞལ་ངོ་ལ་དབང་གི་སྐད་ 
བསྒུར་བྱང་བར་འདུག་བཤད་པའི་སྒྲོམས་སོགས་སྒུ་ཡོན་མི་འདུག་པས་ད་དུང་ཐུགས་གཉེར་གནང་ 
དགོས་པའི་ཤ་ཚར་བཅར་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནའང་ཀོང་ཡུལ་དུ་བསྡད་པར་རྒྱ་ཟོག་གི་ཁག་ག་ལ་ཡོད། 
སང་ཉིན་ (༩༣བ)སེ་ཆེན་ ཆོས་ རྗེ་ འཁོར་བཅས་ ལའང་ གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར། ཕྱག་མཛོད་ 
བཟང་སྦྱིན་ལྷ་སར་བསྐོར་བ་གསོག་པ་དང་སྦྲགས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
སྐྱེས་དང་ཐུགས་རྩོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གནང་བ་བསླབ་སྟོན་བཞིན་ཞལ་ངོས་ཚོགས་སུ་འཛུགས་རྩིས་ 
མཛད་པ་སློབ་དཔོན་གྲ་རིགས་རྣམས་མ་བཞེད་པའི་ཚུགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། 


དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཁམས་བེ་རི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོམ་སྟེ་མདོ་སྨད་དབང་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིས་བ རྩེགས་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་སྟབས་ནས་ག ཙུག་ ལག་རྩིས་རས་སུ་ 
བོར་ཏེ་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་བདེད་མཛད་པ་ཤར་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཡོད་ 
པས་ལྕགས་འབུག་གི་ལོ་གསར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ལྷན་ཅིག་པར་གནང་ཞིང་། འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མར་ཚེགས་བཅད་ཁབྲིས་པའི་སྟན་ཤལ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུ་དཔོན་སློབ་རིན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
པོ་ཆེས་གནང་བའི་གསུང་ཆོས་དང་ལྡགས་བསྔོ་ཉན་པར་ཕྱིན། ཇོ་ཤྭཀ་དང་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོར་སྨོན་ 
ལམ་འདོད་གསོལ་གྱི་ཚེགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྟན་དར་སྒྲོན། དྲུང་ཆེན་ཀུན་ཆོས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུརྒྱན 
ཁྲོད་ནས་བྱུ་རུའི་ཕྱག་འཕྲེང་དེ་གཏད་བྱུང་བར་སྲུབས་དབར་ཚོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་འདྲ་བཟླས། རྒྱུན་དུ་སྐེ་ལ་གྱོན་པ་ཨ་མ་ཤི་བའི་བང་ཆེན་ལས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་རུང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་འཆོར་ཆས་སུ་དགོངས་ཏེ་གད་ཁ་ས་ནས་ཤལ་དམར་པོ་གཡར་བའི་ཞབས་པུས་ལ་རེག་པ་བཞེས་ 
འདུག་པ་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་གྱི་དཔེར་མངོན། 
འཛུགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཞལ་ངོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཀྱང་གྲ་དམངས་ཀྱིས་གསུང་(༩༦ན) 
མ་ཉན་པར་དབུ་མཛད་གཅིག་པུས་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུས་གཙང་པའི་མི་སྣས་མཐོང་སར་མཛེས་ལམ་ 
ཆུང་བ་བྱུང་སོང་། ཁོང་དཔོན་བློན་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་བརྟེན་རང་ཕྱོགས་ལ་མི་མཉེས་པ་ནི་ 
གཟུར་གནས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཐུགས་བདེན་པར་གདའ། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་པར་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་བྱས། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་བྲིས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་དཔོན་སློབ་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཚན་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྩོམ་གསར་པར་སོང་བས་ལེགས་ 
རྒྱུ་རང་ནི་མ་བྱུང་། ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེས་གོ་དཀའ་བ་རྩོམ་པའི་སྐྱོན་ཞེས་ལབས་པ་ཁོང་གིས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་ཚེ་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ལྟ་བུ་དགོས་རྒྱུར་སྣང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩའི་དུམ་བུ་པོ་ཏི་གཅིག་སོགས་ 
ལྗགས་ཡུང་ཁ་ཤས་དང་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
བཀའ་ཁ་ཡ ར་སྩལ། སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཇུར་ཆིད་ཀྱི་སར་ འགྲོ་བའི་སྒོ་དོད་པ ར་བོག་ཏོ་རྒྱལ་པོར་ཡི་གེ་རྟེན་ 
བཅས་བསྲིངས་ཤིང་ཆོས་རྗེ་དང་དུར་རི་ཡལ་མཆོད་ཡོན་ལ་རྫོང་པ་བཟབས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་གནང་གདོང་ཞལ་ངོས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེའི་ལག་ལེན་གང་བྱུང་མ་བྱུང་དེ་ཚེས་ 
མི་འཐུས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཕོ་ཆུག་གསུང་བ་གཟུངས་འབུལ་དགོས་ཆ་དང་བསྟུན་པའི་ལམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཅམ་ལས་གོ་ནད་དམ་པ་མི་སྣང་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་མ་ལོ་བར་གཟུངས་ 
སྔགས་(༩༦བ)མེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་བཟོ་ལྕང་སྲུང་ཁང་པས་འབད་ནས་ 
བྲིས་ཀྱང་མངས་ནས་མ་ཚར་བས་སྒུགས་ཡུན་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་འགོར་སླེབ་མ་ཐོག་སྒྲབ་པ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ལོང་ནི་བྱུང་མ་སོང་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་ཁ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཤ་མར་ཐུད་སོགས་མཁོ་ 
དགུའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ པས་ འདོད་ཡོན་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེང་ རབ་ 
གནས་གནང་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། ཁྲོ་ཕུ་དུས་ཞབས་པ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་འབོད་པའི་ཆ་ 
དོན་ཡོད་ནའང་ལོ་པ་ཆོས་རྗེ་ཅན་བློ་ཆུང་མང་པོས་རི་བསྒུལ་མཚོ་སྐྱོམ་གྱིས་བཀག་པའི་རྩོལ་བ་བྱས། 
དེ་ལ་བརྟེན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་སྔ་མ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་མང་ཡུལ་ལོ་ཙཱ་བ་འཁྲིད་པ་གནང་བའི་ 
སྒྲའི་སློབ་དཔོན་འདི་འོས་ཕེབས་པ་ལྟར་དུས་ཞབས་པ་བཤོལ་ནས་ཁོང་གིས་སློབ་དཔོན་མཛད། ལོ་ཙྭ་ 
འདི་པ་སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་གྱི་སློབ་མར་སོང་བས་ཞ་ལུ་བའི་བཤད་སྦྱར་ལ་འགྲེལ་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ནས་བརྒྱབ་ཀྱང་ཁ་དམ་དྲགས་པས་དོན་ལ་བློར་བླངས་པ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཀ་ལྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱུང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་འཇུག་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། ལོ་ཆེན་ 
ཐུགས་རབ་ཆེ་རྒྱུ་མི་སྣང་བས་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་ཆོད་པའི་བློ་ཁ་ཁེངས་པ་ནི་མ་བྱུང་། སུམ་ 
རྟགས་ཁྲིད་པའང་དེ་དང་འདྲ། དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རྟག་བརྟན་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པ་དེ་ 
མཐོང་བས་ཁོང་འཕྲལ་སྐད་ལ་མཁས་དྲགས་པའྟི་ཏ་ལ་འདྲི་ཡིན་བརྩམས་པ་ལས་སྒྲ་རང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་མཛད་(༩༥ན)པ་མི་འདྲ། ཨ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ཟེར་བ་སོགས་དོན་སྤྱི་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་འདུག །རི་ 
མོ་ནི་མ་ཁྲིད་ཀྱང་ལམ་ཙམ་ཐེབས་བྱུང་། 

མང་ཡུལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཙནྡྲ་པ་ དང་སྡེབ་སྦྱོར་ གྱི་སྦྱོང་བདར་ལ་གཙང་དུ་བྱོན་སྟོད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་གིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྒྱུད་པའི་སྟེང་དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བསྣན་པར་ཕུལ། ངེད་རང་གི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 

མཉམ་པ་ཞལ་ངོས་ཁུར་བསྐྱེད་དེ་བཞེངས་། ལག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་ཤེས་ཀྱིན་མེད་ཀྱང་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་གོ་ 
ཆོད་ཙམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་ བློ་བྱས། བྱམས་ཆེན་དངུལ་གདུང་གཉིས། 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། དམག་ཟོར་མའི་བྲིས་སྐུ། གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་འདོད་ 
བསྟོད་བརྩམས། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞུ་འཕྲིན། ཞང་མཁར་ནས་འཇམ་དཔལ་ཚད་པས་བྲོ་ 
འཚལ་བར་སྒྱོ་བ་བསེང་བའི་ཡི་གེ་སྙན་ངག་ནས་དྲངས་པ་བི་ལྟརྟ་ཅན་ཕུལ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་ 
རྒྱུན་འདོན་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ཆག་འདུག་པ་ཞལ་ངོའི་ཐུགས་ལ་སྔར་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་དེ་བྱུང་ན་དགོངས་པ་འདོན་མི་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ལ་བཙུགས་ན་སྟར་ཆགས་པ་འདྲ་སྟམ་དབང་(༩༥བ)ཝུལ་ཞིང་ལས་བྱང་འཆམ་ 
དབྱངས་གྲ་བསྒྲིགས། ལྷ་སར་མཆོད་འབུལ་ལ་སྣར་ཐང་ཕུར་པ་གྲ་ཚང་ནས་འགའ་ཞིག་འདུག་པའི་ 
རོལ་མོའི་ཆེ་སར་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན། དབུ་མཛད་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། སྣང་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས། 
ཟམ་འོག་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆམ་བསླབ་པར་བཏང་། ཞལ་ངོ་འདི་རིགས་ལ་མི་མཉེས་ཀྱང་ 
བདེ་གཟར་ གྱི་ དགོངས་ གཞི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཕོད་ཀ་ སོགས་ ཀྱི་ དགོས་ ཆ་ལ་ཐུགས་ དང་མི་དོད་ པ་མི་ 
འདུག་ཅིང་ ཞིབ་ཆའི་གྲ་སྒྲིག་དོ་ དམ་ཇའི་ སང་སྡེ་པས་ བྱས། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ སོགས་ རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་བསྒྲབས། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ཁང་སྐ་སྐྱེ་བསྐོས། ཁོང་དང་གཉལ་ 
གུང་སྣང་ཆོས་རྗེ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རྒན་འགའ་ལ་ཚེ་བདག་གི་དབང་བྱས། ཀླ་སྡིངས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཉི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་པཇ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་བུམ་ཁང་ལོ་སྔ་ 
མ་ཀླ་སྡེངས་དང་ལྷན་དུ་བཤིག་སོང་བ་སྐུ་གདུང་ཡོད་ལ་རེས་ཞལ་ངོ་གཟིགས་པར་ཕེབས་རུང་གྲགས་ 
སྐམ་མམ་བར་སྐབས་སུ་འཁྱར་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་བུམ་པའི་ནང་ནས་རག་གི་པར་བུ་སྒོག་ཅན་ཙམ་ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་པར་གཟུངས་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བའི་གཏེར་ 
གསར་ལུང་བྱང་དུ། ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ངལ་གསོ་བྱེད༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ སྤྲལ་པ་སྦྲལ་ 
ཤུན་ལྟ་བུར་མཐོར༔ དེ་ཕྱིར་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ལོང་༔ ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཡོས་ལོ་གཏེར་འདོན་པར་བྱོན་ 
པ་བོད་ཁམས་ཀྱི་བསོད་(༩༦ན)ནམས་དམན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། 

ལུང་བསྟན་ ལྟར་འབྲུག་ལོ་སོག་དམག་བར་ཁམས་སུ་སླེབས་པའི་སོག་སྐད་ཆེན་པོ་ལངས། 
དེའང་སྟག་ལོ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་མི་སྣར་ཡོངས་པ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
གསར་རྒྱག་མཛད་པའི་འགོ་སྒང་དང་ཐུག །མི་དམངས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ངན་པས་དགོན་པ་བཏབ་ཅེས་ 
གླེང་བརྗོད་དང་འུ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་རི་ནས་རྡོ་བཙལ་བའི་རྦབ་འགྲིལ་བས་ 
སྤྱིལ་པོ་འདྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཐུགས་ཟོས་མི་བདེ་བའི་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འོ་ 
བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུང་གཅོང་གནང་བ་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚོར་བྱུང་ཞིང་། བླ་བྲང་གི་ཕྱགས་ 
ཕྱི་དང་ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཡན་གྱིས་བརྗོད་རིགས་དུ་མ་རྣ་བར་བཏབ་པས་མི་སྣ་རྣམས་མཚོ་ 
ཁར་སླེབས་ཐོག་མཐོང་ཐོས་ཚོ་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པས་ཐུགས་ཁྲོས། གློ་བུར་དུ་དམག་བོད་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏེག་པ་ལམ་ནས་ཕོི་རིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་འདུག །ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ད་ལོ་བོད་འདིར་མཐའ 
དམག་འོང་པ་འདྲ་བ་ཡོང་གྲབས་ལ་བོད་འབངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སོག་བཟློག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
རེ་ཞིག་འགྱངས་སོང་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་བསྟན་དུ། 
དེ་དུས་ཧོར་སོག་བཟློག་འདོད་ཐབས༔ རྒྱ་བོད་ལས་སྒོ་བསྡམ་ཞིང་སྲུངས༔ གསེར་ཡིག་རྒྱུ་ལམ་གཅོད་ ` 
ལ་འབོད༔ ར་ས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ བསྲུང་བཟློག་མནན་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་པའི་དུས་ 
དེར་སྣང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱི་བསྐོ་འཇའི་ཚིག་བརླིང་བ་བྲིས་ཤིང་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་པས་རིགས་གྲའི་ཚོགས་ 
སུ་བོས། དབྱར་(༩༦བ)སྨད་ཁམས་ནས་སོག་པོའི་མི་སྣ་མང་ཙམ་འབྱོར། རྒྱལ་པོས་ནང་བཅར་གྱི་ 
ཡིག་ངག་སྐྱལ་བར་ཤི་དེ་བྭ་ཐུར་ཁི་ཡ་གནང་བ་ཞལ་ངོས་རྒྱལ་པོའི་ཕེབས་སྒོ་འདི་བཞིན་ཡིན་འདུག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གཟར་བཤོལ་བ་མིན་པས་དེ་འདྲའི་ཨོ་ཟོབ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཁྲེལ་བ་ལས་ 
མི་ཡོང་། རང་ལ་གཅེས་པའི་ཤར་ཚོད་གཙང་པས་དགེ་ཕྱོགས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་མཆོད་གནས་འཆོལ་ 
བའི་ཆོས་མཐོང་ཡང་དགའ་མོ་འདུག །སེར་འབྲས་ལ་དམག་ལོག་པ་ནི་ལྷ་ས་དང་རི་མགོར་བདེ་གཟར་ 
དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་ལན་དུ་གདའ། ས་སྐྱ་གོང་འོག །ཀརྨ་བ། ཇོ་ནང་ཕ་གསུམ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མར་སོང་བས་ 
འགྲན་ ཟླ་ཅི་ལ་ཡོང་། དེ་ཕྱིན་དགེ་ལུགས་ བསྟན་ པའི་ལ་ རྒྱ་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྒོས་ ཀྱི་སྟོབས་ 
འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་འཐུས་པ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མངས་ན་སྔར་ཁ་ཡར་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་འདིའང་ 
དམིགས་མེད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡོང་ཉེན་ཆེ་སོགས་ཞུས་པར། ཞལ་ངོས་ཅི་ཟེར་བཞིན་ཡིན་ནམ། 
དགེ་ལུགས་ལ་འཐུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འཕྱོང་རྒྱས་པའི་གནས་ཚུལ་གསུང་བར་གཙང་པ་དང་ 
འཕྱོང་རྒྱས་པའི་བར་འཕྱོང་རྒྱས་པ་རང་མ་འདྲ་བ་ལས་གཙང་བར་འཁང་ཁ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་དྲག་ 
ཤ་བླངས་ཀྱང་ང་འཕྱོང་རྒྱས་པའི་མི་མཇུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་སར་བསྡད་པའི་བཙུན་པ་ 
ཞིག་བན་ལོག་པ་མི་འཆར་ཐག་ཆོད་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མོལ་བས། དེ་གས་འཐུས་པ་འདུག་ཅེས་ 
རི་ཏིའི་ཆུ་ཞུགས་ལ་ཀླུ་ཕུག་གླིང་ཁར་ཡོངས་ཐོག་མི་སྣ་རྣམས་རྫོང་བདའ་མཛད། 

ད་ནུབ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ངེད་ཀྱི་རྩར་ཞལ་ངོས་མི་སྣར་(༩༧ན)འགྲོ་མི་དཀའ་བཅུ་དགེ་བསྟེན་དོན་ 
གྲུབ་ལ་བསླབ་སྟོན་དུ་བི་རི་འདི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཅིས་ཀྱང་མཛོད་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་མཚོ་ཁར་ལོག་ 
ཕེབས། རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་རྩ་བྱེད་མི་གཏོང་བ་དང་བདེ་གཟར་མི་འགབ་པའི་བསླབ་སྟོན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་སོང་། སང་དཀའ་བྱཅུ་དགེ་བསྟེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགོས་ཆ་སྤྲོད་པར་ཞལ་ངོ་དགའ་ལྡན་ 
ཁང་གསར་དུ་ཐེགས་པའི་ཆབ་སྟེང་ཁར་ཇ་ཡུན་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་བཀའ་གྲོས་གནང་སོང་ཟེར་ཡང་ 
མདའ་སྐད་གླིང་བུར་བསྒུར་ཡོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་། སྟོན་གྱི་རིང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བསྡད། དཔེ་ 
ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བཤར་སྦྱང་། གསར་དུ་ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་མདོ། ཞ་ལུ་བའི་སྤྱི་དོན། སྟན་དངགས་མེ་ 
ལོང་། གསོ་དཔྱད་ ཀྱི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཚང་བར་བཟུང་ཞིང་ཙནྡྲ་པའི་རྩ་ བ་ཤོག་ལྡེབས་གསུམ་ཙམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(ཾ༽ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་བའི་དུས་འཁོར་སྦྱི་དོན་དང་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་རིག་ 
གནས་ཀུན་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཊིཀྐ། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྒྱུད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་པོ་ཏི་མང་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིར་རྒྱུགས་ཕུལ་ན་སྟམ་པ་ཤར། 
འདི་ལོ་ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པ་འཁྲུལ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཕེབས་འདུག་རུང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི་ག་ལ་ཡོང་། ཟུར་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་སའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་མཉམ་འཇུག་གི་སྤྱན་དམིགས་ 
ཀྱི་མདངས་ཤིག་སྣང་ཡང་། ལོ་མཚམས་སྐྱར་པོར་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞུད་ཁས་དབོན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་གློ་བུར་དུ་འདས་(༩༧བ)པ་རབ་འབྱམས་པར་དུག་ཁག་བཙུགས་པའི་ནང་ཞིག་དང་མི་བསད་ 
ཀྱི་བསམས་པ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་མ་བསམས་པ་བརྒྱའི་དཔེར་སོང་། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ཚོགས་ 
ཆས་སྤྱན་གཟིགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་སྟར་སྡོང་ནས་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་བཏང་། 
མང་ཡུལ་ལོ་ཆེན་བྱོན་པའི་ཚནྡྲ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གྲུ་རྫིངས་སྟེང་ནས་རི་མོར་རགས་རིམ་འཁྲིད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་མཁྱེན་ 
རྣམས་ཚར་གཅིག་བཏང་། སྡེབ་སྦྱོར་ནི་མཚན་ཉིད་པའི་ཧང་རྒྱུགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཞིབ་གཅོད་མ་མཛད་ 
གཤིས་རང་གིས་གང་ཤེས་ལས་ལྟག་པོ་གསུང་རྒྱུ་མི་འདུག །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་བརྩམས། བདོག་པའི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱིར་ཐེགས་དགའ་ལྡན་དངུལ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་འདོད་གསོལ་བྲིས་པའི་སྟན་ཤལ་ལེ་ཚན་ཕུལ། ལྟ་ས་ནས་ཞལ་ངོས་སྲས་པོ་རབ་ 
བརྟན་བཏང་བའི་ རྒྱལ་པོས་བི་རིའི་ཐོག་ཏུ་ དམག་མཛད་པ་འདི་ལ་སྐུ་ རིམ་ཞིག་དགོས་ འདུག་པ་ཇི་ ། 
ལྟར་འགབ་གསུང་བར་སེ་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གདུགས་དཀར། ཤེར་སྟིང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་ 
སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་། འབྲས་སྤངས་སྔགས་ཁང་ཚོ་ནས་བསྐང་གསོ་གཏོར་བཟློག་མཛད་ན་ལེགས་ 
འདྲ་ཞུས་པར་ཡང་བསྐྱར་དུ་དེ་བཞིན་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་དྲག་ལས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར། རྙིང་ 
མ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་རྣམས་དེང་སང་ཕ་མེས་ཀྱི་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་བཟླས་གཏོར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་འདྲ་དང་འདོམ་པས་མི་ཐུབ་ཞུས་པར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དེ་ལེགས་པོ་ 
ཡིན་ འདུག་རུང་རྗེ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་དུས་གནང་བ ར་ཕར་ཡ། ང་ནུས་པ་ཆེ་མདོག་ཁ་མོ་བྱུང་ རུང་ ཚུར་ བླ་ 
མ་རྣམས་སྤྱན་བྱེ་མ་ཐག་ལྟ་བུར་མེ་ཏོག་འཐོར། གྲྭ་ས་གཉིས་ཡུལ་དོན། བསོད་ནམས་གྲགས་པར་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཕོག་པའི་འཕྲོད་ཉམས་ཤིག་མ་བྱུང་བས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ་དང་ཞལ་གང་རིགས་ 
ནས་ཨེ་ཡོང་གསུང་བར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟ་ཞོག་རྗེས་གནང་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་ 
རྩོང་ཚུལ་གླེངས་པས། དེས་ན་རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་རྙིང་མ་རང་ནས་མཛོད་གསུང་། 
སྔར་དྲག་ལས་ཤེས་འདོད་ཡོད་སྐབས་ནི་བྱེད་མ་བཅུག་འདི་སྐབས་དགོས་དུས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་དགོས་རྡོ་ 
འཇོང་ གི་ དཔེའི་ མི་བྱེད་ དབང་ མེད་ཅིག་ བྱུང་ དལ་ འབྱོར་ གྱི་ མི་ ལུས་ འདི་ཐོབ་ཐོབ་ འདྲ་ བ་ ལ་ཞིབ་ ཏུ་ 
དཔྱད་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་གང་ལའང་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཞུང་བས་མི་ཁོམ་པའི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཆུད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དཔེ་ཆ་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་འཕྲོ་རྣམས་ལིངས་ཀྱིས་བསྐུར། གཤིན་རྗེ་མེའི་སྤྲ་གྲིའི་ལས་ 
བྱང་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྩམས། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བརྡེད་གསོས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཞུས་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན། གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཙོས་པའི་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྲུང་བཟློག་དང་ངེད་ ཀྱིས་ལྕགས་སྡིག་གི་མནན་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་བརྩམས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་སྲས་པོ་རབ་བརྟན་བཏང་ནས་གཙང་པའི་སྔགས་པ་(༩༨བ)འདི་ཚེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ངན་བྱེད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་འདྲ་བས་མིང་ཡིག་ཆུག་གསུང་བར་དེ་ག་བྱེད་ཟེར་བ་ཙམ་ལབས། 
གཙང་པ་དཔོན་བློན་ཡང་གསུང་རྒྱུ་མང་པོ་གདའ་བས་ཁྱེད་ཚོས་ལས་སྦྱོར་བྱས་འདུག་པ་སུ་ལ་ཡིན་གྱི་ 
རྩད་གཅོད་བྱུང་ན། དཀར་ཡང་ཐོར་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་དེ་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པའི་རྫས་སྨན་ཐུན་གཅིག་ 
གསོག་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་མ་བྲིས། མཚམས་ཐོན་རྒྱུའི་ནུབ་རླུང་སྔར་མ་གྲགས་ལངས་ 


-147- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

ནས་རྡོ་གཅལ་དུ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཤེར་སྟིང་གསུང་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ཐེངས་གཉིས་བྱུང་འདུག ། 
ཤིང་བྱི་དགུ་གཏོར་སྒར་པའི་ཁྲོད་ནས་ལྷ་ས་བ་རྣམས་བསྐྱིལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་སོག་པོ་ 
ཁམས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཁག་ཐོག་མ་བྱུང་ན་ཡར་མི་གཏོང་བྱས་པ་དེ་ རེས་ཞང་སྟོན་སྒར་པའི་ངོར་ 
བཏང་། འོན་ཀྱང་ལྟག་སྒོ་བ་སྒོ་སྣ་ཤག་པའི་མག་པར་སོང་བས་རྒྱུ་ནོར་རྩིས་བླངས་པའི་ཚེ་ངེད་ཚོའི་ཇ་ 
ཁྲལ་སོགས་ཟ་དམ་པར་འགྲོ་བའི་མི་སེར་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གསེད་བཀྲོལ་བཏང་ནས་རྗེས་སུ་གཏོང་ཉན་ 
ཙམ་བྱུང་། ས་ཡོས་དགུ་གཏོར་སྒར་པར་ལྷ་རི་ལ་དར་ལྕོག་འཛུགས་རྒྱུ་བསྐུར་ཡོད་སོག་པོའི་ཁག་ཐེག་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ལོ་རྟིང་མར་ངེད་དཔུང་བཅས་དབུས་གཙང་དུ་ཡོངས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བའི་ 
ཟངས་ལྷ་དེས་དམག་སྣེ་འདྲེན་གྱི་འདུག་པས་ཆུར་བསྐུར། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་བཤིག་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་རེ་བརྩིག་གཙང་པ་དང་ཁོ་རང་གཉིས་གཉེན་བསྣོལ་ཞིང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བན་བོན་ 
བསྟེན་བཀུར་འོད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བའི་ལན་ཚོང་དཔོན་དགྲ་ལྟ་ཅན་ལ་བྱས་པའི་གྲགས་པ་བྱུང་བ་ 
གཙང་པ་དཔོན་བློན་མ་ནུས་ཇོ་བཟང་ལ་ཐུག་པས་བཟང་ངན་གང་ཡང་མི་ཡོང་རུང་བེ་རི་འདི་ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་ངེས་པས་ལས་(༩༩ན།སྦྱོར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་མངོན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་གྲ་ཚང་ 
དུ་འཆམ་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་འཆམ་ཕུད་དང་དེབ་ལ་བྱས། ཨུན་འདུར་ཆོས་རྗེ། སེ་ཆེན་ཐོ་ཡོན། མེརྒན་ 
དཀའ་བཅུ། འཁོར་སྒྱོང་ནང་སོ་སོགས་འགྲུལ་པ་མི་གྲངས་ཉུང་ལ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་སླེབས། ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་བསྔོ་རྟེན་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལྔ་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གོས་ 
དར་བསྟར། ཨེར་ཏི་ནི་ཐོ་ཡོན་གྱིས་ཇོ་བོའི་གསེར་ཏོག་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་ 
ཞལ་ངོའི་ཕྱག་ཏུ་རྩིས་སྤྲད། ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་དང་སྦྲགས་གཤིན་རྗེའི་ཟོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ = 
ལ་བབས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་མན་ངག་གང་ཡང་མི་ ས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཀྱང་མ་ 

སོང་བས་ནོར་སྐྱོང་གཟན་གྱིས་རྔན་པས་ཞྭ་ཕོད་ཅན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ལག་རྟགས་སོ། ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་པ་ 
རྒྱལ་པོར་དཔུང་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གསར་ཐོག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་སྟན་ 
དར་ཕུལ། སྣོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱིན། འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་ཚར་གཅིག་གྲུབ་སོང་བས་མ་བལྡབས་ 
པར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་གསུང་བཤད་ཞུས་མ་ཟིན་རུང་སྟན་དངགས་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་འོས་འགབ་དང་བཅས་དབུ་བཙུགས། ལུང་མ་ཐོབ་པར་སྤྱི་ཆོས་བྱེད་པ་འདི་འོས་སུ་མ་འཐད་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་པའི་གྲ་ཕའི་སྤྱི་སྲོལ་དུ་འདུག །སྨོན་ལམ་གྱི་སྒང་ལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མདོ་ཁམས་ སྒང་དྲུག་མཐའ་དག་དབང་དུ་བསྡུས། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ བྲོས་(༩༩བ)པས་ ཐར་ ཡང་ལས་ 
དབང་གིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་མར་མེའི་དཔེ་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་དཀའ་བཅུ་ 
དགེ་བསྟེན་དོན་གྲུབ་དང་རྒྱལ་མོ་ཆེ་བས་མཚམས་དྲི་སྦྲགས་སེ་ཆེན་ཨོ་པ་ཤི་ཅན་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། 
སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཀརྨ་གུ་རུ་དང་འཇོམས་བྱེད་ 
བླ་མར་མཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ་བི་ལྟརྟ་ཅན་བསྲིངས། སེ་ཆེན་དབོན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་སྟར་ 
སྡོང་རབ་འབྱམས་པས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྲིས། ཞལ་ངོས་མི་འབྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་རྩོམས་ 
གསུང་བ་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་གསར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདྲིས་པ་ཆུང་བས་འོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་དགེ་ 
བཤེས་དགེ་དར་བ་མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐམ་སྒྲིགས་དང་ངེད་རང་གིས་ཆེག་སྦྱོར་སྤེལ་རུང་རྗེས་སུ་ 
བརྟགས་ཚེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་འདུག་པར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སོགས་མཁས་པ་རྣམས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་འདི་རིས་ 
རང་གི་ནང་ཚ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་དུ་གདའ་བ་དགེ་འབྲི་འབྲུག་གསུམ་དུ་དར་བོ་འདུག་མོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས། དེ་སྐབས་འབྲུམ་དཀར་དང་འབྲུམ་ཡན་རེ་མང་ཞིག་འདུག་པས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་འགོས་པར་བྱང་ངོས་ནས་གཏུང་པོ་སྐུ་ཡོན་ཆེའང་སྱོང་བྱང་ཆུངས་པས་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ 
ལུང་སྟོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། རྗེས་སུ་དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་པ་སོགས་ལ་དྲིས་(༡༠༠ན)པར་ན་ལུགས་ཀྱིས་འབྲུམ་ 
ཡན་དུ་ཐག་བཅད་སོང་ཞིང་རང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་སོ། །གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་པ་བཙུགས། ཇ་མཆོད་དང་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའང་ 
བརྩམས། བར་ཁམས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གྲ་ཚང་སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་ལྕོག་རྣམས་ 
སུ་གཏང་རག་བཏང་བའི་སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་བྲིས། ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་མཆོད་པའི་གཏོར་བཤགས་བྱེད་ 
གདོང་གཏོར་མ་རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་ལྟས་ལེགས་པར་སྣང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ 
བསྒུལ་བའི་ངོར་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་མནན་པའི་ཁོག་འཐུགས་ཤིག་དང་གཉའ་སྡེ་དྲུག་གི་ 
མཁན་པོར་ཁང་མདར་ཆོས་རྗེ་བསྐོས་པའི་བསྐོ་འཇའ་བི་ལྟརྟ་ཅན་བཀོད། སོག་པོའི་དམག་ཐོག་ནས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེ་སོགས་འབྱོར་བའི་མང་འགྱེད་དང་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་བཟབས་བཤད་ཕུལ་བ་ཐུགས་ 
ལ་འཕྲོད་པོ་བྱུང་འདུག ། 
དེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལས་མཚོ་ཁར་ལོག་གམ་ཟེར་འགའ་ཞིག་གིས་དམག་དང་བཅས་ཁད་ཉེར་ 
ལ་ཅི་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་པ་དམའ་ཞིང་ཐུགས་དོགས་ཧྲགས། རང་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ + 
པས་གཙང་ཞེན་བྱས་ཟེར་ཉག་ཅིག་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་དྲིན་ལ་གཙང་པའི་ཁྲིམས་འོག་ནས་མ་ཐར་ན་སླར་ 
ཐར་དུས་ཤིག་མི་ཡོང་འདྲ་བསམས་དགེ་བསྟེན་དོན་གྲུབ་བཏང་སྐབས་(༡༠༠བ)དམག་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་བར། དེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་འདུག་ཀྱང་གཉིས་སུ་སོག་པོ་འདམ་ནས་སློག་ན་སློག་ 
གོ་ཆོད། ཁ་སིང་གི་གསུང་འཕྲོས་དེའི་སྟབས་ཞལ་ངོ་རང་ནས་མཛད་མ་བདེ་ན་ངེད་ཀྱིས་འདམ་དུ་ཕྱིན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 
ཞིག་གྱིས་གསུང་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མར་ཤོ་མོ་ཕུལ་བས་འཕྲལ་ཇུས་འགྲོ་ཕུགས་ངན་ཟེར་བ” 
བབས་དེ་བཞིན་མོལ་བས་ཇུས་སོང་ན་དེ་གས་ཆོག་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཤི་འགྲོ་གསུངས་ནས་དམག་ 
བཤོལ་བའི་སྟང་ཀ་མཛད་མ་བྱུང་། རྒྱལ་པོས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ན་སྐུ་ 
ཉེན་ཡོང་རྒྱལ་མོ་ཆེ་བ་ན་སོའི་སྟབས་ཀྱིས་གཙང་དུ་མི་སླེབས་པས་དབུས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
གསུང་བ་ལྟར་ཕྱི་འཆར་དུ་དེ་བཞིན་དང་ནང་རྡོ་ཞལ་ངོའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་སོང་བ་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཐོག་དེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་མཚོ་ཁར་ལོག་ 
ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་སྟག་ལུང་ནས་གཙང་དུ་ཕུལ་བའི་རྒྱུས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་ཞིག་ 
མཁའ་རུ་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་དགོས་བྱུང་བ་གསན་པས་ཞལ་ངོའི་གདིང་འཚབས་ཀྱིས་ 
སོག་ཁྲོད་དུ་ཐེགས་སོང་། ཞག་ཤས་ནས་ཕྱག་ཐམ་ཞིག་བྱུང་བར་སྟར་སྡོང་ནས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ 
རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་གཙང་ལ་ཕེབས། ངེད་དང་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་དེ་ 
གའི་གནས་ཚུལ་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལའང་གནང་བ་དང་དེ་བར་ཐུགས་བཅག་གང་ཐག་ 
མཛོད་གསུང་བ་འདུག །རོང་པ་རྟ་མགྲིན་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཁྱེར་ནས་སླེབས། ཞལ་ངོ་ཐེགས་ 
(༡༠༡ན།དོན་ཅི་ཡིན་ངེད་གར་བཞུགས་སར་འགྲོ་ཨེ་དགོས་འདྲི་བར་ལན་དུ་ཞལ་ངོ་སོག་དམག་ཁ་ 
བསྐྱིལ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བར་བྱོན་པ་ཡིན་ཁྱོད་རང་ཡང་ཕྱིན་པ་འགབ་ཅེས་རྫུན་ཞིག་གཏོང་དགོས་བྱུང་རྗེས་ 
སུ་ཞེ་ཁྲེལ་ཡོད་དམ་བསམ་པ་ཤར། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གནས་ཚུལ་བཤད་ 
པས་དམངས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་འདྲ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གླིང་ཕོ་ཁང་ཞལ་སྔ་ 
ནས་འཇམ་དབབངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཙང་པ་འདི་ལ་འདི་ག་འོང་བ་ཡོད་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་འགྱོད་ 
པ་མེད་སོགས་གཏམ་ཧལ་གཏོར་འདུག །ད་ཆ་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ནས་སྔར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཐང་ 
སྟོང་ཞིག་ལ་ཐལ་བ་ཧུར་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་ཞེས་བློ་མ་བདེ་ཡང་འཕྲལ་ཉམས་སྣང་མེད་ 
ཁུལ་གྱི་བརྫུ་བྱས། ཞལ་ངོའི་ཟླར་རྒྱལ་མོས་གཙོས་པའི་འགྲུལ་པ་རྣམས་འབྱོར། ཞག་ཤས་མང་འགྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
དོང་གུ་ཡེང་གིས་ཁྲིད་པའི་སོག་དམག་གིས་སྟོད་ལུང་དུ་བརྒྱུགས་པས་རྫོང་དང་ཡུལ་པ་འགྲུལ་བཅད། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་སྔར་ནས་འཁྱམས་པ་རྣམས་རྒར་གཙང་གི་ཞེན་དང་ཕུག་ཁང་པ་སྐྱིད་སོག་གི་ཞེན་པ་བར་ 
སོང་བའི་འཐེན་འཁྱེར་གྱིས་ཁ་མ་དན་པའི་ཐོག་ཁུམས་པ་ཟུར་བ་དཔལ་སྡིངས་པས་བསྟན་པ་ལ་སླེབ་ 
རྒྱང་ཆེ་ན་དམག་གནང་བ་ལས་འོས་མེད་ང་རྒད་པོ་དན་འབག་གླིང་ཁ་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མི་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་གྱོད་ལབ་ལ་བརྟེན་ངོ་མ་ལོག་ཀྱང་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ལོག་བརྒྱབ། ཞལ་ངོས་ལྷ་ 
རྒྱ་རི་བ་སོགས་ལྷོ་རྒྱུད་རྣམས་འཐེན་པར་གྲོང་སྨད་དགོས་པ་(༡༠༡བ)བཀྲ་ཤིས། བྲག་ཁར་ཆེ་གསུམ་ 
དངོས་གྲུབ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་རྫིང་ཕྱི་ཚོར་གྲ་ཚང་གཉིས་ནས་གྲ་པ་རྡོ་ཆོད་སྦྲེལ་བ་རེ་བཏང་སོང་། 

རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅན་གཉིས་བརྫུས་སྟབས་ཀྱིས་སྟར་སྡོང་མགྲོན་ 
གཉེར་གྱི་སར་སོང་བ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཞུ་ལན་གནས་ཚུལ་དུ་གཙང་དཔུང་དྲུང་གཟིམས་བསྡུས་ཏེ་སྤང་ 
གཅལ་ཀླ་སྡེངས་སོགས་ཚང་མ་བཟུང་བའི་འཛིན་ར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སོག་དམག་འབྱོར་ཉིན་རྒྱུགས་མ་ཞིག་ 
བཏང་བར་བརྒྱག་ཆ་གཟན་དྲགས་པས་ཐག་ཉེར་བཏུད་མི་ཐུབ་པ་འདུག །ནང་ནས་ངོ་ལོག་གམ། སྡེ 
པ་གཙང་པ་རང་གྲོངས་སམ་བརྒྱགས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་བསྒུགས་ན་མ་གཏོགས་འཕྲལ་དུ་ལོན་པའི་རེ་ 
བ་མེད་ཚུལ་ཕུལ་བར་བརྟེན་ས་སྣེའི་དུས་ཧ་ལས་ལས་ཀྱིས་ཞལ་ངོ་བྱོན་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇིགས་ནས་བབས་གཏད་ཡོང་བསམ་པ་ཤར་བས་ད་ལམ་གྱི་དམག་འདི་ཐལ་བ་ཙམ་བྱུང་འདུག ། 
ད་ཆ་གཙང་དུ་ཐེགས་པའི་བར་པ་ཤ་སྟག་ཅིག་གནང་ན་འགབ་འདྲ་གསུང་བར་དེ་སྔ་ཕན་འཇམ་པོ་ 
ལས་རྩུབ་པོའི་རིགས་ཞུ་ནུས་ཀྱིན་མེད་ཀྱང་འདི་རེས་སེམས་རྩ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པ་ཞིག་བྱུང་བས་གཙང་ ༧ 
པ་ཚོ་མ་ཟིན་པར་སྡུག་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་བབས་གཏོད་དོགས་མེད། འདི་མི་དགའ་ཚུལ་ལན་དེ་ཙམ་ 
གྱི་བར་ཞུས་ཀྱང་གསན་མ་སོང་། ད་ཆ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ངོ་ལོག་ནས་སྟར་སྡོང་པས་དམག་སྣ་ 
འདྲེན་མཁན་བྱས་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་འདི་བཞིན་ལ་བར་པའི་རེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། 
ཁོང་དཔོན་བློན་ཐབས་ཟབ་པས་འཕྲལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣེ་བླངས་ཡོང་ཡང་སོག་པོ་ལོག་བསྟུན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

མཐའ་ག་ལ་ཚེས། རྒྱལ་པོ་གཙང་དུ་བྱོན་ཚུལ་གྱི་བང་ཆེན་འབྱོར་པ་(༡༠༢ན)ནས་བཟུང་བློ་ཐག་གཅིག་ 
ཅིག་བྱས་པས་ཚབས་སུ་སོང་ན་རབ་མ་སོང་ན་གཙང་པའི་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་མི་སྡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་ཞུས། ཐོག་མར་བདག་གིས་གཤིན་རྗེ་བཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་ཀྱི་མནན་པ་ཞིག་བྱས། ལོ་སྔ་མ་ 
བི་རིའི་ཐོག་ཏུ་ལས་སྦྱོར་ཚན་ཆེ་བ་བཞིན་དགོས་ན་སྟམ་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོ་ག་ཆེན་མོ་ཟུར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ལྗགས་བཀོད་གནང་བའང་གྲུབ་པའི་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕེབས་བྱུང་། 
འགྲུལ་བའི་འཕྲོས་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་ལྟོགས་ལ་མེ་འབར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་ཏེ་མུན་མཚམས་བྱས། མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བཅས་ཚང་བར་བསྒྲིགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། མཁར་ནག་གི་མཚོ་ལ་གཏད་ 
ཁྲ མ་བ རྒྱབ་དུས་གཏད་བླངས་ ཉམས་ཀྱིས་ འཚུབ་ ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྔ་ནུབ་མ ཚམས་གཡོག་ཚུལ་ཁྲི མང་ 
བློ་བཟང་གི་རྨི་ ལམ་དུ་མཚོ་ནག་པོ་ རྦ་རླབས་ནམ་མཁ འ་ལ་ འཕྱུལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་དྲན་ཚེ་ 
ཡང་འཇིག་ཤུམ་ཤུམ་པ་འདུག་ཟེར། 
དམངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་རྒྱུན་གཏོར་བཟློག །གྲ་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཟླ་སྦྲེལ་ གྱི་ 
མདོ་སྒྲབ། སྔགས་ཁང་དུ་བསྐང་རྒྱུན་བཙུགས། འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་གྲ་པ་བར་ཤར་བ་རྣམས་དང་ཆོས་ 
གཞིས་རྙིང་ཁུངས་ཤུན་པའི་དམག་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཤུན་གདོང་དཀར་ལ་ 
ཚང་བའི་ཐུགས་གྲབས་མཛད། རྫོང་ བཙན་པས་ཉི་མ་ཁ་ཡར་མི་ཕབས་གཞིར་(༡༠༢བ)བཞག་གིས་ 
གསོར་རོགས་ལ་སེ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲབས་ཡུལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲིགས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལུང་དུས་ 
བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཚ་རྟིང་ནས་དགོངས་ཇའི་བར་ལས་མ་ 
ཐུབ་པར་རྫོང་ཞོལ་གཉིས་ཀ་ཤོར་བས་རྡས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས། དེ་གའི་དྲག་ཟིལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་དང་སྣེའུའི་ 
འཛིན་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་གྱུར། 

དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའང་སོག་པོའི་གདན་འདྲེན་པ་དང་བཅས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སར་ཕེབས། ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོག་བཟློག་གི་གནོང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཡང་བར་གནས་དགོན་མཆོད་ 
གཞིས་ལ་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་བབ་ཡིག་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བས་བསྒྲབས་པས་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་གསོས་སྨན་དུ་སོང་། ཟུར་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་འཁྲུག་བྱེད་རླུང་ 
དམར་ གྱི་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་ངེད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་ཤུན་གྱི་སྦལ་ཧྲིལ་རྩེར་བཙུགས། ཧོར་ 
གནམ་རུ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་ཞིག་འདུག་པར་དམིགས་བསལ་དགོས་གསུང་བར་རྗེ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ 
བུམ་ཐང་རླུང་འཁོར་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཟླ་གཅིག་གི་ཐོག་དཔོན་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་ 
གཅེས་ཁ་ཤས་དུ་ཆུ་ཤུར་དུ་འཐབ་གྲལ་ལ་ཤོར། དེ་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཚུན་ལ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་ངོ་གཉིས་གདན་དྲངས་ནས་བབས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ། ཞལ་ངོ་སྣེའུའི་དཔུང་ཐོག་ཏུ་ 
བཞུགས་སྐབས་གོང་དཀར་གྲ་དོལ་འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དམག་རྣམས་ལྟབས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་པ་ 
སོག་པོ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་བའི་སྟོང་འུར་གྱིས་(༡༠༣ན)བྲོས། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ལས་སྦྱོར་དང་ཟོར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས་ 
དུས་སྡེ་སྲིད་དཔོན་བློན་དང་མངའ་བདག་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་ཅན་གྱི་མིང་འབོད་ཁྲོམ་དུ་བྱས་པར་ 
ལ་ལས་ལྷུས་མ་ཐིངས་ཞེས་པ་ལབས་ཀྱང་དུས་ཚོད་དེ་རུ་སླེབས་ནས་ཆུ་བརྒལ་བ་ལ་དོང་རིང་ཐུང་ག་ 
ལ་ཡོད། ངོ་ལྐོག་བྱེད་མ་ཤེས་པ་འདི་མི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲེ་བ་འདུག །བྱ་སྐུར་བང་གསུམ་རྣམས་སྐོམ་ 
འདོད་ཆུ་ཁར་འཛོམ་པས་འཕྲལ་དུ་ངོ་ལོག་རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ཀར་ཞེན་ཆེས་པས་འཐེན་ཕྱོགས་ཅིའང་ 
མཛད་ཀྱང་གྲོང་སྨད་ནས་འགྲོ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཞལ་ངོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ལྷ་བྱ་རྩེ་ * 
བསྒྲིལ་གྱི་དཔུང་ཡར་སྟོད་ནང་དུ་བཅུག་པས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བརྡེ་ཆེན་པས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་སེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ལངས་བརྒྱབ་པའི་རྫོང་མྱུར་སྤྲོད་ཀྱི་བསྐུལ་མར་སོང་ཞིང་། སྣེའུ་སྡོང་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕོ་བྲང་པ་གཉིས་སྦྲང་མ་མེ་འོད་དུ་མ་བཅགས་པའི་དཔུང་ཕྱི་འབྲངས། དེ་བར་བྲག་ཁ་བས་ངོ་ཡེ་མ་ 
ལོག་པར་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་བླ་མ་བྱས་ནས་འདི་འདྲའི་གྲ་བསྒྲིག་ཅེས་བསྒུར་སྦྱང་ཡང་མང་དུ་བཏང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 
དམ་གསལ་འདེབས་སྐྱེལ་བར་སྣ་མོ་ཤག་པ་རྒྱ་པ་འབྱོར། ནང་སོ་ནོར་བུས་གཙོས་ཤུན་པའི་དམག་ 
རྣམས་སྟོད་ལུང་ཕུ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་རྫོང་བདའ་གནང་བ་ཀརྨ་པས་ལམ་མ་བཏང་བར་ཁག་ 
འདོགས་ལྟ་བུའི་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་གྱི་ངང་ནས་ཆུ་ཤུར་དུ་སླེབས། གྲོང་སྨད་དགོས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ལྷ་བྱ་ཡར་ཀླངས་པའི་དམག་རྣམས་ཁྲིད་དེ་གོང་དཀར་(༡༠༣བ)དུ་ཡོངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙང་གི་ཐང་མ་ཕྱེད་བར་དུ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྩིས་གནང་། ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་ཉང་ 
སྟོད་བརྒྱུད་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་སྟར་སྡོང་ནས་ཀྱིས་ཞལ་ངོའི་སྐུ་གཞོགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག །སྲས་པོ་རབ་བ 
རྟན་གྱིས་གཟན་སོགས་དམག་བརྒྱགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས། གྲོང་སྨད་ནས་ཀྱིས་སྨྱོགས་དང་རི་མགོ་འཛིན་ 
པ་སོགས་སོ་སོས་ཁག་ཆེ་བ་རེ་ཁུར་འདུག་རུང་། ནང་སོ་ནོར་བུས་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པའི་བར་སྒྱོགས་ 
ཁང་ཤོར་དུས་བྲོས་པའི་སྔོན་མ་བྱས་ཟེར། བྲག་དཀར་སྒང་དུ་གཙང་དཔུང་བུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ 
འབྱོར་དུས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་ཁང་རྩེ་ནས་དར་འཕྱར་གྱིས་ཕེབས་ཀྱང་ཞལ་ངོའི་ཕྱག་ཐམ་དུ་ 
མི་འགབ་ཟེར་བ་འདུག་པས་མ་བདེ། དེའི་སང་འཚང་ཁའི་དུས་གྲོང་སྨད་ནས་ལ་སྒྱོགས་གཟེར་ཕོག་ 
པའི་རྨས་ཀྱང་བྱུང་སྣང་བས་སླར་མཚོན་བསྲུང་ལེན་མི་བཏང་བྱུང་། 
ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རིམ་པར་འབྱོར། ཨོ་རོད་གཡོན་རུའི་དཔོན་པོ་ 
མེརྒན་དའི་ཆིན་ལམ་དུ་འདས་པའི་དགེ་རྩར་དཔོན་མོས་གླ་ཕྲུག་གླིང་ཁར་བོས། སོག་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ 
མོ་དང་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རྟ་དྲེལ་གུར་སྒར་ཆས་ཀྱིས་གཙོས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་བསྟར། གྲ་ཚང་ 
དང་ལྷན་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་བཏང་། ཞབས་དྲུང་བྱམས་པའི་གཟིམས་ 
དཔོན་ཁལ་ཁ་སེ་ཆེན་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གཡས་རུ་གཡོན་རུའུ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
སྦུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་གདན་གུང་གཉིས་ཀར་མང་འགྱེད་སྤྲེལ་ཞིང་སྟོང་འབུལ་ 
དང་བརྒྱ་འབུལ་ལེན་པར་འགྲོ་ཉག་ཅིག་བྱེད་ དགོས་བྱུང་། ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་ཆོས་(༡༠༦ན)ཟུར་གསོས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཚིམས་པར་བྱས། རྫིང་ཕྱི་བས་གཙོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
འདི་གར་བློ་བསྟད་ཀྱིས་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེ་རྩིས་སྤྲོད་ཟེར་བ་ལྟར་ཆུ་མིག་ཁ་བ་དར་རྒྱས་བཏང་ཞིང་ 
བང་རིམ་ཨ་བོ་མཐོང་དགས་ཀྱང་རོགས་བྱས་པའི་འབབ་ཁ་བཙན་པ་བྱུང་འདུག །གཞིས་ཀ་གོང་ 
དཀར་མཚུར་ཕུ་དྲུག་པས་གཟུ་གནང་བའི་བབས་ཤིང་ལྟ་བྱའི་དམག་རྣམས་ཀྱང་གཙང་དུ་བཏེག་སྒར་ 
པས་ཀར་ལུགས་རང་འཇགས་ཀྱི་ཐམ་ཀ་དགོས་གསུང་བ་དགེ་ལུགས་ནས་ཕར་ཤོར་བ་རྣམས་ལེན་ 
རྩིས་འདུག་པས་མི་འགབ་འདྲ་སྟམ་མ་བརྒྱབ་པར་མཆོད་ཡོན་ལ་ཞུས་པའི་སྲས་པོ་རབ་བརྟན་བཏང་སྟེ་ 
བསྒུར་སྦྱངས་དང་སྦྲགས་ཏེ་རྐྱོབ་གསུང་བ་བཞིན་སྨིན་འགྲུབ་བྱས་ཀྱང་དེ་རྗེས་ཞོ་ཁ་བས་རྒྱལ་ལ་ལག་ 
བརྒྱག་བྱས་སོང་གཤིས་ཐམ་ཁར་ཆ་བཞག་ཡོང་མི་ཡོང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མི་དགོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགོངས་པས་ཆོད་དགོས་པ་འདུག་རུང་ཐེལ་ཚེར་བརྩི་འཇོག་མ་བྱུང་ཞེས་མ་ཁི་ 
འདྲན་འདྲེན་མཛད་པར་གདའ། 

ཀོང་པོ་ཀར་སྲིད་ཀྱིས་དམག་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀ་ནས་བཏེག་ཞོ་ཁ་བས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ལ་ལག་ 
བརྒྱག་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་འཆོར་བར་ཉེ་བ་ན་དཔོན་པོ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀོ་གཏུམས་མ་ 
བརྡབས་ པས་ཕྱུགས་མ་རྟ་ དམག་ཏུ་ འཁྲུལ་ནས་ སྟོང་ འུར་ བྱས་ འདུག་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ གི་ནུས་མཐུར་ 
མངོན། སོ་སོའི་ཁ་གནོན་དུ་ཨོ་རོད་གཡོན་རུའི་དམག་བརྒྱ་སྐོར་གཉེར་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་ཆོས་རྡེ་ 
རྩེ་མོ་བས་ཁྲིད་ནས་ཨེ་རི་སྒོ་དང་བར་བཟུང་གི་དམག་ནང་སོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་ཕྱིན་པས་ 
(༡༠༦བཀརེ་ཞིག་ཡུལ་དུ་ལོག་སྣང་། ཀར་སྲིད་ཀྱི་དམག་རྣམས་ལ་ལས་སྦྱོར་ཁ་ཡར་བྱས། ཀོང་པོ་ཚོ་ 
རང་ཡུལ་བཙན་པོ་དཔུང་ཚམ་ངམས་ཅན་དེ་ཚོས་བཟུང་ནས་བསྡད་ན་དུ་རུ་ྐས་བགྲོད་མི་ཐུབ་འདུག་ ཁེ 
ཀྱང་ལོ་རྟིང་མ་སོག་པོའི་གདོང་དུ་ཨེ་དང་འོལ་དགར་ཡོངས་ནས་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་དུ་སོང་བར་ཆོས་ 
སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཆད་བཙན་པར་གོ །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྒོར་འཚངས་མཛད་འདུག་ 
ཀྱང་རྒྱག་ཆ་གཟན་དྲགས་པའི་འགྲོ་ཁྱབ་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་ཟེར། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ཚོས་མཐུ་བྱས་ 
ཞེས་དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བས་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་གི་སྟན་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་རེ་བསྒུལ་མཚོ་སྐྱོམས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
བྱུང་བས་དཔལ་རི་བས་མནན་པ་བརྒྱབ་པ་ཐོན་པའི་གཉེར་པ་སྡྲེལ་བོས་ཚུར་བསྐུར་བ་མཆེད་ན་བྱེད་ 
གཏད་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་དོགས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ངོས་རྫོང་སྡོད་ལ་དེ་གའི་བསླབ་སྟོན་བྱས། ས་སྐྱ་ 
ཞབས་དྲུང་མཐུ་སྟོབས་པས་སྔར་སོག་བཟློག་མཛད་པར་བསྟད་སྒེར་དོན་སྟིང་ནད་ཀྱིས་བྱམས་པ་གླིང་ 
ལྔ་མཆོད་པ་ཚོས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བར་ཞབས་དྲུང་དང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ཤོག་ 
བྱུང་བ་ལྟར་བཞུགས་མི་བདེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། 

དབྱར་མཚམས་ཁང་དུ་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ་བརྩམས་བྱུང་བ་ཨར་གཏད་བྱས་པས་ 
གདུག་ཆྩབ་རྣམས་རང་ཞིར་སོང་། གཙང་དཔོན་བློན་ནས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པ་གསུམ་ལ་བར་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཕྱག་ཐམ་ཡང་ཡང་གནང་ཞེང་ངེད་འཕྱོང་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་གནོད་འདྲེར་འཛིན་པའི་གཏེལ་(༡༠༥ན)པོར་བཟུང་ཕྱིར་འབུད་མཛད་པར་མངོན་ཤེས་ 
མེད་པ་ནི་ཉམས་དགའ་བསམ་པ་ཤར། སེ་ཆེན་ཨོཾ་པ་ཤི་ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་གཞུང་ 
བདེ་ཐབས་དགོས་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚོར་ཡི་གེ་སྒྲོམས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐུར། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཁན་པོ་དང་ངེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པདྨ་སྐུ་སྐྱེས་གཙོས་པའི་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཉིན་མཚམས་ཀྱི་གོང་ལ་གྲུབ་པ་གནང་། 
ཨ་བོ་མཐོང་དགའ་སྒྱོགས་ཁང་དུ་མེ་མདས་གྲོན་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱས། གཙང་པ་ 
དཔོན་བློན་བབས་གཏོད་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་གི་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་ 
འབུལ་ལྟར་དཔོན་སློབ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུན་སྨད་ཞུ་ཡུག་གླིང་དཀར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གུང་ 
སྣང་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ་དང་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་དབང་ཆོག་ཅིག་བྲིས། ཇུས་རིང་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡང་བཙུགས་པའི་འཕྲོ་མ་ཆད་པའི་ངོས་ཟུར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་ཙམ་ཞུས། དུས་རིམ་ཟོར་ལས་གཙང་གི་བདེ་གཟར་ལ་དམིགས་ཕུག་ 
པའིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ཞིག་གིས་ཐོས་པར་དགོན་གཤམ་ནས་བུད་མེད་ ཀྱི་སྐད་འདྲ་བའི་ང་རོ་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པ་ལན་ 
གཉིས་གསུམ་བྱུང་འདུག་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། ལོ་སྔོན་མའི་དཔྱིད་ཀ་གཙང་གི་སྨན་དུ་ 
སྐྱ་བཙུན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྡེའུ་ཁྱེར་ནུས་པའི་རླུང་ནག་གི་གསེབ་ནས་བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་རྟིང་ 
པར་ སླེབས་པའི་མི་རོ་མང་པོ་ཁུར་ཏེ་དྲེའུ་ལ་བཞོན་པ་ཞིག་ཡུལ་མི་འགས་མཐོང་བས་ཨ་བ་ལས་ལ་ 
དྲིས་པ་ན ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་བླ་ཁྱེར་ཞེས་ལབས་ཀྱང་གླེང་མ་ནུས་ རྡེས་སུ་རིམ་གྱིས་མཆེད་པའི་གཏམ་ 
དང་ཡུལ་མི་རྡོ་ ར་བསམ་ལའང་རྒྱུས་སྣང་བར་དཔགས་ན་དོན་གཅིག་པར་མངོན། 


དགུང་ལོ་ཉེ ར་དྲུག་པར་གུ་ ཤི་བ སྙན་ འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པ་སོགས་སྐོར། 


ཆུ་རྟའི་ལོ་གསར་གྱི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་དང་བཞུགས་ གྲལ་དཀྱུས་བཞིན་ 
བཏང་། བར་སྐབས་སུ་སྨོན་ ལམ་ཆུང་བའི་གྲལ་དབུར་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱོན་གྱིན་ 
(༡༠༥བཡཡོད་ཀྱང་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ངོར་སྨོན་ལམ་ལ་བླ་མ་མང་པོར་བཞུགས་ཁྲི་ 
རྒྱག་པ་འདི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་མི་འདུག །ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དམར་པོ་དེ་ཏ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ 
ལྟ་བུས་མཚོ་ཁ་བར་དུ་ཕྱིན་པ་ཡར་སླེབས་ནས་ཐེལ་དམར་བརྒྱབ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སོགས་ཕེབས་སྒོ་ 
བྱུང་འདུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙང་ནས་སྟར་སྡོང་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཏང་བའི་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་ པ 
བཞུགས་གདན་ཁ་གང་མ་ཙམ་མཛད་ན་མ་གཏོགས་བཞུགས་ཁྲི་མི་ཡོང་ཚུལ་གསུངས་པར་བརྟེན་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཕེབས་མི་དགོས་ པའི་ཁྲོལ་ཆ་དགོས་ཚུལ་མཛད་བྱུང་བ་ཐུགས་མཚེར་ བ་བདེན་པར་འདུག 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གྲལ་དབུར་འགྲོ་དགོས་པ་ཤར། འགྲུལ་པ་མང་བས་འདོད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཙཾ 
འཕགས་ཀྱི་གུར་ཙན་དན་དཀར་པོས་ཤིང་ཆ་བྱས་པ་ཞིག་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕུབ། དེར་བོས་ནས་གཞིས་ 
ལེན་དང་སྟེར་སྦྱིན་བཅས་སོག་ཡུལ་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་སྟན་གསན་ཕབ། སྟོང་འཁོར་བ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
གསུམ་འདུག་པའི་འོར་དུས་སྟོང་འཁོར་བས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བསྒྲབས། 
སྤྲལ་པའི་སྐའི་མཚན་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་ 
སྦུངས་སུ་སླེབས། ཨོ་རོད་གཡོན་རུ་མེརྒན་དའི་ཆིན་གྱི་དགེ་རྩར་དཔོན་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དངུལ་སྐུ་བསྒྲན་པར་གཟུངས་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་རབ་གནས་དང་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་ཞབས་དྲུང་བྱམས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དངུལ་གདུང་གི་རྒྱུ་ཆ་སྤྲད་བྱུང་བར་བཞེང་རོགས་ཀྱི་དོ་དམ་གང་ལེགས་བྱས། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་(༡༠༦ན)པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་སྡེ་གསར་པར་འཚང་ཁ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དམིགས་ 
ཕུག་གི་སྐུ་རིམ་གྱིས་གསུང་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཇ་ཚུལ་ཐོག་མདོ་སྒྲབ། ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གཏོར་ཟོར་འཕངས་ 
པའི་ནུབ་བཙོ་ལན་གཉིས་ཙམ་རྒྱུགས། བདག་གིས་གཤིན་རྡེ་བཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས། 
སེ་ཆེན་ནོ་མོན་ཁན་དང་གཡོན་རུའི་དཔོན་མོས་གཙོས་པའི་གསར་འགྲུལ་ལོག་མི་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ 
དང་རྫོང་བ་སོགས་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་རྣམས་ 
ཆུད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བ་བཞིན་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྙན་དར་ 
དང་བཅས་གཏང་རག་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་སེར་འབྲས་ལྷ་ས་སོགས་ནས་དར་འཕྱར་ཡང་གཟབ་རྒྱས་ 
བསྟར། དབྱར་ཐོག་གི་རིང་མཚམས་ཤིག་བྱེད་བསམ་ཡང་སྟར་སྡོང་མགྲོན་གཉེར་ལམ་ནས་སློག་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བསྟད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་གཙང་ལ་ཕེབས་ན་འགབ་གདན་ 
འདྲེན་ལ་མ་གཅིག་ཐའི་ཇི་དང་སྐྱིད་ཤོད་ཐའི་ཇི་མཚོ་སྐྱེས་པ་གཉིས་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་འདུག །ད་ལམ་ཆིབས་ 
རགས་ཞུང་བསྡུས་ལས་རྒྱས་རྒྱས་མི་དགོས་པའི་ངག་མ་དང་བཅས་བྱུང་། བདེ་གཟར་གྱི་མཇུག་ཏུ་སོང་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་སྐྭ་རིམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་མང་པོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་དམ་ཉམས་ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཆེན་པོས་དམ་སེལ་ལ་དམིགས་པའི་བསྲུང་(༡༠༠བ)བ་ཟབ་པ་གནང་སྟེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ཆག་ཙམ་ 
ཞིག་བྱས་པའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་བཏེག །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱས་རྒྱས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ཡང་ཞལ་ངོའི་དགོངས་གཞི་མ་ཐིངས་ 
པས་མ་བདེ། སྟོད་ལུང་ནང་དུ་ཆུ་ལམ་སྡེངས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བྱུང་ཞིང་ཤུ་གུ་ལ་བརྒྱབ་འུ་ 
ཡུག་གླིང་དཀར་དུ་སླེབས། ཤངས་ཀྱི་ཕུ་བརྒྱུད་ཟབ་བུ་མཇལ་ན་སྙམ་ཡང་རྒྱལ་མོ་ཆེ་བས་གཙོས་སོག་ 
པོ་གཏོད་ཆེ་བའི་གཤིས་རང་དབང་མ་འདུས། རྒྱུས་ཡོད་འདྲས་ཕ་གིའི་ཐད་ན་ཟབ་བུ་ཡོད་ཟེར་བར་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། དེའི་ཐད་ཀྱི་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་ཞིག་བྱུང་བ་ཨྱོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཁྲེལ་བ་ཡིན་ནི་མ་ཤེས། ཐོབ་རྒྱལ་གྱི་མདའ་བདེ་ཆེན་དུ་སླེབས་ཉིན་གནམ་སའི་དབང་ 
ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབུ་གནང་། ཞལ་ངོ་། གུ་ཤྲི་བླ་མ། གཡུ་དཀའ་བཅུ། ཨེར་ཏེ་ནི་ 
དའི་ཆིན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་སོགས་སྐུ་སེར་གྱི་བསུ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། རྒྱལ་པོ་དང་ཐོག་ 
མར་མཇལ་སྐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ན་ཧོའི་ཕྱག་དྲིལ་དང་གསོལ་ཅན་མར་གད་ལས་གྲུབ་པ་ 
སོག་པོ་རྦད་འགྱེལ་དུ་གྲགས་པའི་ནོར་སྣ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་གཡས་བཞག་གཡོན་བཞག་ 
ཡིན་ཟེར་བ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་བརྒྱུད་རིན་སྤུངས་པར་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཅན་དེ་སྟེར་བར་མཛད། གདན་ས་འོག་ 
ནས་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཇ་འདྲེན་རྒྱས་པར་གནང་། 
ས་སྐྱ་རབ་འབྱམས་པས་ལྕམ་ནོར་བུ་ལ་གདུང་བརྒྱུད་འཁྲུངས་པའི་སྟབས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཅེས་ 
གཉེན་ཚན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མང་པོའི་བྱེད་སྣང་བར་ཏ་ཞིང་ཆོས་རྗེས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཐོག་ཚང་(༡༠༧ན) . 
མདོག་ཅན་གྱི་མདར་ཚོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་སྤན་དུ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཕྲད་པར་བྱུང་ཞིང་མཁན་པོ་ 
ཨ་འདུས་དེ་ཚད་མ་བོད་དུ་དར་ཚུལ་གྱི་གླེང་མོ་མང་པོ་མཛད་འདུག །མཁན་ལྕགས་འདམ་པ་བྱོན་པའི་ 
ཁོང་གི་བླ་མ་ཇོ་ནང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ལ་དག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
མཛོད་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་སོགས་བོད་པ་དང་ཇི་ནོང་སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇི་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སོག་ 
པོའི་རྟ་པ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་བསུ་བར་འབྱོར་ཞིང་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས་སླེབས། པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་སྤྱི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་གཞིས་ལེན་དང་ 
ཤངས་ལེན་ཕར་ཚུར་གཟབ་པར་བསྟར། རྩེ་ཚོགས་མཁན་པོ་ཟུར་པ་ཁང་དམར་བབ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
དགོངས་ཕོག་ལ་བརྟེན་གླིང་གསེབ་ཏུ་མེ་བཅད་ཆུ་བཅད་ལྟ་བུས་ཉམ་ཐག་པ་འདུག་པར་ཕན་ཐོག་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་སཾ་ཊ་བཏང་བྱུང་བ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ལས་གྲོལ་བའི་རོགས་དན་བྱས། སོག་པོ་དང་ 
གཙང་གི་སྐུ་སེར་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཕྲད་པར་འོངས་པའི་ནམ་ལངས་ས་རུབ་བར་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་གཡེངས། སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་བ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་ 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་བླ་དཔོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་རུང་དེང་སང་བསྟན་པ་མིང་གི་(༡༠༧ཐ) 
ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་ནའང་། རང་ངོས་ནས་གནས་དུས་མ་བལྟས་པའི་ 
བཀུར་བཟོས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཞལ་ངོས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་མཛད་སོང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྟི་ཏ་ 
སྨོན་འགྲོ་བ་ཆེན་མོ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་བྱོན་བྱུང་བར་མདོ་སྔགས་ཐ་སྟད་གང་ལ་ 
དྲིས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མི་འདུག་པས་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་འདི་འདྲ་སྟམ་མོས་པ་འཕེལ། 
གཞིས་ཀ་རྩེར་སྡོད་རིང་སྐུ་མདུན་གདན་དྲངས་ནས་བསླབ་སྦྱངས་ཤིག་བྱས་ན་བསམས་ཀྱང་བསམ་ 
ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། རྩེར་ཕྱིན་པའི་ཐོག་མར་ཚོམས་ཆེན་དུ་བོད་སོག་གྲངས་མེད་ཚོགས་པའི་བཞུགས་ 
གྲལ་གྱི་ཚེ། གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཆེན་གསུམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ 
དགྲའི་རྟེན་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་འཕེལ་གདུང་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་བཞུགས་པའི་གྲགས་པ་ཅན་ 
དེ། ཡོངས་གྲགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཅུག་པའི་ཁྲུས་ལོང་མ་ཌི་མའམ་ 
ལུགས་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 

བྱོན། རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་བཀོད་མའི་རིགས་ལྡན་ཡོལ་བ་ཁུད་མཚར་ 
གྱིས་སྣ་དྲངས་། ནང་རྟེན། ཇ་སྐུ། ལི་མ། རྒྱ་ནག་མས་མཚོན་པའི་རྟེན་མཆོད་མང་པོ་དང་གཞིས་ཀ་བསམ་ 
གྲུབ་རྩེས་ཐོག་དྲངས་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས། 

འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་གཙང་རོང་གི་བདེ་གཟར་བར་ནས་ལབ་གཏེར་བསྟད་པའི་ཕ་རྣམ་རྫོང་ 
གཡར་པོ་བདག་བཟུང་གི་སྐབས་སྡེ་དཔོན་གྱི་གོ་ས་འདྲ་བ་བྱུང་ཞེས་ངོམ་ངོམ་མཛད་པ་ཁོང་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་(༡༠༨ན།སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མངའ་ཐང་དང་མཚུངས་པ་འདི་འདྲ་འབད་མེད་དུ་ 
གཞན་གྱིས་སྟེར་མཁན་བྱུང་ན་ཁྲོན་པའི་སྦལ་བའི་དཔེ་ལྟར་ཐུགས་གས་ནས་གཤེགས་དོགས་ཀྱང་ 
དགོས་རིགས་སུ་འདུག །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རང་གིས་ཕར་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ལན་གཞལ་དགོས་ 
གེགས་སེལ་དང་རྟིང་མའི་ཡར་འདྲེན་ཡོང་བའི་གདེང་གང་ཡང་མེད་པས་དྲིན་ལན་བསྐལ་བར་ཡང་ 
གཞལ་དཀའ་བའི་ཁུར་ལྕི་བར་གདའ། འདི་རིགས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ནི་ག་ལ་འགྲོ་འོན་ཏེ་ 
བོད་འདིར་མགོ་ཆིངས་ཤིག་ཡོད་ན་དུས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་། ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་མི་འདེབས་པར་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མདོ་སྔགས་གསོ་རིག་སྒྲ་སྙན་གྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་སའི་དྲི་གཙང་ཁང་ 
ཀུན་རར་བཅས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་སྟོབས་དེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བཤད་པའི་བདུད་ ལས་སུ་སོང་ 
འདུག་ཀྱང་མཛད་པ་ལ་དཔགས་ནས་སྡེ་སྲིད་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པ་ཤར། ངེད་རང་ 
གིས་ལས་སྦྱོར་མངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ངོས་མཇལ་དང་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་མ་ནུས། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མ་ . 
དགོས་ན་དབུས་ཕྱོགས་ནས་གསོལ་སྐལ་རྟེན་ཐུབ་དང་བཅས་པའི་བསླུ་ཞབས་སུ་མ་སོང་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ 
པར་འདུག །དྲུང་འཁོར་ཚོར་དྲག་ཆས་རྣམས་གཏོར་ན་མི་འཐུས་ཤིང་བསྟེམས་ཆས་ཀྱི་རིགས་ལ་འཇུག་ 
མི་ཡོང་བས་ས་རིས་ཀྱི་ཞུ་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཆོག་ཚུལ་གནང་སོང་། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་(༡༠ ༨བགླིང་པ ར་རྟེན་མཆོད་སྤྱི་རྫས་རིམ་གྱིས་སྤྲད་པ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཟངས་ཐད་མའི་འདྲ་ཅོག །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ་བུབས་བཞུགས་པའི་གསེར་སྐུ་སླེའུ་ཆུང་ 
མ་འཕྱོང་ རྒྱས་ཆུ་མིག་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཁུངས་ བཙུན་དང་དཔོན་ས་སྟག་ལུང་མའི་ 
ཕྱག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐས་གཅོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དམ་རྟེན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བཅོམ་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
བ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་ཁྱད་མཚར། ཆེ་མཆོག་གི་རག་སྐུ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་ 
སྲུང་གི་གསེར་སྐུ་བཞི། མཚན་བརྒྱད། དྲག་དམར། མ་ནིང་དང་བཅས་པའི་ཐང་ཁ་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་བཞེངས་ 
པའི་མཁྱེན་རིས་ཁུད་མཚར་གྲ་ཚར་བཅུ་གཅིག །འབྲི་གུང་གི་ཐུགས་དམ་ཐང་ཁའི་གྲས་སིརྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་བཀོད་ལྔ་ཚར། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སྩལ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་ཐང་སྨན་ 
ཐང་པའི་ཕྱག་བྲིས་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་མ་སྤྲལ་སྐུ་ང་ལ་གཟིགས་ ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ། འབྲི་གུང་ ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་ཚེ་བདག་མེའི་སྤུ་གྲི། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ། ཀི་ཀང་བཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་གསུམ། སྔགས་འཆང་ 
གཞིས་ཀ་ཤར་པའི་ལག་བྲིས་མའི་རྡོ་རྗེ་(༡༠༩ན)གཞོན་ནུ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཞན་ཡང་སྔགས་ཐང་སྣ་ 
ཚོགས་བཅུ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མའི་བེག་ཙེ་ལ་འཁོར་པེ་ 
ཧར་ཡོད་པའི་བྱིན་ཅན་གཅིག །མེ་སྟག་སྤྲལ་སྒུ་དགོས་སྐྱེས་ཕ་བུ། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ། གསང་སྔགས་ 
གླིང་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་གཉེར་དུ་བཞེངས་བའི་གསང་བདེ་དུས་གསུམ། ཀྱེརྡོར། རྟ་མགྲིན་ཤངས་ ཡུགས། 
ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། དམག་ཟོར་མ། བསྟན་མ་གཉིས། གུར་ཞལ། ལས་མཁན། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐང་གྲ་ཚར་བཅུ་དྲུག །བྱ་ཁྱུང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་ ལག་ནས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་སྐོར་ 
གསུམ། མགོན་དཀར། དམག་ཟོར་མ། དུང་སྐྱོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཐང་གྲ་ཚར་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་གི་རི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
མོ། ཐུབ་དབང་། མི་འཁྲུགས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བྲིས་ཐང་གཉིས་རེ། གསང་འདུས། 
འཇིགས་བྱེད། ཕུར་པ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་པ། གུར། དམག་ཟོར་མ། དུར་ཁྲོད་བདག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཁ་ཚེམ་ལྷས་མ་ལེགས་པ་དགུ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ཐང་གོས་ཆེན་ལྷན་ 
ཐབས་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་པར་མ་ཏིག་བུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་འཆོར་ཆེ་བའི་སྤུས་གཙང་། 
ཐུབ་དབང་། རྡོར་སེམས། འཇམ་དཀར། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཐང་ཐགས་གྲུབ་མ་གྲ་ཚར་རིགས་ལྔ་གྲ་ཚར་རྱྱ་ 
གཉིས་དར་དཔྱངས་དགུ་བཅུ་དང་བཅས་པ། གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱིས་ཁ་ཕོར་དང་གཤོག་པ་བྱས་པའི་ 
དུང་དཀར་ལེགས་ པ་ལྗངས་བཟོ་མ་ཆ་དང་དེ་མཚུངས་དངུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས། རྒྱ་སྤྲག་ཆེ་ 
ལེགས་ཆ་གསུམ་དང་རྒྱ་སིལ་ཆ་གཅིག་ཤུབས་བཅས། རྒྱ་རྔ་ཆེ་ཆུང་(༡༠༩བ)གཉིས། ལྗང་སེར་གྱི་ཏིང་ 
བརྒྱད་ཚར། རག་གི་པད་སྡེར་ལྔ། ཟངས་དམར་གྱི་བདུན། རག་གི་མེ་དམ་གསུམ། ད་ཁབ་ཀྱི་མཆཱལ་ 
དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཕུལ་མ་ཡོད་པ་གཅིག་དང་ལིའི་གཉིས། ར་མ་ལུག་གི་སྤོས་ཕོར་ཁེབས་བཅས་ཆ། 
ལྡང་སེར་གྱི་གྲ་སྤོས་ཆ་གཉིས། ལྕགས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་གསུམ། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན། ཁྲོ་ལྕགས་ 
ཕུར་པ་བཞི། གྲི་ུག་གཅིག །རལ་གྲི་གསུམ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག །ལིང་གདན་གཡང་གཞི། 
ལྕགས་ཀྱི་མའྡཾགཅིག །མེ་ལོང་དངུལ་མཐའ་མ་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེའི་རྟེན་རྫས་ཟངས་གྲི་ཤུབས་ 
བཅས། མདའ་གཞུ་མདུང་དམར་དར་ལྕོག་རྔ་ལྡན་ཞགས་པ་གློ་སྟིང་དང་བཅས་པ། བསྲེ་ཁྲབ། ཙེའུ་ 
དམར་བའི་ཞལ་འབག །གོས་ཕོད་ལེགས་པ་ཞེ་ལྔ་རྒྱབ་ལེ་བཅས་པ། མཐོངས་བཀྲལ་བཏགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་རྟེན་ཁེབས་དང་བསྒྲེལ་བཏགས་གསེར་གཞི་མས་གཙོས་རྟེན་ཁེབས་བཅུ་གསུམ། གོས་ཤོ་ 
བསྒྲིགས་ཚོན་ཁྲ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཁེབས་ལྔ། བླ་བྲེ་དེང་བཏགས་བུམ་གདན་མ། གོས་སྔོན་གསེར་ „ 
མ། སེའུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆེ་ལེགས་གསུམ་དང་མང་ལྷུག་དང་ཇུས་དམར་གྱི་གཉིས། གོས་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་འཕན་ལ་ལར་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཡོད་ཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། འཕན་ཐུང་ 
བདུན། བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་མགོར་གསེར་ལྡང་བརྡུངས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་སྐོར་དུ་བུ་རུ་ 
དོན་དགུ། ར་ཤེལ་རེ་ལྔ། མུ་མེན་ཞེ་བདུན། མཚམས་སུ་སུ་གཏྟི་དང་བླུག་ཤེལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་མཚར་ཆ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 

གཅིག་ །མཐཱལ་རྒྱན་གསུམ། མན་རྒྱན་ཉེར་གཅིག་འབྱར་བའི་མཐོན་ཐིའི་སྟན་དར་གོང་པ། དམར་ 
འབལ།བོད་དམར། སྤྲོ་རྐང་། (༡༡༠ན)ག་རྐང་སོགས་ཁྲབ་ལེགས་རློག་བཅས་དགུ། དཀྱུས་མ་བཅུ་ 
གཅིག །སོག་ཁྲབ་རྨོག་བཅས་གསུམ། ཟངས་ཁྲབ་རྒྱ་བཟོ་མ་གཅིག །སག་ཐག་ཆ་འགྲིག་སོ་གཅིག ། 
དྭགས་དོང་གསེར་ཤོག་དཀར་ཐག་གསའ་མཇུག་ཚང་བ་དྲུག །གྲི་གོས་འཛབ་མ་དེ་མཚུངས། སྙན་དར་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་བཅས་སོང་། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཤེགས་པའི་གསང་ཁོག་ནས་མགྱོགས་བསྔོ་ཞིག་བྱུང་བར་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བྱས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགོན་པ་དང་ས་རིས་ཕར་ཤོར་བ་རྣམས་ནི་ཚུར་ལེན་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་དེ་ཕྱིན་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱར་ 
མི་བཏུབ་པ་དང་ཚུར་རྒོལ་གྱི་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱུང་ཕྱིན་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་རང་འཇགས་སུ་བཞག་ 
ན་རང་གཞན་ཚང་མར་སླེབས་ཆེ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་དཔེར་དྲངས་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་གཉིས་ ཀར་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དབུ་ཁུག་ཁུག་མཛད་འདུག །སྡེ་པའི་ 
དགོངས་པར་བབ་མ་བབ་ནི་མ་ཤེས། སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་གཟབ་བཤད་བྱས་པས་སྔགས་གྲའི་སློབ་དཔོན་ ཤེས་རིན་པར་ 
གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཆེད་བསྟད་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མགུ་བའི་ལེགས་སོ་བྱེད་འདུག། 
གཞན་བདེ་གཟར་གྱི་མཇུག་ཏུ་སོང་བས་ནོམ་པ་དང་ས་ཆའི་ཨང་ཉན་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོས་ 
བགྲོས་ཆེན་པོ་མི་གདའ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་རབ་གནས་ལ་ 
པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པའི་གྲལ་དུ་ངེད་གྲ་ཚང་ 
དང་བཅས་(༡༡༠བ)འབོད་པ་གནང་། སྔགས་གྲ་སློབ་དཔོན་པ་རྒྱབ་གྲལ་བ་རྣམས་དང་འཕྲོས་པ་ལས་ 
ཞལ་ཞདོན་ལེ་མི་མཛད་འདུག་། 

གཙོས་པའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཡར་བསྒྲབས། གཡེང་བའི་དབང་གིས་ཡོང་གདོང་བཀའ་བསྒོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཙམ་ ལས་གསུང་ཆོས་ནི་ཞུ་ལོང་མ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བཞེང་བ་གནང་བའི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངུལ་སྐུས་ཐོག་དྲངས་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟང་བར་ 
ཇམ ཉེར་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བཏེག་ཞ་ལུ་རི་སྦུག་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གཙོས་ཞ་ལུ་རི་མཐེལ་གྱི་ཇ་འདྲེན་ཞིག་བྱུང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུལ། ཕུར་ 
པ་གྲ་ཚང་དང་མ་ཌི་སྒྲབ་སྡེའི་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས་པ་རྣམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་ཀླ་སྡེངས་སུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། 

འདི་སྐབས་ཀར་ཡུགས་ཕྱོགས་ནི་བདེ་གཟར་སློང་བའི་བཀའ་གྲོས་གྲུབ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ 
སེལ་ འབུལ་ མཇལ་ ཙམ་ ལས་ ཞུ་དོན་ གྱི་ རིགས་ མི་བྱེད་ འདུག །དེ་ ཕྱིན་ གཞན་ཕྱོགས་རྣམས་སྔར་ 
འཇགས་མ་བྱུང་དོགས་པ་དང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་གསར་པ་འབྱུང་རེའི་ཞུ་དོན་པ་དབྱར་གྱི་གྲོག་ཚང་ 
རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་སྣང། དེ་སྐབས་རྙིང་ལུགས་དགོན་ཆེན་ནད་མི་ཐེག་པའི་རིགས་མ་གཏོགས་དམངས་མ་ 
རྣམས་ནི་སྤྱི་ལུང་གསང་བའི་གལ་མདོར། ལོ་དགུའི་བར་དུ་དབུས་གཙང་དབུ་རུར་འཚོག༔ ཅེས་པ་ལོ་ 
དགུའི་བར་དབུས་པར་མ་ཟད་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་དོན་ལ་དབུས་སུ་འཚོག་པ་དང་། སྣང་རྩེ་ནས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་ལུང་བསྟན་དུ། བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་བཅུ་བར་བྱེད༔ (༡༡༡ན)ཅེས་ཆུ་བཅུ་བ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་མ་འཁྲོལ་བར་ལོ་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་བའི་དེ་བར་ཞུ་དོན་བྱེད་རིང་མི་ཆོག་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ནས་ཡོང་མི་ཞུང་བ་བྱུང་། མོན་དུ་བླ་ཁག་ལྔ་དང་འབྲུག་པ་ཐུག་པའི་དམག་བསྐུལ་ལ་ལྷ་བའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་གཞོན་པ་བྱོན། དེ་ཉིན་མཆོད་ ཡོན་རྣམས་རྫོང་དུ་ བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕེབས་པ་དང་ 
འགྲིག་ངེད་ ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསུང་བ་སྡེ་པར་གནས་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཡིན་འདུག་པས་དེང་སང་ 
དཔུང་སྣོན་ཞིག་མཛད་ན་དཀའ་ཚེགས་མེད་འཕྲོས་ཞུས་པར་ཁྲེལ་དགོད་དང་བཅས་གཙང་པས་སྡུག་ 
ཕོ་བཏང་ནས་དམག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་དེ་འདྲའི་བློ་རྒྱ་མེད་གསུང་ཡང་མེ་ཆུང་རིང་དུ་མ་བསད་པས་ མ 
སོར་དང་འདོམ་གྱི་དཔེར་སོང་ཞིང་གཙང་དུས་ལྷོ་འབྲུག་གི་བུ་གཏེ་གནད་ཆེ་བ་རྫོང་གོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པ་གློད་བཀྲོལ་མཛད་པའང་སྟིང་རྗེ་རྒས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་བྱས། སྣར་ཐང་ཕུར་པ་བའི་མཆོད་གཞིས་བྱེ་ 
སྤེ་བདེ་འབྱོར་བྱང་པར་ཤོར་འདུག་པ་ཁོང་ཚོའི་རལ་མོའི་ཆེ་ས་དེས་གྲ་ཚང་ལ་འཆམ་དབྱངས་བསླབས་ 
པའི་འདྲིས་ཡོད་གཤིས་ཆོས་གཞིས་རྙིང་པ་ལྷོགས་ན་དང་དེ་མིན་ཚབ་ཅིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཟླ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། _ ༼ཅ༽ 
ནི་གཙང་པའི་སྐུ་ཞབས་གྲ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་རུང་རང་འཇགས་ལས་འཕོ་འགྱུར་མ་བུང་གཤིས་ 
ཕུར་པ་བ་ཆོས་མཁས་དྲག་པ་ཞིག་ལ་རྔན་པ་མ་ཐེབས་བའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་། གྲ་ཚང་གཅིག་གི་ས་རིས་ 
ཙམ་གྱི་ཕན་པའང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་འདིའང་རོ་མིང་པོ་ཆེ་གླ་བའི་མཆེ་བར་ 
སེམས། ཁྲོ་ལུ་དུས་ཞབས་པར་ཇ་གྲལ་གྱི་སར་ཀ་ལྭ་པ་དྲི་བ་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་བསལ་བས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་ཞིག་(༡༡༡བ)སྣང་སྟམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཤར། ཀླ་སྡེངས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ཀརྨ་པའི་གཟིམས་ 
ཆུང་ཡིན་ཟེར་འགངས་ཆེ་བར་བྱེད་ཀྱང་དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་གྱི་སྡོད་སར་མི་འདུག །ཉིན་མོ་བཞུ་མར་སྤར་ 
མ་དགོས་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཉིད་ལོག་གམ་ཡང་ན་དྭད་འགྲོ་འཇོག་ 
པའི་འོས་སུ་གདའ་བར་ཞག་གཉིས་ལས་མ་འགོར་བས་བཙོན་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་བྱུང་། 
རིམ་གྱིས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་སླེབས། གྲ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་གར་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། 
དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་མཇལ། བདག་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་ 
བཟང་འཕགས་དེ་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་སྟམ་ 
པའི་དག་སྣང་ཤར། དེང་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་རྨི་ལམ་དུའང་མཛད་དོགས་ག་ལ་དགོས། 
དགེ་ལུགས་གྲ་ཚང་བདུན་གྱིས་དཀར་སྤྲོ་དང་སྟེར་སྦྱིན་གུར་བ་རི་སྡེངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ 
ཡོ་གའི་གར་རྒྱས་པ་སྤྲོས། ཐོང་ལྕགས་རྫོང་དུ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་ཀྱི་མགོན་ཁང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་མཛལ་འདོད་རུང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་བདེ་གཟར་ཆེན་མོ་ 
འཁྲུག་ ཁའི་ གསེར་ཡིག་ལྟར་གསུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་ འདུག་པས་ དམག་དང་ བསྲེས་ནས་ འགྲོ་ 
དགོས་གཤིས་གནས་མཛལ་གྱི་རེ་བ་མ་བྱུང་། 

སྡེ་པས་རིན་སྤངས་དང་མཁར་རྩེ་གཉིས་སྐྱིད་ཤོད་ཐའི་ཇི་ལ་གཏོད་དགོས་འདུག་གསུངས་པར་ 
ཐུགས་ལྷུས་ཐིངས་ནས་གཏོད་ ལོང་ཡོང་ཞུས་པས་རིན་སྤངས་འཐེན་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་མཁར་རྩེ་སྤྲད་པ་ 
རང་གིས་ཡ་མཚན་དུ་བརྩིས་སོང་རུང་ངེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་ཤུལ་ཚུར་བཞེས་འདུག་པས་སྔར་གནང་བ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དགའ་ཚོར་ཇི་(༡༡༢ན)ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་དུས་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་གདའ། 
ཞོམ་ཐང་བརྒྱུད་སྣ་དཀར་རྩེར་སླེབས་ཞང་པོ་ཁྲི་དཔོན་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་གཞིས་ལེན་ 
དང་བདོག་པ་གཟབ། ཞབས་དྲུང་གཞུང་གིས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་སློབ་གཉེར་ཅི་འདྲ་བྱས་ 
སོགས་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་མཛད། བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཚོ་ནི་དེ་འདྲའི་འཕྲོས་པ་འབུག་འབུག་མི་ 
སྣང་། དཔལ་དེ་བས་གུང་གི་དྲོ་བསྟབ་གན་པ་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཕོ་བྲང་གོང་རི་དཀར་པོར་འོང་བའི་བསུ་ 
བར་སེར་སྤྲེང་རྩེད་སྣ་སོགས་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག །ཞབས་དྲུང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་དངུལ་གདུང་ 
དང་མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་མ་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཡབ་ཀྱིས་ 
རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མངོན་གྱུར་ཅན་དེར་བསྐང་གསོ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་གཉེར་དཔོན་དགེ་སྟེང་བླ་མ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དཀོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་འབྲུབ་འཆམ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ངོ་མཚར་བ་ 
བྱས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གནས་མཇལ་ཞིག་བྱེད་འདོད་བྱུང་ཡང་སྟབས་མ་འགྲིག ། 

བླ་མ་ལྷ་རྩེ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་དང་གླེང་མོ་ཞིབ་ཏུ་མོལ་མི་ཆོས་མཁས་ཤིང་བརྗོད་ 
པ་གཙང་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་འོས་སུ་འདུག །སྡེ་པས་ངེད་ཀྱི་བློར་ཅི་ཡོད་དགོངས་པའི་ད་ཆ་ 
སྔར་དང་མི་འདྲ་བས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ཙམ་བཞེས་ཐེལ་གཏོང་ལུང་རྒྱུགས་ལ་བཀའ་ཤོག་དམར་པོ་གནང་ 
ངོས་བདག་གིས་ཀྱང་སྔར་ལུགས་ཀྱི་ཁུར་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་བྱེད། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་འཚོག་དགོས་པའི་ 
སྟབས་ལྟ་སར་རྟག་ཙམ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་དགོས་ཡོང་བ་འདྲ་གསུང་བར་སེམས་ཀྱི་ཤར་ཚོད་འཇིག་ མཾ 
རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ཐང་དང་ཤེས་འདོད་གཉིག་མེད་ལྷག་ཏུ་ད་ལམ་གྱི་འགྲུལ་ཐེངས་གཅིག་པོ་འདིར་ 
འདོད་སར་འགྲོ་སྡོད་བྱ་བྱེད་རང་དབང་མི་འདུས་པའི་གཡེང་བས་སྣ་སུན་ལྟ་ས་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཞོལ་ཆེན་ 
པོར་རྒྱུན་སྡོད་ཀྱི་རེ་བ་མེད། དགོངས་པའི་བབས་ཀྱང་བསྟེམས་ཆས་གཏོར་ལུགས་སོགས་ནས་བོད་ 
ལུགས་ལ་ནི་མི་དགྱེས་པ་འདུག །སོག་ལུགས་ཚད་ལྡན་ནི་བོད་ཕས་གྲ་ག་ལ་འགྲིག་རྒྱ་སོག་ཁམས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྐྱོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟམ་པ་དུར་རེ་བ་ཡོད་པས་ཕེབས་ལན་དུ། ས་ཕག་འབྲི་སྟག་སོགས་གོ་ 
བབས་དེ་བཞིན་མི་མཛད་ཀ་མེད་དུ་འདུག །ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རབས་ཆད་སོ་ནམ་པའི་རིགས་ལ་དེ་ 
འདྲ་པར་བཀབ་མི་དགོས་ རང་ངོས་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀས་མི་ནུས་ངེས་པས་ཐེལ་གཏོང་སོགས་ 
མི་བྱེད་ཞུས། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་དང་ཐག་ཉེ་སར་བྱུང་ཡང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན། ལམ་ཞོར་ 
དུ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་གསང་ཕུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ཞིང་སྣང་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ 
འཆད་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་འདུག །བདག་གིས་སྔར་ལུགས་བཞིན་ཕྱག་དང་མཇལ་ 
དར་རྩེ་སྤྲོད། མཆོད་ ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་གནང་བ་གཤིར་བཅས་ཀྱང་ཏ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ 
སོགས་ལ་ལས་གསང་ཕུ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་གཡོ༔ གས་གང་ཡ ང་མེད་ས་འདིར་བསྒྲིགས་ 
ནས་འབྱུང་པོ་གནང་ཞེས་སྐུར་ཞུས་ཀྱང་བྱེད་(༡༡༣ན)དེ་ནུབ་གསང་ཕུར་བསྡད་སྒྲོལ་མ་རྩོད་རྒྱལ་མ་ 
དང་རྗོག་ ལོའི་ གདུང་ རྟེན་ གྱི་ གཅོས་ པའི་ རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་ མཇལ། ཆོས་སྐྱོང་ ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། 
གླིང་སྨད་ནས་གཞིས་ལེན་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། གུང་ཚིགས་ལ་གཞིས་ཀ་སྣེའུར་འབྱོར་ཞག་གཉིས་བསྡད་ 
ལམ་ཞོར་དུ་ རྒྱལ་ཁང་གཉན་པོ་དེར་སྙན་དར་དང་གསེར་སྐྱེམས་ ཕུལ་བསེ་འབག་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་འདུག །ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་སླེབས། 

ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། རྒྱདསྟོད་པ། རྨིརུ་བ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བྲོ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་མང་པོས་མདུན་བསུས་ཀླུ་ཕུག་གླིང་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་སྒར་བྱས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་བསྡད། འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་གཉལ་གུང་སྣང་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བླ་མཆོད་དུ་སྐུ་འབུམ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བརྫངས་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་བསྲིངས། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པའི་ཞལ་ངོ་ཐ་མ་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀའི་མཛད་པ་ 
ལེགས་ རྒྱ མི་འདུག་ རུང་ཞལ་ངོ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ ཁུད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བྱུང་ མ་ སོང་ བས་མི་དྲིན་ཅན་ གྱི་ ངང་ཚུལ་བསམ་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་། མཆོད་ཡོན་ཐུན་ མོང་ ནས་ 
སེར་གསོག་ཆེན་མོ་ཞིག་མཛད། དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལྗངས་རམས་པས་དབུ་གནང་རྩེ་ཤར་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་ཕེབས། བཞུགས་གྲལ་གྱི་(༡༡ ༣བ)སར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་བཟུང་ 
བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་དང་ཤར་པ་ཟུར་བཞུགས་དབོན་པོར་གྲགས་པས་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། ཇོ་ཤྭཀ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཉིན་ལྷ་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་འཆམ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། སྟེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པས་རུ་ 
འདྲེན་སྡེ་བཞེའི་འཆམ། གཞན་ཡང་རྩེད་སྣའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། རུ་འདྲེན་གྱི་འཚུབ་ལྟོངས་ 
ཀྱིས་སེར་བས་དཀར་པོར་བཏང་ཡང་འོང་ཁར་མ་ཤོར་ཞིང་དཀར་པོར་སོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ 
འདྲ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་བསྐོས། ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཁའུའི་ 
རྡོ་ལ་ཞལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་དང་ 
བཙུན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོའི་དབུ་ཐོད། མཁན་པོའི་ཤིང་སྐུ། ཆོས་དབང་གི་ཚེམས་རྣམས་བྱིན། ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་འབྲས་སྤྲངས་སུ་བཏེག ། 
འདི་ལོ་གཞིས་ཀ་རྩེར་བསྡད་པ་དང་ཕྲད་མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་སེལ་ལ་བརྟེན་གློ་ནད་འདྲ་བ་ལ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་གང་ཡང་མི་ལེན་པ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་མནར། ལ་ལ་ཟས་ངན་ཡིན་ནམ་ཟེར་ 
ནའང་བདུན་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉལ་ཁ་ཚུན་ན་བཞིན་པ་ལ་སང་ 
ཞོགས་ཚེར་མ་བཏོན་པ་བཞིན་མི་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ནི་ཆ་མ་ཐིངས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་གཞེས་ཀ་ ཱ 
རྩེར་གྲོང་སྨད་ནས་དགོས་པ་བཀྲ་ཤིས་འདས་པའི་སོ་དང་སྐྲ་ལ་སྦྱང་བ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གསེར་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ་བཏགས་གྲོལ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་མང་དུ་བྲིས་ཤིང་སཱཛྣའང་བཏབ། རྒྱ་རི་ཞབས་ 
དྲུང་ཁྲི་ཕའི་དགོངས་རྫོགས་དང་ལྷ་(༡༡༦ན)ངག་དབང་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་གྱི་ཁྲི་འདོན་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་པར་ངེད་ཡོང་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་ཐང་ལེན་བྱུང་བ་མ་ཐུབ་པས་གཟིམས་ཁང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཿཾ༽ 

དཔོན་པོ་ཨེ ར་ཏེ་ནི་ ཧུང་ཐའི་ཇི། སྟོང་ འཁོར་ ཞབས་དྲུང་ རྒྱལ་ཁང་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་ 
བ་འབྱོར། དེ་དུས་སྒར་པ་ཡབ་སྲས་ལྷོ་བྲག་ན་བཞུགས་པའི་དབུས་གཙང་ཀོང་གསུམ་ནས་བདེ་གཟར་ 
ཆེན་པོ་སློང་བའི་ས་འོག་དར་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐུ་ཆགས་ལངས་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇིའང་ཀར་སོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བདེ་གཟར་སློང་བའི་དུས་ཚོད་ལ་འཁྱོལ་གདོང་ 
བཀའ་གྲོས་ཕྱིར་མཆེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་དམག་གི་དཔུང་རྣམས་མལ་གྲོ་བརྒྱུད་ཐེགས། མངའ་ 
རིས་དྲུང་ཆུང་འདི་གའི་མགྲོན་གཉེར་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་ཙམ་སོང་ནའང་ས་རིས་ཤིག་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
ཁྱོད་ཚོ་ལྟ་བུའི་ཉལ་ནས་སྡོད་མི་ཚང་མར་ས་ཆ་བྱིན་ན་ལང་ཕྱིད་མི་ཡོང་གསུངས་པར་བརྟེན་བདག་གི་ 
སར་བསྡད་ན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འབྲིང་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལས་ཤོགས་མི་ཡོང་བར་ཤེས་ཏེ་ 
དཔུང་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆོག་པ་དགོས་ཟེར་བ་འདོད་སྦྱར་བྱེད་བཅུག །གསར་སླེབས་སྟབས་མཚམས་ 
བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་ཇུས་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཁག་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཙུགས། 

བྱང་འགྲུལ་རྣམས་ལྟ་སར་སླེབས་པའི་ཉིན་ནས་ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་འགྱེད་མང་ཇ་བརྒྱ་འབུལ་ 
སྟོང་འབུལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ ལྷག་པར་ཆེ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་གཟར་མངོན་ 
དོང་དུ་བསླང་བའི་རྣམ་གླིང་འཕྲལ་དུ་ཤོར། (༡༡༦བ)རིན་སྤུངས་ཆུ་སྤེས་གྲུལ་མ་ཐུབ་པར་ཞག་ཤས་ 
ནས་སྤྲད། པ་རྣམ་དམག་གིས་བསྐོར། གཞིས་ཀ་རྩེ་སྐོར་དུའང་རྟ་ནག་འོ་རློན་པས་གཙོས་གཡག་པ་ 
སོག་དམག་སང་ཡོང་གནང་ཡོང་གིས་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཉེན་ཆེན་པོ་ཤར་བས་དམག་ 
བསྐུལ་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་རྨི་རུ་བའི་གྲ་པ་བྱེད་མྱོང་བའི་སྤྲང་པོ་དཀའ་བཅུ་ཟེར་བས་མར་ལམ་ 
སྟེ་མོ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ཁྲིད་དེ་འབྱོར། ནང་སོ་ནོར་བུས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་བསྒུར་དུ་ 
བཞག་སྟེ་བྲོས་པས་མཚོན་པའི་གང་ས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ཚོ་མི་ཟིན་པར་ཐུག་ཀྱང་ཞོ་ཁ་བའི་དམག་ 
གིས་རྫིང་ཕྱིར་བརྒྱབ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ཕེབས་པ་དུས་འགྲེག་པས་ཞོ་ཁ་ནང་སོས་གཙོས་པའི་ 
སྟོང་དམག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཅྩྭ་སྦུར་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་རང་བསྟན་གྱི་ཇུས་རྩ་ཟིན། མགྲོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ཉེན་སེལ་ གྱི་དམག་དགོས་ཚུལ་ལབ་པར་བཏང་བ་ལ་ང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡོ༔ ང་བ་ལས་དམག་ལ་ཡོང་ 
བ་མིན་ཁྱེད་དགེ་ལུགས་པ ས་ཉ་མགོ་མནོན་པ་འདི་འདྲ་བྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་སྦྱང་མང་པོ་བཏང་བའི་ 
མཐ ར་དེ་ཙམ་གྱི་ཁ་གནོན་ལ་དཀའ་ལས་མེད་ཚུལ་གྱི་དཔའ་སྐད་དང་བཅས་ཁོ་རང་གི་ནུ་བོ་ད་ཡན་ནོ་ 
ཡོན་གྱིས་གཙོཿ ས་པའི་དམག་སུམ་བརྒྱ་སྐོ་ ར་བཏང་། དེ་དང་རྩེ་འཛོམ་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་མོ་ཆེ་བའི་ 
མི་བཟང་ཨལ་དར་ཁོ་ཤོ་ ར་ཆིས་གཙོས་སོག་དམག་ཁ་ཤས་བརྫངས་འདུག་པའི་སྟབས་གཙང་ཕྱོགས་ 
ཚོ་ཟིན། མཆོད་ཡོན ་རྣམས་འོལ་དགའ་ནས་དྭགས་བ རྒྱུད་བཅུད་པ་ཕུར་རྩེ་ཟུར་གྱིས་གཙོས་ཀོང་དམག་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་སྤུབ། སྒར་པའི་(༡༡༥ན )མི་སྣ་ཇ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་གཞུའི་ནང་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་བཀྲོངས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀོང་པོར་བཙོན་ལ་ཁྲིད། 
དགེ་དགོན་རྣམས་བཤིག །སྐུ་རབ་པར་ལྕགས་སྤྲེལ་བདེ་གཟར་གྱི་དུས་ལ་ཆ་བཞག་གི་རྫོང་གཞིས་ 
གཏོད། འཕྱོང་རྒྱས་རི་སྒོ་འོལ་དགའ་གསུམ་རྩེ་ཟུར་ཞོ་གསུམ་གྱིས་འཛིན། གོང་དཀར་སྒར་པའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ཁུངས་བྱེད། བྱ་བས་ངོ་ ལོག་བརྒྱབ་ གཤིས་ ད་ལྟ་ཕན་རང་འཇགས། གཉལ་དང་འོལ་དགས་ 
མཚོན་པའི་ ས་ཚབ་སྐུ་རབ་པར་གཞན་ནས་སྤྲོད། རིན་སྤུངས་ པ། ལྷོ་སྟོད་ པ་སོགས་བཀག་པོ་རྣམས་ 
ཚང་འཛུད་ གཙང་ པ་གཞིས་ཀ་སྣེའུར་ཡོད་པ་བཏོན་པའི་ཁྱོད་ ཀྱིས་ས་སྐྱ་དང་ཇོ་ནང་པའི་སྦྱིན་ བདག་ 
བྱས་ཏེ་ཀར་ལུགས་པ་འབའ་ཞིག་མ་བྱས་པའི་བསྒུར་སྦྱང་བཏང་ངོས་གཞིས་ཀ་རྩེ་དང་ཤ ངས་རྣམ་གླིང་ 
པ་རྣམ་གསུམ་གཏོད། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་འདི་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བ་འགབ་འདུག་པས་བདེ་ཆེན་ཚལ་ 
བྱིན་ནས་འཇོག་པའི་གཤོམ་རའི་བ རྡེད་ཐོ་ཀརྨ་པའི་བཀའ་ཤོག་འབྱར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ ེ 
ཕྱག་ཏུ་བརྒྱབ་པས་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་ཀར་བསྟན་ཆགས་འཇིག་ལ་གྱ་བའི་རྩ་བར་སོང་། 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་གཙོས་པའི་འགྲུལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བྱས། དགུན་སྨད་ 
ཀྱི་རིང་མཚམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ནས་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་རྣམ་ངེས་སོགས་རྩོམ་པ་ཁ་ཡར་དང་དཔེ་ལྟ་འདྲ་བྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཙ༽ 
སྟབས་མ་བདེ་བར་ལུས་(༡༡༥བ)པའི་དགོངས་པ་སྐོང་ཕྱིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་པའི་འབྲིང་པོ་ནས་ 
བཏུས་པའི་ལས་བྱང་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་རྟེན་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལའི་བསྐང་ བསྟོད་རྒྱས་པའི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་ཀྱང་གྲ་ཚང་དུ་བཙུགས་ཚོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕུལ། བྱ་བ་མཛད་རྒྱུ་མང་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྡེ་པ་ཡུམ་སྐུ་སྐྱེ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དང་མགྲོན་གཉེར་ཀུན་བློ་ཅན་རོང་ལ་བྲོས་ཤིང་ 
རྫོང་གཞིས་ལྟ་སྐྱིད་སོ་སོར་བགོས་ནས་གནང་། མཆོད་ཡོན་དཔུང་བཅས་ཀོང་པོའི་མཐིལ་དུ་བྱོན། 
ཕེབས་གདོང་བློས་མ་བཟོད་པར་ད་ཆ་ལ་རྒྱ་གོག་པོ་འདི་འཛིན་དགོས་ཕྱིན་ཀོང་པོ་སྟོད་སྨད་དུ་རྫོང་ 
གཞིས་གཉིས་གསུམ་ཞིག་གཞུང་འཛིན་མཛད་པ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བང་ཆེན་ཆེད་དུ་བཏང་བར་སྡེ་པ་དང་ 
སྟར་སྡོང་ནས་དཔོན་གཡོ ག་གཉིས་ཀས་ངེད་ཆོས་མ་ནུས་པའི་བློ་རྒྱ་ཅན་འདྲ་མོའི་གསུང་གླེ ང་དང་ཡིག་ 
ལན་དུ་ཀར་སྲིད་ཀྱི་དཔེ་དྲངས་དེ་སེར་སྲིད་ཀྱིས་བཟུང་བས་འཐུས་གཞུང་འཛིན་སུན་པ་ལས་མེད་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ་ཕན་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་བབས་ལ་དཔགས་ན་ཕོ་ཆོད་ཀྱང་མ་ཆུང་ཙམ་བྱུང་འདུག ། 

གླིང་སྨད་ཞབས་ དྲུང་རིན་ པོ་ཆེར་སྐུ་ བསྟོད་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ གྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བརྩམས་ནས་སྤྱན་ལམ་དུ་འབེབས་པར་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ པའི་ཞུ་ཡིག་ དང་ 
བཅས་བཏང་། ཀོང་དམག་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ གཏང་ 
རག་གི་ཚེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཞལ་ བྱང་བཏབ་ པའི་སྙན་ དར་ཕུལ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ དབུ་མཛད་ བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་རེ་བ་བཀང་བའི་ཚེ་བསྲིངས་པའི་འཕྲིན་ 
ཡིག །ཏ་ཞིང་ཆོས་ རྡེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་(༡༡༦ན)མ་བཞིན་བསམ་བློ་ཤེས་རབ་ཉི་མར་ཚིགས་བཅད་ 
བརྙན། རྟོང་གནོན། བླ་རྡོ་སོགས་སྒྲབ་འཁོར་གྱི་རིགས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐོག་སྐུ་རྣམས་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 
གནང་ཞིང་དེ་སྐབས་སྤྱན་ལྟས་ལེགས་པའང་བྱུང་བར་སྣང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་གཙང་ནས་ཡི་གེ་ 
བྱུང་བའི་ལན་སྟན་ཚིག་ཏུ་བསྲེངས། ཀོང་ཕོ་ནས་དཔུང་གྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་སྔོན་ལ་ཕེབས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པར་དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལངས་པའི་བཀག་མཁན་མེད་པར་དགེ་ལུགས་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་མནའ་བརྒྱ་མནའ་སྟོང་སྐྱེལ་འདུག 


དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ 
མཛད་ཅིང་། གླེགས་ བམ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་གསར་ 
བསྒྲིགས་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
164> 
ས་པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་དང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇི་ལུགས་མ་ལེགས་པས་ 
ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་ཉུང་གཤིས་སེ་ར་བསམ་བློ་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲ་རྩིས་དང་ཨོ་རོད་རྣམས་ཀྱང་ 
འཚུབ་ འགྱུར་ཆེ་ ཙམ་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྐྱོན་ འདྲ་བྱུང་ན་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་གཞུང་ཡང་ཞིག་ 
ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གྱི་རམ་བཏེག །ཧུང་ཐའི་ཇི་ལམ་དུ་གནོད་པ་བྱས་དོགས་འདུག་པར་བྱམས་གླིང་ནོ་ 
མོན་ཁན་དང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་གཉིས་བསུ་བར་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཐའི་ཇི་ 
སྤེལ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གིཚོགས་དབུར་ཕྱིན། སྡེ་པ་ཀོང་པོའི་ཆབ་མ་འཕྲོད་པས་ཤངས་མཚལ་མང་ 
ཙམ་ཤོར་བའི་(༡༡༦བ)འཕྲོད་བསྟེན་དང་བཅས་ཚུགས་ཐུང་གིས་ར་མོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་ཐོག་གཞིས་ཀར་ 
བྱོན། ཞབས་དྲུང་སྙིང་སྙིང་གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྡེག་པར་དང་བྱང་བདག་པོའི་བླ་དཔེ་ 
པོ་ཏི་གཉིས་བྱུང་བར་ལན་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་གཏེར་སྟོན་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོལ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ཕེབས། བྱང་བདག་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེར་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་གཏེར་ཁ་སྔ་མ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་བབས་པའི་གཏེར་རྫས་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ 
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རང་ནསྐང་ཀཱ་ཝའི་ཀོས་གཏང་སླེགས་ཡམ་དར་པོ། ༼ཅ༽ 
མཛད། དེའི་ནུབ་སྔོན་མར་རྨི་ལམ་དུ་སྔགས་སྲུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མཚོན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་མཛད་པ་ཞིག་ཤར་བརྟེན་རྣམས་ལ་མི་འཁྲེན་པའི་བརྡར་གོ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྐོར་ལ་གསུང་ 
གླེང་མང་དུ་བྱུང་བར་སྔོན་སྦྱངས་དང་སྐུ་ཚེ་འདིར་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཙོས་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་གཙང་། ར་གན་གསེར་ཆུས་བྱུག་པ་ཚོ་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་འདུག་པས་མོས་པར་བྱུང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ 
རྗེས་གནང་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཟུར་བཀའ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཕུལ། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བར་སྒྲགས་ཞ་ལན་གྱི་མཆོད་གཞེས་གསར་ཆོད་དང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས། ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ཁྲི་འབུལ་གྱིས་གཙོས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གྲར་ཞོགས་སྟར་གྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེས་ཆད་མེད་དུ་བསྟར། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེན་དུའང་རྙེད་བཀུར་མཐའ་ 
ཀླས་པ་(༡༡༧ན)འདུག །ཐའི་ཇིས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཁ་ཡིག །དཀའ་བཅུ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ལུས་དཀྱིལ་དང་དམར་སེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཨེར་།ཁེ་ 
ཐའི་ཇིས་བསྐུལ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བསྐུལ་བ་པོ་མེད་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྩམས། རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བྲིས་ནས་ཕ་བོང་ཁར་བཙུགས། ཐའི་ཇིས་ཁལ་ཁ་སྤྱི་པའི་ཞུ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་སོག་ཡུལ་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་སྟན་གསན་ཕབ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་ཁ་ཡར་བསྐུར། ཐའི་ཇི་དེ་བོད་ཡིག་ལ་འདྲིས་ཤིང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པས་ཞབས་ 
དྲུང་དང་སྤྲལ་སྐུའི་མིང་བཏགས་ཚད་ལ་འུར་ཞོགས་མེ་བྱེད་པའི་ཁེངས་ཅན་ཞིག་སྣང་། སྲུབས་དབར་ 
ལ་སྟན་ངག་སོགས་དཔེ་མང་པོ་ཁུར་ནས་དོགས་གཅོད་བྱེད་པར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
ར་གན་མི་ནོར་བ་ཞིག་གདའ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བརྩམས། ཐའི་ཇིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
གཙོས་པའི་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་རྫོང་བ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ནས་ཐུགས་རྩོམ་རྒྱས་ 
པ་གནང་འདུག་པའི་བཀའ་ཤོག་ལན་དེ་མཚུངས་ཕུལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། མཆོད་ཡོན་གཙང་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། སྟག་ 
ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀར་དགེའི་མདུན་ལ་ཆིབས་ཁ་སྒུར་ནས་ཇོ་མཇལ་ 
དང་(༡༡༧བ)སྦྲགས་འབྲས་སྤྲངས་སུ་ཕེབས། ད་ལམ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེས་ནན་ཆེན་གནང་བྱུང་ 
རུང་ལོ་སྔོན་མ་ཕན་ཆད་འདྲ་འདྲའི་གོ་ཡུལ་གྱི་མུར་གློ་བུར་དུ་དཔོན་གཡོག་ཐུག་པ་འདྲ་མོ་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ 
ཞིང་མི་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱས་དོགས་ཀྱང་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་སྣེའུ་སྡོང་གོང་མ་ལའང་ 
བཀུར་གཟོས་མེད་པའི་རྟ་རྒྱུགས་དང་བོང་རྒྱུགས་འགྲན་པའི་དུས་འདིར་དེ་འདྲ་བྱས་པས་ཆེ་རུ་མི་འགྲོ་ 
སྟམ་སྔར་ལུགས་ལྟར་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱི་ལྡེམ་མཇལ་ཞུས་པས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ 
ཉམས་ཡོད་རྣམས་བློ་ཚད་པ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་དཔེར་བརྩི། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་རྒོད་ 
དྲགས་པའི་གྱོད་ཅན་དུ་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་ངོས་ཀྱིས་མཇལ་བས་གདུང་རབས་ནས་གདུང་རབས་སུ་ 
ཆེན་པོར་བརྒྱུད་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱིན་ཆགས། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་གཟིགས་ཀྱང་རྒྱ་མི་ཆུང་བའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་སྤྱན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་མངལ་ཉམས་སྤོ་ཞིང་བློ་སྣ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་སྣང་། 
མེརྒན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་སྙན་ངག་ནས་དྲངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བི་ལྟརྟ་ཅན་བསྐུར། 
ཟུར་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ནོས། གཞན་གྱི་བྱད་གཏད་ལ་བརྟེན་པའི་བཙོ་དང་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུགས། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་བརྒྱད་མཆོད་ཀྱི་འཁུར་ཐབ་ལ་མེ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ 
ཞོལ་ལ་མེ་སྐྱོན་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་ཕུར་བའི་བཀའ་དབང་དང་འགྲིག་པའི་རྟགས་མཚན་ལ་དཔགས་ན་དེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་མ་གཏོགས་ཕོ་བྲང་དངོས་གཞི་ཚིག་པའི་ཚབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་རིགས་སུ་ 
སུ་བཀར་བས་རང་ ་སོང་། ཡུང་ཤི་ཡེ་བུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྲལ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་མི་དྲག་རིམ་བདུན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ༽ 

ཅུ་ཙམ་བསླས་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པར་རྟ་ལོ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དམག་བཏང་སོང་ཡ ཁྲ 
ཤོར་ནས་ལག་ཏུ་མ་རྒྱབ་པས་ཕུགས་སོག་མའི་མེ་སྟག་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་ཚང་མ་གཞོགས་མི་བདེ་བར་ 
ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གནུབ ས་ཆེན ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་མ་ཞིག་གི་ཕྱག་བཞེས་ད ང་། གྲ་ ཚང་ན པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་བཙུགས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་མཚམས་ནོར་བུ་རིན ་ཆེན་བྲོས་པས་ཐར་ 
རྒྱུ་ལ་རླུ་གབ་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཇི་ནོང་ གི་གཙོས་པའི་ གཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཚུར་ལྕེབ་མཆོངས་བརྒྱབ་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོར་སོང་འདུག་པར་འཆི་བདག་མནན་པའི་རྣ་ཆ་ཅན་ལ་གཏང་རག་སྙན་དར་ 
ཞལ་ཡིག་དང་བཅས་ཕུལ། 

གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ཕུ་ནས་ཕེབས། སེ་ར་གཟིམས་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་ 
འཆག་སྐབས་གཟིགས་རྟོག་གནང་ བའི་རྙིང་མའི་ ལུང་བསྟན་འདྲ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་མི་བདེན་ཇི་ 
ལྟར་ཡ ང་དམར་ལྕགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་བཙན་རྫོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སེར་འབྲ ས་གཉིས་དང་ 
ཟུང་ དུ་ 'འབྲེ ལ་བའི་ འཕྲ ལ་ཕུག ས་ སུ་བརྟན་བརླིང་ཆེ་ཞིང་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ག ན ས་ཡིན་པ ས་མ་ཌི་སྒྲབ་ 
སྡེ་ཞིག་ཚུགས་ན་མཆོད་ཡོཿ ན་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་སྡེག་སྦྱོང་ལ་ལེགས་ཚུལ་ ཕེབས་པར་སོག་པོ་ཡོད་རིང་ནི་ 
ྐྱན་མི་ཡོང་དེ་མིན་རྫོང་ལ་འཁྲ་བའི་ཐུགས་རྩིས་ཡོད་མདོག་མ་ཁ་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་ན་བདེ་གཟར་འདི་ 
འདྲ་སློང་དོན་ཅི་ ཡོད། ཐུགས་ ལྷུས་ ཐིང་པོ་ མཛད་ ལོས་དགོས་སྔར་ཡང་ བདེ་གཟར་འབྲེལ་ མེད་ རེ་ 
བསླང་མཐའ་མ་ཚེས་པར་བྱང་ལ་བྲོས་པས་བསྟན་པ་ལ་(༡ ༡༨བ)ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཆ་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་ཐུག་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཆུ་ལ་བསྐུར་ན་མི་ཡོང་བས་མ་ལེ་སོར་ 
གསུམ་ཞལ་གུ་ཁཅུགན ས་མདུང་ཁྲག་མེད་དུ་མ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་མཇམ་དཔལ་ དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མ་ཟད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆར་ཡང་མེས་པོ་ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འོས། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མ་གྲགས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མངའ་བ་ཞིག་གོ ། 
སྐུ གསུམ་རིགས་འདུས་ ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་དམ་ པ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ བྱས། སྡེ་པ་ཐུགས་བྲེལ་མ་ཆོད་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
ཐེགས་གདོང་སྡེ་བས་གཞིས་ཀ་རྩེ་ཤེལ་དཀར་ལྷ་རྩེ་གསུམ་སྐྱིད་ཤོད་ཁུ་དབོན་ལ་གཏོད་རྩིས་ཡིན་ 
གསུངས་པར་ཡང་ན་དབུས་གཙང་གི་ཁྲིམས་བདག་གཏད་ནས་རང་གུ་ཡངས་པ་ཞིག་འགབ་བྱེད་ཀ་དེ་ 
འདྲ་མཛད་དོན་མེད་དམ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཕྱག་ཏུ་བཀལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པར་རང་ 
ཡུལ་དུ་ལྡོག་རྩིས་མཛད་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་དགོས་ 
མོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་སོང་། རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་བསམ་དང་དད་པ་བརྟན་ 
དྲགས་པ་མ་གཏོགས་ཁྱིའི་སྦར་མོར་ཡོས་བླག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་གྲབས་བྱུང་། མེ་ཤོར་གྱི་ཞིག་གསོས་ 
གྲུབ་དབྱར་སྟོད་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས་དྭགས་པོ་སྐུ་རབ་གནས་གཞིར་སྒྲོམ་མདའ་དགོན་གསར་བས་ 
ས་བོན་བྱས་དགའ་ ལྡན་རབ་ བརྟན་ བཙུགས་ པའི་ མཁན་པོར་ སྒྲོམ་ མདའ་ (༡༡༩ན)ཆོས་རྗེ་མཐུ་ 
སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་བསྐོས་ཁོང་པ་ལུགས་གཉིས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
ལེགས་རབ་བྱུང་སྣང་། 
གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་དང་ཡིག་བསྐུར་དེབ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བརྩམས་ངེད་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་ 
འགྲོའི་ བརྗོད་རིགས་ ལཾ བརྟེན་ ཟུར་ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་པོས་ ཕྱག་བྲིས་ གནང་བྱུང་ བའི་ དེཿ ལན་ཕུལ། གྲ་ 
ཚང་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་བསྐང་གསོས་འཆད་ཉན་ལ་གནོད་པོ་བྱུང་སོང་བས་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ངེད་ 
གྲོས་མཐུན་གྱིས་གཏོར་འབུལ་ཙམ་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་དེ་བླ་མས་གྲ་རྒན་ཚོར་འཕྲོས་པ་བཏང་བའི་ 
ལན་ལག་ཤད་ཚིག་རྩུབ་མང་པོ་བྱས་ལབས་པར་བརྟེན་བླ་མ་སང་བྱུང་བ་གདན་ཁར་སྡོད་ལོང་མེད་ 
པར་མཆི་མ་མང་དུ་བཏོན་ཏེ་ངས་ཤོགས་མི་ཐོན་ འདུག་དྲུང་འཁོར་ཞིག་བཀའ་བཀོད་བསྒུར་བར་ 
གནང་ན་ཨེ་ འགབ་ཀྱི་འཆར་བྱུང་རུང་ལ་བཞག །སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་གུ་ཤྲི་བླ་མའི་དངུལ་ 
གདུང་ལ་གཟུངས་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས། དབུ་མཛད་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། སྣང་རྩེ་བ། ནམ་ 
མཁའ་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། བྱམས་པ་བློ་བཟང་། བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 

བྱང་ཞིག་གསར་བསྒྲིགས་བྱས། རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་སྙན་དངགས་དང་འབྲེལ་ཁུལ་ཀྱང་ 
བརྩམས། ཁར་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
གཉིས་ལ་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྦྱར་གཞུང་དོན་གསལ་(༡༡༩བཿབའི་སྟེང་ནས་མིང་ལེ་རྐང་པ་དྲུག་པ་ཡན་ 
གྱི་རི་མོ་ཞིབ་པར་ཁྲིད་ཅིང་དེ་མུས་བྱང་འགྲུལ་འདྲའི་བྲེལ་བས་གཡེངས་པ་དང་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱང་རི་ 
མོ་ཡོངས་རྫོགས་སོང་བའི་མིང་ཙམ་འདོད་འདུག་པས་ཀུན་བཤད་མན་གྱི་བརྡ་ཆད་དང་དབྱིངས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལུགས་རགས་པ་ཙམ་བསླབས་པའི་ས་བཟང་པའི་སྒྲ་ཊིཀ་སྟེང་ནས་རྫོགས་པ་ཞིག་སོང་བ་བྱས། 
ད་ལའི་ཀུན་ཅི་རྒྱལ་མོ་གློ་བུར་དུ་བསྟུན་པར་ལྟ་སར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་རྗེས་གནང་ 
ཐོར་བུ་བྱས་པས་ཕན་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། པང་ཆེན་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ལོ་སྔོན་ 
མ་གཉིས་ལ་སད་ཚོ་ཆེ་བསྟུད་པའི་སྐྱ་ཕམ་པར་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་གསོ་བའི་བུམ་གཏེར་སྦས། 
སྟོན་སད་བསྲུངས་བྱས་པའང་ཁ་མ་སྐྱེངས་ཙམ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་མོ་ཆེ་བས་མཚོ་ཁར་ཡོང་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ཆགས་པར་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བར་འགྲོ་དགོས་ཡོང་མི་ཡོང་གི་བརྟག་ 
པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ད་ལྟའི་སོག་པོ་འདིས་དོན་ལ་གདན་མི་འདྲོངས་ལོ་ཤས་སོང་མཚམས་འདི་ཚོ་དང་ 
ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ཡོང་ཕེབས་པ་འཆར་ཡང་རྒྱུན་རིང་མི་འགོར་བ་ 
ཡར་ལྡོག་གསུངས་པའི་ཕྱག་བྲིས་མ་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་ངེས་པ་རྟེད། 

རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཚང་ཞིབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 
གྲྭ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་བརྩམས། དེ་སྐབས་རྩོམ་གསར་བའི་ཉམས་ཀྱིས་བཅད་ལྷུག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙན་ངག་མང་བས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ལའང་ཇི་ 
བཞིན་མི་འགྱུར་བ་འདུག་ཟེར། འཆམ་དབྱངས་བསླབ་མི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་དགེ་ 
སྙེང་ བླ་མ་བྱུང་(༡ ༢༠ན)ཁོང་པ་ རྩེ་ལུགས་ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་ མཐའ་དག་ ལ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ག ཁགཤ་ 
འདུག །སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་གིས་བར་པ་གནང་བའི་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་དཔོན་སློབ་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
བབ་འབུལ་བར་ཕེབས་ པའི་དུས་སྐར་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བའི་འབྲུམ་ནག་ཅིག་གཙང་ནས་དབུས་སུ་མཆེད། 
དབེན་ས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཐོར་གོད་དའི་ཆིན་གྱིས་གཙོས་པའི་འགྲུལ་པ་མང་བ་འབྱོར། ཐོར་གོད་དའི་ཆིན་ 
གྱིས་ཐོག་ མར་མཇལ་ དར་ལ་རྟ་སྒ་མ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་། འབྲུག་ པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཡིན་ན་མཇལ་དར་ 
ལའང་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞེས་ཞལ་ཕོ་ཤོག་ལོགས་གཅིག་ཙམ་ཡོ། ང་ཡ ང་ཁ་ཐག་རིང་དོགས་མ་བྲིས། དབེན་ 
ས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་དའི་ཆིན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་སར་བོས་པའི་ཁྲི་འབུལ་འགངས་ཆེ་བ་བསྟར་བར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ 
རྒྱས་བཏབ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཇལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་ 
བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་འོངས་ཏེ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་ 
བཙུགས་དགོན་ཀླུང་ཚོར་འབྲུམ་པས་ཆད་ལྟག་ཆེ་ཙམ་སྣང་བས་འཛེམ་ཆའི་ལུགས་ཀྱིས་འོལ་དགའ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏེག །མལ་གྲོ་ཨུང་དཀར་དུ་སླེབས་ཐོག་སྟག་ཡུང་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཞབས་ནས་རྔ 
འདྲེན་ལ་དབུ་མ་ལོ་ཙྭ་བ་གནང་བྱུང་བ་ཁོང་སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་སོང་བས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འདུག་པས་བྲིཏྟ། ཛྭ་ཏི། ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་བྱས་སྐབས་ས་གཞོང་ 


་གྲང་ངད་ཆེ་བས་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་བཟའ་མི་ 
འདུས་པ་བྱུང་ཡང་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་རིང་ཆོག་(༡༢༠བ)པར་གདའ། རྫིང་ཕྱིར་ཞག་གཉིས་དང་ 
འོལ་དགའ་རྗོང་དུ་ཞག་བཅུ་སྐོར་བསྡད་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལ་བཏེག་ 
པ་ཁ་བ་ཆེ་དྲགས་པས་བོད་སོག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་། ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
སྟེང་དུ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ཤིང་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཆེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པར་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་ 
བྱུང་། རྒྱལ་མཐིལ་དུ་སླེབས་བསྟུན་དྭགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཕྲད། གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
ཁྲོམ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ལྷོ་ བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྟན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བྱམས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་ལ་འབུལ་བ་གནང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དཀའ་བཅུ་ངོ་མཚར་བ་སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྒྲབས། མགོན་ 
ཁང་རྣམས་ལ་གཏོར་གསོས་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཞིང་བསྐང་གསོ་བྱས། བྱམས་ཆེན་དང་རི་མཐིལ་གྱི་ 
མགོན་ཁང་ཚོར་ཞལ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་སྙན་དར་ཕུལ། རྒྱལ་ཕོ་དཔོན་གཡོག་ཤུང་བསྡུས་ལ་གནམ་ 
ལྕགས་རལ་གྲིས་གཙོས་པའི་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་བཏང་། 

ཀོང་ཕོར་སྐྱར་ལངས་བྱུང་བའི་སྡེ་པས་ནང་སོ་ནོར་བུ་དང་སྟར་སྡོང་ནས་དམག་དཔོན་སྦྲེལ་ཕོར་ 
རྫོང་བདའ་མཛད་ཀྱང་དོན་དུ་དཔོན་གཡོག་ལས་སྤྲེལ་པོ་བྱེད་དགོས་མ་བྱུང་བའི་ཁར་སྟར་སྡོང་མགྲོན་ 
གཉེར་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ལོག་དགོས་ཤར་བ་བར་ཆད་མི་ འཇུག་པའི་གསོན་བསྔོ་ཞུ་ 
མི་(༡༢༡ན)སླེབས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་དམ་རྫས་སོགས་ཀྱང་ བཟབས་ནས་བསྐར། ངེད་ཀྱིས་འོལ་ 
དགའ་རྩེར་བསྡད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས། 


དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ 
དང་། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིང་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་གསར་དུས་ འདོད་དོན་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སྙན་དར་ཕུལ། གཉགས་བན་ནང་ར་ 
བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ བློ་གྲོས་བས་ པའི་འགྲེལ་བ་མཆོག་དགའི་སྟེང་ནས་དབྱངས་འཆར་དང་ 
ནག་རྩིས་ཀྱིས་གཞུང་མང་དུ་སྦངས། ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་ལན་དང་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པར་ཞུ་ཡིག །སྐུ་མདུན་སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཆེན་ལ་སྲས་པོ་སྐབས་སྦྱར་ 
ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འབོད་དགོས་འདུག་པར་དཀའ་གནད་ ལ་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་བསླབ་དགོས་ཚུལ་དང་ 
སྲས་པོར་ཡང་དེ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་སྐུ་འབུམ་མཆོད་སྡོང་དངུལ་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཆེའི་མཆོད་ཁང་སྒོ་རྒྱན་དུ་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་བསྟོད་པ་བརྩམས། སེ་ཆེན་དབོན་པོས་བསྐུལ་ 
ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཐོན་པ་ཞིག་བྲིས་ཀྱང་ཚིག་མང་ལ་དོན་ཤུངས་པས་དག་ 
པར་བྱས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་སྐོར་བསྒྲབས། དབོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
ཆོས་འབྲེལ་འདོད་བསྟུན་བཤད། དབེན་ས་སྐུ་སྐྱེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གློ་བུར་དུ་གྲོངས་པའི་ཐོར་གོད་ 
དའི་ཆིན་ཅན་འབུམ་པར་འཛེམ་སྟབས་འདམ་དུ་སླེབས། རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཆུང་དང་དའི་ཆིན་སོགས་རང་ཡུལ་ 
དུ་ལོག་རིངས་(༡ ༢༡བཟབར་སྡེ་པས་དབྱར་འོང་གསེབ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་འཕན་ཡུལ་ནས་ 
བརྫངས་ན་འགབ་འདུག་པས་ཟ་དམ་དུ་ཤོག་གནང་བ་ལྟར་མལ་གྲོ་བརྒྱུད་ལམ་དུ་འདེགས་གདོང་རྒྱལ་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མར་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྙན་དར་འབུལ་མི་མངགས། 

ཇའི་སང་སྡེ་པ་འོལ་དགར་བད་སྦྲག་གིས་མ་བདེ་བ་དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་པས་སྦྱོངས་འབེབས་མ་ 
ནུས་པའི་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་འོད་ཟེར་གྱང་ནས་ལོད་དུ་སོང་བས་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཅག་མལ་དང་རྗེས་ 
གནང་བསྲུང་བ་རིམ་གྲོ་གང་ཟབ་བྱས་པས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཞིང་འཕྲོད་བསྟེན་མཇུག་སྐྱོང་ལ་དཔོན་ཚང་ 
ནང་སོ་དར་རྒྱས་དང་བསྲུང་འཁོར་བར་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་བཅས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཞག །ངེད་རྣམས་ཐང་ 
སྐྱ་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ནས་བྱང་ཁར་དོན་པོ་ཏོ་ཤར་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གནས་མང་པོ་མཇལ་འདོད་ 
ཀྱང་རང་དབང་མ་འདུས། ཨ་མེས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཟིང་པ་སྟག་མགོའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
དམ་ཤིང་ལ་སྟན་དར་སྦྱན་གཟིགས་འབུལ་མི་བཏང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཟ་དམ་གྱི་དགོན་རྫོང་ 
རྣམས་བཀོད་པས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའི་ལེགས་ཀྱང་གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་ཚོམ་ 
ཚོམ་མགོན་ཁང་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་བསེ་དང་འཛིམ་པ་ལ་བཟོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ 
རྒན་པོའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ཞིག་སྣང་། དབེན་ས་སྤུལ་སྐུའི་ཚབ་མར་ཀྲེ་པ་རྗེ་དྲུང་ཟེར་བའི་ཚེ་བློས་ 
བཏང་གི་རི་ཁྲོད་པར་རློམ་པ་ལ་ཁོང་གི་གྲྭ་རིགས་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་མིག་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཞིག་ 
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རང་རྣམ་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 

དང་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་དུ་བུང་བ་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ལ་(༡༢༢ན)གསན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚད་ 
ཅིག་ཏུ་སྣང་། སྐྱིད་ཤོད་ ཐའི་ཇི་སྐུ་ མཆེད་ནས་ གཞིས་རྩེ་སོགས་ བཟུང་བ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ པར་མ་ 
བབས་པ་མཁྱེན་པས་ཚུར་རྩིས་སྤྲོད་མཛད། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ལ་ཉེ་གནས་སྟག་ལུང་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མ་ཁྱོངས་དོགས་ནང་སོ་ནོར་བུ་བཏང་སོང་། འདི་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྡེ་སྲིད་དང་སྡེ་པ་ཞེས་ 
འབོད་ཅིང་ཁོ་རང་ཡང་སྡེ་པ་དང་རུས་གཅིག་གི་གཅུང་པོ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཙམ་བྱེད་པ་འདུག །སོག་པོ་ 
རྣམས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་བསྟུན་རྫོང་བདའ་གནང་དགོས་ཞུས་པར་བརྟེན་ཟ་དམ་ནས་ཐོན་པའི་ལམ་ 
ཞོར་སྲུང་མ་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་གནས་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མཇལ་བར་འདོད་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིག །སྐམ་ལ་ 
བརྒྱུད་འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར། གཞིས་ཀ་རྩེའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་གཏོར་དུས་ཀྱི་ཤ་བ་སྐྱ་རིང་གི་གཡུ་ 
ཞིག་གསོས་དང་ཇོ་འདྲར་དབུ་རྒྱན་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཁ་ཡིག་བརྩམས། རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཆུང་དང་དའི་ 
ཆིན་གྱིས་གཙོས་པ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་དངོས་པོའི་རྫོང་བ་བཟབས། སྔགས་ཁང་ 
དུ་བསྐང་གསོ་བཙུགས་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྲིས་པའི་སྟན་ཤལ་ཕུལ། 

ཆུ་རྟ་ཀོང་དམག་གིས་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་མེས་བསྲེགས་པར་འགྱངས་མེད་དུ་ཞིག་གསོས་ 
གྲུབ་པའི་འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་དབུ་མཛད་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་དང་འབྲས་སྤུངས་དགོས་ནོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། དོ་དམ་དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་བ། སྟག་རུ་བ་ནོར་བུ། གཙང་པ་ 
གསེར་སྡིངས་ནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་འཁོར་དག་པ་(༡༢༢བ)རྣམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་སྔ་ཕྱི། སངས་རྒྱས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། བེང་ཕྱག །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སེང་གཡབས་ 
ལ་བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞི་རྣམས་བྲིས། ལོ་པ་ཆོས་རྗེས་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པར་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བས་བསྐར་བའི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བྲིས། ཁུབ་བདག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་བར་དུ་བཤད་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་མངའ་ཞིང་དུས་ཐོག་དེར་ལམ་རིམ་ལ་དེ་ལས་མཁས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་ 
དེ་གསང་སྔགས་མཁར་ནས་གདན་དྲངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཡན་ལ་ཞིབ་བཤད། 
ཞི་ལྷག་ལ་དོན་བསྡུ། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ཞི་ལྷག་ལ་ཞིབ་བཤད་དང་དེ་ཕྱིན་ལ་ལྡགས་ལུང་གནང་ཞིང་ 
གསུང་བཤད་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་འབུལ་ཀྱང་ཞུས། ལར་སྣམ་བུ་འདོམ་རེ་ཙམ་རྙེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མི་ 
འདུག་ཀྱང་པ་ཞྭ་སེར་པོ་སྣེ་རིང་ཚད་ཀྱིས་ལམ་རིམ། ས་ཞུ་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས། ཨྱོན་པར་ 
ཞུ་དམར་ ཟིང་ ཚད་ ཀྱིས་ རྫོགས་ ཆེན སྒོམ་ ཞྭ་བུས་འཁུད་ ཡོད་ ཚད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ ཆེན་ འཆད་ག་ལ་ ཤེས། 
ཆོས་འདི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་གཏུགས་པ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། སྙིང་པོ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནས་མང་པོར་དོགས་གཅོད་ཞུས། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་གནམ་གང་གི་ཚ་རྟིང་ཁར་ཉི་མ་གཟའ་(༡༢༣ན)འཛིན་འོང་བའི་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་བི་ 
ལྟརྟ་དང་བཅས་ཡི་གེ་སྦྱར། 
བོད་འབངས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་མཐུ་དམན་པས་རིགས་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་བཞིན་ 
གཏེར་ བཞེས་པའི་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་མཐུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ ཞིང་ ཁམས་འཕོས་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མགོན་པོ་ཕུར་ཞབས་མས་ཐོག་དྲངས་པ་དང་གདུང་ 
ཆོག་སེར་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ཡང་མི་སྤུན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངའ་བདག་ཕྱག་མཛོད་བྱེད་དཀར་གྱུར་ 
བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་བཀའ་བརྒྱད་གྲ་ཚར་གྱི་ཞུ་རྟེན་བྱུང་བ་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་བཀང་། 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གོས་སྐུ་གསར་བཞེངས་གནང་བར་ 
སྨོན་ལམ་ཞིག་རྩོམས་ཕེབས་པ་ལ་དེ་འཕྲལ་དུ་སཾ་ཊར་བྲིས་ནས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པས་སྔར་དབྱངས་ 
ཅན་མའི་བསྟོད་པའི་ཐུགས་རྩོམ་སྐབས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདྲ་ རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ 
དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡོད་འདུག་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
གྲགས་པ་དང་ལས་ཆེན་དངོས་གྲུབ་པའི་མཛོད་གཉིས་པོ་ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ཡིག་ཆ་འབྲི་དགོས་ 
པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། དྲང་སྲོང་ཆུ་ལྷའི་བུས་ཉལ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་ཞག་བདུན་ 
གྱི་རིང་དན་འབག་གླིང་ཁར་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྒར་བྱས་ནས་བསྡད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ 
ཆུ་ཞུགས་ལ་ཕྱིན་རེས་ཀྱི་གྲོང་སྨད་ནས་བཞེས་སྤྲོད་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། ར་བ་སྟོད་པར་དོལ་བརྒྱད་ 
གྲའི་མཆོད་གཞིས་དང་གསང་ཕུ་སྤྱི་སོར་ཟུལ་ཕུའི་དབྱར་(༡ ༢ ༣བ)ཆོས་ཕྱི་མས་མཚོན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
ཕན་པའི་སྡེ་པར་བཀའ་འཕྲོས་གནང་། ཁལ་ཁ་ཕྱོགས་དུས་འཇམ་པ་འདུག་རུང་ཨོ་རོད་དུ་གཞུང་དོན་ 
ལ་འདུལ་བ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་རྫོང་བདའ་བྱས། བོད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ་གཙང་འགྲམ་ལྟ་ཁང་ 
ཞིག་གསོས་དང་གནས་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ནས་ལྟ་བུས་བྱས་ན་ཡོང་ཚུལ་སྡེ་པར་ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་བབས་ 
པའི་ཕྱག་ཏུ་བཀལ། དབེན་ས་དགོན་པས་གོ་ཆོད་པས་ལྷ་ཁང་འདི་མེད་ཀྱང་ཡོང་ཞུ་མཁན་བྱུང་གསུང་ 
བ་མཐའ་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དེ་ཐོག་མ་ནས་དབེན་སའི་ཐད་དེར་བརྩིགས་ན་ཡོང་ ར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོར་མངོན་མཁྱེན་མེད་པའི་སྐོན་ཡིན་པ་འདྲ། 

ལུག་སྤྲེལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་དཀར་པོ་བ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་གྲོངས་པས་ 
འཆད་ཉན་དུ་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་གཉལ་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་བསྐོས། ཁོང་པ་འཛིན་ 
ཤི་ཡངས་པས་པཌ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གཏོང་རྩིས་འདུག་རུང་། སྡེ་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དམ་འབྱར་ 
གྱིས་མནན་པའི་སེ་ར་བྱེས་པའི་ལུགས་ཐོང་གསུངས་པར་གྲ་དམངས་རྣམས་བླ་མ་བྱེས་པའི་རྩ་གྲར་ 
སོང་བས་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གིས་ལུགས་མི་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་གྲབས་བྱུང་། ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་བསྟད་པས་གཉེར་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་སྦྲན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཞབས་སུ་མཛོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་འབྲི་བའི་དགོས་ 
དོན་འདི་བཞིན་བྱུང་ཚུལ་སྙན་འབུལ་ཞུ་བར་བཏང་། འདི་ལོ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀྐ་ཐལ་འཕྲེང་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན་བྲིས། དྲུང་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ཞེས་དོམ་བསྟག་ཏུ་གྲགས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

ཞུས་དག་ མཛད་ཅིང་མཁ ས་བཙུན་བཟང་གསུམ་(༡ ༢༦ན)འཛོམ་པའི་དགེ་བཤེས་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། 
ཁོང་གི་ཞལ་འདོན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ། ཆོས་འཁོར་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ 
ཚིགས་བཅད། བཱ་ཐུར་ཧུང་ཐའི་ ཇིའི་རྒྱུན་ ཁྱེར་ དུ་ཕྱག་ དྲུག་པའི་གཏོར་ འབུལ་རྣམས་བྲིས། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ། སྣེའུ་ 
སྡོང་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཆེན་ཕེབས་པའི་སྤྲལ་སྐ་སྦྱེན་པ་བའི་ཕྱག་བྲིས་སྔགས་ཐང་གྲ་ཚང་ 
གྱིས་གཙོས་གནང་སྦྱིན་བཟབས་ཤིང་ཕར་ཡང་ཆེན་པོའི་བཀུར་གཟོས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ལྟུར་བླངས། 
ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལྕགས་ཁང་མའི་ལས་བྱང་གསར་བསྒྲེགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 
མ་ན་ཧོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆེབས་ཆས་ཀྱིས་གཙོས་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་བཟང་དུ་བསྟར། 

ལྕགས་འཐུུག་ལོ་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཇྡུར་ཆིད་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ བ་ཞིག་ཡོད་ འདུག་པས་ རང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྦྱིན་བདག་ལ་ཨེ་ ཁུགས་ལྟོས་ གསུང་ རྫོང་ 
བདའ་གནང་སོང་བའི་ཞབས་མཐུན་བྱས་ཏེ་བོག་ཏོ་རྒྱལ་པོར་ཡི་གེ་རྟེན་སྦྲགས་བསྐུར་བ་རྒྱལ་པོའི་ 
གམ་ནས་གེགས་མེད་དུ་ཕྱིར་འཁོར། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཆ་གན་བླ་མ་ཅན་གསེར་ཡིག་པ་ཕོན་ཆེ་བ་ 
འབྱོར། བོག་ཏོ་རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཡི་གེ་གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
འདུག །དེའི་མཇུག་ཟིན་པ་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་དང་འཕྱོང་རྒྱས་པཏྟི་ཏ་སོགས་འགྲུལ་པ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་སླེབས། འགྲུལ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་བར་ 
མང་འགྱེད་དང་དེ་མཚུངས་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་མང་དུ་བླངས་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
ཤིང་(༡ ༢༤བ)འདོད་སྦྱར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བརྒྱ་སྐོར་བསྒྲབས། ལྕོག་གྲྭ་ 
སྦྲལ་སྐུས་རེའུ་མིག་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་ཞིག་གསར་བཤུས་ཀྱི་བསྲིངས་པའི་འཕྲོད་ལན་བི་ལརྟ་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས། མཆོད་ཡོན་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་གདོང་དུ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་བར་ཆིངས་ལ་ 
ཐེགས་ཀྱང་སྒར་པ་དཔོན་སློབ་བཞུགས་མ་ནུས་པར་བྲོས་ཐབས་ཀྱིས་ཁམས་ལ་ཕེབས། བོད་སོག་གི་ 
དམག་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་མོན་དུ་རྟབ་འགྲོས་ ཀྱིས་གནང་འདུག་པ་དཔུང་ཆུང་བས་ཁ་ཉེས་ ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དམག་དུམ་བུ་དེ་ཚུར་ཐར་ཡང་ཀླད་ཤོར་བ་ལྟ་བུས་མ་ལེགས་ཙམ་བྱུང་འདུག །ལོ་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁག་ལེ་ 
ཚན་རྣམས་གྲུབ་ནས་ གྲ་ཚང་ལ་ཚེ་བདག་དང་ཕུར་པའི་དབང་། དཔལ་ལྡན་ དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། མེའི་སྤུ་གྲི་དང་བཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ 
ཁག་གཉིས་དང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ནས་ཕུར་སྒྲབ་བཙུགས། 


དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ 
པ་དང་། མདོ་སྨད་དུ་གྱར་བའི་ཇོ་ཁོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གདན་ 
དངསཤིང་འཁོན་སྟོན་དཔལའབྱརལྷན་གྲབ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གཤིན་རྗེའི་དུས་རིམ་དང་ཤིང་བྱའི་ལོ་གསར་སྔར་འཁུད་བཞིན་བྱས་ཤིང་འདོད་ཁམས་བདག་ 
མོར་མཆོད་གཏོར་ཐོག་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྟན་དར་ཕུལ། ལོ་གསར་འཐུལ་མིའི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་མི་ 
མཚུངས་པ་ཐོར་བུ་འདུག་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས། གདན་ས་གོང་། སྣེའུ་སྡོང་རྩེ། སྟག་ཡུང་རྩེ་ 
ཟུར། མཚུར་ཕུ་དྲུང་པ། འབྲུག་སྒར་པ། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཚག་མིག་མཁན་སྤྱི། སྨུ་རྫབ་དགའ་ལྡན་ཆབ་ 
བརྟན་མཁན་པོ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་སྤྱི། གྲ་བྱམས་པ་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
ཆོས་སྡེ། བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན། མཚུར་ཕུ་གྲ་ཚང་དང་བསམ་གཏན་གླིང་། ཡང་ཟུར། ཉིན་བྱེད་གླིང་། 
ལེགསཐཤད་གླིང་།)ཀི་ལྡེ་དགོན། བྲས་སྒར་བ་གྲ་ཚབ་ཨཨཞ)དང་བཅས་བ། སྔགས་ལྕོག་གཉིས། 
འགྲོ་དོན་གླིང་། འོད་ཟེར་གླིང་། ཧ་རི་ཁ། འཛིམ་པ། ཤེལ་གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་། གྲ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཚོགས་པ་གཉིས། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་དང་ཐར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་གཉེར་བ། སྡེ་པ་བྱ་པ། མདོ་མཁར་ནས་ 
གཏིང་སྐྱེས། མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་པ། གཞུང་འཛིན་རྫོང་གཞིས་ཁག་རྣམས་ནས་བདོག་པ་ཚན་ 


=18ཏི 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

གྲངས་དགའ་སྟོན་ ལོ་ལོ་བཞེན་བསྟར། བཞུགས་གྲལ་ཟུར་གསོས་སྟེར་ཆ་སོགས་བདག་རྐྱེན་དེབ་ 
འཁོད་བཞིན་བྱས། སྣེའུ་སྡོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཤོག་ཚིགས་བཅད་གནང་འདུག་པར་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཞུ་ལན་དང་གོང་དཀར་ནས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆབ་ཤོག་བྱུང་བའི་ལན་ཤེས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་སྤེལ། སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་འགྲུལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཡང་རྣམ་གཡེང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཆོས་གྲ་སྨོན་ལམ་གྲ་སྐོར་ནི་སྨར་རྒྱུ་མ་བུང་། ཇོ་ཤཱཀ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་སྟན་དར་ཚིགས་བཅད་མ་ཕུལ། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མང་ཡུལ་ལོ་ཆེན་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ངམ་རིང་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་ 
བའི་བསྐོ་འཇའི་ཡི་གེ་བསྐུར། གསར་འགྲུལ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་མང་ཙམ་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ལུང་བྱས། སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལུགས་ཟུང་གི་བླང་དོར་དང་ཇོ་བོར་གསེར་ཀོང་ཕུལ་བའི་ 
འཆང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ 
བརྩམས། བླ་མ་ལྷ་རྩེ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་བསྐུར། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་ 
སྤངས་སུ་སླེབས། ཀོང་པོ་ཕན་བདེ་སྤྲུལ་སྐུ་(༡ ༢༥བ)སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་སྐོར་བསྒྲབས། 
དེས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྲིས། ཕན་བདེ་སྐུ་སྐྱེ་དེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་ཆོས་ལ་བརྩོན་མདོག་ཁ་བ་ 
ཞིག་འདུག །སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ལྟོ་བྲག་ནས་ཡར་སྟོད་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་སྨར་ཞིང་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་བསྟབས། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཐོག་པར་ 
རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། སྟག་ 
ལུང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཐོག་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕེབས་ པའི་ཕྱག་འབུལ་ བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ གསུང་བ་ 
དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན། འོན་ཀྱང་ལྡང་བ་མཇལ་དར་བཞུགས་གདན་གྱི་བཀུར་གཟོས་གང་ལེགས་ 
ཞུས། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ྕི་བའི་གསུང་གླེང་ 
འཕེལ་བ་ཞིག་སྣང་། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་ལོ་དུས་ཀྱི་གཏོར་མའང་རྒྱས་པར་བྱས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 

དཔོན་སློབ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་དབུ་མཛད་དྲག་ཞན་མང་པོས་ད་ཆ་སྡེ་དཔོན་ཡུགས་ཀྱི་ 
རྫོང་གཞིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་ཕུགས་བག་དྲང་ཞིང་འཕྲལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་མི་ལེགས་པར་ 
འདུག །གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་ཡང་སེར་འབྲས་སོགས་དང་ཐག་རིང་བའི་སྟབས་པོ་ཏ་ལར་ཨར་པོ་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་བསྟད་པའི་ས་འདུལ་ལ་ཡོང་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་པོ་ཏྭ་ལར་ཕྱིན། དན་འབག་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སླེབས་ 
པ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཆར་ས་སྦང་ཐུབ་པའི་རྡུལ་མི་ལྡང་བ་བབས། དེ་ 
ནས་བཟུང་(༡ ༢༦ན)མ་སླེབས་བར་རླུང་ཆེན་པོ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ནི་རླུང་གི་གུར་ཁང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་འདུག་པས་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དགྱེས་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྐབས་རེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ 
ནས་རླུང་འཚུབས་ཏེ་ཁོལ་བུར་འཁྲུག་པ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟོངས་སུ་སྣང་། ཉེར་དྲུག་ལ་གྲབས་ཡུལ་རྣམས་ 
བྱས། ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བསངས་རྔན་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་མཉམ་པ་ཞོགས་ལྟར་གྱིས་གནང་། 
བླ་མཁྱེན་ནང་ར་བས་སྤོམ་གཏས་མཚོན་པའི་རྩིས་སྐར་ནག་གི་གཏོ་ཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟར། 
སྔོན་ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་བོད་འདིར་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དང་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚད་ཁ་ཆེ་བས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལྟ་ 
ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་བཙུགས། 

ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕྱག་དར་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་འདེབས་པ་གནང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་དགའ་ལྡན་ 
སྐོར་ལམ་ནས་གདན་དྲངས་པ། དཔལ་དཱི་ཕཾ་ཀ་རའི་ཆོས་དུང་། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་ཆོས་དུང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། 

ཉེར་དགུའི་དམག་དཔོན་ཐ་སྐར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ལོ་བྲང་ལྟེ་བ་ཡོང་སའི་ས་ཡུལ་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཟོའི་ཕུར་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་གདན་དྲངས། དཀོན་གཉེར་དབོན་དགེ་སྟེང་བླ་མས་འཆམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
དཔོན་དང་བཅས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་(༡ ༢༦བ)བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་ས་བཏུལ། རང་བྱོན་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཆོས་རྒྱལ་ནས་བཟུང་། གྱེ་རེ་ལྷ་པ། ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན། 
སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྐྱིད་ཤོད་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། ཡན་གྱི་དཔོན་ཐོག་རིམ་པར་པོ་ཏྭ་ལ་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས་ནའང་སྡེ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་བའི་དུས་གཞིས་ཀ་བྲག་དཀར་དུ་གདན་དྲངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཕྱུགས་ཏེ་སྐྱིད་སྨད་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་རྣམས་ཤོར། སྡེ་པ་ཨ་དཔལ་གྱིས་དམག་གི་རྔན་པར་ཐུ་མེད་ཀྱི་སེ་ 
ཆེན་ཐའི་ཇི་ལ་ཕུལ། ཐའི་ཇིས་མཚོ་ཁར་གདན་དྲངས་པ་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་དུས་མི་བདེ་བ་རིམ་པར་ 
བྱུང་བའི་ཐུ་མེད་ཀྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཐོར་བ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་སྐོར་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། དེར་ས་ 
ཡོས་ཀྱིས་དགོན་གྲོང་མང་དུ་བརླག་པ་སོགས་མདོར་ན་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མི་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་ཏུ། བོད་རྟེན་གཅིག་མཐའ་ལ་འཁྱར་ན་མཐའ་དབུས་འཇིག༔ ཅེས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་གདའ། འདི་དག་གི་དུས་སྔ་ཕྱིར་བསམ་ཤེས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་སྨོན་ལས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་བསམ་པ་ 
བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་དེས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་དང་མི་ 
དམན་པའི་བརྩོན་པས་སྟོང་སྐོར་དབོན་པོའི་ལག་ནས་བླངས་ཏེ་སྐྱེལ་བར་མཉྫུ་ཤྲི་ཆོས་རྗེ་བཏང་བ་ས་ 
འདུལ་གྱི་ཐོག་འདིར་ ཕེབས་པ་ནི་མ་བསྒྲིགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ བྲེལ་ལོ། །(༡༢༧ན)དེ་ 
ཡང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ས་འདུལ་ལ་གཤུག་མར་གནས་པའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་སེར་སྦྲེང་། ལྷ་ས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲ་ 
ཚང་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་དང་རི་རུ་བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་། ལྷ་ས་རུ་བཞིའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་མང་པོ་རྒྱན་ 
གོས་གཟབ་འཆོར་དང་བཅས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། མེ་ཏོག །ལྷ་བཤོས། 
སྤོས། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་སོག་བོད་ཀྱི་རྟ་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སླར་ཡང་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་ཕེབས། ཁ་སང་ཕན་ཆད་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བ་ལྡང་མུར་ 
ཡོད་ཀྱང་འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་ 
དང་སྤྲིན་དཀར་རྣམས་ཀྱང་རྩིབས་ཤར། གྱེན་སྒེང་གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་མིའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དུ་མས་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་ 
ནི་ལྟའི་བུ་བུ་མོ་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་། རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི་སྒབ་འདྲེ་ 
མི་ཡོང་བའི་ངེས་ཕའང་མི་འདུག་པས་ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆར་གྱིས་རྗེས་འབྲང་གི་འབྱུང་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བསྒྲད། འཕགས་པ་གཙང་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ ཡོན་རྣམས་འཕགས་(༡༢༧བཔའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད། ཕྱི་དྲི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་ཐོག་བཞིན་ས་ 
བརྐོས་པས་ཐོག་མར་ས་སྣུམ་པ་དང་དེ་ནས་དཀར་བ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བ་བརྐོས་ཤུལ་དུ་མ་ཤོར་བར་ 
ཕྱུར་བུར་གྱུར། ས་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་གར་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ཁུར་ནས་ཡོངས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་འཁུར་ 
མཁན་གྱི་མིང་བཀྲའང་ལེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། འགོང་པོའི་རིགས་ཀྱི་འཚུབ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བར་བྲག་སྣ་ 
ཆོས་རྗེས་གཙོས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཨར་ལ་གཏད། གཞན་ཡང་བུམ་གཏེར་དང་ཀླ་རྟེན་ 
བཅའ་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་སྤེལ། ཕྱི་རོལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ 
གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཟིལ་གནོན་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒྲབས། ཟོར་ 
འདོན་ཁར་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་ལྟོངས་ཆེའང་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཐེན་པ་དང་འཐེར་རླུང་གིས་ཟེར་སྣ་ 
དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་། 
ཚེས་བྱཅུ་ལ་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྐང་བ་གཉེར་གཏད་ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༥ 
སུ་སླེབས། རྫོང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྨང་དུ་དགྲ་བགེགས་གནོན་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་ 
བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་ཐོག་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། ཤངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་ནས་ 
འཆད་ཉན་ལ་ཁར་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བསྐོས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
གྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཕྱེད་ཡན་ཙམ་ལ་བཤད་ཡུང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཕུལ། 
སྐུ་མདུན་སྨོན་འགྲོ་ནས་སྐུ་གཞོན་པ་འགྱངས་མེད་དུ་འབྱོན་(༡༢༨ན)རྩིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལན་ཧུང་རྒྱ་མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱི་ལམ་ཡིག་བསྲིངས། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་རའི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཐེབས་གཙང་ 
གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཤིང་ཆ་སོགས་ད་ལའི་ཀུན་ཅི་རྒྱལ་མོས་ཕུལ་བར་བརྟེན་ནང་ཀ་བ་བརྒྱ་སྒོ་ཁང་ཀ་ 
ཐ་མརྒྱད་, ཀྱིས་ཇོ་ཤྭཀ་གི་ཞབས་ཏོག་དང་མཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
དམིགས་པ་ལེགས་པར་འགྲུབ། བསམ་ཡས་སུ་གཙང་དུས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་རྒྱུན་འདུག་ལ་གོང་འཕེལ་ 
འཛུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་བར་ཉང་རོང་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ལྔ་སྡེ་རེས་སྐོར་གྱིས་ 
གཏན་འཇགས་སུ་བྱས་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཀྱི་དེ་གྲངས་ཚང་ཕྱག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་འཕྲོས་ཤིག་སྣང་། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་བ་སོའི་ཁ་ཙཱཾ་ག་ཆུང་ངུའི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ལན་སྟན་ངག་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་ལྟ་བུའི་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དཀའ་བཅུ་བག་དྲོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིག་བཅད་བསྐར། ཨེ་པ་དཔོན་ཡིག་ཆོས་ནོར་བུ་དང་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླེགས་བམ་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་བར་རྐང་ 
ཚུགས་སུ་བསྡད། 
མདུན་ཀུན་བཟང་དབང་པོས་ཚེ་བདག་གི་གདངས་དབྱངས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁ་ཤས་ལ་གཏོར་བཟོའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཁྲིད། དཀོན་གཉེར་དཔོན་པོས་བསྐུལ་བའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། རོང་པ་སྐུ་མདུན་ 
གྱི་ངོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་ཆོས་གླིང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
གྲ་ཚང་གི་དེབ་(༡༢༨བ)ཀྱི་འགོ་བརྗོད། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བཅའ་ཡིག །གླིང་ 
སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་བྲིས། སྐུ་མདུན་ 
ཀུན་བཟང་དབང་པོས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བྱང་པའི་བླ་རྡོཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། ནུབ་དགོན་རྗེ། དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་བརྙན་བྱུང་བར་གཏན་འཇགས་ཀྱི་གཤོར་འདེབས་སོགས་བདག་རྐྱེན་སྔ་ཕྱིར་གཟབ། གསོ་བ་རིག་ 
པ་འདི་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ནུབ་མར་ཉི་ཐང་དྲུང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཆས་སློབ་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་དང་འཆད་ཉན་བཙུགས་ 
ན་ལེགས་ཚུལ་སྡེ་པར་ཞུས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས་པའི་མིང་གསོ་རིག་འགྲོ་ 
ཕན་གླིང་དུ་བཏགས། རྒྱུད་བཞིའི་བརྒྱུད་འདེབས་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བརྩམས། 

འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་དཀར་ཕིབས་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་བྲིས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་བཞི་པ་མན་གྱི་འཕྲོ་མུས་རྣམས་དབྱར་ཐོག་ 
འདིར་གྲུབ་པ་བྱས། རབ་འབྱམས་པ་དོམ་བསྟག་གྲོངས་པར་བརྟེན་རབ་འབྱམས་འབུར་ལྟག་པ་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུ་དག་མཛད་པར་པར་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་བཟོས་སོང་བར་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་མི་འདོད་འདུག་པས་སླར་བདག་གིས་བསྐྱར་ནས་བཅོས། དཀར་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་བོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་(༡ ༢༩ན)བྲང་པའི་ཞལ་ངོ་ཁ་རག་སྤྲལ་ 
སྒུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་ཕུལ། སྡེ་པས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་དང་ 
སྒྲིབ་པའི་རྫོང་བཙན་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་བཀོད། བོ 
གསལ་གླིང་གི་རིགས་གྲར་ཕོ་ཁང་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ 
ཁ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ལས་དྲངས་པ་ཞིག་བརྩམས། རྩ་ཁུ་ནས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
པ་འབྲིང་པོ་སོགས་མང་དག་གིས་ཨར་པོ་རློན་བརྩེགས་གནང་ན་མི་འགབ་ཚུལ་ཞུས་འདུག་ཅིང་ངེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ 
ཏུ་ཐང་བའི་ དཔེ་དང་བཅས་ཁོང་ ཚོའི་རྒྱུ མཚན་གྱི་ཞབས་འཐུད་ ཀྱང་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་དང་ ཕྱག་ 
མཛོད་གཉིས་ནས་མགྱོགས་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་འདྲ་ཟེར་གང་ལྟར་ཕྱག་ལས་གང་ལའང་ཚར་བརྩིབ་ 
རྒྱུངས་ལ་འདུག་ཅིང་སྟར་སྡོང་མགྲོན་གཉེར་དང་མངའ་རིས་དྲུང་ཆུང་གིས་དགུ་འདྲེན་སྐབས་གྱང་ 
བརྒྱབ་པ་སོགས་ཧ་ཅང་རྩོལ་དྲགས་པས་གྲོང་གསར་ནས་ཀྱང་རང་དབང་མ་འདུས་པའི་རྗེ་རང་བྱུང་ 
པས་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་ལ་གླང་རྒན་དུ་སྐྱེ་གསུངས་པར་བེའུ་བྱེད་ལོང་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ཞུས་པའི་ 
དཔེར་སོང་། འབོག་གོང་སྦྱོར་ར་ཆོས་སྡེ *རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་གིས་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱུགས་ 
སྤྲད། ཇ་ཁག་ཡ། གོས་དར། རྟ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། འདི་ནས་བཟུང་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་མང་གཤིས་ 
རྒུཀ་བཞི་གང་ཡའ་བྱིན་ལྟ་ཁུམོ་ཏི་ཚད་ཨོབནངེག་ས།ཏཿ༡ ལགགས།་བ་གསག་གཞོས 
ཉིས་བརྒྱ་ཚུན་ལ་ཇ་བར་ཁག་དང་གཟན། ཉང་ཞུང་གི་རིགས་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ (༡༢༩བསྟེར་སྦྱིན་ 
སོགས་འཚེམས་མེད་དུ་བྱས། 
སྟོན་པར་ཆེན་སྒོན་འགྲོ་བ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲངས། སྒྲ་ཀ་ཙན་གཉིས་ཀྱི་རི་མོ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དང་ 
བཅས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་རིན་སྤུངས་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་གཞི་གནང་འགྲེལ་པ་གཞན་དང་ 
ཁྱད་པར་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པས་བརྒྱན་པའི་ཞིབ་བཤད་ཉན་ནས་ལེའུ་གསུམ་གའི་རྩོམ་ 
རྒྱུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཟའ་ལྔ་ཚེས་སྤྱོད་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྒྱ་མཚོ། དུས་རམས་པ་འཆི་མེད་བདེ་བས་ 
དབྱངས་འཆར་ཕུག་ནས་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་པར་མ་ཟད་འཛུམ་ལང་གི་པའྗི་ 
ཏ་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཉིས་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས། བིཏྟ་ཛྭ་ཏི་ ྒྐ 
ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་དེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཆ་ཚང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་ཞིབ་བཤད། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱས། ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེ་དང་ལྷ་བྲིས་པ་བཙུན་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱ་ལ་བླ་མ་བཅོལ་ཞེས་ཁ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཟེར་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ན་རྙིང་མར་མ་ཟད། འབྲོག །མལ། མར་པ། མར་དོ། འགོས། ས་ཆེན། 
རྭ་འབུམ་སེང་ཁུ་དབོན། རྒྭ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གསར་མ་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་དག་སྔགས་ 
པ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་། བོད་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། རིགས་ལྡན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་མཚོན་པ་ཇི་སྟེད། རབ་བྱུང་དང་སྐྱ་བོ་འདམ་འདོད་བྱུང་ནས་སྐྱ་བོར་འདམ་པ་ 
མིན། ཡོན་ཏན་(༡༣༠ན)འདི་ཙམ་ཡོད་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཞིག་འདིའོ་ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན་ཁྲིད་ཤོག་དང་ཁོ་བོས་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པའི་སོར་མོ་སྟིང་གར་སྦྱོར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ཀྱང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དེ། །གཞན་ལ་མི་འདུག་ཟེར་ཟེར་ནས། ། 
རང་ལ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་གར་གདའོ། །འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་སྨོན་ལམ་ཇོ་ཤྭཀ་མཇལ་སྐབས་མཛད་པ་ལྟར་འགྲུབ་གསུང་བ་བདག་གིས་སྒོན་ལམ་ 
འདེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་རྟ་མགྱོགས་བོང་བུ་འགོར་ཞག་ས་གནས་མལ་གཅིག་པའི་དཔེར་སྣང་། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་འགྲོ་ནས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀ་ཙན་སྟན་ངག་དབྱངས་འཆར་བཞེའི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་བརྩམས། ཡབ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ 
དང་ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཀྱི་བྱིངས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དཔེ་ཆའི་རྟེན་དང་བུ་ཆུང་སོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བྱུང་བའི་ལན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། 

སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བདོག་པའི་དངོས་པོའི་ཡོན་བསྟར་ཏེ་གཙང་དུ་ཐེགས། དེ་མོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་སྡེ་པ་གཞི་རྩ་བ་སོགས་པར་འགྲུལ་མང་ཞིག་འབྱོར་ཏེ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྟར་ཞིང་འདོད་ཆོས་འདྲའང་བྱས། གཞི་རྩ་བས་ངེད་གྲུབ་མཐའ་མི་གཙང་ལབས་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་ཆད་ཟིན་པ་ཚོ་ནི་མར་པས་གསོ་དཔྱད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ང་མཁས་ཀྱང་རོ་མགོ་མེད་ལ་བྱ་ཐབས་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་བྱེད་ལས་མི་ 
འདུག (0 ༣༠བ)ག ཞན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཚོ་ནི་ས་ཕུག་གནམ་བརྟོལ་གྱིས་རྩོལ་ 
བ་བྱས། མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཤེས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་བརྒྱུད་པ་བཙལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /ཊ 
བས་ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བར་སོང་བ་ནི་བདེན་ཤས་ཆེ་ར་ཕོ་དཀར་པོ་ཡུག་ཁུར་མི་འགྲེ་བ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ 
སྲོལ་དུ་གདའ། 

ལྡངས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ལ་མཚམས་འདྲིའི་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་པའི་ཞར་ 
བྱུང་དུ་སྐྱེ པ་ ཀྱི་རྣ མ་པ་བརྡ་ མཚོན་ ཀྱང་ འདུག ། འབྲི་གུང་ ཞབས་དྲུང་རིན ་པོ་ཆེ་དཀོན ་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བར་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་འདྲ་གནང་བ་ཕྱག་གཡོན་ 
ནང་མ་ནག་དགུ་བ་ཁ་ཕྱིར་འཆུས་པའི་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་སྐུ་མཆེད་ལ་གཏུགས་པ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཞུས་པའི་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། དེ་སྐོར་ལ་དཀར་ཡང་གནང་མ་ནུས་པར་བརྟེན་ཞབས་དྲུང་དཔོན་ 
སློབ་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་སྟག་རྩེར་བཟང་བཙོན་དང་མཐིལ་སོགས་དགོན་པ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབྲིང་ 
བར་རྩིས་སྦྲད། རྫོང་གཞིས་རགས་རིམ་བཞེས་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། ལྷ་ས་བཞུགས་མཚེར་དུ་སྒོར་ 
བསྐྱིལ་དང་ཕྱག་གཡོག་དམངས་མ་སློག་པའི་སྟ་གོན་སྐབས་གནས་ཚུལ་འདི་བཞིན་འདུག་པས་ཕན་ 
ཐོགས་གནང་རན་ཚུལ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕེབས་བྱུང་བས། བླ་མའི་བཀའ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསམས་སྡེ་པར་ 
ནང་བཅར་གྱི་སཾ་ཊ་ཕུལ་བར་མི་འགབ་པའི་ཕྱོགས་བྱུང་བ་ལ། སླར་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡི་གེ་ཕུལ་བར་ 
ད་ཆ་ཐག་ཆོད་གྲུབ་རུང་མི་གནང་ཀ་མེད་རང་ཡོད་ན་ངེད་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་ 
སྐུ་ཞབས་(༡ ༣༡ན)སུ་བཅར་བ་ཞིག་ཐོང་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བ་བཏང་བས་ 
སང་ཕྱག་གཡོག་ཕྱིར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་སློག །ད་ཕྱིན་ཆད་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ལས་སྦྱོར་མི་མཛད་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་ངག་བཅས་དང་ད་ཆ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་སྐུ་ཆས་ལྡང་བའི་གསོལ་སྐལ་ཞིག་ཡོང་བའི་ 
དོ་དམ་གནང་དགོས་སོགས་བདེ་གྲོལ་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐུགས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བའི་འབྲི་གུང་གི་ས་ཆ་ 
རྫོང་གཞིས་ཚོར་རེ་ཐག་གཅོད་པ་མཛད་འདུག་ཀྱང་ནང་གི་སྐུ་ཆས་དང་ཕྱིའི་ས་རིས་རྣམས་ཟགས་ 
འཐོར་མེད་པར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཞུས། ངོས་ཕྲད་ཅིག་དགོས་ཕེབས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་གཙང་ལ་ཐེགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ།  /ཅཾ 
ཞིག་ཡོང་གྲབས་ལ་མ་བྱུང་ཞེས་རེ་འཁང་བྱེད། ལྷག་ཏུ་གསང་སྔགས་མཁར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
གཙུག་ལག་འཛིན་ཡིན་ན་སྨད་རར་མ་སོང་གཞན་ཉེས་དམིགས་ལས་བསྐྱབས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མིན་པར་སྨྲ་བ་ངེད་ལ་མ་བལྟས་ཀྱང་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་པ་འདྲའོ། །བྲག་ཁ་བ་ 
ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་སུ་མ་མཐུན་པའི་ལྟ་སར་བཤེར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སོང་སྐབས་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྲོས་རྩིས་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་བཤོལ་བར་གདའ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
བྱོལ་ན་བཙོན་དུ་མི་ཆུད་པའི་དཔང་ལག་ཙམ་ཐུབ་རིགས་ཡིན་སྣང་(༡ ༣༡བ།བསམ་ཡས་ཟུང་མཁར་ 
གྱི་ས་རིས་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་པའི་སྡེ་པ་ཞལ་འཛིན་གནང་འདོད་མི་འདུག་ཅིང་བྲག་བསམ་སྔར་ 
ནས་བདག་པོ་མི་གཅིག་པའི་ཁ་ཕྲལ་ཆོག་པ་གཞིར་བཅས་སུ་འདུག་ཀྱང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་ 
སུ་ཕན་ལ་རེའི་བྲག་བསམ་ཟུང་མཁར་དང་བཅས་པ་ཐའི་ཇི་སྐུ་མཆེད་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ་འགབ་ཚུལ་གྱི་ 
ཆར་སྟོན་བྱས་པ་ལྟར་སྡེ་པས་གནང་ཞིང་བྲག་ཁ་བའི་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་བ་ཕྱུགས་གསོ་ 
བ་སོགས་གོག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས། ད་ཆ་ལྟ་ཁང་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་བདག་རྐྱེན་ 
གང་ཆེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྨེད་ཅིང་ཐའི་ཇི་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་བསམ་ཡས་ལ་བག་ཆགས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཆད་བཞེས་ཁོ་ན་བྱུང་། དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བས་ལྟ་ས་མ་བུའི་དཀར་ཆག་ཅིག་བྲིས། བར་སྐབས་སུ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་བསྐང་ 
གསོའི་གདངས་དབྱངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆལ་འདུག་པར་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཉམས་པ་གསོས། གྲ་ཚང་གི་ 
བྱང་འདྲེན་དུ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་བསྐོས། མེའི་སྤུ་གྲི་དང་བཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
དཀྱུས་བཞིན་བཅུགས། ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། 
རྗེ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེར་ཡང་རྫོང་སྟིང་ཏིག་གསན་སོང་རུང་ཞལ་སྔ་ནས་འཆམ་ཚིགས་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བར་སྐབས་སུ་གཞན་ནས་(༡༣༢ན༡)མ་རྙེད་གཤིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ་ཁད་ཙམ་བྱུང་། 
ཧོར་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ ཚེས་བཞི་ ནས་ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ བསྐང་བཤགས་ཁྲི་ཚར་ 
བསགས་པའི་དུས་གྲ་ཚང་གི་འབྲས་སྦང་བྲིས་སྐར་འཕྲིན་བཅོལ་བཀོད་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟན་དར་ 
ཕུལ། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན། བྱ་བའི་ཞལ་ངོ་མཐའ་དག་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་དཔེར་བརྩིའང་ 
སྐུ་སྐྱེའི་གླེང་གཞི་བྱུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་མ་ཕན་དོགས་ཟམ་པའི་འོག་སོགས་མི་གཙང་བའི་ 
རིམ་དང་། 


དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ ཚའ ལ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
མཆོདསྦྲིན་བསྟར་བ་དང། སེ་རའི་འདུཁང་སྟེང་འོག་གི་ 
ྡེབས་བྲིས་གསར་བཞེངས་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


ཤིང་ཇ་སོགས་ཁམ་པའི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས། དེར་འོད་ཟེར་བླ་མ་ཡོད་འདུག་པར་གདན་གཟོས་མ་ 
བྱས་པས་སྟོམས་ཆུང་གི་བླ་མ་མི་ཡོང་བ་སྣང་ཞེས་རེ་འཁང་བྱས་གདའ་བ་སོ་དང་རུས་པའི་རིགས་ལ་ 
རང་བྱོན་བརྐོ་བའི་ཁོང་གི་ཕེར་བོ་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་པས་རིགས་མཐུན་པ་དཀའ་བར་མཆིས། སྨོན་ལམ་ | 
ཆེན་མོར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སྔར་གྱི་རྩལ་བཤད་དང་མི་མཚུངས་པའི་བཟབས་བཤད་བྱས། ཇྡོ་ 
པ་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་སྒོན་ལམ་ཁ་ཡར་ལ་ཆོས་རྗེ་ཏེ་བོ་དང་ལྷ་རྩེ་སྒུ་སྐྱེ་ཡང་བྱུང་། མངའ་རིས་ལ་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་འདས་པའི་དགེ་རྩར་མང་སྐོལ་དང་ཤལ་དཀར་དམར་གསེར་གུར་ཀུམ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 

དུ་སྲིད་པ་འཛིན་མ་དགོས་པར་རྒྱ་ཕྲུག་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་འགྲོ་བ་ཞིག་གི་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་ 
འཕུར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ་འཕོས་ནས་ང་སྟོང་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་བར་བརྟེན་སྟོང་འཁོར་ 
འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་པར་གྲགས་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། སེ་ཆེན་ཐའི་ཇི། དཔོན་པོ་ཁོ་ལོ་ཆིའི་སྐུ་སྐྱེ་ཅན་ 
འབྱོར་བའི་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་བསྔོ་རྟེན་བསྒྲན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱས་བཏབ། འབྲོག་ 
མིའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སླར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ནི་འཇུག་པ་བཤད་ཀྱང་ 
གྲོང་འཇུག་བརྒྱུད་ནས་འདི་འདྲའི་ལས་སླ་བ་མ་བསྟན་པས་གང་ཡིན་ཆ་མ་ཐིངས། གླེང་སྨད་ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་རྟེན་བབས་ལྕི་བའི་མཛད་པ་མཐའ་མ་སྟོན་པར་ཉེ་ཚུལ་ཐོས་པས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་གསང་ 
སྔགས་མཁར་དུ་ཕྱིན་ཞག་གཉིས་བསྡད། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་གསུང་གླེང་ 
ཞིབ་ཏུ་གནང་། ཕྱི་སྐོར་འབྲི་གུང་པ་འདི་དགེ་གནག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་སྔར་རི་བོ་དགའ་ལྡན་འདེབས་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཡིན་པས་ད་ལོ་ཕན་ཐོགས་གནང་བ་ལེགས་འདུག་གསུང་། ཕྱིར་ལམ་ཚལ་གུང་གི་ 
གནས་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། ཆོས་ཁྲི་བླ་བྲང་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་ནས་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱང་ 
གཏེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཞུས་ཤིང་ཕར་ཡང་ཕུལ། གནྫོ་ལ་དང་འདུ་ཁང་ལ་གསར་དུ་ཞིག་གསོས་གནང་ 
འདུག་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཞག་གཅིག་པུ་དེར་རླུང་ནག་གི་གུར་ཕུབ་པར་འདྲ་བ་བྱུང་སྣང་ 
བ་ཆོས་སྲུང་གི་མཚན་མར་མངོན། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་སྲང་དོའི་ཞལ་གསེར། ཇོ་ཤཱཀ་དང་དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུང་རིན་ཁོ་ཆེས་གཙོས་ 
པར་གོས་དར་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་དགོངས་པའི་བཞེད་དོན་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཅད་དང་དཀར་མེ་སོགས་རང་གི་ཚོགས་གསོག་གི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་བར་བཏང་། 
སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟན་ཤལ་དང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

ཉམས་མྱོང་མེད་པས་ཡིད་ལ་མ་ཤར། 

སྤྲེལ་ལོའི་མཇུག་ཏུ་ཤར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་དུས་འགྱུར་གྱིས་ལེའུ་ཙིས་ཁྲུང་ཅིང་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་ས་བླངས་པ་འཛིན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཇུར་ཆིད་ལ་ཤོར་ཏེ་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སར་ཤུན་ཙི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བར་ཨོ་པ་ 
ཤི་ཁི་ཡ་ཐའི་ ཛི་ བཏང་། ལྕོག་ གྲ་སྐུ་སྐྱེས་འཕྱོང་ རྒྱས་ དཔལ་ འབྱོར་ རབ་བརྟན་པའི་བུ་དེ་འབྲུག་ པ་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོའི་སྤྲལ་སྐར་ངོས་འཛིན། ལྷ་རྩེ་སྐུ་སྐྱེས་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་འབྲུག་པ་ནང་ཁུལ་དུ་སྔར་ གྱི་སྲི་ངན་ལྡང་གྲབས་ཀྱིས་འཐེན་ཁྱེར་སྐབས་ནས་ལྷ་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ 
སར་འབྱོར་བའི་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་སྐུ་སྐྱེའི་རིགས་འདི་མོ་ཕྱུས་ནི་མི་ཐིངས། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
བརྟག་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭར་འདུག་ལན་ཅི་འདྲའི་རིགས་བཏབ་པ་དགའ་སྟམ་ཙ་ན་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ཁུལ་ཞིག་གིས་ཕུར་པའི་སྐུ་ཀྭ་མ་རུ་པའི་རྡོ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བ་པད་གདན་གྱི་ངོས་ལ་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་གི་གཏེར་ཡིན་ཟེར་(༡ ༣ ༣བ) 
བའི་ཡི་གེ་སྣང་། བླ་མ་དེས་རྡོ་འདི་ཁྲོ་དྲགས་ནས་ཆག་དོགས་འདུག་གསུང་། དེ་གའི་མུས་ལ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡི་དམ་ཕུར་པ་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཤས་ཆེ་རུང་གཙང་པ་ 
རྒྱ་རས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བྱེད་འདུག་པས་སྐུ་སྐྱེའི་བརྟག་པར་ངོས་བཟུང་ཡང་རྫུན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་འདྲ་བསམ། ལྟ་ཁང་གི་དེ་ག་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཞེས་ལན་བཏབ། ལྟ་ས་ནས་ཡོང་གདོང་དཔལ་གསོལ་ 
ཐོག་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྙན་དར་ཕུལ། འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས་ནས་དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ 
གཏོར་གྱི་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཁ་བྱང་ཅན་གྱི་སྙན་དར་སྒྲོན། ཚོགས་ཆེན་དུ་ ། 
ལམ་རིམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུའི་ འཕྲོ་དང་ འབྲིང་གི་ ཆ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལ་བཤད་ ལུང་སྦྲགས་ཏེ་ཕུལ་ 
བར་ ཞག་ཉི་ ཤུ་ལྷག་ ་ཙམ་སོང་། 

སྔར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཕེབས་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ 
གལ་ཆེ་ས་ཚོར་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩམས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ལ་ལོགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ 
ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་པ་དང་ཙནྡྲ་གོ་མི་གཉིས་རྩོད་པ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འགབ་ཚུལ་གི་ལྷ་བཀོད་བྱས། འབྲུག་པ་ལྕོག་གྲ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཁོང་ 
པ་སྟན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ནི་ལེགས་ངེས་དང་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་ཚོད་དུ་གདའ། 
འབྲུག་པ་རང་གི་ཕ་ཆོས་ཚོ་ནི་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་བའི་བཟང་རྫུའི་སྦུབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
སྙན་གྲགས་ལ་དཔགས་(༡༣༦ན)པའི་མཁས་པ་རང་ནི་དཀའ་བ་འདུག །དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བ་སྔར་ 
ནས་རིམ་གྲོར་དགོས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་ཁྲལ་ཆོས་ཙམ་ལས་དོ་གལ་ཆུང་ཞིང་ལོ་སྔ་མའི་ནང་དུ་འཆི་ 
མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ཚེ་བུམ་ཞིག་བཞེང་བཅུག་པ་བུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་བརྒྱབ་པ་འདི་འདྲ་ 
ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེས་རི་མོར་ཐོན་པ་སོར་བཞག་གི་བྲིས་པ་ངས་མར་དང་ཟན་ལ་ག་ནས་ཐོན་སོགས་སྒུར་ 
སྦྱང་ཆེ་བ་བྱེད་འདུག་པར་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་ཡུལ་ངན་སྤོང་པའི་དཔེར་བསམས་ཡ་བོ་མ་བྱས། 
འདིའི་སྐབས་སྡེ་པས་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་བླ་མའི་འོས་ཤིག་ཨེ་ཡོད་འདྲི་བར་གྲ་ཚང་ལ་རྒྱལ་མོ་ཆུང་ 
བས་ཕུལ་བའི་བླ་བྲེ་ཀ་གླིང་བཞི་ཙམ་ཁེབས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྦུབས་ཟོས་བྱས་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཉེ་ 
བར་འཁོད་པ་ཡ་མི་མཚན་པར་མངོན་ཏེ་ཁོང་པ་འོས་སུ་ཕུལ། མཆོད་དཔོན་ལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་གྲ་ 
ཚང་གི་དཀོན་གཉེར་ཐེམས་ཟིན་ལག་པ་བདེ་བར་འདུག་པ་བསྐོས་པས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བཀོད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་བྱུང་། སྔར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུར་སྒྲབ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་པས་གོང་དཀར་དཀོན་ 
གཉེར་དཔོན་གྱིས་རྩ་འཆམ་དང་བྲིས་ཐིག་སོགས་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲིད་པར་ 
རྙིང་མ་རང་སྐད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་བརྩམས་པ་བཙུགས་ཤིང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ 
བྲིས་ཐིག་སྦྱོང་བདར་བྱས། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་ཕུག་པ་རིན་སྤུངས་པར་ཕྱོགས་འཕུལ་གྱིས་གཙང་དུས་སྐུ་ 
རིམ ལ་ འཇུག་མེད་པ ས་མངོན་སྤྱོད་སྐོཿ ར་ལ་དོ་མ་ག ལ་བའི་མ བྲ འ་མ་ཆོད་ རུང་། སྡེ་པ ས་སྐུ་རིམ་པ་བཅོ' ལ་ 
བར་བརྟེན་ཆོས་རྗེ་མ་ཆེན་ཕྱག་ལེན་འདྲ་འཁྲིད་པར་བྱུང་བར་འཇོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་པོ། སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་འཇམ་དཔལ་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་ལག་ལེན་ཁ་ཡར་ཕུལ། ཁོང་པས་བརྟན་བཞུགས་(༡༣༤བ) 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
ཕྲད་པར་བྱོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོའི་ཚེམས་ཤིག་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། གནམ་ལྕགས་རྫས་ 
ྒོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་ཡང་གསང་ལས་བཞིའི་བསྟེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཟླ་ལྷག་ཅིག་བཅད། སྣེའུ 
གདོང་རྩེ་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་སྤངས་པ། སྐུ་འབུམ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
སྨོན་འགྲོ་པཌཱཾ་ཏ་ཡབ་སྲས་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཤོག་གི་ལན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ནས་འཛམ་དབབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱི་ལམ་རིམ་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། 
མཁན་པོ་ཐུ་མིར་ཀ་འཕྲེང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་བརྩམས། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
གང་དུ་འབྱོན་པའི་ རི་ཀླང་དགོན་གྲོང་གི་དབྱིབས་ ཡོལ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ དེ་ ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་སྐ་སྐྱེ་མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་བྱུང་། ངོས་འཛིན་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ནང་དུ་ཕེབས་པར་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཙུག་ཕུད་བླངས། མཚན་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུའི་སྡེར་གསོལ། ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་དང་ལེའུ་བདུན་མ་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་ཕུལ། བློ་བཟང་ཞེས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ལྦ་བ་ 
སོགས་གྲ་རིགས་འགའི་བློར་མ་བབས་འདུག་པར་ཀུན་བཟང་བྱས་ན་ཡོང་རྒྱུར་གཞན་སེམས་མ་ཤེས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མཆིས། 

ཧོར་ ཟླ་བ རྒྱད་པའི་ནང་དུ་སྣེ འུ་གདོང་རྩེ་ན ས་(༡ ༣༥ན )ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ 
སུ་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་བླངས། མཚན་བློ་ , 
བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་གི་ལྟར་གསོལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ། 
ཚེ་དབང་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡེངས་པ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཞེད་པ་དང་སྦྱར། ངམ་རིང་མཁན་པོ་ལོ་ཆེན་ 
བྱོན། སོ་བོ་ཆེན་མོཨི་ཞྐུན་མིགས་འཁྲ་བུལ་བཅི་མེཞས།མེན་ནསོག་གཉག་སེཉ་ཅི་ས་སྟེཝ་ཐྭ། 


-202- 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཾ༽ 

འགྲོ་པཏཱཾ་ཏར་ཤབ་གདོང་སྣ་དང་ངམ་རིང་ལོ་ཆེན་ལ་སེ་མཁར་ཆུང་བའི་སྒྲབ་གནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ས་རིས་འོས་འགབ་སྡེ་པར་ཞུས་པའི་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། རྩེ་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་ 
དཔོན་སྨོན་འགྲོ་པང་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ལན་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་པ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པས་ ཞབས་ དྲུང་ གདུང་ བརྒྱུད། ལོ་པ་ཆོས་རྗེས་ངེད་རང་། རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ངོས་ཀྱི་མིང་ 
སྒྲ་ཐོན་པ། རོང་པོ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་རྗེས་ཀིརྟི་སྐུ་སྐྱེའི་བརྟན་བཞུགས། བླ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེས་རྨོག་ལྕོག་པའི་སྐྱེ 
སྲིད་མུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བསྐུལ་བ་རྣམས་བྲིས། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ནང་དུ་བྱང་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་ 
རིས་པ་ངག་དབང་(༡༣༥བ།རྡོ་རྗེ་དབུ་མཛད། སྨད་རྒྱུད་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར། སྒོ་མང་དང་བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་སློབ་དཔོན། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕྱག་ལེན་དཔེ་ཀློག་དང་བསྟུན་ 
མཆོད་དཔོན་པས་ཐིག་དང་རེའུ་མིག་བཅད་པ་དཀའ་བཅུ་དོམ་རས་མ་གོ་བར་ཁོ་རང་ཚོས་དྲུག་ཅུ་བར་ 
རྩིབས་འདོན་མ་ཤེས་པའི་གྲུ་གསུམ་འདྲད་མ་ཤུད་བྱེད་པར་འདི་འདྲ་ཡོང་ཞེས་མཁས་ཞམས་ཀྱང་བྱེད་ 
པར་སྣང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་པའི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་གཏོར་མའི་བཟོ་དབྱིབས་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཁྲིད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་ 
ལུང་ཡང་ཕུལ། འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་རོང་ཚད་པས་ཚིགས་སུ་བོས་ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་པའི་ཕྱག་ཌཾ་དང་རྒྱ་སྦུག་ཁྱད་ཅན་ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་དངོས་པོ་བསྟར། སེ་ཆེན་ཆོས་རྡེ་རྒྱལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཁལ་ཁར་བྲོ་འཚལ་བའི་རིམ་གྲོར་ཤེས་རབ་བླ་མ་འབྱོར་བ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གོང་ 

སོ་ག་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཁོག་ནང་སོ་དགོས་ནོར་འདས་པའི་ཁོག་གསར་རྣམས་ལ་ཕེབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཁ་སྲ་བ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཕན་རེ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་སྡེ་པས་རྒྱལ་གསོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཆོག་སྒྲིགས་ཀྱིས་ 
གསུང་བ་ལྟར་དབུ་བཙུགས་མཚམས་མྱུར་དུ་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཞིག་ཀྱང་བུང་བས་གསར་ 
རྩོམ་རྣམས་སཾ་ཊར་བཀོད་ཡིག་རྙིང་ནས་ལེན་ དགོས་ཚོ་ལ་རྟགས་བརྒྱབ་པའི་ཉིན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ 
སྒྲོམས་སུ་ཆུད་པ་བྱས། འབྲུག་པ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁོང་རང་དང་(༡ ༣༦ན)འཕྱོང་རྒྱས་པ་གཉིས་བྱང་ 
པ་བདག་པོ་བརྒྱུད་པའི་ཉེ་རིགས་སུ་འགྲོ་ཁུལ་ གྱི་འཕྲོས་པ་མཛད་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ལ་བསྟད་དེ་འདི་ 
ནས་མི་ཞིག་བཏང་། ཁོང་ལྷོ་སྡེ་བྱང་སྡེ་གནང་བར་ཉེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་རྩི་ཁ། ལྷོ་པའི་བཀག་པོ་ རྣམས་ 
རགས་རིམ་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་དང་གཙང་དུས་ཡོང་བའི་འབྲས་ཁྲལ་སྤྲོད་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྤྲེལ་ལོ་བོད་ 
སོག་གི་དམག་ལ་ཁ་ཉེས་བཏང་བ་དེས་ལྟོ་པ་རྣམས་བློ་མི་བདེ་བའི་རྔུར་ལྕི་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་ 
མོན་བོད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཤིག་ཡོང་བ་འདྲ་སྡེ་པར་ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་འཐད་སོང་ཡང་། ཞག་ཤས་ན་ཤངས་ 
བཀྲ་ཤི ས་རྩེ་བའི་བཙུན་པས་ལྷོ་འབྲུག་གིས་འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཁོང་ལ་གཏོད་པའི་དོ་དམ་གནང་ 
དགོས་པའི་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་རང་དབང་མི་འདུས་ཚུལ་གྱི་ལན་བསྩལ་བའི་ཡང་ 
ལན་དུ། ཁྱེད་བླ་མ་དགའ་མོ་ཞིག་ཡོང་འདྲ་སྟམ་ཙ་ན་སྲིན་བྱའི་རྫུན་དྲུག་གཏོང་མཁན་ཡིན་འདུག་པ་ 
གཙང་ པའི་ སྟེང་དུ་ སོག་ དམག་ འདྲེན་ཐུབ་ནས་ ང་ལ་ དགོན་ པ་གཅིག་ གཏོད་ དབང་ མེད་ པ་ཅི་ཡིན་ 
སོགས་ཚིག་རྩུབ་པོ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས་ཐུགས་འགྱུར་མི་གནང་ཡང་དོན་མི་སྐྱེ་བའི་ཁར་ཅི་ 
ཟེར་མི་ཤེས་འདུག་པས་མི་འགབ་ཅེས་ཐུགས་ཐག་བཅད་སོང་། པོ་ཏཱ་ལའི་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ 
མཆོད་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་གསོལ་འདེབས། དེ་ལ་ 
ཀསྨི་རའི་ཀུན་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་གྱི་བཅའ་ཡིག །ཕན་བདེ་སྒུ་སྐྱེ་དང་ལྕང་ 
ར་སྡེ་པའི་ཁ་ཏོན་དུ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཐམ་ཤུའི་ཕུད་ཕུལ་བའི་ཁ” 
བྱང་(༡༣༦བ)ད་ ལའི་བཱ་ཐུར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། སྔགས་འཆང་དོན་བཀྲས་པའི་ངོར་ 
འཁྲུངས་རབས་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་བྲིས། སྲུང་བཟློག་མནན་སྲེག་གི་སྒྲབ་པའང་ཆག་མེད་དུ་བསྟར། 
དགུན་གྱི་རིང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཁྲིད་རོགས་བྱས་གར་འཆམ་རྣམས་ཞིབ་པར་དཔྱད། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་དང་། མེན་པ་ 
དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་བཏབ་ཅིང་། དབུ་མ་ 
ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ 
མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ལོ་འཇུག་དུས་རིམ་དང་མེ་ཕག་གི་ལོ་གསར་ རྒྱས་པར་ བྱས་ཤི ང་སྙན་དར་ འདོད་གསོལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། འཕྲོས་གཏམ་པ་ཆ་མ་འགྲིག་པར་གླང་བུ་ནས་ལ་དྲི་བ་སྒྲོམས་གང་ཆེའི་བཤད་ པས་ 
གྲལ་ འཕྲོས་པའི་ས་སྟོང་བགགས། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ལ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལག་ལེན་ཁྲིད། སྨོན་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་ བའི་ལམ་ཞོར་ལ་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ མཐོང་ སྨོན་དུ་བོས་ཏེ་སྐྱེད་བུ་ཁ་དྲོའི་ 
གཞིས་ལེན་དང་ཚན་གངས་བཟབས། ཏ་འོན་དུ་རི་ཡལ་དབོན་པོས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། ཆོས་གྲྭ་སྨོན་ལམ་ 
འཕེལ་བར་ བྱུང་། ཇོ་ཤཀ །དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ། གནས་ ཆུང་ཆོས་ རྒྱལ་ཁོག་ཏུ་ ཞུགས་ པ་རྣམས་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་བྲིས་པའི་སྟན་དར་ཕུལ་ཞིང་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏི་བཟང་པོར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ 
འཐུལ་རྒྱུ་བསྐུར། རྒྱ་རི་དཔོན་བློན་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མར་འགྱེད་དང་བདོག་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲན། རྒྱ་ 
རི་བ། སྐྱིད་ཤོད་བ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་བོ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་ 
དང་མཆོད་དབྱངས་གྲྭ་སྐོར་བར་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་སྔར་འཁུད་བཞིན་བཏང་། དེ་ཐོག་དྲུང་འཚོ་བ་དཔོན་ 
པོར་གསོ་ བ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ འཕྲོས་ གཏམ་ཤིན་ཏུ་ འཕེལ་བར་བྱུང་ རྒྱ་རི་དཔོན་བློན་ལ་ཚེ་རྟ། 
པདྨ་གླིང་པའི་དྲག་དམར་གྱི་དབང་། ཕྱག་དྲུག་(༡༣༧ན)པའི་རྗེས་གནང་། ཞབས་དྲུང་ལ་སྒེར་དུ་དམག་ 
ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་རྫོང་བ་གཟབ་པར་བྱས། ཆོས་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རྒྱ་རི་ 
ཞབས་དྲུང་གི་བརྟན་བཞུགས། རྩེད་ཐང་ལས་ཆེན་མཚན་སྒྲོགས་པའི་འདོད་སྦྱར་བཞིན་གྲ་སྐོར་གྱི་བཅའ་ 
ཚེ། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ལྷ་དབང་ གི་ཁ་ཏོན་དུ་ཕྱག་དྲུག་ པའི་ བསྟོད་ པ་དང་བསླབ་བྱ། ལྷ་ པ་དབོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བློན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན། མཛོད། རྒྱལ་རབས་གསུམ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་ཐུགས་རྩིས་འདུག་པའི་པར་བྱང་ཚིགས་ 
བཅད་པར་ཡིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་སྨོན་ལམ། མེརྒན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བྱམས་པ་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་བ་བཟོས་པའི་སྨོན་ལམ། ད་ལའི་བྭ་ཐུར་དང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་བྲིས། 

འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དབུ་ཆེ་རྣམས་དང་བཅས་ཕེབས་གཙུག་ཕུད་བླངས་མཚན་བློ་བཟང་མི་ཕམ་ 
དབང་པོ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཤིང་ རྟ་བཀའ་བརྒྱུད་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་གསོལ། དགེ་ བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བསྒྲབས་བཞུགས་གྲལ་ལ་གྲལ་འཕྲོས་པ་པར་བཀབ་ཅིག་མེད་པས་ངེད་རང་གིས་ས་སྟོང་དགོག་པའི་ 
འཕྲོས་གླེང་མང་ཙམ་བྱས་མཐར་བློ་གསལ་གླིང་སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་རིགས་ལུང་ལ་བསླངས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། 
སྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་བླ་ཆས་ཆིབས་ཆས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཤངས་ལེན་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ། དེ་མཚུངས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར། དྲིན་ལས་པ། ལྕོག་གྲ་པས་མཚོན་བླ་ཁག་མང་དག་ལའང་མཇལ་ 
དར་སློག་འཚེམས་མེད་(༡ ༣༧བཀདུ་བྱིན། ཟི་ན་ནང་སོས་གཙོས་མདོ་སྨད་ཀྱི་གསར་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་ 
འབྱོར་བར་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་བྱས། ལམ་ཞོར་དུ་པོ་ཏྭཱ་ལའི་རྫོང་གི་ལྟེ་བ་ལམ་ཙམ་ཐེབས་འདུག་ 
པར་ལྟད་མོར་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ་ 
ཕུལ། གུང་གི་དྲོ་བསྟབ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། ཟངས་རི་དཔོན་ས་ཡུམ་སྲས། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྡེ། 
རོང་ཚང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ནང་མཇལ་དང་དཔོན་ས་ཡུམ་སྲས་ལ་ཚེ་རྟ་ཕུལ། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་དང་རོང་ 
ཚད་བླ་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བླ་མའི་ཟླམ་པོ་བཞི་དབང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ལུང་ཐོར་བུ་ཐུགས་དང་སྦྱར། ཅོ་ནེ་དབོན་པོ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་” 
ཞིག་བསྐུར། ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་དུས་སྙན་ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། 

རོང་དགའ་ ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་བར་ སྐབས་སུ་ཉམས་པའི་ སྡེ་ གོག་ཏུ་སོང་བར་ བཤད་གྲ་ 
བཙུགས། སློབ་དཔོན་དུ་ལྕང་གྲོང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་བསྐོས། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
པ་སྐོང་ཆེད་ ར་བ་སྟོད་པ་ལུགས་ ཀྱི་བཤད་གྲ་ཁ་ ་ཤ ས་བྱུང་ན་བསམས་པའི་ལྟོ་བྲག་ཁྲར་དག འ་ལྡན་ནོ་ ར་ 
བུ་གླིང་བཙུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་རབ་འབྱམས་པ་བཏང་། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། 
ཁེ་གསུམ་ལྕམ། སྡེ་པ་བྱ་པ། ཡར་འབྲོག་ཨྱོན་མཚོ་མོ། བར་ཁམས་ཀྱི་འགྲུལ་པའི་རིགས་ཕྲད་(༡༣༨ན) 
མི་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་བྱས། གསང་ཕུར་དབོན་ཆེན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་དང་ 
སྤྱན་གཟིགས་སུ་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། ཁ་བཏགས། སྨན་ཅེ་ཡུག་བཅས་ཕུལ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་སྤྱི་ 
དོན་ཐལ་འཕྲེང་རྣམས་ཚང་བའི་ཡིག་ཆ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་གྲུབ་པར་བརྩམས། 

གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བསྩལ་བར་བརྟེན་སྨོན་འགྲོ་པང་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེས་ངེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་མཛད་ཕའི་གླེགས་བམ་སྐྱེལ་བ་དང་ལྷན་དུ་སྟན་ཚིག་བྱུང་བའི་ 
ལན། བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག །ཁྱམས་སྟོད་པ་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ཡིག་མཛད་རྩིས་དང་སོག་པོའི་གཞུང་གི་དན་ 
ཡིག་འགོ་བརྗོད། རྫིང་ཕྱི་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བདེན་ཚིག །ཇའི་སང་ 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྒོན་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་གྲ་སྐོར་གྱི་བཅའ་ 
ཚེ་ྣམས་བཀོད།ཉི་ཐང་དྲུངཆན་གླིང་ྟདཀི་ཁྲར་འཁད་པརབརྟན་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕནགླང་གིསློབ་ 
དཔོན་བྱང་ངོས་ནས་སྒུ་གཞོན་པས་མཛད་བཅའ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའང་བྲིས། ཡེར་པ་བྲག་གསེབ་ 
ཏུ་གྲ་ཚང་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཙུན་གསར་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སྒྲ་བཅད་ཅིང་ 
མིང་བཏགས། སློབ་དཔོན་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་སྒོ་སྤེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས། གསེར་སྡེངས་ 
གྲ་ཚང་པར་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་གཤིན་(༡ ༣ ༢བགྱི་རྗེས་གནང་འཇིགས་བྱེད་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་ཕུལ། 
ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགེ་སྦྱོར་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཐང་གཅིག་གཉིས་དང་མདོས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་གི་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(\ 

བྲིས་རྣམས་གནང་། འདི་ལོ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་མོ་ཕྱྭ་རྩི་བསྡུར་ལ་བྱུང་བའི་ཉིན་སེལ་དང་སྦྲགས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཕན་ཆེད་ 
གོང་དཀར་ནས་ཞོལ་སྟོད་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་སྣལ་ཐགས་ཁྲིད། དམག་ཟོར་མའི་མདོས་ཀྱི་ལས་གཞུང་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་གྲ་ཚང་དུ་བཙུགས་པའི་རྡོརྡ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདོག་ཞི་ཞིང་ས་ 
གཙང་བའི་འཕྲོས་ལམ་ཆེ་བར་བྱུང་། རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་གི་ཕྱག་བཞི་པ། མ་ནིང་སོགས་སྲུང་ 
མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བཤགས་བྲིས་ཏེ་འཛུགས་རྒྱུ་བསྐུར་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་བཅུག་པས་ 
ཞང་བློན་ཆད་ངེད་དང་གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་འདྲ། ཞོ་སྟོན་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་དགྲ་ལྟའི་ 
ཁོག་གཡར་གྱིས་ཕེབས་པ་གཙོ་འཁོར་སུ་ཡིན་ཀྱང་འཚུབ་ཅིང་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །ཨོ་རོད་ཆོས་ 
རྗེས་འདུལ་བ་གྲ་ཚང་གི་རིགས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་བོས། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པར་ཁི་ཡ་བླ་མ་ 
ཅན་སྐྱ་སེར་མང་ཙམ་དང་དེ་མཚུངས་སུ་འགྲུལ་པའང་ཁ་ཤས་འབྱོར། གོང་གི་བཀའ་ཤོག་དང་གནང་ 
སྦྱིན་སྤྲད་ཅིང་སྟེ ར་སྦྱིན་དང་མང་ འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་། 

ཨེར་ཏེ་ནི་ཐོ་ཡོན་གྱིས་ཐེབས་ཕུལ་བའི་ཇོ་བོའི་དབུ་ཐོག་གི་གསེར་ཏོག །ཟུར་ལྕོག་གི་གཉྡེ་ར་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པར་ཐེབས་ཀྱིས་མ་ལྡངས་པའི་བསྣོན་མ་རྣམས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ཟངས་མཁར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་བཞི་སྟོང་དྲུག་(༡ ༣༩ན)བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། སྤུས་སྲང་གསེར་ཁང་པས་ཞལ་འདེབས་ 
གསེར་ཞོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཡང་ཆུང་། ཆུ་ཟོམ་དོ་རེ་འགྲོ་བའི་ཟངས་གསུམ། ལྕགས་སྐྱེད་གསུམ་ 
ཕུལ་ཞིང་ཤིང་བཟོ་བ་སྤྱིར་ཇ་ཁོར་དྲུག་མས་གཙོས་པའི་ལེགས་སོ་ཡང་བྱས་འདུག །ངེད་ཀྱིས་འཆར་ 
བསྟན་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྫ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བརྗེས། སྡེ་པ་རང་གི་དགོངས་ 
བཞེད་བྱམས་པ་མཆེད་བཞིའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཐོག་གསར་འབུབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཕིབས་རྙིང་པ་དང་ 
གཡུང་དང་ཟ་དམ་ནས་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡངས་པའི་གསར་བཟོ་མ་དགོས། བླ་སྐུ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེངས་པ་མཛད་འདུག་པའི་གཟུངས་བཞུགས་ཕྱག་ལེན་སྒ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཞིབ་ཆ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 

ཞིང་བརྗེས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་བྱུང་བར་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། 

འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གོང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར། སྒྲོལ་དཀར། 
ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས། བྱམས་ 
པ། སྨན་བླ་སྤྲུལ་སྐུ། ཛམ་དཀར་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར། ཉང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་པོ་དང་པད་གླིང་པའི་ 
ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་བསྐུར། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ་ཞིང་དགུང་བློན་ཨ་མ་དབང་ལའང་ཡི་གེ་ 
རྟེན་བཅས་བསྲིངས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་བརྫངས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྒྲབས། མཚོ་ཁ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་(༡ ༣༩བ)འབྱོར་བའི་རྟ་དཀར་པོ་བཅུ་ལ་དངུལ་སྒ་གཏད་པའི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་ 
ཕྲད་ཅིང་མགོན་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། གྲུམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚར་ 
འབུལ་མི་བཞི་སྡེ་དང་སྦྲགས་པ་རྒྱུན་འཇགས་སུ་བཙུགས། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན་གྱི་མི་སྣ་དང་བྲག་ཉི་ཀླུ་ 
འབུམ་གྱི་གསར་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། སྐྱིད་ཤོད་ 
ཞབས་དྲུང་ཡིད་བཞིན་ལ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གཙང་དུ་ཕེབས་གདོང་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁ་ 
ཤས་དང་བྱད་འགྲོལ་བྱས། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་གནང་ཆེ་གཉན་བར་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གཙང་རོང་ཡར་སྐུར་སོགས་ཀྱི་དུས་སྟིགས་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་མཆོད་ཡོན་ལ་བྱད་ཁ་ 
མང་བའི་སྟབས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ་འཕྲོད་ལམ་མི་ཡོང་ཚུལ་སྡེ་པའི་སྟན་དུ་ཕུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། 
ཐམས་ཅད་ནས་མདོ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་རྙིང་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཁམས་པ་སྔགས་འཆང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་མ་བྱེད་རྩིས་མིན་ཕེབས་བྱུང་བ་ནས་ལོ་ལོ་བཞིན་གྱི་སྲུང་ 
བཟློག་དེབ་བཤར་མ་རྣམས་མ་གཏོགས་མོན་དུ་དཔུང་ཆེན་འཇུག་པ་གནང་བའི་ཇུས་རིམ་གྱི་གཡེང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་བདའི་སྟ་གོན་གྱི་རྣམ་འཇོམས་སོགས་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་དང་བསྟེན་ 
(༡༤༠ན/རྫེགས་འདོད་སྦྱར་བྱས། 
དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མངའ་རིས་གྲུབ་ཆེན་སྟིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཡར་ 
བཀླགས། ཁམས་པ་སྔགས་འཆང་གིས་བསྐར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེས་ཆས་ཀྱི་ངག་བསྒྲིགས། ཨ་ཁུ་དྲུང་ཡིག་ 
གི་ཁ་ཏོན་ཏུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཚིགས་བཅད་མ། དོན་གཉེར་ཅན་འདྲས་བསྐུལ་བའི་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་བྲི་བའི་ས་བོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་འཕྲིན། གོང་ར་ལོ་ཙཱ་བའི་སྙན་ངག་གི་ཡིག་ 
ལན། བསམ་ཡས་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་གསོལ་རྣམས་སྤེལ། བྲག་སྣ་ 
ཆོས་རྗེས་གོང་ར་བའི་ལག་གི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་པར་མ་ཞིག་ཁུར་འདུག་པ་ཁང་བརྩེགས་ 
སོགས་ཡུལ་བཀོད་འདྲ་རུང་བ་ལ་ཆུ་བབས་ནས་མུ་ཁུད་ཀྱི་རྐེད་པ་རྣམས་བཅད་འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་ཟོག་ཆོས་སུ་མངོན། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་པས་ངམ་ 
རིང་ལྟ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་ཟེར་བའི་སྟོང་སྐད་ཅན་དེ་ཡིན་འདྲའོ། ཕལ་ཆེར་ལ་མཚམས་བྱས་ 
ཁོག་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མའི་རིང་རྫོགས་ 
པར་བརྩམས་ནས་སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་གཟིགས་འབུལ་དུ་བཏང་བར་ལེགས་སོའི་སྙན་ངག་ 
གི་འཕྲིན་ལན་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་པར་ལ་བརྐོས་ཡོད། གླིང་སྨད་དབོན་པོས་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་གསང་ཕུར་ཕྱིན་ཞག་གཉིས་བསྡད། དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་གདུང་ 
གསར་བཞེངས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དངུལ་གདུང་དང་བསེ་ཁྲབ་པའི་སྙན་དར་ལ་ཞལ་ 
བྱང་བཀོད། 
ཟླ་བ་བཅུ་(༡༦༠བ)གཉིས་པའི་འགོར་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་ཞུས། :-ཁལ་ 
ཁ་ནས་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པའི་སྤྲལསྐའི་མིསྣ།རྒྱལ་བྱདཆོས་རྗེ། ནོ་མོན་ཏ་ར་ཅན་འགྲུལ་པ་ཁ་ཡར་ 
འབྱོར་ཅིང་མང་འགྱེད་དང་སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་དང་། དོལ་ 
གསུང་རབ་གླིང་བཏབ་ཅིང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ལྡེབས་བྲིས་ 
གསར་བཞེངས་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དུས་རིམ་གྱི་ཕུར་སྒྲབ་ཟོར་ལས། ས་བྱིའི་ལོ་གསར་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱིན་པའི་སྙན་ཤལ། སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ནས་ལོ་གསར་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཚིགས་ 
བཅད་མ་འདུག་པའི་ལན་ཕུལ། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་བྱས་པའི་ཆོས་གྲ་སྨོན་ལམ་ཆག་མེད་དང་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་སྐོར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་མ་ཚོར་སྡོམ་པ་ 
ཕབ། ཇོ་ཤཱཀ་གིས་གཙོས་པའི་མཆོད་ཁང་རགས་རིམ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྙན་ཤལ་སྒྲོན། ཞ་ལུ་ 
རི་སྦུག་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས་སྐོར་དུ་བྱོན་འདུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྦུག་ 
ཏུ་གུང་གི་དྲོའི་ཐོག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ངེས་པ་རྙེད། འགྲུལ་པ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་བའི་རྫོང་བདའ་བྱས། བྱམས་པ་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་ཨེར་ཏི་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇི་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཡི་གེ་བསྲིངས། འདི་ལོ་དབུས་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤུ་ནག་ཁར་ཚ་ལམ་གྱིས་སླེབས་སར་ཕྱིན། གཙང་དཔུང་གིས་ཧུང་རལ་ཁར་སྐོར་རྒྱག་ཚ་གྲུལ་བས་ད་ 
ཆ་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ལ་ཇྡས་འགྲོ་ཚུལ་ས་གྲོ་རྩེ་བཀྲས་བཞིས་སྡེ་པར་ཞུས་འདུག་ཀྱང་སྡེ་པ་ནོར་བུ་སྡོད་མ་ 
ནུས་པར་འུར་ཞོགས་ཀྱིས་བྲོས་པས་སྒར་ཆས་དང་གོ་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཤོར་བའི་ཕག་རིང་དཀྱིལ་སྒར་ 
ལ་ལྕོག་བུ་ཞིག་འབུབས་དགོས་(༡༤༡ན)པ་སོགས་སྐད་ཆ་བཤད་ཐེབས་མེད་པ་མང་པོ་གླེང་འདུག 
།དེའི་སྐྱོན་གྱིས་དབུས་དཔུང་རྣམས་ ཀྱང་ཚུར་བསྡོག་པར་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དྲུང་ཆེ་འོར་ 
གསུམ་ཡང་འཁང་ལང་ཚ་བར་སྣང་། ལོ་སྔོན་མའི་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་སྟོན་མཇུག་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བའི་དགེ་བའི་གྲལ་དབུར་ཞ་ལུ་ནས་གནས་གསར་དབོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། / 

རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཆོག་པའི་སྡེ་པའི་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བར་བརྟེན་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསེར་ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་གྱིས་གཙོས་པ་མང་ཞིག་གསན་པར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཐེགས་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་ 
དང་དུས་འགྲིག །ཟླ་སྨད་ལ་འབྲས་སྤངས་སུ་སླེབས། ཟུར་རྩ་བའི་བླ་མར་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཨེ་པ་དཔོན་ཡིག་སྱོན། ལོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླེགས་བམ་དུ་ལོངས་པའི་དཔེ་མང་དུ་བྲིས། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། མཆོད་སྤྲིན་སྟན་ཤལ་ 
དང་བཅས་བརྒྱད་གཏོར་གྲུབ་རྗེས་ རྒྱུད་པ་ཞལ་སྔ་ནས་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སང་སིང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དོན་ལྡན་སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་ 
བསྒྲབས། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་དང་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བླ་མ་རྟེན་ཁང་ 
པ་ཅན་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བྱམས་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྡོན། སྒྲོལ་ལྡང་། ཛམ་བྷ་ལ། ནོར་རྒྱུན་ 
མས་མཚོན་པའི་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བཀླག་ལུང་གི་རིགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ 
ཁ་(༡༤༡བ)ཡར་བཞེད་པར་དང་སྦྱར། རྒྱལ་པོ་འདམ་དུ་ཕེབས་གདོང་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་དྲག་ 
པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཕུལ་ཞིང་མི་བཟང་རྣམས་ལ་ཚེ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། སྡེ་པ་འདམ་བསམ་ 
གྲུབ་སྡེ་ཆེན་གྱི་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལ་ཐེགས་སྐབས་ཨར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཀོད་པའི་སྙན་དར། སྒྲ་མདུན་སྨོན་འགྲོ་ནས་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གསུང་ཤོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའི་དེ་ལན་ཕུལ། མདོས་བསྐང་གི་དུས་རིམ་དང་ཚེས་བཅུ་བཏང་། 
ཚོགས་ཆེན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ཕུལ། 
ཆོས་གྲའི་མཇུག་ལ་སྡེ་པ་འདམ་ནས་ཕེབས་པ་དང་རྩེ་འཛོམ་དུ་གསེར་ཐོག་ཐོ་ཡོན། ཁལ་ཁ་ཇ་སག་ཐུ་ 
དང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་འབྱོར། ཐོ་ཡོན་གྱིས་ཆོས་གྲའི་སར་རྟ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྟར། ཆོས་ 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་གཡས་རུ་བྱང་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་སྐབས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་གོས་དར་དྲག་པོའི་ 
ས་སྣ་དང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྨན་སྐུ་བྱོན་གཙང་ཁྲུ་གང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཧ 
སྟེར་བྱིན་མཛད་པར་གསར་བཟོས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་གྲ་ཚང་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་དུས་དགྲའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྦྱར། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་རྫིང་ཕྱི་མཁན་པོ་ལོ་པ་ཆོས་རྗེས་ཚེ་དབང་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བྱས། ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་པའི་སྐར་ཞབས་དྲུང་བདག་པོའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའི་ལུང་ཕུལ། 
འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་རྡོ་རྗེ་(༡༤༢ན)འཕྲེང་བའི་དབང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་མཛད་བྱུང་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་ལྟ་བུ་ཨེ་འགབ་ཀྱི་ལན་བཏབ། ཆོས་དབང་གི་ 
གདུང་བརྒྱུད་གནས་གཞི་བའི་ཐུགས་སྲས་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་དང་མིང་བློ་བཟང་པདྨ་ཚེ་དབང་དུ་བཏགས། 
སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ལྷ་སའི་མཆོད་ཁང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག ། འདི་ག་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། སྔགས་ཁང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མགོན་ཁང་ 
རྣམས་ལ་སྟན་དར་ཁ་བྱང་གིས་སྤྲས་པ་ཕུལ། པོ་ཏཱ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་ལོགས་བྲིས་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་བ་མི་ 
བྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ཐོག་སྡེ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་པའི་དབུས་གཙང་གི་ལྟ་ 
བྲིས་པ་མཁས་མང་བསྡུས་ནས་བཀོད། གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་དུ་མཁྱེན་ལུགས་མཁས་བསྒྲགས་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་ལྡེབས་བྲིས་དངོས་གཙང་། དེ་མཚུངས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཁང་དུ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ་འདྲི་རྩིས་ལ་མ་དཔེ་བྱིའུའི་རི་མོ་ཞེག་གཏད་པའི་དེ་ལུགས་བྲིས་གནང་ 
འདུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་བ་རྣམས་མ་གོམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལུགས་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་པའི་བྲིས་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞེངས། དེ་སྐབས་རྫོང་གི་ཆེ་བརྗོད་དང་ཚོམས་ཆེན་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་བཅད་ལྷུག་སོ་སོར་བཀོད། འོན་ཀྱང་ས་བོན་དུ་ལྡེབས་(༡༤༢བ]བྲིས་ཤིང་རྩི་ལས་མི་སྣང་བས་ 
ངེད་རང་གིས་རྫི་གསང་མ་བྱུང་བར་སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ལུགས་དང་གྲོང་གསར་ནས་ཀྱིས་བཀོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

བའི་ལྡེབས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བ་མེད། ཁུམས་རར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ཁྱད་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་འབྲི་རྩིས་ཡིན་རུང་དབུ་མཛད་བཙུན་ཆུང་ གིས་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྐུ་དགའ་ཞེས་སྡེ་པར་ནན་ཏན་ཞུས་ནས་ཚང་མ་བཙབས་པར་གྱིས་ལས་སྒ་དང་མགྱོགས་བཅོས་ 
ཁོ་ན་ལྷུར་བླངས་སོང་བས་ཁོང་པ་བཀོད་པ་མ་ལེན་གཤིས་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ 
ཤཱ་ རའི་འཁོར་དུ་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་ པའི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གསར་བཞེངས། བླ་མ། ལི་མ། རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་ 
ཁང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཁྱད་མཚར་དུ་བསྒྲིགས། སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་ཞང་པོ་སྐུ་གཞོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རབ་བརྟན་ཕེབས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ། ཀུ་ རུ་ཀུལེ་ཕྱི་སྒྲབ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ གྱི་འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གན ང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
རྣམས་ཕུལ། 

ཞལ་ངོ་གོང་མ་ཚོའི་རྒྱུན ་མ་ཉམས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ ངས་པས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
བ་བཞིན་དབྱར་གནས་ལ་བསྡད་ཅིང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་(༡༤༣ན )དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
བློ་གསལ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་འབུར་ལྟག་པས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རང་བྱེད་དགོས་གསུང་བར་གཞན་ 
རྣམས་ཧ་ལས་པའི་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་དབྱར་གནས་མི་བྱེད་ཅེས་ཕྱི་འཐེན་བརྒྱབ་བྱུང་། དོན་ལ་བློ་གསལ་ 
གླིང་པ་བདེན་པ་འདུག་ཀྱང་དམངས་དང་བསྟུན་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྱེད་པོ་དེ་ག་བྱས། མཁན་པོ་ཞི་བ་ 
འཚོ། དཔལ་མར་མེ་མཛད། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་འདེབས་སྟན་ ངག་ནས་དྲངས་པ་རེ་ 
བྲིས། ཆོས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡིག་རྙིང་དང་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ནས་ 
གྱི་ལས་ཚོགས་གང་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། སྟན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་གྱིས་མཚོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 
ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཕེབས་པའི་སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་པ་མཛད། 
གུང་ཐང་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་ བླ་མར་སྔ་སོར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་འཐུད་པའི་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་གསན་པ་མང་དུ་དགོས་པ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་རྩིས་ ཀྱིས་སྡེ་པར་གསོལ་ཕོགས་ 
ཞུ་བར་བཏང་བ་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་སྦྱིར་རང་ཕྱོགས་དང་སྒོས་འབྲས་སྤངས་པར་དམིགས་ནས་དགོན་ 
པ་བཏབ་པའི་ས་ལུགས་གཞན་ལས་ནག་ཆེ་ཚུལ་ གྱི་སྒུར་སྦྱང་སཾ་ཊ་ཁེངས་པ་བསྐུར་བྱུང་བར་ཕེབས་ 
ལན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བར་ཚར་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
(༡༤༣བ)བཀའ་ཕལ་ཆེར་གསན་པའི་རྒྱུན་ཉམས་པ་དེ་གསོས་ན་བསམ་པ་ཡིན་རུང་ཇི་ལྟར་གསུང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གཉིསཀའི་མི་ཐོག་འཕོས་ནས་རུས་པ་ལའང་བཙའ་རྒྱབ་ཚར་འདུག །ངེད་རང་ 
དཔོན་སློབ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས་ རྒྱལ་གྱི་གཉེར་པ་དྲུང་ འཁོར་ རྒན་ཁ་དགེ་སྐོས་ 
ཆོས་དབང་རྨས་མི་གཅེས་མང་པོ་བསད་པའི་དགོན་པ་ཆགས་འཇིག་ལ་གྱ་བ་བཟོས། ཆུ་ཤུར་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་པས་གཙང་དུ་ཞུ་ལོག་ཕུལ་བར་བརྟེན་སྔར་ཧོར་འདྲ་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་སྡེ་པ་གླང་བུ་བ་ཅན་མི་སྣ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་ཟས་གནོན་དུ་བྱུང་། གཙང་དུས་རང་ཕྱོགས་ལ་གནག་པའི་མཐར་ཐུག་བྱེད་པའི་དྲུང་འཁོར་ 
ཁ་ཤས་ ཀྱང་དེང་ སང་གཟི་བརྡེད་ འབར་དགོན་པ་དེ་ ཚོའང་ཁྲ་ཧྲུག་གེ་འདུག་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས་དགྲ་ 
གཉེན་མཉམ་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བསམ་རུང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་སྐྱེལ་གྱི་དག་སྦྱོར་ 
གནང་འགྲོ་བ་གཞིར་བཅས་པས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཅི་འདྲ་ལ་གྱ་ཡང་ཞུ་བ་འབུལ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཚུལ་གྱི་སཾ་ 
ཊ་ཕྱིར་སློག་པའི་ལན་དུ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བར་ཕོགས་སོགས་དགོས་བྱེད་འཕྲལ་དུ་སྤྲོད་པ་ཡོད། ཅེས་ 
པའི་ལན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྲིས། གྲབ་ཆོས་རྗེ་ཉི་ ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོག ས་ཁ་ཤས་བསྒྲབས། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདར་ ཕྱ་རུ་བའི་གདུང་བ རྒྱུད་སྟིང་རི་བ་ རྒྱལ་སྲས་བདེ་བ་བཟང་པོ་དང་གྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 

ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། ཕུར་པ་ལྕགས་(༡༤༦ན)ཁང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། 
ཆོས་རྗེ་སྙིང་རི་བ་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གསུམ་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་ 
མའི་ལུང་བཀླགས། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་རིས་པ་ཕེབས་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ཕ་ཆོས་རགས་རིམ་དང་བུ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ། མ་གཅིག་ཐའི་ཇི། སྡེ་པ་ལྕང་ར་བ། 
ཨཱུ་ཅིང་ཅན་ལ་ཚེ་མགོན། དོལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གསར་བཙུགས་ཀྱི་བླ་མར་འགྲོ་མི་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཡར་བསྒྲབས། བླ་མར་ 
ཚེ་རྟ་ཞིག་བསྐུར་ཞིང་གྲ་ཚང་དམག་ཟོར་མར་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། 
གྲ་ཚང་ཆོས་འཁོར་གླིང་པར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བསྟོད་སྐལ་མཆོག་མ་བཙུགས་པར་གདངས་གསར་ 
འགེབས་ཀྱི་དང་དོད་ཆེ་བ་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་ཚོགས་པའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན་པས་འདུར་མ་ཙམ་ཡང་བཏོན་མ་སོང་། གཉལ་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ་དྲིས་པས་དེ་འདྲ་བཙུགས་ པའི་ ཉིན་མོ་མ་ གཏོགས་འདོན་ གྱི་ འདུག་པ་མ་ཐོས་ 
ཟེར། མཆོད་ཡོན་བཀའ་གྲོས་ཐོག་བྭ་ཐུར་ཐའི་ཇི་འབོད་པར་སྒེར་རྒྱས་བནྡེ་རྫོང་བདའ་མཛད། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པར་ཚེ་དབང་ཉེ་བརྒྱུད་ལུང་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་བྱས། གངས་ཚོ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་དུག་སྔགས་མང་ཞིང་ཟབ་ཁྱད་འདུག་པ་རྣམས་ལ་དོན་གཉེར་བྱས་པས་ 
དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་(༡༦༤བ)བརྩམས། རྡེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྐུ་བརྙེན་ར་ཚག་ནས་གདན་དྲངས་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོ་བཟླས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་བརྩམས། སྟག་ལུང་དབུ་མ་ལོ་ཙྭ་བར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་གལ་ཆེ་སར་བཤད་པ་དང་བཅས་ 
པ་བྱས། ཁམས་རི་བོ་ཆེར་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕེབས་པ་འཁྲུལ་ཞིག་གི་མཛད་པས་ 
གྲ་དམངས་དང་ལུགས་མ་ལེགས་པར་བརྟེན་བསྟན་པའི་ཉམས་གསོས་ལ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 

དང་བཅས་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཏང་། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་པ་དང་ཨེར་ཏེ་ནི་གསེར་ཏོག་ཆོས་རྗེས་ཁལ་ཁར་མི་སྣར་བཏང་བའི་ལམ་ཡིག་ 
སྒྲོམས་ཆེ་བ། རྭ་སྒྲེང་དུ་དགོན་གོང་འོག་གཉིས་བརྒྱུད་པས་འཛིན་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཕན་ 
ཐོགས་མི་ཆེ་བར་བརྟེན་སྡེ་པས་གནས་དབྱུང་མཛད་དེ་སྤྱི་སོའི་མཁན་པོར་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་མངའ་གསོལ་བའི་བསྐོ་འཇའེ་ཡི་གེ་བྲིས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ད་ལའི་བྭ་ཐུར་ལ་ཚེ་རྟ་ 
དང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ད་ལའི་བ་ཐུར་བར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འདེགས་པའི་རྫོང་བ་བྱས། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་སྦུག་ 
ཆོལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འཕྲིན་ལན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། སྔར་དཔོན་སློབ་གླིང་སྨད་ 
ཞབས་(༡༦༥ན )དྲང་ ལ་ འདུས་ པའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ པ་ཞུས་ ཁུལ་ཡིན་ ཀྱང་ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལ་ 
དོགས་པ་མང་ཙམ་ཤར་བས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགའ་ལྡན་ཤར་པ་འོལ་ 
དགའ་ལྦ་བ་འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་པ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཤད་ལུང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཕར་གསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་གི་ལུང་ཕུལ། གསང་བ་འདུས་པར་དུས་ཐོག་དེ་ལ་ཆུ་ 
བོ་གངྒཱ་ཚུན་ཆད་ལ་མཁས་པར་སྣང་ཡང་གྲ་ཇ་དང་རྒྱུད་བཤད་ཚོང་མ་མཛད་པར་བརྟེན་ཆྒུད་རྒན་ཚེས་ 
གུས་པོ་བྱས་མ་སོང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནི་བླ་མ་དེ་འདྲ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་བྱེད། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་ཡང་རྩེ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་བཏང་བའི་བླ་ 
མས་གཅོས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་བསྒྲབས། ཧོར་དཔོན་ཀྲར་བསོད་ནམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་གསར་འགྲུལ་ཡང་ཁ་ཡར་སླེབས། ཡ་མ་འགྲམ་འགྲིག་གི་ནད་ལྟི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་ཇའི་སང་སྡེ་ 
པ་དང་དཔོན་ཚང་གཞན་ཕན་གཉིས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་དང་བཅོས་ཀའང་དཔོན་ཚང་རང་གིས་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཤིང་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་དང་ཧ་ལ་ནག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི༽ 
བསྟེན་རྫོགས་འགའ་ཞེག་བསྒྲབས། བྱང་ངོས་དཔོན་ཚང་གཞན་ཕན་པས་བསྐུལ་བའི་གཡུ་ཐོག་སྟིང་གི་ 
ཐིག་ལས་བྱང་བརྩམས། ཁལ་ཁ་ནས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་(༡༦༥བ)རྒྱལ་མཚན་ཅན་འགྲུལ་པ་མང་ཙམ་ 
སླེབས། ཚོགས་ལ་ཉིན་ཁ་ཡར་བོས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱུང་བར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
དང་འདོད་ཆོས་བྱས། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ནས་ཟུར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཕེབས་པའི་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད། དགེ་ལུགས་གསང་སྔགས་ 
སྔ་འགྱུར་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ལྟས་ཀྱང་བཤད་ཚོད་ 
དང་མཐུན་པའི་ཡ་མཚན་པ་འདྲ་བྱུང་། ཡང་བཟློག་དང་གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་རིམ་གྲོའང་གྲངས་བཅད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟེན་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་གསང་སྟོན་སུས་མཛད་དྲིས་པར་རྣམ་ 
རྒྱལ་སློབ་དཔོན་ཤར་ཁང་པས་ཡོང་གསུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཁོང་ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆན་གྱི་སྐུསྐྱེ་ཡིན་འདུག་པ་ལྷ་རྩེ་དཔོན་མོའི་ལུང་བསྟན་ན་བདུད་སྤྲལ་དུ་བཤད་པས་མ་ལོ་ཞེས་འགྱོད་ 
ཐལ་མཛད་བྱང་བྱི་ལ་ཤོར་བའི་སྐར་ཁུང་དུ་སོང་། མཚན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཡར་པོ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་ 
འདུལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་འབུལ་བ་དང་ཛ་བྷིར་གྱི་རླུང་ཁྲིད་སྐར་མ་ཕྱིར་ཞུ་བར་ཞུ་མཆིད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
པར་དེ་ལན་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཕྱག་དཔེ་དང་བཅས་བསྩལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཞལ་གྱི་བཀའ་བརྩེ་ལུགས་སྣང་ནའང་། སོ་སོའི་རང་སྐད་བཞིན་ཚུགས་ན་ཁུངས་ 
བཙུན་པར་འདུག་པས་བདག་བསྐེད་བྲག་རྫོང་རྒྱུན་ཁྱེར། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་མངོན་རྟོགས་རྟོགས་བསྐང་བ་ 
བསྟོད་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཁའུ་བྲང་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བའི་ཆོག་(༡༦༦ན)ཁྲིགས་བཀོད། ཾ 
ཟླ་སྨད་ཏུ་གོར་ནས་ཤེས་རབ་བླ་མ། གཙང་བ་དཀའ་བཅྒ། ད་ལའི་མོས་རྗེ།།་ལེཞན་ཁོག། ཨུལ་ 
ཁྲིམས་ཁི་ཡ་རྣམས་རྫོང་བདའ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གོས་དར་རིན་པོ་ཆེའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་འདུག །གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་སོགས་རྗེས་གནང་དང་བདག་ 
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རང་རྣམ་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
ཟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྒྱུད་ནས་གཏེར་གུང་དུ། ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་བདུན་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ནང་གི་འཇམ་ 
དཔལ་སྤྲལ་པ་དབུས་སུ་འབྱུང་། གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དེ་ཡིས་འདུལ༔ 
ཞེས་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་སྤྲལ་པའི་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ལ་ལ་ཡོན་མཆོད་དང་འགའ་ཞིག་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་མནའ་ནི་ཐོན་པ་མེད། འཕུང་བྱེད་བླ་མ་སྟོབས་ཆེན་བཞིའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ནི་ཆུད་པར་ 
མི་གདའ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས། བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒུར་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ འདྲ་ 
མིན་ཞིག་དང་མ་ནོར་ན༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའེ་ 
བདག༔ ཟ་ཧོར་ཆབ་ལས་འབེབས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ཉང་ཆོས་དབང་པང་ཆེན་དབང་པོའི་སྡེ་ཡན་ 
ཡོངས་གྲགས་དང་བར་སྐབས་སུ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ་ 
བ་འདྲ་མིན་དང་(༡༤༦བ)དངོས་བསྟན་དེ་ངེད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སྣང་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐེ་བ་རྣམ་ 
ལྔས་འདོན༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གཏེར་ཞིག་དགོས་རྒྱུར་ཆུ་སྟག་བསམ་ཡས་སུ་འགྲོ་གདོང་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ད་ལམ་ལས་མཁན་གྱིས་གཏེར་ཐོན་ཟེར་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོར་གནོད་ 
པ་ཡོད་པས་མ་འདོན་ཞེས་མཆོད་དཔོན་པར་ནན་གྱིས་གསུངས་འདུག་པ་རྟ་མགྲིན་གླིང་རས་ཁ་བྱང་ 
ཞིག་རྙེད་པའི་འབྱས་བྱུང་ཡང་དོ་གལ་མ་བྱས་པས་དེ་འདྲའི་རེ་བ་གང་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་སད་ 

མངའ་རིས་གྲུབ་ཆེན་སྟིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས། གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། དེའི་ དུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་དེ། མེའི་སོན་ལས་རུས་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཆོས་གང་བྱས་ངར་ཆེ་ལྷག་པོར་དྲག་པོའི་བསྟེན་པ་ 
ལ་བསྔགས། བདུད་སྡེ་དང་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་རིགས་ཡིན་དེས་རྩོད་པ་དང་ཕས་ཚུས་ཟེར་ 
མང་འོ་ནའང་རང་ཕམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་པར་ངོས་འཛིན་པ་ལོ་ཁམས་འགྲིག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

ཏིག་བསྟད་ཅི་ཡོད། ཤིང་ཡོས་དུམ་བུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབུང་སྐབས། རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་རྗེའི་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། དུས་མཐར་ 
འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱར་རྣམ་པར་གྲགས། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མཛད་པ་བློའི་སྐད་དོད་མིདྷེ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཐདྡཱི་དང་མ་ཏི་ 
སོགས་འཇོག་པ་འདུག་མོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཕགས་པའི་མཚན་(༡༦༧ན)ལ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པས་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་རང་རང་གི་དག་སྣང་མཛད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 


དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་ 
གླིང་བཏབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་དང་ས་གླང་གི་ལོ་གསར་ཐོག་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་སྤོས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ ར་ཕྱིན་པའི་སྔ ར་ འཁུད་བཞེན་བྱས། ག ཙང་ཁང་བྱང་གི་ལྕོག་འོག་ཀ་བཞི་མ ར་སྡེ་པ ས་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད་དེ་རྟེན་མཆོད་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་གྱི་མཆོད་ཁང་གསར་དུ་བསྒྲིགས་འདུག །ཚེས་གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སླེབས། གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ། མགོན་པོ། ལོ་མ་གྱོན་མ། འོད་ཟེར་ 
ཅན་མ་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་བྱས། གོང་གི་བཀའ་མ་བཟློག་ 
པར་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་ཞུས། རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྲུ་ཆེས་པས་འབྲུམ་པ་དང་ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོང་ 
འདུག་པས་ཡུན་རིང་མི་འཐོགས་པར་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆའི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་བར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ 
དང་བཅས་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་དེའི་ལོ་ཙཱར་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་བཏང་མི་སྣ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་དུ་འགྲོ་མི་གསར་འགྲུལ་ཚོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེ་བ་བསྐང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དྲིལ་གྱི་ཚྭ་ལེན་པར་ཕྱིན་པ་བདེ་བར་འཁོར་བ་དང་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དགུ་གཏོར་སྒར་ 
པ་རི་ཆབ་རྣམས་དཔུང་བསྒྲིལ་པའི་བིར་སྨད་པ་དང་ཐུག་སྐབས་ཆབ་མདོར་ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ 
འཁར་བའི་དབུས་གཙང་དུ་གསེར་ཞོ་རེར་སྤུ་ཇ་སྤོར་དྲུག་རེ་བྱེད་པའི་ཇྔ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཐང་ལྟོད་མི་ 
མཉམ་པ་དེང་སང་མངའ་རིས་རྒྱ་དར་རྩེ་མདོའི་(༡༤༧བ)བར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྒན་མོ་གསེར་ཁུར་ལྟ་ 
བུའི་ཞོད་འཇགས་ཡ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟུང་དྲུ་འབྲེལ་ 
བའི་མཛད་པ་བཟང་པོར་སྣང་བ་ཁོང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་རྣམ་ཐར་མི་འདུག་གཤིས་ངེད་ཀྱི་འདིར་བླ་ 
ཆེན་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་གཙོས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་གྲྭ་པ་སོགས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་ རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད། ཚེ་བདག་གསུམ་གྱི་དབང་། བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་དབང་ཡུང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས། ཇའི་སང་སྡེ་པ། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་པ། མཆོད་ 
དཔོན་དབུ་མཛད་རྣམས་ལ་སྒེར་དུ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་མཁར་ལས་ སྔོན་མ་ཐོག་ཟོ་གཉིས་གྲུབ་པའི་འཕྲོས་ 
དང་ཞོལ་དུ་ཨར་པོ་ཚུགས་སོང་བར་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐུ་རིམ་ཁང་ཞིག་བྱུང་ན་ཞུས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་གནས་རྙིང་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག་པར་རྙིང་མའི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་བསྟད་པའི་སྒུར་སྦྱང་མང་དུ་མཛད་ 
བྱུང་བ་ལ་ལན་འབུལ་མ་ནུས་པར་སྤམ་མེ་བསྡད། ཡུན་རིང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཚོམ་ 
ཤར་བའི་དོགས་སེལ་གྱི་མོལ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་མཛད་བྱུང་བའི་འཕྲོས་ཤིག་ལ་དབང་ཆོས་མང་བ་དགོས་ 
པ་ཡོང་ན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་ཁ་རབ་པ་ལྟ་བུ་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་བཏང་ན་གསུང་བར་ང་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་ལྷག །དབོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་ལས་མི་ཞན་དེ་རིགས་བར་དུ་བརྒྱུད་ན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་(༡༤༨ན)ཡོང་བ་དཀའ་ཞུས་པར་འཕྲལ་དུ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་སྟོན་མཇུག་ཐུགས་ 
བད་དྭངས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཀལ་སོང་། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་དང་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་གིས་གཅོས་པའི་མི་ཉི་ཤུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

སྐོར་ལ་ངེད་རང་གི་རྩོམ་པའི་ལུང་ཁ་ཤས་དང་རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐུར་ཚེ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྣེའུ་སྡོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཆེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པར་ 
ཆེད་གཉེར་ཕེབས་པ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་མཚན་སྔར་གྱི་རྙིང་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ནས་ 
བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དུ་གསོལ། ཞབས་དྲུང་གི་ཕྱག་ 
ཕྱིར་གནས་རྙིང་ཁྲི་པ་དང་རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བ་སྐུ་མཆེད་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕུར་པ་ལྕགས་ 
ཁང་མའི་དབང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་། རྩེ་ཞབས་དྲུང་དང་གནས་རྙིང་ཁྲི་པ་གཉིས་ལ་སྒེར་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྫོང་གི་སྐྱེད་བུ་ཁ་དྲོར་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་བཀང་བ་ 
བསྟོད་འཐུམ་གསར་བསྒྲིགས་རྣམས་བཙུགས་ཏེ་ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ 
སྙན་དར་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱས། ཤེལ་དཀར་དུ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་ཀྱང་བླ་མ་གཙང་པ་རྒད་བུ་ཞིག་འཁོད་པ་བསམ་པ་མ་དག་པའི་གྲ་པའི་ཕོགས་ཐེབས་ 
ཁོ་རང་གི་སྒེར་ཆས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕན་ཐོགས་མ་བུང་འདུག་རུང་སླར་ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་རབ་འབྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་བསྐོས་པས་ད་ལྟ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བར་གདའ། རྒྱལ་མོ་ཆུང་བ་སྙུན་དམ་པོས་ 
(༡༤༨བ)བཏབ་པར་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་དང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཕོ་བའི་གསལ་འདེབས་ 
བྱས། དགེ་བར་ཇོ་ཤྭཀ་ལ་དཀར་མེ་སྟན་ཤལ། རང་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རགས་ 
རིམ་ལ་བསྔོ་རྟེན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དགོན་པ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོས་ཆར་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་ཉི་ཤུ། གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བདུན། རྒྱ་གོས་སོ་གཅིག །གོས་ཡུག་ 
བརྒྱད་ཅུ། ཁ་འཁྱར་སུམ་བརྒྱ། དར་སྨན་ཙེ་ཆོར་བཅས་ཡུག་སོ་དགུ །ཁ་འཁྱར་བརྒྱད་ཅུ། མུ་ཏིག་ 
དབུས་ཞོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། དཀར་ཡོལ་བཅུ་གཅིག །པདྨ་རྭ་ག་དང་ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རེ། བྱུ་མུའི་ 
འཕྲེང་བ་ལྔ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བདུན། སུམ་སྒྲོམས་དྲུག །གཡུ་རྡོག་བཅུ་དྲུག །རྒྱ་ཟམ་ལྷོ་རས་ 
བསྡོམས་པ་ཡུག་ཞེ་གཉིས། གསེར་སྒ་སྲབ་རྨེད་ཆ་འགྲིག་བཅུ། དེ་མཚུངས་དངུལ་སྒ་གསུམ། རྭ་མ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ལུག་བདུན། སྒ་དམར་དངུལ་ཤན་མ་བཅུ་གཅིག །ཁྲོ་སོ་དྲུག །སོག་ལྟམ་བདུན། གྲུམ་ཙེ་བཅུ། རྟ་རེ་ 
བདུན་རྣམས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་བསྡོམས་པར་མཁར་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་གསུམ་དུ་སླེབས། འབྲུ་འགྱེད་ནས་ཁལ་ 
ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་གཡུ་མུ་ཏིག་ 
བྱུ་རུ་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ཐོག་ཚད་མ་ཞིག་བཞེངས། སྔར་ས་སྦྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པས་ 
ལུང་བསྟན་གནང་བའི་ཚེ་བྱུང་བ་ལས་ཆུང་ཞིང་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་གཞན་མ་འདི་དུས་ཁུག་རྣས་ཉིན་མོའི་ 
གུང་ལའང་ཉི་མ་ཟངས་སྡེར་འདྲ་བ་ཉིན་ལྔ་ཙམ་བསྟུད་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྐུ་དོག་ཆེར་ཡོད་ 
པ་རིམ་གྲོས་བཟློག་པར་སྣང་། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་དང་སེ་ར་བྱེས་(༡༤༩ན)པའི་སློབ་དཔོན་པས་གཙོས་ 
པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་ནས་སྐུ་མཆེད། གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་སོགས་ལ་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་བཞི་རྟ་པད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། སེ་ར་བྱེས་སྨད་ཀྱི་གྲ་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཆེན་བཞི་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཤས་དང་གསང་འདུས་རྩ་ 
པའི་རྗེས་གནང་བྱས། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྡེས་གནང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་ཉེ་བརྒྱུད་རྣམས་ཕུལ། གྲ་ཚང་གིས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། བླ་མ་སྒྲོལ་མ་ནས། སྔགས་འཆང་དོན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་བཞི་ལ་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་གྱི་ 
དབང་ཡུང་དང་ཀ་དག་གི་ཉམས་འཁྲེད་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕབ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྒྲབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན་པའི་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་གནས་པའི་བདེན་ཚིག་གི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའང་ཁོག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་ཕེབས། ཞར་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་པོ་ཏཱ་ལར་ཉིན་སྐོར་དུ་སླེབས། ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་པོ་ཏཱ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བདོག་པ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

བསྒྲིགས། ལྷོ་བྲག་དོ་བོ་རྫོང་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་བཙུགས་པའི་བླ་མར་སྒང་མགོ་རབ་(༡༤༩བ) 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བཏང་། སེ་ར་སྟོད་པའི་བླ་མ་བྱེད་མི་འབྲོམ་སྟེང་པ་ཅན་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ 
ཤས་བསྒྲབས། གསར་རྩོམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མཛོད་རྒྱལ་རབས་གསུམ་གྱི་པར་སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རི་བ་དཔོན་བློན་ 
ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བརྐོས་ཟིན་པའི་སྐྱེལ་མི་སླེབས། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མདོས་ཀྱིས་མཆོད། ཨེ་ཕ་སྤྲལ་སྐུ་ཧོར་དར་དང་བག་ 
དྲོས་གཙོས་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཁ་ཤས་བཀུག །གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་སྦུག་གི་གཙང་ཁང་དུ་ 
ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། ཕུར་པ། དམག་ཟོར་མ། རྣམ་སྲས། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ། བསྟན་མ་ཁང་དུ་དུང་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་གཟུངས་གཞུགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཕུལ། རྫོང་དང་སྦྲགས་པའི་རབ་གནས་མཛད་ན་བསམས་རུང་ཐུགས་འགྲོས་ཆེས་པའི་འདི་ 
ལོ་གནང་སྟབས་མི་བདེ་ཚུལ་བྱུང་བས་སྐུ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས། སྤྲས་སྲང་སྨྱོན་པས་ 
བསྐུལ་ནས་འཁྲུངས་རབས་བྲིས་ཐང་བྲི་བའི་ཞིང་བཀོད། མ་ཁི་བ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངོར་སྨོན་ 
ལམ་དམ་བཅའི་འགོ་བརྒྱངས། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་འདོན་དུ་བདག་བསྟོད། ལྷ་སའི་ 
ཚེས་བྱརུ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་ལེའུ་བདུན་བརྒྱུད་འདེབས་མཇུག་ཏུ་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་བརྩམས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་བར་ཁམས་སུ་འབྱོན་ 
གདོང་ཆོས་ཉན་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཉང་ལུགས་དྲག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྨེ་བརྩེགས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་དབང་ཉེ་བརྒྱུད་དང་ཐང་ ང་རྒྱལ་ 
པོའི་འཆི་(༡༥༠ན)མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་དང་པོ། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱེད་ལྷག་རམ་ 
གྱི་ལུང་། སྦྲལ་སྐུའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཞལ་སྔ་ནས་དཔོན་དར་བ། བྲག་སྣ་ཆོས་རྡེ། གྲུབ་ཆེན་བག་དྲོ། མཆོད་ 
དཔོན་དྭབུ་མཛད་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བེག་ཙེའི་རྗེས་གནང་དང་བེའུ་བུམ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གམ་ 
བཤན་པ་མིག་དམར་གྱི་དབང་ལུང་། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་དབང་ཡུང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དབང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་ལུང་ཕྱག་འཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བྱས། གཟུངས་གཞུགས་འབུལ་ 
ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པའང་བརྩམས། ཆོས་རྗེ་བྲག་སྣ་བ་ཅན་ཆོས་ཞུ་གཞི་བ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གི་འཕྲོ་རྫོགས་པར་བྱས། ཆོས་རྗེ་དཔོན་དར་བ། གྲུབ་ཆེན་བག་དྲོ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། བྱང་ངོས་ནས་སྐུ་གཞོན་པ། རྒྱ་ཡགས་དགེ་སློང་། མཆོད་དཔོན། དབུ་མཛད་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་བར་ཕབ། གྲུབ་ཆེན་བག་དྲོ་ལ་མནལ་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང་། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་མེའི་སྤུ་གྲི་དང་བཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཙུགས་སྐབས་མཚམས་ 
ཁང་ཐོག་ཏུ་བྱ་རོག་འཛིངས་ནས་ཁ་ཡར་བསད་པའི་འཚུབ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སེ་ར་རབ་འབྱམས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ལ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད། བྱེས་པ་སློབ་དཔོན་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་གླུབ་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བརྩམས་(༡༥༠བ)རབ་འབྱམས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གཟུངས་གཞུགས་འབུལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་རྫིང་ཕྱིར་གཙང་གི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་དངུལ་གདུང་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་སོང་བར་གཟུངས་འབུལ་ལ་བརྫངས། ཕ་བོང་ཁར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོརལྟུན་གྲུབ་ ཀྱི་འབུར་སྐུ་ཞིག་མི་སྣང་བས་སྤྲལ་སྐུ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔགས་སྐུ་དང་ 
ལྷན་དུ་བཞེངས། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྒྲབ་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་འདོད་ 
གསོལ་དམིགས་ཕུག་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་སྲུངས་ལ་གཉེར་ 
ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་སྤྱན་དྲངས། དཀར་ཆག་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། ཟུར་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ལ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་གི་དུས་སེར་ 
ཆོལ་དང་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་པའི་དབང་ལ་འཚུབ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྔར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 
དབང་དགོས་གསུངས་བྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲ་སར་དབང་གི་བེད་ཀྱང་ཆུང་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རླུང་གི་རིགས་མཁོ་བ་འདྲ་གླེང་རུང་འཕྲེང་བ་དགོས་པའི་བསྐུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ 

ཙམ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་འབུལ་བར་སྡེ་པས་སྨན་གྲོང་སྤེལ་བ་ཚེ་དབང་དར་རྒྱལ་ཡར་ 
ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་རྫོང་བདའ་མཛད། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་འགོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕེབས། རང་བྱོན་འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་(༡༥༡ན)ཕྱུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་བསྡོམས་པའི་དབང་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་དང་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཡེང་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞུས། སྣང་གསུམ་སྐབས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྒུག་ལོག་པའི་ 
ཐར་པ་ཞིག་མ་བསྒྲབས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་འདུག་སྟམ་པས་ཟས་ཀྱི་དང་ཁའང་འགགས་པ་ 
དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བན་བུན་གྱིས་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
བུན་ལྟར་ ཡལ་ནས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་། པར་ཆེན་སྨོན་འ ་བ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་ 
ཀྱིས་བསྔོ་རྟེན་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་སྐྱེལ་མི་མངགས་པར་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་འཕྲིན་ལན་བདོག་པའི་ 
སྐྱེས་བསྲིངས། གསུང་ཆོས་སྟབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་གྲ་ཚང་གིས་དུས་རིམ་འབྲས་ 
སྤྲངས་སུ་བཏང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་ལམ་རིམ་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ལུང་ 
སྩལ་ཚུལ་དང་། ར་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
ཉམས་གསོ་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྕགས་སྟག་གི་ལོ་གསར་པོ་ཏ་ལར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱིན། འདི་ལོ་ལྟོ་བྱང་གི་འགྲུལ་ 
པ་ཉུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆེའང་ཆོས་གྲ་སྨོན་ལམ་གྲ་སྐོར་རྣམས་འཕེལ་བ་བྱུང་། ཇོ་ཤྭཀ་སོགས་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་སྒོན་ཚིག་གི་སྟན་དར་ཕུལ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྒྲབས། བླ་མ་ལྷ་ 
རྩེ་བའི་སྐུ་སྐྱེར་གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་དང་ལས་གཤིན་ཕྱིར་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། 
ལོ་སྔ་(༡༥༡བ)མ་རྒྱལ་མོ་ཆུང་བའི་ཕྱི་རྟེན་ལ་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་བྱས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་བསྟུན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྐུ་རིམ་ལ་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པའི་འཆི་ 
བདག་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་འཁྲུགས་སྡེབས་སུ་བཀོད་དེ་བཏང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། 
ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་གཙོས་གསར་འགྲུལ་ཁ་ཤས་འབྱོར། ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་སྡུག་ཧོར་ཆོལ་གྱིས་གཙོས་བདོག་པའི་སྐྱེས་མང་དུ་བྱིན། གསར་འགྲུལ་ལ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་པ་བསྒྲབས། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཉང་ལུགས་དྲག་པོའི་དབང་རྡོ་རྗེ་སྦྱི 
བླུགས་དང་བྱང་གཏེར་ནས་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། པདྨ་གླིང་པའི་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐོར་ཆེན་བཤག་པ་དང་སྦྲགས་བྱོན་བྱུང་བའི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་རུ་རིན་ 
སྤུངས་པའི་ནང་རྟེན་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། འདིའི་ཆ་དེ་ལྷ་ 
ལུང་གྲ་ཚང་པས་ཕྱིས་སུ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ལ་ཕུལ་འདུག་པ་སྐམ་ཐུན་དང་རློན་ཐུན་གྱི་སྣོད་དུ་ 
མངོན། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་ཕུལ། ཁོང་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 


-227- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥། 
ཀྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགོས་ངེས་སྣང་རྩེ་བས་སྦས་པ་ད་ལམ་འབྲི་གུང་དུ་ 
འབྱོན་ཚེ་དོགས་པ་ཆོད་ཡོང་ཚུལ་མོལ་བས་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་ཐུགས་ངེས་(༡༥༢ན) 
རྙེད་པའི་གོང་ར་བའི་རྫུན་ཕུགས་རྡེབ་པར་སྣང་། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་མཚན་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་བཏགས། ཀརྨ་གུ་རུའི་གཏོར་བཟློག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་མཚམས་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བརྒྱད་གཏོར་ཨེ་ཝཾ་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་གསར་པ་དེར་བྱས། 
གོང་དཀར་ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ་དགེ་སྟེང་བླ་མ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
དབང་ཆས་མཆོད་ཆས་གསར་བཟོའི་བཀོད་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ལྕགས་ཡོས་དང་ཤིང་ལུག་ཚོར་གར་ 
འཆམ་གྱི་ཆས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་དང་དེ་མཐུན་དེབ་ཐེར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་བྱས་པ་དངོས་གཙང་ཞིང་ལས་ 
རྗེས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། གོང་དུ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་པ་རྫོང་བདའ་ཞུས་པ་ཡར་ལོག་པ་དང་ལྟན་དུ་ནོམ་ 
འགྲུལ་སྡེབས་མང་བ་དང་བཅས་འབྱོར། སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དངོས་པོ་ 
གནངས་ཆེ་བའི་གནང་སྦྱིན་རྣམས་སྤྲད། འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་འགྱེད་ཞག་བཅུ་སྦྲེལ་དང་དེ་བར་ 
སྟེར་ཆ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བླངས། འབྲས་སྦུངས་བདེ་ཡངས་གྲ་ཚང་ལ་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་ར་བ་སྟོད་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་བཙུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་རྨི་རུ་དཀའ་བཅུ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན་བསྐོས། འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་མདོས་བསྐང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཏང་། བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱམས་ཆེན་དང་ 
བཅས་པ་གོག་ཉམས་ཆེ་བར་ཞིག་གསོས་སྔར་ལས་རྒྱས་པ་སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་བསྒྲབས། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་གོང་གི་མི་སྣ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སེ་ཆེན་དབོན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྫོང་ 
བདའ་བྱས་པའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན་ལ་(༡༥༢བ)རྗེས་གནང་དང་དངོས་པོའི་ 
རྫོང་བའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ལ་ཉིན་གསུམ་བཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ 
པ་སྔ་མའི་ཆུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དཔེ་མཚམས་ཀྱི་ངོས་པཌ་ཆེན་ཐར་པ་རྩེ་པས་མཛད་པའི་འཕྲེང་བའི་མངོན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རྩོམ་གནང་བཞེད་པས་མདོ་རྩའི་དཔེ་དག་པ་གཡར་པོ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ལན་དུ་སྟན་ཚིག་ནས་དྲངས་ 
པའི་ཞུ་འཕྲིན་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྨོན་འགྲོ་པང་ཆེན་ 
ཕེབས་པའི་ཟླ་གཅིག་སྐོར་བཞུགས། ལི་མ། ཕ་རྩེ། རྒྱ་ནག་གསར་རྟིང་གི་རྟེན་གྱི་དཔྱད་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དུ་རི་ཡལ་ཁོན་ཇིན་འབྱོར་བའི་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ཇ་རས་ས་གདན་ 
གནང་གདོན་འགྲོལ་བྱབ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཕན་ངོ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་བསྒྲབས། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་གངས་ཅན་མཁན་ཕོ་ལ་རྡེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནང་གི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གིས་འཁྲིད་ཀྱི་ལུང་ཐུགས་དང་སྦྱར། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་རྗེས་མའི་ནང་དུ་ཡ་མ་འགྲམ་འགྲིག་གི་རྣམ་པས་བྲོ་འཚལ་བ་རིམ་བདེའི་སྐབས་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པའི་གུང་ཐང་ནས་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རིངས་པས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་གསང་འཁྲིད་དང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་འཁྲིད་ནང་འཁྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་འཁྱེར་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཐོར་(༡༥༣ན༡བུ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ 
ཚུལ་གྱི་ཕྱག་འཁྲིད་དོགས་གཅོད་ ཞུས། རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་ཆོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ནས་ 
ཡར་ཀླངས་སུ་ཕེབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཁྲོད་ནས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གསང་བདག་ལ་ཞུས་པའི་གསང་ཚིག །གསན་ཡིག་སྟོད་ཆ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ། གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག །བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། རྡོར་བཟླས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། བདག་བྱིན་རླབས། དགོངས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྤྲིན་བྲལ་བའི་མན་ངག །ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
འཁོར། བརྟག་གཉིས་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། འཕོ་ཊིཀ །སྦྱོར་དྲུག་ཚིགས་བཅད་དང་དེའི་དོན་བཤད་པ། འདིར་གཉིས་སུ་ 
མེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་མིན་ཁྲིས་ུ་ཧྲད་ཏྐཊ་མདོན་ཧོགག། གཟ།་ཁྩོང་བློགེ།༡ྡུས་ 
རྒྱུད། ནང་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་ བྲིས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་བཟླས་བརྡོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆེ་བ། འཆི་ 
ཞག་དང་ཚེ་ལྟག་བཤད་བ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཞུང་ཕུལ། གདན་ས་གོང་ནས་ 
ལོ་རྟིང་མར་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་འདོན་གནང་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་ལན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
ཕུལ། སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསུང་འཕྲིན་སྙན་ 
ཚིག་བསྩལ་བར་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པའི་རིགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་འཛིན་(༡༥༣བ)པ་ལེགས་ཕྱོགས་ 
དོན་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པ་གསོལ། ཁལ་ཁ་གཡས་རུའི་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལན་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཞིག་བསྲིངས། བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་རྫོང་མགོ་སོ་སོར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད་ 
བཞེས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་མ་བཀོད། 
འོན་ཀྱང་རཏྣའི་གཙང་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལས། དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཆའི་བདུད་ཀྱིས་ 
ཟིན༔ ཆོས་དང་ཆོས་པ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་༔ ཁུད་པར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དགེ་བཤེས་འགས༔ 
པདྨ་ང་ཡི་ཆོས་ལ་ཆོས་ལོག་ཟེརཿ སྦས་ཡུལ་གཏེར་ཆོས་སྨོད་དང་ཡ་ག་སྒྲོག༔ ཅེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་ལྟ་བུས་བསྒུར་ཁ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཁེལ་མ་སོང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་པར་དམ་སེལ་གྱི་རྣམ་པས་སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་གིས་ཉེ་འཁོར་བ་ཁ་ཤས་གཉན་ཚད་ 
ཀྱིས་ན་ཞིང་། ངེད་ཀྱང་གག་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་ལྷ་རྗེ་བྱང་ངོས་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསད་ 
སྡེ་པ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་རིམ་གྲོ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ནས་བདེ་བར་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཕ་བོང་ཁ་བའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་དཔོན་སྱོན་ཅན་ཨེ་པའི་དཔོན་ཡིག་གསུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཚེ་འཁྲུངས་ 
རབས་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་བློ་ལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
རྡེར་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་བརྩམས། གདན་ས་གོང་དུ་ཁྲི་འདོན་ཞལ་དཀར་གྱི་ཚན་གྲངས་ལེགས་ 
སོ་བརྗོད་པའི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་སྟན་(༡༥༤ན)ཚེག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའི་ཞུ་འཕྲིན་འབུལ་བར་འོལ་ 
དགའ་འབྲི་ལུང་པ་བཏང་། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ཁལ་ཁ་ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཨོ་རོད་ནས་ 
དོ་གོ་ལོང་ཚེ་རིང་སོགས་འགྲུལ་པ་མང་བ་འབྱོར། ཁོང་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེའི་དབང་དུ་ 
བཏང་བའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་རྟ་བསུའི་བདག་རྐྱེན་ཆེར་མཛད། ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་མང་ 
འགྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་དེ་མཚུངས་བསྔོ་རྟེན་གྱི་སྟེར་ཆའང་མང་དུ་བྱུང་། སྡེ་པས་ལྷོ་འབྲུག་ལ་ལས་སྦྱོར་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་ཡང་བྱས་ཟིན་རྗེས་ཉེས་ཆེ་བ་འདྲ་མོ་རེ་ཡོང་གིན་ཡོད་པས་ལྐུགས་པའི་སྔོ་ཚོད་ 
ཀྱི་དཔེར་བསམ་པའི་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་བསླབ་སྦྱང་རང་བཅས་ལོང་མེད་ཚུལ་ཞུས་པས་གུང་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་སྒོ་གནང་བའི་ཟུར་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོས་འཁྲུག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཁོར་ཕག་རིར་འཛུགས་པ་གནང་ 
སོང་བ་དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ན་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་ཚན་ཁར་གཟའ་ནད་དམ་རྩི་དུག་ 
གང་ཡིན་ཁ་མི་མཐུན་པའི་སྙུན་གྱིས་བཏབ་ཞལ་དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་ཞིག་འདོ་ལེ་ལ་བཏེག་ནས་སྤུ་ 
ནག་ཏུ་ཁྱེར་འཕྲལ་གཤེགས་པའི་རྟགས་མྱུར་དུ་ཐོན་སོང་བར་རྗེ་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་དོ་དམ་ལ་འགྲོ་ 
མི་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལ་ལེགས་སོ་བརྡ་མཚོན་ཙམ་མཛད་སྐད། འདི་ལོ་དུས་རིམ་སྔར་ 
འཁྱུད་བཞིན་ཐུགས་ལ་མ་བཞེད་པའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་རྒྱག་གྱིས་གསུང་བ་གཏོར་ཆེན་ཚད་ལྡན་ 
འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཚུགས་ཀྱང་དཀྱུས་འགྲེ་ཞིག་བྱས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་གསུང་རབ་པར་དུ་ 
བརྐོས་པ་དང་། ཆུ་ཤུལ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་བཏབ་པ། 
ལྷོ་གནས་སུ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྕགས་ཡོས་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་ཕྱིན། འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་སྐུ། གཉལ་གུང་ 
(༡0༥༤བ)སྣང་མཛེས་པ་ཆོས་རྗེ། དཀའ་བཅུ་ཆོས་འབྱོར། དོ་གོ་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ 
ཇ་རས་ཀྱི་སྟོང་འབུལ་བསྟར། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་ 
བོང་ཁར་མགྲོན་ལ་བོས། ཁོང་པ་དགེ་བཤེས་མི་ཆེའང་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདན་ས་བཟུང་སྟེ་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་མ་བོར་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཉེ་གནས་ཀྱི་དཔེར་འོས། མར་ལམ་གྲོང་སྨད་དང་ 
ཆེ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེར་སྦྱིན་དང་དཀར་སྤྲོ་བཤམས། ལྟ་སར་ཞག་ཤསྟ་ཐསྡད་ནས་དཀའ་ཁཅུ་ 
ཆོས་འབྱོར་དང་དོ་གོ་ལོང་སོགས་ལ་རྗེས་གནང་ཅི་རིགས་བྱས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་འགོར་འབྲས་སྤངས་ 
སུ་སླེབས་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྟེན་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྒ་ཆོས་སུ་སུ་མ་སོང་བར་ཉམས་སུ་བསྟར། པདྨ་སྐུ་སྐྱེའི་འདོད་སྐོང་ཙམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་དམག་ཟོར་མའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་བྲིས། སྤྲལ་སྐུ་ཧོར་དར་ཅན་མི་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གི་དོ་དམ་རྒྱལ་རྩེ་དགའ་བས་བྱས་པའི་ལྷོ་ 
བྲག་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་གི་གཙང་ཁང་དུ་ཐུབ་ཆེན། མཆོག་ཟུང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། སྒོ་སྲུང 
བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། མགོན་ཁང་དུ་ནག་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་དམག་ཟོར་མ་རྣམས་བཞེངས་པའི་གཟུངས་འབུལ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཛད་པ་ཞིག་བསྐུར་ཏེ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་མཆོད་བྲིས་(༡༥༥ན)གསུངས་པར་ཐང་ཁའི་ལྷ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 
གཉིས་ཀ་ལྕོག་ཏུ་ཡུལ། བྲེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེར་གསུམ་ལ་བརྒྱད་གཏོར་བཏང་། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་དཔེ་ཆའི་བརྡེད་གསོས་ངོས་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐའ་གཅོད་བྱས་པའི་འཕྲེང་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད། རྩོལ་ཁུད་ཆེ་ན་ཞག་བཅུ་བཞིར་གྲུབ་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བའི་འབྲིང་ 
ཕོའི་དབང་དུ་བྱས། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་པ། གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ། 
གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་། རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ། སེ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་ 
རགས་བསྡུས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ། ཁལ་ཁ་བུྭ་ཐུར་ཧུང་ཐའི་ཇི་སོགས་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱ་ 
སྐོར་ཙམ་དབང་གྲལ་བྱས་པའི་འདུ་ཁང་ཁེངས་པ་ལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྟ་གོན་དང་བརྒྱད་ 
ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ནས་བཙུགས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་བར་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཡང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ཕུལ། དགེ་འཕེལ་རི་ 
སྨྲས་ འདུག་པ་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བ རྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་ ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་སྱོར་དཔྱད་པའི་ 
སྐྱོན་(༡༥༥བ)དཔེ་ཤིག་བསྒྲགས་པའི་ཟག་ཟོག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་དཀའ་བས་དེ་ལས་ 
འཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་རང་མི་ངལ་བར་མཆིས། དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ 
དབང་གྲལ་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་འདི་སྐུ་ངལ་བས་དབང་རྫས་སོགས་སྤྱན་དམིགས་ཀྱིས་གནང་ན་ཡོང་ 
པོར་གཏོང་ཞེས་པ་ལྟར་དེ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་མིག་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་ཡུལ་ཡུལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་རྩ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་གདའ། 
ཚ་བ་དཀའ་བྱཅུ་བས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁྱེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གྲ་པ་ཚོས་མཆྫལ་འབུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
མཛད་ཚེ་ཟོག་སྟོང་ལ་རྒྱག་པས་ཐུགས་སེམས་ལ་ཡུར་མ་ཡུར་མཛོད་ཞུ་གིན་ཡོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
པར་སྣང་། འབྲུག་པའི་དུང་དཀར་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྟག་ལུང་དུ་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན་སྐབས་ཁོང་རང་ 
གིས་བཀོད་པ་བྱས་ནས་དབང་ཞུ་ཤེས་ན་འདི་གས་ཆོག་ཅེས་དཀྱིལ་ཐང་ཀ་བའི་ལེགས་ལ་བཀྲམ་བུམ་ 
པ་ཞིག་བཤམས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ཆོག་གི་ལྡགས་ལུང་གནང་བའི་བུམ་དབང་བསྐུར་ 
ཚིག་བྱུང་དུས་ཐུམ་ཆུ་རེ་གནང་བ་དེ་གས་དབང་ལུང་གཉི་གའི་གོ་བཅད་འདུག །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ 
དང་བོ་དོང་བའི་བླ་མ་མང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་མཆོད་གང་ཡང་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ། རྟག་བརྟན་སྤྲུལ་སྐུས་མངོན་རྟོགས་ཐུགས་ལ་མེད་པ་ཐང་ཀར་གཟིགས་ཤིང་ལྷ་ངོ་(༡༥༦ན) 
སྤྲོད་ཞྭ་དམར་བ་དྲུག་པ་དང་གོང་ར་ལོ་ཙཱ་བས་ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ཅིའང་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ནས་དབང་གི་བྱ་བ་འཇུག་གིན་ཡོད་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཚོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ 
ཁྱད་ཅན་ཞིག་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། །ནུབ་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ནི་མིན་ལས་ཆེ། བློ་དམན་བདག་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་ 
མེད་འབྱུང་གནས་དང་དརྣ༩ང་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཆུ་བུན་མ་བྱུགས་པའི་ལུགས་ཙམ་མོ། འཕྲང་ 
འགོ་གཏེར་སྟོན་པའི་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་པའི་གཏེར་སྐུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དཔལ་རིར་ 
ཡོད་པ་དེ་དཔོན་པོ་རྡོར་བརྟན་གྱིས་བླངས་པའི་ལག་ཏུ་བྱུང་། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ཚིགས་མ་འཚལ་ 
བའི་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རིམ་པར་གཟུངས་གྲ་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩིབས་སྟེང་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 
ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་(༡༥༦བ)ལྔ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་གཡང་པས་མཛད་པའི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
ཐར། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ 
སྟན་བརྒྱུད་ལྟ་བ་སྤྱི་ཁྱབ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཊིཀྐ། ཀ་ཏ་རའི་བརྡ་ 
འགྲོལ་དང་བཞི། ཀ་ལཱ་པའི་མདོ། དཔང་ལོས་མཛད་པའི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། གསར་རྩོམ་དབུ་ཕར། མངོན་པ། རྒྱལ་རབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། གླིང་ 
སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྣམ་ཐར་སོགས་བརྐོས་ཤིང་སླད་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ 
ཀྱི་བར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་པའི་འདུན་པས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་དུ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་བཀོད་པ་བྱས། གསར་རྩོམ་མིན་པའི་པར་བརྐོས་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིག་ 
དགོས་དང་རིང་ཐུང་ཚད་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཞུས་དག་མ་ཐུབ་ཅིང་རྩོམ་པ་རྣམས་ལའང་ 
དོན་ཞུས་ཞིབ་པ་དང་སྡེབ་ཞུས་ཆད་མེད་བྱས་ཁུལ་ཡིན་རུང་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱིས་སྐྱོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
དང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱམས་སྨོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཐར་བྱེད་ཤོག་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསྒུར་བ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པར་དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཚལ་བར་བཀྱི་ལ་ཁ་འཁྲུལ་བརྒྱབ་ པ་སོགས་ ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ པའང་འགའ་རེ་སྣང་བས་ 
(༡༥༧ན།ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དབང་པོ་རང་ནི་དཀའ་བར་འདུག ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་མཇུག་དང་དྲུག་པའི་སྟོད་ཀྱི་བར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་དང་གཉལ་གུང་སྣང་ཆོས་ 
རྗེ་ལྟོ་མཛེས་པས་ཐོག་དྲངས་མང་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ 
དང་པོ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་ཕུལ། ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་སྟེར་ཆ་དང་བླ་མར་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁན་ 
ཕྱག་མཛོད་མགྲོན་གཉེར་ལྟ་རྗེས་གཙོས་པའི་གྲ་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པའི་རྫོང་བ་ 
གང་ལེགས་སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་མཛད། གཉལ་པ་ཆོས་རྗེ་བྱ་ཡུལ་མང་རའི་བླ་མར་བསྐོས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསེར་སྦྱིབ་ཐུགས་དང་དགོན་པ་སེར་ཁྱིམ་གཙང་དགོན་དུ་བསྒུར་བའི་ཉམས་གསོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་བ་ནི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ཆོས་ལུང་བསྟན་ལས། ནམ་མཁའ་ 
རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། །གསེར་སྡོང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་མེད། །ཐ་མ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ནི། །གྲགས་པའི་ 
དབང་གིས་གསོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་། དཔེ་ལ་ལར་གསར་སྡོང་བསོད་ནམས་ 
མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་སྣང་ལ་གང་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ལ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཟེར་བས་མཚན་ 
ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཕལ་ཆེར་ཚང་ཞིང་གྲ་པའི་དུས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛེམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གྲོལ་པ་ཞིག་གོ །ལོ་སྔོན་མ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འབྲུག་པར་ལས་ 
སྦྱོར་གནང་སྐབས་རྒྱབ་ཆོས་སུ་གཤིན་རྗེའི་རང་གཤེད་ཅིག་(༡༥༧བ)ཕོབ་གསུང་བ་ལྟར་ཏུ་ལོངས་ 
པས་ལས་གཤིན་ བྷེ་བ་སཏྭ་སྡེ་བ རྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ ལ་གཏོར་མའི་རི་བོ་དང་ཁྲག་ཆང་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྟན་དར་ལ་ལེགས་སོའེ་ཁ་བྱང་བྲིས། གྲ་ཚང་གི་སྒྲབ་མཆོད། ཆས་ཞུགས་ཁང་། བསྐང་ 
གསོ། གཏོར་བཟློག །དུས་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་མཁོ་བའི་ཉེར་སྤྱད། ཡོད་གཉེར་དཀོན་གཉེར་སོགས་རྩིས་ 
འཁྲི། གྲ་ཚང་སྒེར་གྱི་རྟེན་གསུམ། སྔགས་ཆས་སྟན་དར་རོལ་མོ་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་གོ་ཁྲབ་ 
དཀར་སྤྱད་སྡེར་སྤྱད་ཚོགས་གུར་གྱིས་གཙོས་པའི་སྤྱི་རྫས། སྤྱི་བཀའ་ཟུར་བཀའི་དབང་རྗེས་གནང་གི་ 
ཆས། གྲྭ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཕུར་སྒྲབ། མདོས་ཟོར། བསྐང་བཤགས། མནན་སྲེག་གི་དགོས་ཆ་མཆོད་ 
དཔོན་པའི་རྩིས་འཁྲི་རྣམས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པས་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། ལྷ་ 
རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་དུ་ལྕགས་སྟག་གཙང་ཁང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། འདུ་ཁང་དུ་ཆོ་འཕུལ་གྱི་ 
ཞིང་བཀོད། ལྷ་ཁང་གཞན་བཞི་ལ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན། གནས་བཅུ་རྣམས་ཟིན་ཀྱང་འདི་ལོ་སྤྲལ་སྐུ་ཧོར་དར་ཅན་བཅུ་དྲུག་གིས་ལྷོ་བྲག་གི་བྲེལ་བ་ཆོད་ 
ནས་ལམ་བརྐྱངས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་གཙང་ཁང་དང་ཇ་མ་ལྟ་ཁང་དོན་གཉིས་གླིང་དང་འདྲ་བ། མགོན་ཁང་ 
དུ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ།  གུར་ཞལ་དམག་ཟོར་མ། སྨན་བླ་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
བརྒྱད་རྣམས་བཞེངས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་བར་སྤྱན་གཡས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཏང་། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་པ། ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་(༡༥༨ན)་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་གསུམ་ལ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་དྲག་དམར་ ཐེབ 
དབང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས་པ་དང་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
འོས་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུར་འདུག་རུང་སྡེ་པར་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པས་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ་རྟབ་འགྲོས་སུ་གནང་། 

མངའ་རིས་ཁུང་རྫོང་དཀར་པོར་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བཙུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བ་དེ་ 
དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བཏང་། ཀོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འབྲས་གཤོངས་ 
གནས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་དག་སྣང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བྱུང་བ་བོད་འབངས་བདེ་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མཛད་པར་བྱོན་ཏེ་གུང་ཐང་དུ་རྡེ་བླ་མར་ཆོས་བཀའ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ། དཔོན་ 
སློབ་ལྷན་དུ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། འབྲས་སྤུངས་སུ་ངོས་བྱོན་གྱིས་ཡུན་དུ་ 
གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་འཇའ་ཤིང་འཇའ་ཤེལ་ཡ་མཚན་ཅན་སོགས་འབྲས་གཤོངས་ཀྱི་ 
ས་སྣ་རྡོ་ཤིང་དུ་མ་བྱིན།ཕར་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཏེར་གསར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གསང་ 
ཡིག་གི་ལུང་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་འདུག་པ་དེ་མཁའ་འགྲོས་དག་སྣང་ 
དུ་གསུངས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་གཏེར་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་གང་ལྟར་གྲ་ཚང་དུ་བཙུགས། རིག་འཛིན་ 
ཡོལ་མོ་བའི་གཅུང་སྒམ་སྦྱོན་སྦྲལ་སྐུར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གསང་(༡༥༨བ)འདུས་ 
དམར་འཕྲིད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། བརྒྱུད་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བརྩམས་པ་ལུང་ལས་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་མིན། 

ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ནོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལྟ་ བྲག་གཏེར་བྱོན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དང་ 
དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་གྱི་ཉམས་འཁྲིད་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པས་འདི་གའི་མུས་བསྐྱངས་ན་འཇའ་ལུས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་མི་སྣང་། 
སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། སྒམ་པོ་ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་རྒྱན་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་མཚན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་ ང་ 
རྟ་མཆོག་གི་སྡེར་གསོལ། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་འདྲ་དང་ཤངས་པ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཀར་སྲིད་ 
དང་འབྲེལ་བྱས་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་མ་མཁས་པས་སྡེ་པའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ནས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་མཛད་ 
རྩིས་མི་འདུག་རུང་རྒྱུ་མཚན་མོལ་བའི་བཞུགས་གདན་བཀུར་གཟོས་འཐྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཁྱད་མེད་ 
ཞུས། གནས་ཆུང་ལྩོག་ཏུ་རྟེན་མདོས་ཤིག་འཛུགས་པར་མཆོད་དཔོན་པ་བཏང་སྐབས་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པར་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་ 
དེ་སྐབས་སྦྱར་ལ་བཙུགས། 

གོང་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་མྱུར་དུ་ཐོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཀའ་ངག་སྐྱེལ་བར་སེ་ཆེན་ 
དབོན་པོ་དང་(༡༥༩ན)བོ་རོ་ཚེ་རིང་གཉིས་སྔ་མགྱོགས་སུ་འབྱོར། སྔར་གྲགས་ཡུལ་ལམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྡེ་པས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བདའ་རྒྱག་དང་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པ་སོགས་སོ་སོར་ཆུ་རང་ 
ཁོལ་དུ་སོང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་འདེགས་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་རྩེ་ཤར་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་ཚན་རྣམས་ཚོགས་པའི་རབ་ཏུ་བཤོལ་ཐེབས་པ་ཞིག་དང་དེ་མིན་ལོ་གསུམ་ 
ལས་མ་འགྱངས་པར་ཡར་ལོག་པའི་དན་ཁ་དགོས་པའི་བཀའ་གྲོས་ཞིབ་མོལ་བྱུང་བར་བཤོལ་ཐེབས་ 
མི་འདུག་པས་མྱུར་དུ་ལྡོག་པའི་དན་ཁའི་ཐེའུ་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་མཚུར་ཕུ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་བརྒྱུད་པའི་ལྡང་བ་ཞིག་ཡོང་རེའི་མདངས་བྱུང་རུང་གདན་ 
ས་གོང་འོག །སྣེའུ་སྡངརྩེ་འབྲི་སྟག་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པར་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པས་སྒམ་འབྲུག་གཉིས་དང་ 
འདྲ་བའི་བཀུར་གཟོས་གང་ལེགས་ཞུས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་བཀླགས་ལུང་ 
ཞིག་ཕུལ། ཉི་ལྡིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུའི་མེས་པོ་ཚངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽\ 
འཛིན་པ་དེ་མིན་འདུག་རུང་གྲུབ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཚན་སྦུབས་འཐུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གར་སླ་ 
རན་ཞིང་ཆོས་རྗེས་སྒར་པ་བླ་རབས་མང་པོར་ཆེན་པོའི་གོ་ས་བཟུང་བའི་སྤྱན་ལྟོས་ཀྱིས་བབས་ཆགས་པོ་ 
སྣང་། འདི་ལོ་ཕྱོགས་འགྲོའི་རྩིས་བཞིན་མེད་རུང་གོང་གི་ལུང་ལྕི་བར་བརྟེན་འབྲུག་ལོར་འདེགས་དགོས་ 
ཤར་བས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབུག་མཇལ་བ་དང་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ཉེར་དགུ་ལ་འབྲས་ 
སྤུངས་ནས་བཏེག །ཞག་ལྔའི་བར་ལྷ་སར་(༡༥༩བ)བསྡད། གོང་གིས་འབོད་པར་གནང་བའི་མི་སྣ་ངོ་ 
བོ་ཤེས་རབ་བླ་མ། དཀའ་བཅུ་བླ་མ། ཆ་གན་དར་ཁན་ཆོས་རྗེ། དོན་བཟང་གུ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་དར་ཁན་ནོ་ 
ཡོན་ལྔས་གཙོས་པའི་མི་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར། བཀའ་ཤོག་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གསེར་དངུལ་གོས་ 
དར་གྱིས་གཙོས་པའི་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བར་བསྩལ། ཤེས་བྱ་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་ཞུ་བའི་གོང་གི་ 
སྐུ་རིམ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ཐབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཚོ་འབྱོར་བ་སྡེ་པས་རྫོང་མགོ་མང་པོར་ལོ་ཁ་ཤས་སྦྲེལ་ན 
ས་བཀའ་འགྱུར་ཟུར་པ་བཙུགས་པའི་ཆད་ལྟག་མེད་ཀྱང་བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆིས་སྐུ་རིམ་མ་བྱས་པར་ 
དངུལ་བཟས་ཞེས་གླེང་སྣང་། འགྲུལ་ཟླ་མང་ཙམ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་མི་ 
སྣ་དང་གསར་འགྲུལ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ཁ་ཡར་བྱས། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སུ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་པའི་ས་སྐྱོང་ 
དགའ་ལྡན་པ་ཐོག་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་ཐབ་བསུའི་གྲ་སྒྲིག་སྔ་དུས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟོས་བབས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
ལྟ་གདོང་ཤན་ཁར་ཚལ་གུང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆབས་གཅིག་པར་བྱོན། བདེ་ཆེན་རྩེར་ཞག་གསུམ་ 
བསྡད་ཅིང་རྙེད་བཀུར་བཟབས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ། སྒྲོལ་དཀར། ལོ་མ་གྱོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གཞདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གི་རྟེན་མཇལ། ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་སྒེར་དུ་སྟིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལུང་དང་དམིགས་རིམ་ 
གལ་ཆེ་སར་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕབ། ལམ་ཞོར་ལ་རྒྱལ་ 
ཁང་གཉན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕྱིན་(༡༦༠ན)སྟན་དར་དམོད་ནས་ ནང་བཅས་དྲམ་བགགས། བྲཀ་ 
ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་མདར་སྤྱི་སོས་སྟེར་ཆ་ཞབས་ཏོག་བཟབས། ཚོགས་པར་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

འབྲེལ་དང་ མང་ འགྱེད་ བྱས། ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ སྒུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་གང་ 
ཐུབ་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་ངག་མ་འབུལ་བར་བོ་རོ་ཚེ་རིང་གི་ཟླར་སེ་ཆེན་དར་རྒྱས་བརྫངས། བོ་རོ་ཚེ་རིང་གི 
ཁ་ཏོན་དུ་བདག་བསྟོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། རྩེ་ཤར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཞག་གསུམ་བསྡད། 
སྔར་གནས་མཇལ་ཞིབ་ རྒྱས་ བྱེད་ཁུལ་ཡིན་རུང་ལོ་གཞོན་པས་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་བས་ད་ 
ལམ་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ཞིབ་པར་མཇལ། 

ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་དད་ 
པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། དངུལ་གདུང་ རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ མ། མགོན་ཁང་ 
རྣམས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྟན་དར་སྒྲོན། གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི 
རིམ་པའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཟབས་བཤད་དུ་ཕུལ། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་བཟང་ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
བཟང་བཞུགས་པས་གཙོ་མཛད། སྤི སོ། རྩེ་ཤར། བྱང་རྩེ་ཐོས་ བསམ་གླིང་དང་ཉ་རོང་གྲ་ཚང་གཉིས། 
ཚ་བ། བསམ་གབློ། ཧ་སྡོང་རྣམས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་བཟབས་པ་བྱུང་ཞིང་འདུས་སྡེར་མང་ 
འགྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས། ཞལ་སྔ་ནས་ཤར་པ་དང་སྒེར་དུ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས། སྨོན་འགྲོ་ 
པང་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་(༡༦༠བ)དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕེབས། དྲུང་འཁོར་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་སོགས་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཆར་གུང་ཚིགས་བྱས་ནས་བྱེན་དུ་སླེབས། 
བྱཅ་ གཉིས་ ཀྱི་ཉི་ ཤ ར་ལ་ ལྷ་ཆེན་ ཚངས་པ་ དུང་ གི་ཐོར་ ཚུགས་ ཅན་ སྐ ཕེབས་ ཞུས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། དབུ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་བཞག་སྟེ་དཔལ་ཨྱོན་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
དམ་བསྒྲགས་ཤིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུངས། སྲུང་མ་འདི་འཕྲལ་དུ་ 
འཇམ་དྲགས་པས་ཚང་མས་འཇིགས་སྣང་མི་བྱེད་འདུག་རུང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས་ ཀྱིས་བརྙས་ན་ཕུབ་མའི་ཆུ་དོང་འོང་བར་གདའ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་དུ་དར་ཁོ་ཤོའི་ 
ཚིས་གུང་གི་དྲོ་བཏེག་ཞབས་ཏོག་དང་སྟེར་ཆ་དང་དོད་བྱས། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཧཾ 
གནང་ཆ་ཧྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཅིང་ཕར་ལེགས་སྐེས་ཀྱང་བཟབས་ནས་ཕུལ། གསོལ་ཇ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ 
བར་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་ ང་བར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་བའི་བཟང་རྫུའི་སྒྲིབ་ཤིང་གི་སྦག་ 
སྦུག་ཅན་དང་མི་འདྲ་བའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་གསན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་རིས་པར་ཆེན་དང་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་ལ་ཐུག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བཀའ་གཏེར་གང་ལ་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཞིག་འདུག །འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་རྙིང་མ་ལ་མཁས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་ཞལ་གྱིས་(༡༦༡ན) 
འཆེས་རུང་བཀའ་བྱེ་བྲག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་མེད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀའི་ཟོར་སོགས་མང་དུ་ 
བསྣན་ཏེ་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་མཁན་པོ་རྫ་ཚིག་ལུང་མ་དྲོས་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་། དེ་ནུབ་རྒྱལ་ 
བཟང་དུ་བསྡད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྤན་དྲུག་རྫོང་པ་དང་མཁར་སྐུ་སྡེ་དགོན་གཉིས་བཅུ་བཞི་ལ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་རིམ་བཞིན་བསྟབ། བཅོ་ལྔ་ལ་རུ་ཐོག་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་སུམ་ 
མདོར་སླེབས་ཐོག་ཕན་བདེ་ཆོས་རྡེ་ཤཱཀྱ་ལྟ་དབང་འབྱོར་བའི་སྣམ་ཕྲུག་སྦྲང་མར་བཙོད་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཆོས་རྗེ་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཞེན་རུས་ཆེ་ཞིང་ལུགས་གཉེས་ 
ཀ་ནས་ལྷུས་ཐིངས་པས་ཁོང་རང་ཡོད་རིང་ཕན་བདེ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་། རྫིང་ཕྱིར་ཞག་གཉིས་བསྡད་ 
པའི་གཞིས་ལེན་དང་རྙེད་པ་གཟབ་ཅིང་སྐུ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་ 
ཞིག་བཤད། མ་ཕམ་པའི་སྐུ་འདི་འགངས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཙུག་ལག་ ཁང་མེས་ 
བཞེས་པའི་དུས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་མེ་ཐུབ་མ་དང་དངུལ་གདུང་གཉིས་ལ་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཁ་ 
ཡིག་ཅན་སྤྲོས། རྣམ་སྲས་གླིང་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི་སྒོན་ལམ་བྲིས། རྒྱལ་ཁང་ལོ་རེ་ 
ལ་ལན་ཅིག་ལས་སྒོ་མི་འབྱེད་འདུག་རུང་ནང་དུ་ཕྱིན་སྤྱན་གཟིགས་སྟན་དར་ཕུལ་ཞིང་དམ་བསྒྲགས། 
སྐུ་གསོབ་དེ་སྲུང་མ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཟིལ་ཅན་དུ་གདའ། ངེད་དང་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་ལ་ 
མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་། ཀོང་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་མེས་བསྲེགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རག་(༡༦༡ བསྒ་མེ་ཐུབ་མ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཀྱང་ལག་ཏུ་སོན། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཟམ་སྣེར་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གུང་གི་ 
དྲོ་བཏེག །རི་ལོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དགོན་སྔར་དྭགས་དམག་གིས་བཤིག་པའི་ཞིག་གསོས་མཐིལ་དུ་བྱས་ 
འདུག་པའི་འདབས་སུ་དེ་ནུབ་བསྡད། སྡེ་པས་ཚང་མར་ཡང་ཆས་ཀྱི་བདའ་འགྲེམས་མཛད་པར་བརྟེན་ 
མལ་ཆས་སྲབ་པ་དང་ནམ་དུས་ཀྱི་གྲང་ངད་འདོམས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྐད་ངན་ཆེར་འོང་ཚོད་ལ་ཁ་ཁུ་ 
མི་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་རང་མཚང་གིས་ཚབ་ཏུ་སོང་བར་གདའ། ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་བས་ 
བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སླེབས། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་བྱོན་འདུག་པའི་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ཡུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། 
ཉེར་བདུན་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བླ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་མཚོ་མཇལ་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ཞིང་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བགྲོད་པའི་དུས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཁ་ཡར་སྣང་ 
ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་མཚམས་དང་རི་མཐིལ་གྱི་མགོན་ 
ཁང་ཚོར་གཏོར་གསོས་སྤྱན་གཟིགས་སྟན་དར་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིར་ཞལ་བྱང་བྲིས་པ་དང་བཅས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ 
ཞིང་གྲ་ཚང་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་གསོ་གཟབ་རྒྱས་སུ་བཏང་། གཙང་གི་སྡེ་གཟར་དུས་བསྐོར་ 
བའི་འཁྲུག་བྱེད་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་རྣམས་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་སྦས་ཡོ ད་པ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རལ་ 
གྲི་ཞིག་དང་ལྷན་ དུ་བསྐུར་ནས་དགའ་ ཚལ་གྱི་ཚེར་ཕུང་རྩ་བ ར་སྐྱོལ་ ལྟས་ ཤིག་ ཡོང་བ་(༡༦ ཤན )ཡོད་ 
གསུང་བ་ ཇི་བཞིན་མ་ངེས་ ཀྱང་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ཞིག་འགྲུབ་པ 'བརྡ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཏང་རག་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྙན་ཤལ་སྤེལ། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་མཐིལ་དུ་ཡོངས་བྱམས་ཆེན་ལ་སྙན་དར་ཚིགས་བཅད་ཕུལ་ཞིང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། བང་རིམ། ལྕང་ 
ར། བྷུམ་པ། སྒྲོམ་མདའ་བ་སོགས་ ཕྲད་མི་མང་ཙམ་བྱུང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཕྱག་བཞི་ པའི་རྗེས་ 
གནང་དང་སྒྲོམ་མད འ་མཁན་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དཔ ལ་ འབྱོར་ལ་སྒེ ར་དུ་གཏོར་མ་བ རྒྱ་ རྩ་གས རྭ་ཚོ་མ་གྱི་ 
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རང་རྣམ་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 
སེར་གྱི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་རླབས། ནས་འཐོར་བ་སོགས་སོ་སོའི་ 
བློའི་རེ་བ་བཀང་། གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་བཟབས་རྒྱས་བསྟར་ཞིང་རྒྱལ་འོལ་མས་དྲོའི་ 
ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ལེགས་པར་བསྒྲན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གོང་འོག་ཚོར་གསལ་མི་ 
གསལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སོང་ཡང་འདུས་སྡེ་ཚོར་མང་འགྱེད་དང་སྐུ་སེར་གྱི་སྟེར་ལན་སོགས་འཚེམས་མེད་ 
དུ་བྱས། སྤྱན་གཡས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་ནས་འབྱོར་གཟེར་ཆེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ 
གིས་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་རལ། སྐུ་ཤམ། ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་མགུལ་ 
ཕུར། སྤུ་ཕོད་རྣམས་བཀུར་བ་སྤྲད་བྱུང། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཏེག་པའི་དགུའི་ཉིན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་སོགས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་(༡༦༢བ)ཅན་བྱུང་བའི་འོལ་དགའ་བསམ་ 
གཏན་གླིང་གི་གཟིམས་ཕུག་མཇལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་བརྡས་བཅིངས་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀྲོལ་བར་བྱུ་གའི་གོང་གི་ཙཏྟ་ལྭི། 
མིག་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་གསུམ་ལ་ཞེས་པར་ཡིག་ནོར་རྒྱུན་ཤོར་བའི་ཙཏྟ་ནི་ཟེར་བ་དག་པར་ ངོས་ 
བཟུང་སྟེ་ཙནྡྲ་ཟླ་བར་བཤད་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་ལོ་ཟླའི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་མཱ་ས་ལྟ་བུ་འཇུག་ལ་ 
ཙནྡྲ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ལོག་ 
བཤད་དུ་སོང་བར་སྣང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཚོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མེ་ 
དང་ཉི་མ་སྤང་ཞིང་དུས་ཀྱང་རབ་དགུན་དང་རླུང་འབྱོངས་ཚད་ཀྱང་གྲང་བའི་དུས་སུ་མཛད་ལ། བོད་ 
འདིར་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་རི་རབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་བརྩིས་པའི་ཉི་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་པར་ 
འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཟླ་བར་ངོས་བཟུང་བའི་ནང་གསེས་གང་ཡིན་ལ་མིག་དང་ཟླ་ 
བ་ཞེས་ས་རིས་ཀྱིས་སྐབས་ལྟར་ཨདྐེ་བྲིས་པས་བཅུ་གཉིས་པར་ཡོང་བ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་གདའ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

རྗེ་བ ཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བ ཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སྐྱ་སེ ར་གྱི་ཁྲོམ་ལ་བླ་མའི་རྣ ལ་ འབྱོར་བྱས། 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་བདོག་པ་སྤེལ་བ་དང་ཤིས་བརྡོད་བསྐུལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲགས་པས་ཚང་ 
མ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཁོང་པ་སྣུབས་ཆེན་དེ་མིན་པའི་ཉམས་འཆར་བའི་ཚད་ཅིག་ཡོད། 
ཚཱོ་ཐང་དུ་ཞག་བདུན་བསྡད་ཉིན་མོ་ སླེ་རི་བ་སོགས་འོལ་དགའ་སྟོད་(༡༦༣ན)སད་ཀྱི་དགོན་པ་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་བར་ཆོས་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་དང་མར་ཕྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་སྦྱིན་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། འབྲི་ལུང་གཞོན་ཚང་སྡེ་པ་དཀའ་བཅུ་བས་ཁོ་རང་གི་ཞྭ་ཕོད་ 
རུས་རྒྱན་སོགས་སྔགས་ཆས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྱིན་ནས་དྲུང་འཁོར་གཞན་གྱི་མི་རྟའི་གོ་ཆ་ཕུལ་བའི་དོད་ 
ཡིན་ཟེར། མཚན་མོ་སྨན་ཆུ། ཕག་པ། གྲམ་སླེ་གསུམ་དུ་གང་འཕྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་བརྒྱབ། རྫོང་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ བཀ འ་ འགྱུར་ གསར་ བཞེངས་ ལ་རྟོག་ འཇུག་ དང་ མེ་ཏོག་ གཏོར། རྫོང་སྡོད་ སྟག་ རུ་ བ་ནོར་ བུས་ 
རྡོང་གི་ལྟོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་བྱས་འདུག་པ་དག་ཐོན་པར་སྣང་། ལམ་དུ་མཁར་ལྟག་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་བུས་གཞིས་ལེན་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་སྨན་སྒུའི་རྟེན་བཞེངས་མང་དུ་ 
གནང་འདུག་པར་མེ་ཏོག་གཏོར། ཟངས་རི་རྫོང་དུ་ཞག་གསུམ་བསྡད། དཔོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་ཡུམ་སྲས་ 
ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཚར་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕུལ། གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ 
དེ་ལན་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ལྕམ་རྗེ་མི་ལའི་ཨ་ནེ་ 
འདྲ་བ་དེའང་ཕེབས་འདུག་པ་དངོས་པོའི་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛེས་མཚོན་བྱས། བ་སོ་སྦྲལ་སྐུ་ངེད་རང་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལ་སྐྱར་བསྐུལ་དང་རྒྱ་ནག་ནས་མུར་དུ་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཚེགས་བཅད་མ་བྱུང་ 
བའི་ལན་དེ་མཚུངས་ཕུལ། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཆད་དཀར་དུ་ཕྱིན་རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་པ་ངག་དབང་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དཔོན་ 
བློན་གྲུ་ཁར་བསུ་བ་ལ་བྱོན། སྐུ་སྟོབས་སྔར་དང་མི་འདྲ་ བའི་ལྷབས་ ཆེན་པོ་ལ་ གནང་སྒོ་རྒྱ་མ་བོད་ 
(༡༦༣བལྟ་བུའི་ཁྲི་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་བབས་ཆགས་པ་དེ་མི་འདུག །གཟིམས་ཆུང་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་ 
མོ་ ཐངས་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་དེར་ཞག་བཞི་བསྡད་པའི་བཞུགས་ གྲལ་ཆེན་མོའི་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ\ 
མར་མེ་སྤར་ནས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་པའི་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བཞུགས་གྲལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
སྒོན་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྩེད་ཐང་ལས་ཆེན་མཚན་སྒྲོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྒྱུན་གྱི་ཆ་གུང་ལའང་གཞན་མའི་གཞིས་ལེན་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་སྤམས་ 
ཐོ། དཔོན་བློན་ཆོས་སྡེ་ཁག །ཨེ་གཉལ་གྱི་སྒྱ་སེར་འཕྲད་མི་མང་ཞིང་དངོས་མོའི་གཏོང་ལེན་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱས། འཕྱོང་རྒྱས་པཏཱི་ཏ་ཁལ་ཁ་ནས་འབྱོར་པའི་གསེར་ལྕུགས་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ལྷག་པ་ཞེང་རྩེ་སོར་ 
གསུམ། དཔངས་རྩེ་སོར་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཞིག་མཇལ་དར་ལ་བཏང་བྱུང་བར་ཨེ་པ་འགའ་རེས་མཐོང་ནས་ 
སོག་པོ་དེས་གསེར་གྱི་སྤང་ལེབ་ཁྱེར་ཡོང་གིན་འདུག་པས་ངེད་རང་ཚོའི་འབུལ་བས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ 
ཞེས་གླེང་སྐད། དཔོན་བློན་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་དྲུང་འཁོར་ནང་ཟན་དམངས་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་ 
ཞིག་བསྐུར། ཞབས་དྲུང་གསུང་འཕྲོས་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་ 
ཕྲོགས་པར་སྣང་། དྲུང་ཚོ་བ་དབོན་ཕོས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་པ་འདི་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པས། 
རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་ངེས་སུ་འདུག་རུང་ཧ་ཅང་ 
ཐེབས་དྲགས་ལ་ཁད་ཀྱི་སྨྱོན་བྱུང་ཞེས་(༡༦༦ན/གླེང་། 

ཉེར་བཞི་ལ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་རྩེད་ཐང་དུ་བྱོན་ཞིང་ངེད་ཚོས་ཀླ་ཁང་གྲུ་དོན་པའི་རྒྱ་གར་ ་ཤར་ 
གླིང་དུ་སྐྱིད་ཤོད་ཐའི་ཇི་མཚོ་སྐྱེས་པ་དང་ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་བྱང་ནས་འབྱོར་འཕྲལ་གྱི་སྒྲགས་ལ་ 
བརྒྱུད་བྱོན་པ་དུས་འཛོམ་པའི་སོག་བོད་ཀྱིས་རྟ་བསུ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གིས་སེར་སྦྲེང་དང་འོན་སྐོར་ 
གྱི་བྲོ་གཞས་རྒྱས་པ་བསྟར། དེ་ནུབ་འོན་མདའ་སྲས་ཁང་རྩེར་བསྡད། གྲ་ཚང་གིས་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་ 
དང་སྟེར་ཆ་བཟབས་ཅིང་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཏང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་གཙང་ཁང་ 
འདུ་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གསར་རྒྱག་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། མར་ལམ་བྲག་ཁ་རྫོང་དུ་ས་སྐྱོང་ 
མཚོ་སྐྱེས་པས་ཚ་བཞེས་གཉིས་པ་བཤམས། རྩེད་ཐང་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་ཡུལ་པའི་བྲོ་ 
གཞས་སོགས་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བརྒྱུད་གུང་ཚིགས་ལ་སྒྲ་གཡེར་སླེབས། ལྔ་མཆོད་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 
ཡང་དག་བཟབས་ཤིང་འབྲས་བུ་གླིང་པས་སྤོམས་འབུལ་བྱས། དཀའ་བཅུ་བྱམས་ཆོས་པས་བཟང་ 
ཇས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་དཔངས་བསྟོད་དུ་བསྟར། མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་ཐུབ་པ་གསེར་གླེང་མས་གཙོས་པའི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ཐང་པོ་ཆེ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་དུས་ཁུ་པ་ཚོས་ 
ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མའི་འདྲ་ཅོག་ཅིག་བཟོས་པ་དེ་ཕྱི་ལ་བཏོན་ངོ་བོ་སྦས་སེ་བ་བྱས་པར་བརྟེན་དྲུང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བབ་རྟེན་ལ་འདྲ་ཅོག་ཕུལ་བས་ཐོག་མ་ནས་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ཟེར་བ་དང་དེ་ག་ཡང་ 
ཕྱིས་སྒར་པས་བརྡེས་པར་གླེང་བ་ཇི་ལྟར་ནའང་མཇལ་ཉམས་སྤྲོ་བ་ཞིག་སྣང་། བསམ་གཏན་གླིང་འདི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་(༡༦༦བ)ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་མ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས་དཔལ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཐུགས་གཙིག་ནན་ཏར་ཆེ་བས་ཆེད་གཉེར་དུ་མཇལ་བར་ 
ཕྱིན། ཡར་ཀླངས་པར་བླ་མ་དམ་པ་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའི་གཟིམས་ཁང་དེ་བྱིན་ཤིན་ཏུ་ཆགས། ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དང་ན་བཟའ་སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྟན་དར་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་པའི་ 
སྤྱིལ་པོར་བོས། ལས་འཕྲོ་གླིང་གུ་རུ་རཏྣ་འགྲོ་འདུལ་དང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ཞིག་འདུག་ 
པ་འདམ་བཏང་བྱུང་བས་རཏྣ་འགྲོ་འདུལ་ཁྱེར། 
ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་གནང་ཚོགས་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་སེར་གྱི་རྟ་ 
བསུ་དང་རྩེ་ཚོགས། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། བན་ཚང་པ། རས་ཆུང་ཕུག་པ་སོགས་སེར་ 
ྦེང་ཤིནཊུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་འཛམ་གླང་རྒྱནགཅིག་སྟེའུ་སྡངརྩེརའབར།དེ་ནུབ་ལྔ་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་དང་འགྲིག་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་གླིང་མེ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། 
བཅས་བོད་སོག་གི་ཚོགས་ཆེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་པ་དང་པར་ཆེན་སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙྭ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབེལ་གཏམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་མཛེས་པའི་དཔེར་སོང་གཞིས་ལེན་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཿ༽ 

བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དཀོན་གཉེར་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་དང་འཆམ་ 
གསར་གྱི་ལྟད་མོ་ཆེ་བར་ བྱུང་། འཆམ་གསར་ གྱི་འཆམ་དཔོན་དུ་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་གདུང་བརྒྱུད་ 
ལེབས་པ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་ལ་བྱིན་ཆགས་པ་སྣ ང་ཞིང་ལེགས་སོའི་འབུལ་བ་ 
ཕུལ། སྤྱན་ སྔ་ ལྷ་ གཟིགས་ རས་ པའི་ གདུང་ རྟེན་ པང་ཆེན་ནགས་ ཀྱི་ རིན་ཆེན་ གྱི་ ཕྱག་ ནས་མའི་ གུར་ 
མགོན། གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ཕའི་ཕྱག་བཟོ་མར་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚོན་རྩི་མཛད་ 
པའི་ཞལ་བཞི་པ་བཞུགས་ པའི་མགོན་ཁང་པོ་ཏ་ལས་ཐོག་དྲངས་མགོན་ཁང་རྣམས་དང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
ཕུར་པའི་འཇབ་ཀྱི་དུས་ཞལ་བར་གོང་སྦྱོན་གྱི་ཞབས་ རྗེས་བྱུང་བས་གཙོས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་མཇལ། 
ཝཕོ་ བྲང་མདུན་ངོས་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཤག་ཕལ་ཆེར་འགྱེལ་ཞིང་རྫོང་གི་འཛིན་སྤྲས་དང་མཆོད་ཁང་མགོན་ 
ཁང་རྣམས་ཞབས་ཏོག་ཧ་ཅང་མི་ཁྱོགས་པའི་སྟེང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་གདུང་ཁང་གི་ལྕགས་ཁྲ་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་དྲངས་པ་དམག་ལོག་བཤུལ་ལྟ་བུའི་མི་མཛེས་པ་ཞིག་སྣང་། ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ 
སྐུ རླུང་ གི་ མཉེལ་ གཞིའེ་ ཁ ར་ ཞབས་ དྲུང་ གདུང་ བ རྒྱུད་ དང་ ཡོལ་ གདོང་གི་ ལྕ མ་ ཐུགས་ མ་ཆ། ཐུན་ པར་ 
བརྟེན་ཐུགས་ཟོས་མི་བདེ་བ་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་དགོངས་བློ་འཁྱོག་ཆེ་ཙམ་འདུག་པར་ཞབས་དྲུང་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དགོ' ངས་པར་གང་ཡོཿ ད་གནང་ཆོག་ཚུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ངེད་རང་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
དང་གཉེན་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱེད་ན་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་བལ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ནས་ལེན་དགོས་འདུག ། 

བོད་(༡༦༥བ)འདིར་གཡོག་ རིས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ས་པ་གྲུ་ པ་དེང་སང་དྲུང་འཁོར་ཆེ་གྲ་ 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་པས་ཆོས་ དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ 
ཁུངས་བཙུན་འདྲ་བསྣམས་ཏེ་གསུང་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་འདུག །སྡེའུ་སྡོང་དུ་ཞག་ 
གཉིས་བསྡད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་ཚོགས་པས་ཀ་བཞིར་ཚ་བཞེས་ དྲངས་སྤྱི་སྒེར་ གྱི་བདོག་ 
པ་བསྟར་ཞིང་ཚོགས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཕུལ་བར་མཁན་པོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོད་གོས་སོགས་ཕུད་ནས་ཤོག་ཅེས་བདའ་འགྲེམས་མཛད་པར་གྲ་རྒན་ཞིག་གིས་དེ་འདྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པཊ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ། པར་ཆེན་རྫ་སྐུ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕྱིན་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ལས་མཁན་གཉིས་ཀ་ཁོག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་བསུ་བ་ལ་བྱུང་། རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་སྒོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། དཔལ་ཨྱོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་ལ་བཀའ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གནང་ 
བའི་ས་སྟེགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བྱས། ཁྱམས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚངས་པ་དཔོན་བློན་སྐུ་ཕེབས་པར་སྟན་དར་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དམ་ 
བསྒྲག་པའི་སྒང་ལ་སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་པས་སྐུ་གསོབ་ཀྱི་དབུ་དབྲལ་ནས་སྣུམ་འདྲ་མོ་ཞིག་དོན་བྱུང་ 
ཞེས་མཆོད་དཔོན་པར་ཟེར་ ་ཡར་ཀླངས་སྟོད་སྨད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྡུལ་བའི་(༡༥ན)གྲགས་བྱུང་སྐད། 
ཤིལ་བྲག་ནས་ཀོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ་བྱོན་པའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཞིབ་ 
མོལ་དང་ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་པོའི་བླ་རྡོ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གཙང་དུས་སུ་མཆོད་ 
པའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་བར་སྐབས་སུ་ཆག་སྣང་བ་སྔར་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་སྡེ་པར་ 
ཞུས་ པ་ ཕྱག་ཐོག་ཏུ་བཀ ལ་ བའི་ ཚོགས་ པའི་ བཞི་ སྡེས་ མཆོད་ པ་ སྣ་ ལྔ་ ཚར་ སུམ་ ཅུ་ རེ་ ཆུ་ འབྲུག་ ནས་ 
ཚུགས་པ་ཆད་མེད་དུ་ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་གནས་འདི་རྣམས་བོད་ཁམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་སྤྱི་རྟ་སྒལ་རལ་དུ་སོང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པ་དཀོན་ཞིང་གེགས་མང་བར་ 
སྣང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། རས་ཆུང་ཕུག་པ་སོགས་དགོན་ཡས་མས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་ 
བསྟུན་པའི་བདོག་པ་བསྟབས། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པར་སོག་ཡུལ་ནས་འགྲུལ་པ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྤྱི་ཐེབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ར་མ་ལུག་གི་སྒ་དང་གོས་ཡུག་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྟེར་ཆ་གཟེངས་བསྟོད། ཡར་ཀླངས་ཀྱི་ 
དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་སེར་སྦྲེང་གི་མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་བཏང་། སང་སྔ་པར་བཏེག་ནས་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་ 
མཇལ། དེར་ལྟས་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ འདུག་རུང་ཆུ་མངོན་སུམ་དུ་བབས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཞེས་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ལམ་དུ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཾ\ 

ཆེ་མཛལ་ཞིང་སྐོར་བ་ལོ་གྲངས་བསྐོར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་བཤན་པ་ལག་དམར་ 
ཡང་སྒུ་ཁོག་(༡༦༠བ)ཏུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཐང་པོ་ཆེར་ 
སླེབས། མཆོད་ཁང་མཇལ་ཞིང་ཕ་མེས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བཤན་པ་ལག་དམར་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་ 
བཟབས་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཞུས། ཉེར་དགུ་ལ་རི་བོ་བདེ་ཆེན། སྤྱན་གཡས། 
དཔལ་རི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། ལམ་རིམ་པས་ཐོག་དྲངས་རྫོང་འོག་ཆོས་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་ 
སྐྱ་སེར་གྱི་རྟ་བསུ་དང་བཅས་འཕྱོང་རྒྱས་རྩེར་སླེབས། སྡེ་པ་ལུང་པའི་གཟིགས་འཇུག་ལ་ཕོ་བྲང་དང་ 
ཡར་སྟོད་ནས་གླང་ལ་བརྒྱུད་མུན་མཚམས་ལ་ཕེབས། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚེས་བསྟུན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་སྤྱི་སོས་དགོན་པར་ལན་གཉིས་བོས་པའི་གཞིས་ 
ལེན་དང་བྱིངས་ལ་བཅུ་ཕོགས་དོད་ཀྱི་འབྲུ་བརྒྱབ། ཚོགས་པར་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཁ་ཤས་བྱས། འཕགས་སྡེ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཐང་ཁའི་དབུ་ཞྭ་རྣམས་བསྒུར་ནས་བཀྲམ་འདུག་པས་ 
སྡེ་པ་སྐུ་རབ་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བྲིས་སྒུའི་པཇ་ཞྭ་ལ་མཚལ་བྱུགས་པའི་མཆེད་ཟླ་དོན་ལ་ 
ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་གསོག་མཁས་སྙམ་པ་ཤར། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ལ་རྫོང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བློ་དང་བསྟུན། དཔལ་ 
རི་སྒྲབ་སྡེ་བས་ཚེས་བཅུའི་འཆམ་བརྒྱབ་ཅིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ལ་ཚེ་བདག་གི་ལས་བྱང་སེ་སྟོན་རིན་རྒྱན་ 
པས་མཛད་པ་ལ་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཟུར་བརྒྱན་པའི་ལུང་བཀླགས། ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ 
བྱེད་རྩིས་ཡིན་ནའང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་མི་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
བརྟེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། སྐྱ་སེར་(༡༦༧ན)རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱེས་གཟབ་ 
ཅིང་ཕྱར་མ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་གཡུ་མུ་ཏིག་ཁྲོ་ཟངས་སྟིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་བསྟར། སྤྱན་གཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དེ་ནས་ཟར་པོའི་ལ་ལ་བྱས་བྱམས་པ་གླིང་བར་ཕྱིན་ལམ་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་ 
ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་འགྲོ་བའི་ས་བཅད་བྱས་རུང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོས་དགུ་འདྲེན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
རྫོང་དུ་བཏེག་སྟེ་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བྱུང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བར་དགོངས་ཕོག་ 
གིས་འཕོ་འགྱུར་ཤར་བར་འདི་ཚོ་སྔར་ཡང་རྙིང་ལུགས་ཡིན་རུང་རིན་སྤུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ཀརྨ་པ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ་ནས་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་དེ་སྐབས་ཀྱང་སྒར་པར་མི་ཤིས་པ་བྱུང་སྐད་དུ་འདུག 
ད་ལམ་ རང་ཕྱོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་རུང་གནས་སྲུང་དང་རུ་མཐུན་པ་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་དཔལ་རི་ 
བར་གནང་ན་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ལྷ་འདྲེའི་དོགས་གཞི་དང་བཅས་འཕྲལ་དུ་རྩིས་སྤྲོད་མཛད། 
ཡར་སྟོད་བསམ་སྡེར་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་བཙུགས་པའི་ཐོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། 
དེ་ཐོག་ནས་གྲ་ཚང་ལ་ཁ་ཤས་བཅུག་ཅིང་ཡར་འབྲོག་གི་ཐོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། ར་བ་སྟོད་པ་ལུགས་ 
ཀྱི་ འཆད་ཉན་ཁྱད་ཀྱིས་ལྷོ་ བྲག་ནོར་བུ་གླི ང་ཟུར་བ་ལྕ ང་ལོ་ཅན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། 

རྒྱ་ནག་ཡ ར་མ་ལྷོགས་པ རྭ་བྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་ 
བ་དཀའ་འདུག་པས་དེའི་ཆག་གསོས་ལྟ་བུར་གོང་དཀར་ཐོད་པ་རིར་དགའ་(༡༦༧བ)ལྡན་གསང་སྔགས་ 
གླིང་པ་ བཙུགས་ པའི་སློབ་ དཔོན་དུ་ཆོས་རྗེ་ བྲག་སྣ་བ་བསྐོས། རྫོང་སྡོད་གཟེར་ཆེན་ནས་ལ་ གཉེར་ 
གདམས་ བྱས་ པ་ བཞིན་ སྔགས་ ཆས་ སྤྱི རྫས་ གྲ་འགྲིག་ པ་འདུག་རུང་ བླ་མ་ དང་ རྫོང་ དཔོན་ རྗེས་ སུ་ 
ལུགས་མ་ལེགས་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་གདའ། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་ 
པས་གཙོས་པའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་བསྒྲབས། སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ 
དབང་པོར་གསོལ། ཡས་མས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ སྐྱ རིང་གི་ བཟླས་ ལུང་དགོས་ཚུལ་ བྱུང་བ་ 
དམིགས་སྐོར་རྣམས་ཞིབ་མོར་བྱས་པས་སྡེ་པ་སྨོན་འགྲོ་ནས་ཀྱིས་འབྲོག་པ་དེ་ཚེས་ག་ལ་གོ་གསུང་བར་ 
སྔགས་པ་ཡིན་ཞུས་པར་སྔགས་པ་ཟེར་ཙ་ན་ཤམ་ཐབས་དཀར་པོ་སོགས་ཆས་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་དྲེ་ 
འདྲ་ཡོཿ ང་བ་ཞེས་ཁྲེལ་ཁྲེལ་མཛད་པ་རང་བཟོ་རང་གིས་བཤིགས་པས་ཐུགས་མེད། 

ཚེས་བྱཅུ་ ལ་སྲོང་བ ཅན་བང་སོར་ཕྱིན་པའི་སྔ་དྲོའེ་རིང་ན མ་མཁའ་ ལ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་རི་མོ་ བས་ཐང་ཀར་བྲིས་པ་ ལྟ་བུས་ཁྱབ་འདུག་པར་ཀུན་ཡ་ 
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རངརྣམ་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅི༽ 

མཚན་དུ་བྱེད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བབས། མཆོད་ཁང་མཇལ། སྨན་ལུང་ཤཱཀྱ་གཞོན་ 
ནུའི་ ཤ ངས་མཚལ་ གྱི་ མགོན་པོ་ མ་ནིང་གི་སྐུ་དང་ཕྱིའི་རྟ་ མགྲིན་ ལ་སྟན་དར་ུལ་ཞིག་སྨོན་ ལམ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གྲ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅས་བྱས་ 
གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་ཁ་རབ་པས་གཙོས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གྲ་རིགས་ཀྱང་མང་ཙམ་འདུས། རཏཏྣ་ 
གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཆུ་མིག་དགོན་གསར་པའི་ལག་ནས་མཚོ་རྒྱལ་(༡༦༨ན༡གྱི་སྐུ་གཏེར་བྱོན་དེའི་ 
བླ་ཡོན་དུ་ཇ་གོས་དར་འབྲུ་སྤམས་བསྟོད་པ་བྱིན། དྭགས་པོ་གསལ་བ་སྒང་པའི་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ 
པ་ལྕང་ར་བས་དགེ་རྒན་བྱས་པའི་གཏེར་རྫས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བ་ལུང་བསྟན་ཀ་སྟ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ནི་མི་མ་ཡིན་འདྲས་བྱས་པར་སྣང་། སྒྲབ་སྐོར་དེ་ཚོ་ཡིག་རྙིང་ནས་བསྡུས་པའི་རྫུས་མ་ 
ལས་གཏེར་གསར་ནི་མིན་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བུ་སྨྱོན་པ་འདིའི་ཚོད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཚུགས་ 
ཁ་ནད་ཁུག་ཅིག་གདའ། ཉེར་གཅིག་ལ་ཐང་པོ་ཆེར་གུང་གི་དྲོ་བསྟབ་ནས་བཙན་ཐང་གཡུའི་ལྟ་ཁང་དུ་ 
བསྡད་ཅིང་གནས་མཇལ་བྱས། དེར་ཡས་མས་ཀྱི་དགོན་མང་པོའི་གྲྭ་པའང་འདུས། བྱ་ས་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གནས་མཛལ་དང་སྦྲགས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སར་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱང་ཕེབས། སྡེ་པ་ཐུགས་ཚ་བ་ 
དང་བཅས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གནང་སྒོ་ཐུགས་ལྷུས་གང་ཐིངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་མང་དུ་ཞུས་པ་ 
གུར་གྱི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་བསླབ་སྟོན་དེ་ལས་གནང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བདེ་ ་ཆོས་ 
འཁོར་བས་ཞུས་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཚོ་ཐུགས་ལ་བབ་མི་ཡོང་ལབས་པ་བཙན་ཐང་པ་ཞིག་གིས་ 
ཚོར་བ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་མཆེད་པའི་འཕྲོས་པ་གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་ལས་ཐོས་པས་ལྕགས་དང་རྫའི་དཔེ་ལྟར་བག་ཡོད་བསྟེན་དགོས་པའི་བརྡར་གོ །གཙང་ཆུང་གླིང་ 
ཁར་བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེ་པ་རྣམས་ཀྱང་སེར་སྦྲེང་དུ་འབྱོར། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། སྔར་ གྱི་ན་བཟའ་ ངུར་སྒྲིག་གི་ རྒྱལ་མཚན་དོར་རྩག་པའི་སྟེང་དུ་ 
(༡༦༨བ༡ཕྱུ་པ་བཞེས་ཏེ་སྟག་ལུང་བཙུན་པོས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སེར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་མཆིས། 
མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཆུ་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། བདག་གིས་འབྲས་པ་གྲུ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼* 
བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་གོང་དཀ ར་དུ་གྲ་ཚང་གི་ འགོ་སྡུད་ལ་ ་ཤ ར་མར་ འབྱོན་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་རྩེ་ ར་ ང་སྨད་ 
ཀྱི་ནང་སོ་ཚེ་དཔལ་ཟས་ངན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འདས་པའི་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་རོགས་རམ་ལ་ཁོར་ཙམ་གཏོང་ 
དགོས་ཚུལ་ཇའེ་སང་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བཞིན་གྲུ་ཁ་ནས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
གློ་མདར་གྲ་ཚང་གིས་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས་གཞས་ཤོན་བྲོ་པ་སོགས་རྩེད་སྣ་མཐའ་ཀླས་པ་དང་ 
བཅས་ས་སྐྱོང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དཔོན་གཡོག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་འབྱོར། 
སང་ཉིན་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་བསྟར་ནས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་ཐོད། གཡུའི་ཐུབ་པས་མཚོན་པའི་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱས་པར་བྱས། བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡོང་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཕྱིན། ཞབས་དྲུང་ཐའི་ཇིས་གདན་ཅི་འདྲ་དགོས་གསུང་བར་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་གང་མཛད་ཀྱིས་འཐུས་ 
ཀྱིན་ཡོང་འདུག་པ་ད་ལམ་ཡང་དགོས་གསུངས་པར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྡུག་འདྲེས་ཕྱག་འཐེན་བྱས་པ་ 
དགའ་ན་བྱས་ཆོག་ཅེས་ཁ་བཏགས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བསྣམས་ཏེ་ཕྱག་ལ་འཇུས་པས་ཐུགས་རྟོག་ 
ཟོས། སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་གསུངས་པར། ང་སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཞེས་མ་དགྱེས་(༡༦༩ན)པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེར་བསྟན་པའི་འཚུབ་ཀྱིས་ཀརྨ་རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པར་ཞིང་བརྡེས། རྙིང་མའི་སྔགས་རྒན་རྣམས་ནི་ཕག་ཀོགས་ཀྱི་སྡེར་ལྷག་ཏུ་འདུག །གཞན་རྡེ་ 
བཙུན་གོང་མའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཟབ་བཞེས་དང་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམ་ལ་ 
བཏགས་པར་བརྟེན་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་དང་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མན་གྱི་འབྲི་གུང་པའི་ 
ཞལ་ངོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དངོས་སུ་སྨ་དབབ་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་བར་ 
ཆད་བཏང་བ་མང་། བསུ་བ་ལ་རྡོ་སྐྱགས་འགོ་ལས་བྱོན་མི་ཡོང་བསམ་པའི་མུས་ལ་མཐིལ་གྱི་རྡོ་གཅལ་ 
དུ་ཕེབས་པའི་དགུ་སྐོར་མཛད་པས་ཟླ་བོ་ཕལ་ཆེར་གཡས་བྲོས་གཡོན་བྲོས་ཀྱི་འུར་ཞོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁར་བཞུགས་པའི་གདོང་ཐད་དུ་སྒམ་ལ་སྟག་གདན་གཏིངས་འདུག་པར་ཧོར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 

སྟེགས་ཀྱི་བསྡད། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བཅོ་ལྔ་པ་མོན་བུམ་ཐང་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའི་ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ་རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ 
དང་དུ་བླངས་སོང་། གསེར་སྐྱེམས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་བསྟར། གསོལ་མཆོད་ཅིག་དགོས་ཕེབས་ 
པའང་འགྱངས་མེད་དུ་བརྩམས། སྡེ་པས་ཚུར་གསུངས་ན་མ་གཏོགས་ཕར་བཀའ་གྲོས་དང་དྲི་བའི་ 
རིགས་མི་འགབ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ལུང་བསྟན་མ་ཞུས་པས་སྡུག་འདྲེ་ལ་འདས་མ་འོངས་འཆད་རྒྱུ་ལོས་ 
ཡོད་ཀྱང་དགེ་བཤེས་ལ་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་ནས་དྲིས་མ་བྱུང་(༡༦༩བ)ཞེས་གསུངས་སྐད། ཕྱི་དྲོ་དང་ 
སང་གི་རིང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཇོ་མོ་གླིང་སོགས་གནས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་མཇལ། ལྟ་ཁང་ཚོར་རྟེད་ 
བཀུར་དང་ཞིག་གསོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་སྔ་དུས་མཇལ་བ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་མཇལ་ཉམས་སྤྲོ་བ་ 
ཞིག་འདུག །སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་པས་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཐོད་བྱིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གུང་ 
ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས་ཁྱད་འཕགས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ། དཀར་པོ་བའི་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུད་མཚར་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དབུས་རི་ནག་པོར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བརྡར་བྱེད། ཅེས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཧས་པོ་རི་དང་ཀོང་པོ་ཚོར་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་འདོགས་པ་གནང་ཡང་ཕྱི་ 
གདའ་བས་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ལ་དམིགས་ཉེར་དྲུག་གི་ཞོགས་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་བཀའ་ནན་རབ་ 
བརྗིད་རྒྱས་པར་བྱས། ཐོག་མར་ལྟ་འདྲེའི་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གྲང་ངད་དང་ཁ་ཐུལ་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་ཡང་སྐྱེད་པ་ཙམ་ནས་འཇམ་དུ་སོང་ཞིང་ནག་པོའི་རིགས་ལ་གདབ་ལས་བྱས་མཚམས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ཉི་མ་དྲོ་བས་མཚོན་པའི་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། གུང་ཚིག་གྲོལ་ནས་རྐ་ཆུའི་ལྷ་ 
ཁང་མཇལ་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཕྱིན། གསང་ཕུག་གི་ཁྱམས་དེར་གྲ་ཚང་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་བཅས་པ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 

སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་བེ་རོའི་ཕྱག་བཟོའི་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྨོན་ལམ་བྲིས་པའི་ 
སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་། གྲོང་སྨད་ནས་ཀྱིས་ཚེ་དཔལ་བའི་དོན་དུ་ཕུལ་བར་ཡང་ཁ་བྱང་བཀོད། མཆོད་ 
དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་འདོད་མོས་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་དམག་ཟོར་མའི་ 
གཏོར་བསྔོ་བྲིས། ཕྱིའི་གནས་རགས་རིམ་དང་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ཕྱིར་ལམ་དུར་ཁྲོད་དང་མཆིམས་ 
ཕུ་རྣ་རལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཚོར་ཕྱིན། དེར་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་འདུག་པར་སྙན་ ཤལ་བཏགས་ཤིང་ 
སྤྱན་གཟིགས་བསྟར། དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
བྱས། དེ་ནུབ་བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་བསྡད། ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། དཔལ་རི་གྲྭ་ 
ཚང་དང་རབ་བྱུང་བ་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་རྒྱས་པ་བཏང་། མཐོང་ཁ་རུ་བས་ཟུང་མཁར་དུ་གུང་གི་དྲོ་ 
བཏེག །རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པ། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ།བྱམས་པ་གླིང་། གྲ་ཐང་། ལྕོག་གྲ་སོགས་གྲ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སྒགས་མདར་སླེབས། མཁན་སློབ་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་ 
ཆ་རྒྱས་པ་བསྟར་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ཤངས་ལེན་གྱིས་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་གུང་གི་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་གཏེར་རྫས་རྣམས་མཇལ་ 
ལན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར། འཕྲང་འགོ་གཞིས་ཀར་སླེབས་ཚེ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་གྲུབ་འདུག་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་གོང་དཀར་ཁུལ་གྱི་ཐོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་ཕུད་(༡༧༠ཐ) 
བླངས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་དེས་ཐུགས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་དམོད་བོར་བའི་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
པའི་ཤོག་སེར་ཁྲོད་ནས་གཅིག་འཐེན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོར་བྱུང་བ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་སྐྱེལ་བར་གཏོང་བ་མཛད་པའི་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་བར་ཆད་མི་བྱུང་བའི་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
གསུང་བ་ཡུབ་བསྟན་ནུ་འདུག ། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྲག་དམར་ལ་བརྒྱབ་གསང་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། རྟེན་རྣམས་ 
མཇལ་ཞིང་གཤུགས་མར་གནས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། སང་འབྲུག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དང་ལྷ ་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྟ་བསུ་ལ་ ཕེབས། སྣེའུ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་སྒར་ བྱས་ཞག་གཉིས་ བསྡད། 
འབྲུག་པ་སྤྲལ་ པའི་སྐུས་ རབ་བྱུང་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་མཁ ན་སློབ་སྒྲགས་ རྒྱའི་རྩི ས་ འདྲ་ཞིག་ འདུག་ 
རུང་སློབ་ དཔོན་ལྷ་རྩེ་སྦྲལ་སྐུ་རང་གིས་མཛད་པ་འགབ་ཅེས་མོལ། སློབ་ དཔོན་མཛད་སྐབས་མཆིལ་ 
ལྷམ་འབུལ་རྩིས་མི་འདུག་པ་འབུད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་རྩོད་པ་བཏང་བ་འདྲ་ཞིག་ལ་སོང་བས་རྗེས་ 
སུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ལྕོག་གྲ་བ་སོགས་བྱ་གྲལ་ལའང་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་དགེ་ལུགས་པའི་ 
ལད་མོ་གཤོད་པ ར་སྣང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཚེས་བཞི་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་སླེབས། བདུན་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་མཚམས་བཅད། 
འདི་ལོ་གཡེ ང་བས་སྒྲབ་ཁག་རྣམས་འཛུགས་མ་ཐུབ་ ཀྱང་དུས་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྔར་ རྒྱུན་ 
ལྟར་ཕྱིན་པ་ཟོར་བཀྲ་ལེགས། སྔར་ བྲག་སྣ་ཆོས་ རྗེ་གོང་ར་ལོ་ཙྭ་བར་ཆོས་ཞུར་འདེངས་སོང་སྐབས་ཁ་ 
དལ་དུ་སྣང་རྩེ་ནས་(༡༧༡ན)དམག་བཟློག་ཉེར་ལྔ་དེ་ཞུས་ན་ཡོང་གླེངས་པ་བདག་ལ་དགོས་རྒྱུར་གོ་ 
བས་ དཔེ་ཆ་དང་ བཅས་དོ་གལ་ཆེན་པོ་ དང་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་མཇལ་ན་བདག་རྐྱེན་ཡོང་སོགས་འཆར་ཀྱང་ 
བསྟན་ཚོད་དུ་གདའ། ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཕྱོགས་ལའང་དག་སྣ ང་མཛད་གཤིས་དཔེ་དེ་གུང་ཐང་ 
དུ་ཕུལ་བ་དར་སྡིངས་རིག་འཛིན་བྱོན་པ་དང་འགྲིག་གསན་པས་ངེད་ཀྱིས་དེ་ཕྱོག ས་བརྒྱུད་ཞུས་པར་གོ་ 
བའི་ ཞལ་སྔ་ནས་དར་རྒྱས་ཆོས་ སྡིངས་ པར་ཤིན་ཏུ་ གནག་པ་ ཞིག་ བྱུང་སོང་། སླར་མོལ་ མཆིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སྣང་རྩེ་བའི་གཏེར་ཆོས་མི་དགོས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའང་ཞུ་ཡིན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
སྡང་སེམས་ཀྱི་ཚ་ངད་དེ་ཞི་བར་སྣང་། གོང་ར་ལོ་ཙྭ་བ་སྣང་རྩེ་སྡེ་པའི་རྒྱུན་གྱི་དགེ་ལུགས་འདི་བདུད་ 
ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཞིག་ཡོ: ད་ཚོད་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ: ང་བར་སྤྲོ་བ་མེད་འདྲ་རུང་མཛེས་ལམ་གྱི་མཇལ་ 
འདོད་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཆོས་རྗེ་ བྲག་སྣ་བས་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དབང་གིས་ 
གན མ་གང་གི་དགོང་ཇའི་ ལོ་གས ར་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ རླབས་བྱེད་ཁ ར་སླེབས་བྱུང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེ ལ་གྱི་རིང་ 
གླིང་མོ་འོས་འཚམ་བྱས་པས་ཁེངས་ པ་ཆེ་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་གདའ། བྲེལ་བ་ཆེ་སྐབས་ཡོ༔ ད་པ་བརླིང་ཆ་ 
བྱེད་མ་འདོད་པའི་སྲིན་ཡུལ་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟད་དེ་ཕྱིན་ན་སྲིན་པོ་རྣམས་བསྟེན་གནས་དང་འདོམས་ 
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¬ ལག་ལས ལ་ཁ 
ནས་ངན་མི་བྱེད་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ན་འདུག་པའི་ཟླ་བོར་མཆིས། 


དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ལམ་བོད་སོག་གི་གདུལ་བྱར་ཟབ་ 
ཆོས་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་གནང་ཞིང་ 
གོང་མ་དང་མཇལ་འཛོམས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆུ་འབྲུག་གནམ་ལོ་ཚེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པ་དང་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དཀྱུས་ལྟར་ 
བཏང་། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་དྲུག་གི་ལི་ཐོ་ནང་(༡༧༡བ)ར་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བཟོས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མི་གུས་པའི་ཐུགས་ཞེ་གསོག་མཁན་མང་ 
བར་བརྟེན་དབུས་སུ་ལོག་ཕེབས་འདོད་མེད་འདུག་པས་གླང་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྟག་ལོའི་དུས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་འཕར་མ་འཛུགས་པ་གནང་བ་ཡར་ཕེབས་རྒྱུ་མི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སློག་པ་ལྟ་བུར་གོ་ 
བའི་ངེད་ཀྱིས་ཞག་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་རིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་བྱས། འདི་ལོ་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
འབྱོར་བས་ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱིས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེས་ཐོག་དྲངས་ཆོ་ཁུར་ཨོ་ཕ་ཤི་ 
འཁོར་བཅས་སོགས་མང་དག་གིས་སྟོང་འབུལ་བརྒྱ་འབུལ་སྔགས་པ་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་ 
དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཙམ། གོས་དར་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བཅས། འཕྱོང་རྒྱས་པརཱཾ་ཏས་གསེར་ཞོ་ཁྲིར་ཉེ་བས་གཙོས་ 
རྒྱ་སོག་གི་དངོས་པོ་དངོམ་ཆེ་བ་བསྟར་ཞིང་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། མཆོད་མཇལ་སྐབས་ 
སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཏབ་ཅིང་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གསོལ་མཆོད་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པར་བཅོལ། སྨོན་ལམ་འཕྲོ་ཆེན་དུ་བཞག་སྟེ་མཇུག་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་བཟང་པྲས་ 
གནང་། བདག་གིས་པོ་ཏ་ལར་གུང་ཚིགས་བྱས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལོག། 

ས་རྟའི་བདེ་གཟར་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གདུང་གི་སྒོ་རྒྱན་ 
ཐོན་པའི་གྲྭ་ལྔ་ཅན་གྱིས་ཁྱེར་བའི་ཞིག་གསོས་ལ་འཕྱོང་རྒྱས་པཏྟི་ཏས་གསེར་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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རང་རྣམ་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ།  /ཅ༽ 

མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དངུལ་བཞག (༡༧༢ནསསྟེ་དཀོར་ལན་མཇལ་ཐུབ་པའི་ངོ་ཚ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ 
སོང་། འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་དུས་ཀྱི་མདོས་མཆོད་དང་བརྒྱད་གཏོར་སྔ་བསྡུར་དུ་བཏང་། འདི་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་ཨེ་པ་དཔོན་ཡིག་ངག་དབང་ཚེ་རིང་གིས་ཡི་གེ་འདྲི་བར་རྐང་ཚུགས་སུ་བསྡད། 

ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་མ་ཐོན་བར་ལ་རྫོང་བ་དང་ཕྲད་པར་དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དྲག་ 
ཞན་འབྲིང་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཆད་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་གནང་དགོས་འདུག་ 
པར་སྔར་ཡང་སློབ་དཔོན་ས་ལུགས་པ་བོས་པ་ལས་འཐྲུག་ནང་གི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཕེར་བ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་། ད་ལམ་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་དགོས་འདུག་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་གྲ་ 
རིགས་གཉལ་པ་རབ་འབྱམས་པ་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བར་བརྫངས། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་ 
པ་ཕེབས་པར་ལྡང་བསུ་མཇལ་དར་སོགས་བཀུར་གཟོས་གང་ཆེ་ཕུལ། ལུགས་གཉིས་ཀའི་གསུང་ 
འཕྲོས་ཧ་ཅང་མི་སྨར་བའི་སྤམ་མེ་བ་ཞིག་སྣང་། དངོས་ཕོ་ཚུར་ལེན་དང་ཕར་འབུལ་གང་ལེགས་བྱས། 
ཕ་བོང་ཁའི་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གདན་སར་མྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དྲུང་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་བསྐོས། 
གནས་དེར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་ན་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་པ་འདུག་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་འཛུགས་རྩིས་ལ་ལས་བྱང་(༡༧༢བ)གཏེར་གཞུང་དེ་འདོན་མི་བདེ་ 
ཞིང་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་དང་གངས་རི་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བྱུང་ན་དེ་གས་འཐུས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་རྟེད། 
སྡེ་པ་སྣང་རྩེ་བའི་དེ་ཁུངས་བཙུན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
ཤུང་ངུ་ཞིག་བརྩམས་ནས་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ལ་བཙུགས། དབང་བྲེལ་བས་བསྐུར་མ་ཐུབ་པས་ 
གུང་ཐང་དུ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་ས་བཅད་བྱས། སྣ་དཀར་རྩེ་པ་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བྱ་སོགས་སྡེ་ 
དཔོན་དང་ངམ་རིང་མཁན་པོ་སྤོས་ཁང་མཁན་པོས་མཚོན་པའི་བླ་མ་གྲ་རིགས་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ཐུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གླེགས་བམ་སྟེར་སྦྱིན་མཛད་པ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཟུར་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་དེ་ལྡགས་ལུང་རྫོགས་པར་ཞུས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་རིང་འཚོའི་ 
རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པ་གནང་ཞིང་ཚེ་དབང་ཁ་ཤས་དང་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་འགའ་ཞིག་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་གཉིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་བརྩམས་ནས་རྣམ་དག་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཕུལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མོལ། ལྕགས་ 
ཟམ་སྤྲལ་སྐུ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་རྫོང་བ་དང་བཅས་ 
ཐོན། དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་ད་ལམ་འབྱོན་དགོས་པའི་ལོ་མ་གསར་གོང་དུ་བང་ཆེན་སོང་བ་བཞིན་ཞུང་བསྡུས་ 
བྱེད་ལུགས་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པར་བྱོན། ཁོང་དཔོན་སློབ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བརྒྱུད་སྒར་ཟླ་དྲིལ་ཆོག་པའི་ 
ཐུགས་གྲབས་ལ་འཕྲལ་དུ་འབྱོན་(༡༧༣ན)བཅུག །འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་དཀར་ཕིབས་སྟེང་དུ་རྫོང་ 
བའི་གཞིས་ལེན་བཟབས། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་བས་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་འཕྲལ་དུ་བརྩམས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྩེ་ཤར་རྣམས་སྟོད་ཡུང་ནང་དུ་སྐྱེལ་ 
བར་ཕེབས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མཛད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་ན་དང་བཅས་འབྲས་སྤུངས་ནས་གདན་སར་ 
ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཕུར་པའི་འཆམ་ཡིག་ལུས་འགྱུར་སྣང་བ་ཁ་དམ་པས་དེ་ལས་གསལ་བ་ཞིག་འདྲི་ 
བའི་འགོ་མེ་ཕག་ནས་བཙུགས་པའི་མཇུག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་འདི་སྐབས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་ 
པས་འདྲི་རོགས་བྱས་ངོས་མཇུག་བསྡོམས་དང་བཅས་ཚང་བར་བཀོད། སྤེལ་དམར་བ་དང་གཞན་ཡང་ 
མཚུར་ཕུ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་ལྟར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོད་ ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་ནང་རྟེན་རགས་རིམ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནས་འདྲེན་པ་གནང་འདུག་པ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྱེར་འོས་པ་ 
རྣམས་དབྱེ་འབྱེད་བྱས། བྱང་གཏེར་གྱི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཉི་མ་དང་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྡེབས་ཀྱི་འབར་བ་མཆོག་ངམ་རིང་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བཟང་ལྡན་མཁན་ 
ཕོར་བྱུང་བ་བདེ་སྐྱིད་རྗེ་དྲུང་གིས་བླས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། སྡེ་པ་དང་ཕན་བདེ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ལྷ་དབང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ\ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྐུལ་བའི་བསྟོད་པ་རྣམས་བརྩམས། 
དེའང་བོད་འདིར་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་(༡༧༣བ)རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིགས་བཅད་ 
བདར་མེད་པའི་གང་དྲན་ལག་འགེལ་གྱི་ཆེ་ཚུགས་ཡིན་ཁུལ་ལ་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་ཡོད། སྲིད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆེན་པོའི་ལས་ཚན་ཁུངས་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ 
ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཁ་རྒྱན་ལས། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ 
ཕྱི་ནང་ལས་ཚན་ནི། །གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་མཇལ་ཡིག་མཛོད་པ་གསུམ། །ཐབ་འདྲེན་གདན་ 
གསུམ་སྟུ་རྟ་མཛོ་ཁྱི་བཞི། །ཆེན་པོ་ལ་འོས་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐུ་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་རིང་ལ་དར་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལས་ཚན་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་སྐྱ་རགས་གྲ་སྒྲིག་འཆོར་ཆས་ལུགས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་ཐོག་ཕྱོགས་གཙང་ཁྱད་ཀྱིས་ལྕི་བདེ་རི་ཟུར་བུད་མཚམས་བར་ཕྱིན་ནས་དན་འབག་གླིང་ཁར་སྒར་ 
གྲལ་བསྒྲིགས་སར་སླེབས། དེར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ལྷ་ས་དང་གྲོང་གསེབ་པའི་ཁྲོམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་བྱས། དགོན་པ་ནས་ལྟ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྕི་བདེ་བུད་མཚམས་རྟ་རགས་མ་མཐོང་བ་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་ཚུར་ལོག་པ་འདྲ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། ཡར་ལམ་གནས་ཆུང་ལྩོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ནས་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞིབ་པར་གསུངས། 

སྣེའུ་སོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའང་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་པས་ 
འདམ་བར་སྐྱེལ་མ་ཞུས་པ་དང་(༡༧༦ན)དབྱིབས་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དེ་བར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ཞེས་ 
ཆིབས་ཁ་སྒུར་འདུག ། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེ་འབྲས་གསང་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཆད། གྲ་རིགས་སྡེ་དཔོན་ཁག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼ 
རབ་བརྟན་དུ་འབྱོར། འདི་ནས་ཡར་མ་འཁོར་བར་བག་གྲོས་གསོས་པའི་བཞོན་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ 
ཕན་བདེ་ངང་པ་དང་ཁྱུང་སྨུག་གཉིས་བདེ་སྟེར་བ་བྱུང་། སེ་འབྲས་གསང་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མི་ཕལ་ཆེར་ 
རང་གནས་སུ་ལོག །སེ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཁ་ཤས་འདམ་བར་དུ་ཡོད། ས་སྐྱོང་རྒྱ་རི་བས་ 
བོད་ལ་མྱུར་དུ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཕུལ། སང་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་དུ་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས། སྐྱོར་ལུང་སྤྱི་སོས་བདོག་པ་བསྟར། 
ཚལ་པོར་སླེབས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་པདྨ་རྭ་གའི་རྟ་ཆས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་སྟེར་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། ཆུ་ལམ་སྡེངས་གསུམ་ཡང་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཀར་དགེའེ་ཆོས་སྡེ་སོ་ 
སོ་ནས་བསྟེན་བཀུར། ཞང་སྟོན་སྒར་པ་སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ་བི་རིའི་བླ་མ་དང་མག་པར་སོང་བས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་མི་དགྱེས་པའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ལོག་པ་འདུག་པར་འཇིགས་པ་ལས་བསྐུབས་ཤིང་ 
བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་མཚན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པར་བཏགས། ངོར་མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་དང་གླེང་མོ་ཞིབ་ཏུ་བུང་བ་གསན་(༡༧༦བརརྒྱ་སོགས་སྐུ་ཡོན་ཆེ་གྲས་སུ་འདུག ། 
རབ་གདོང་དུ་རྒྱ་རི་དཔོན་བློན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ། 
བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས། སྤྱན་སྔས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་སྦུངས་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་ཞིག་བྱིན་ནས་འདི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་ཕྱི་འཁྱར་ 
མེད་པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས། 
ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ན་དཀར་མོར་སྒར་ཕབ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཁན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་པའི་གནང་སྐྱེས་ཕར་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་ཞག་དྲུག་གི་རིང་གང་ཅིའི་ 
གསུང་གླེང་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་མོལ་དུ་ཕེབས། བློ་སྦྱོང་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་ལྡགས་ལུང་ཞིག་ཞུས་པ་ཕྱེད་ 
ཙམ་བསྩལ་བའི་ལྟག་མ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་འབུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཅེས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ 
གནང་བ་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པར་གོ །འོན་ཀྱང་ལྡགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ལུང་གི་འཕྲོས་ཞུ་མ་ཐུབ་པས་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོར་རྟིང་སོར་ཚང་བ་ཞིག་ཉན། བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་དུ་རི་ཡལ་གྱི་ནོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐོ་ཡོན་ལ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་འཁྲིད་ཀྱི་ལུང་། ངོ་སྤྲོད་ལ་ཞིབ་ཆ་བཅས་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད། དཀའ་ཆེན་ཚོགས་ 
གསོག་པས་གཞོན་རྟ་ཕེར་པོའི་རྟ་སྔོན་པོ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱིན། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་པོ་ཆོས་རྗེ་ 
ཞུག་པ་ཡུང་པ་མ་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་མུར་དུ་ལྡོག་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་ 
(༡༧༥ན)འྲིན་མིག་བྱུང་བ་དེ་ལན་པི་ལྟྟ། ཅྩིས་རིག་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཉགས་བན་ནང་ཆ་བ་དང་ 
བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་སྤྱན་སྔ་ཀརྨ་ཉི་མ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་བྲིས། 

ཉེར་དགུ་ལ་བཏེག་པའི་མཐོང་སྨོན་དུ་བསྡད། སང་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་པར་འབྲོམ་སྟོན་པས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུ་ 
ཆུང་པར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གནང་བའི་ཙྭ་སྒྱེ་མོར་གུང་ཚེགས་བྱས། མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དེར་ 
བསྐོར་བ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གན་ཏ་ལའེ་ནང་ཁོངས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གངས་ཀྱི་ 
རི་བོའི་མདུན་དུ་གཉན་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་གཏེར་གཞུང་ལྷད་མེད་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་སུ་བཙུགས་ 
པའི་དེ་ནུབ་གངས་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་མཚན་མར་གོ །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ 
བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་སླེབས་དཔོན་མོ་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བའི་སྒོན་ལམ་བྲིས། སྣེའུ་སྡོང་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་བོ་ཆེས་དབུ་གནང་། གཟེམས་ཁང་གོང་སྦུལ་སྐུ།:ལྷ་རིན་ཁོ་ཆེ།:རྒྱ་རི། སྐྱིད་ཤོད་པ། 
སེར་འབྲས་ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་དང་ བཅས་པའི་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་མི་ ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་ ཐེགས། འབྲི་ གུང་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་པ་ཕེབས་པའི་སྔར་མལ་གྲོར་མཇལ་དུས་ཀྱི་འཕྲོ་མུས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བ་ཁྲི་འདོན་མ་གྲུབ་འདུག་པའི་སྟབས་བཀུར་གཟོས་སྒམ་འབྲུག་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
ཞུས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་(༡༧༥བ༡)རྒྱལ་པོ་ཆབ་མ་འཕྲོད་པས་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པར་བརྟེན་མཆོད་ཡོན་ 
གཉིས་ལྷ་སར་ཕེབས། རྭསྦྲེང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ཡུང་། སྐྱད་ཤོད་སྐུ་སྐྱར 
ཚེ་མགོན། ད་ལའི་བླ་ཐུར་གྱི་དཔོན་མོར་ཚེ་དབང་རྣམས་བྱས། གྲ་ཚང་ལ་སྟག་ཞོན། ཞིང་སྙོང་། ཁུབ་ 
འཇུག །ཅི་དམར་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གའི་ལུང་ཕུལ། གཞན་མའི་བྲེལ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྔར་མེ་ཁྱིར་བརྩམས་པར་བཟོ་སྐྱོར་དང་ཞུས་དག་བཏང་། 
ཐང་ལྷ་ལ་རྟེན་འཛུགས་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཐང་ལྟའི་གངས་ཀྱི་སྐེད་ 
པར་འཇའ་ཚོན་གྱིས་འཁུད་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་པའི་བཀྲ་རྟགས་ལེགས། གསོལ་མཆོད་ཤུང་དུ་ཞིག་ 
བརྩམས་ཤིང་ཞལ་བྱང་བཏབ་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྟར། མཆོད་དཔོན་དང་བཅར་སྡོད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཉིས་ 
སྦྲགས་ཁྱད་ནས་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པའི་ལས་ཚན་གྱི་བབས་དང་བཅས་ 
བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་བཏགས་པ་མིང་དོན་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སོང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཁམས་གཞི་མེད་ 
དུ་གདངས་པའི་གཏམ་སྟན་འབྱོར། ཉེ་སྐོར་དུ་ཧོར་སོག་འབྲོག་པའི་རིགས་མང་བའི་ཕྲད་མི་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་བྱས། གྲོང་སྨད་ཨ་སུག་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་སེམས་མི་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་འདུག་པར་སྔགས་དང་བསྲུང་བཅོས་ཁ་ཡར་བྱས་པས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གཞི་མེད་དུ་སོང་། 
ཉེར་གཅིག་ལ་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ནས་བཏེག །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲོ་མ་ལུང་གི་ 
ཆུ་ཚན་གྱི་ནུས་པ་གཏར་ཁ་བྱས་པ་དང་མཉམ་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་(༡༧༦ན)གསུམ་ 
བསྡད་ཀྱང་ཁ་བ་ཆེས་པས་འཕྲལ་སྡོད་ཉམས་མ་སྤྲོ་ཡང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དགྱེས་པའི་ 
མཚན་མར་བྱེད་འདུག་ཤིས་ལེགས་པར་མངོན། དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་དེར་དམིགས་ 
ཏེ་བསངས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་བྱུང་། ཆུ་ཚན་དེ་ཧ་ཅང་བསིལ་དྲགས་བར་ 
བརྟེན་ནན་ཆེ་ཙམ་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་གྲང་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ཟླ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་སྦོ་འཁྲོག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྨོངས་པའི་རང་མཚང་གསལ་བར་བསྟན། ཨྱོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་སུ་གྲགས་པའི་ས་ཕུག་ཅིག་མཆིས་པ་ཐེའུ་རང་སྒྲབ་ས་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་བྱིན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

བརྟན་དཀའ། མཆོད་རྟེན་དམའ་འབལ་དེ་ཨྱོན་ཆེན་ཁོས་མཐའ་དམག་གི།ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས་པ་བྱིས་ 
སུ་ལུང་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་འདུག་རུང་བོད་འབངས་བདེ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། གཡང་རར་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཕེབས། 
དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དབོན་པོ་ནང་སོར་གྲགས་པའི་སོག་བན་རྭ་སྒྲེང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཞེ་ཆད་ཀྱི་སྙིང་རུས་ཅན་དེས་ངེད་ལ་སྦྱར་བའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཅིག་དགོས་ཟེར་ཡང་རང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཧམ་པ་བྱེད་པ་རྩེད་ཐང་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཉམས་འུར་བའི་དཔེར་འདུག་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་(༡༧༦བཔཔོར་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱས། ན་ལུང་དཀར་ 
དུ་ཕུལ། འབབ་རོང་དུ་སླེབས་ཐོག་བར་ཁམས་ནས་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞིང་ 
ཁམས་འཕོས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་པ་ལྟར་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱས། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་གིས་ནན་ཏར་ཟིན་ 
ཀྱང་ཐུགས་སྣ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་རྒྱ་ནག་ལ་འབྱོན་ན་ཞེས་འགྲོ་ལྡིང་བའི་འབབ་རོང་བར་བཏེག་རུང་དེ་ 
ནས་འདེགས་པའི་རེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག །ན་གྲང་མོར་སླེབས་སྐབས་གསང་ 
ལུང་གི་ཕུའི་རི་སྐམ་པོ་ལས་ཆུ་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་བ་སྦྱར་ར་ཨ་བོ་ངག་དབང་སོགས་མང་པོས་མཐོང་འདུག་ 
པ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་སྣམ་དེར་མདའ་དར་ལྡང་གུ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ 
བཅས་པ་བཙུགས། གནམ་གང་གི་ཉིན་གླང་ལིང་ལ་ཁར་གྲ་ཚང་ལ་རྒྱལ་གསོལ་རིང་བ་ཙ་རི་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཅེའུ་དམར་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྣམས་བཙུགས་སྐབས་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་ཅན་ཕུལ། 

ཧོར་ཟླ་ ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ ཤོ་མོང་ འཛོམ་ རར་, འབྱོར། ད་ ལའི་ བྭ་དུར་ ཅུང་ཞིག་བྲོ་ འཚལ་བར་ 
ཚེ་དབང་དང་མགོན་པོའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ་བས་སང་ཉིན་ནས་བདེ་བ་བྱུང་ཟེར། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
གཙོས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་།ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཞིག་བསྐུར། 
འབབ་(༡༧༧ན༡)རོང་དུ་སྡོད་མིའི་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་འདུག་པར་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་བྱས། ཆུ་ནག་ཁར་ 
ཨོ་རོད་གཡོན་རུ་ཨ་ཁའི་ཆོ་ཁུར་རང་ཡུལ་ལ་འདེགས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་འཛོམ་པའི་དེར་ 
སོག་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནིའི་གཞི་ 
མ་རྣམས་འདུག་པའི་འཕྲད་མི་མང་བ་བྱུང་། དཔོན་མོ་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕབ། 
གྲ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་བྱེས་ལམ་དུ་མཁོ་བའི་བཅའ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་སྤྲད། ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་ཇ་མཆོད་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བུང་ 
བའང་བྲིས། ཧོར་ཨ་མདོ་བ་རྣམས་ཁ་ཞུ་གཏིང་འཁྱགས་སུ་མ་སོང་བའི་སྔར་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྔ་མ་ནག་ 
པོའི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟབས་མཚོ་མོ་ར་བ་བཀྲ་ཤིས་སུམ་མདོར་སྡེ་ཚང་མ་དྲེལ་འདུག ། དེར་བུ་དམར། ཨི་ 
བིག །སྐྱ་བ་རི། བཙན་རྒོད་དར། དབང་རྒྱལ། མགོན་ཚེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཕས་རྟ་དངོས་གཙང་ཉིས་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བདོག་པ་བསྟར། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ལྟ་ངར་སྒང་དུ་ས་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་སྟེང་ནས་ཧོར་ཨ་ 
མདོ་བའི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་པར་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
བྱུང་བ་ཁོ་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། ཧོར་སྨད་པ་ལྟ་རྒྱལ་དར་གྱིས་མཛོ་མོ་ 
བེའུདང་བཅས་པ་བརྒྱ། མཛོ་ཕོ་ཉི་ཤུ་རྣམས་བྱིན། སྡེ་པས་ཐོ་ནང་ལྟར་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་བྱུང་མ་ 
བྱུང་གི་གཟིགས་རྟོག་དང་བསླབ་སྟོན་མཛད། འདི་སྐབས་(༡༧༧བ)ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཡས་སྒར་ལ་རྩོད་རྩིས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་དོན་པའི་ངན་གྲ་བསྒྲིགས་པར་སྡེ་པ་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ་དར་ 
ཁན་ནང་སོ་བཏང་ནས་གུར་ཐབ་ཆས་ཚུར་ཕྲོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་སོང་སོགས་རྒྱུར་སྦྱང་གིས་ཚར་བཅད་སོང་ 
བས་རེ་ཞིག་བརླང་སྤྱོད་རྣམས་ཞི། སྡེ་པས་སེ་ཆེན་དབོན་པོ་ཅན་བཏང་བའི་འཇམ་པོའི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་ 
འབུལ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཚུལ་གྲ་ཚང་རང་གི་གྲ་རིགས་འགས་གླེང་བ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲགས་དང་གསང་བའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རྣམ་ཐར་གཉིས་བྱུང་ངམ་སྟམ། ཚེས་བྱང་གཉིས་འབྲོང་རྩར་སླེབས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ར་བ་སྟོད་པ། མངའ་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱི་གྲ་ཕ་སུམ་ཅུ་སྐོར་རེ་ཡོད་པ་སོ་སོར་བཅའ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་ཤིང་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བསྐུལ་ནས་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བརྩམས་འཕྱོང་ 
རྒྱས་ནང་སོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཀྱང་བཀོད། ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ལ་ཤག་ཏུ་སླེབས་པའི་སང་ཉིན་སྡེ་པས་སྒར་དམངས་ལ་བླང་དོར་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་བསླབ་ 
སྟོན་དང་བཅའ་ཡིག་ལས་མི་འགལ་བའི་གན་རྒྱ་བླངས་ཤིང་མང་ཇ་ལ་སྐྱ་སེར་ཚོགས་སར་བཅའ་ཡིག་ 
བསྒྲགས། ཐོག་མར་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཇའི་སང་སྡེ་པ་དང་ཕྱག་མཛོད་ནོར་བུ་གཉིས་མཛད་རྩིས་འདུག་ཀྱང་ཀ་ 
བརྒྱད་སྦུག་པའི་བབ་ཡུལ་བལ་པོས་སེའུ་དང་ཁ་དོག་བྲོ་བའི་དཔེར་མངོན་པས་ཇའི་སང་སྡེ་པ་ཕྱག་ 
མཛོད་དུ་རྒྱུན་སྡོད་མི་ཐུབ་གཤིས་སྨན་གྲོང་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་སྦྲེལ་ཟླར་ཡོང་པ་འགབ་ཞུས་པ་བཞིན་ 
སྐུ་ཚབ་གསུམ་མཛད་སོང་བ་རྒྱ་ཆེ་མཐིལ་རྡོལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཕན་པ་བྱུང་སོང་། སྤེལ་ནག་ནང་སོ་དངོས་ 
གྲུབ་དང་མངའ་རིས་དྲུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་(༡༧༨ན)ཞབས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་རིས་ཆེ་ཆུང་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་དགོས་གླེང་བར་དེ་སྐོར་ལ་ངེད་ཐེ་རག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་གཏམ་ 
ལ་མི་རྣམས་བདེན་འཛིན་དཀའ་ཡང་ངོ་མ་བཟློག་པར་སྡེ་པར་མོལ་བས་ཕྲན་བུ་ཙམ་གནང་བྱུང་ཞེས་ 
དགའ་བའི་ལུགས་བྱེད་འདུག ། 

ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གད་སྐུ་སྔོན་དུ་འབྱོར། སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་རྟ་ 
མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕུལ། དེ་སྐབས་ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞྭ་གྱོན་ས་ 
མེད་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་ཐུགས་རྩེ་བསྟད་ཅིང་དེ་ལ་ལེགས་སོ་དང་བསྐུལ་ 
མའང་རང་ཕྱོགས་ཆེ་ཕྲ་མང་ཕོ་ནས་མཛད་འདུག་པ་རང་བསྟན་ལ་ཕན་ན་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཤས་ 
ཆེའང་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་རང་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཕུགས། གང་གང་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་ 
བུ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་བས་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་དང་ 
ཞྭ་སྟབས་མི་བསྒུར་བ། ཤུགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་བའི་དཀོར་ས་གྲ་རྒྱུན་བཀག་པའི་མིག་ལྟོས་ངན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ཐབས་སུ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ། སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཏོག་དང་རྟེན་བཞེང་འདུ་ཁང་གསར་བསྐྱེད་ 
རྭ་སྒྲེང་གི་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་གང་ཅིའི་བསྟེལ་ཐོའི་ཤོག་དྲེལ་བཤད་པ་དང་བཅས་ཕུལ། 

ཉེར་གསུམ་ལ་སྟུག་ལའི་ལ་སྟིང་གི་རྩ་བ་ཐག་ཉེར་མཚོ་འོ་མའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་གཉིས་དང་མི་རིང་བའི་ཆར་གུང་གི་དྲོ་ཕབ། ཉིན་སྔ་མ་ཁ་(༡༧༨བ)ཤས་སུ་འཕྲལ་ཕུགས་ 
རྒྱང་གསུམ་གྱི་གསུང་འཕྲོས་མོལ་མཆེད་ཞིབ་པར་བྱུང་བས་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་པར་ 
བཀབ་ཀྱི་འཕྲོས་གླེང་མཛད་དགོས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཞི་བྱེས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྲེང་གི་ 
རྣམ་པས་ཚང་མ་བཞེན་བསྡུས་ཤིང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་སྨར་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ལྷག་ཏུ་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་དང་ 
དར་ཁན་ནང་སོ་སོགས་སེམས་ལྤགས་སྲབ་པ་ཁ་ཤས་གདོང་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་གཟན་གྱིས་མགོ་བོ་ 
གཏུམས་ནས་འདུག །སྡེ་པ་ནོར་བུ་ནི་སྔར་དང་མི་ འདྲ་བའི་འཛུམ་བག་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་བ་ རྒྱ 
ནག་ཕྱོགས་ཚད་པ་སོགས་ནད་རིགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེས་པས་དེར་བགྲོད་མི་རྣམས་ཡར་མི་ལྡོག་པའི་ 
གདེང་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དགའ་བའི་ཉམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་བ་བརྟག་གཉིས་སུ། བསམ་པ་ནང་ན་ 
གནས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་སྦ་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
གཏམ་དུ་ཨང་ཡིག་པ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཔེར་སོང་། ངེད་རྣམས་རྟ་ཐོག་ཏུ་ 
འཁྱོལ་གདོང་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་བའི་དབུས་ནས་ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ་བཞིན་པར་ལ་ 
སྐེད་ཙམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྡེ་པའི་བསླབ་སྟོན་བཞིན་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པས་གཙོས་པ་འགའ་རེས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྒྱབ། བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་ཁ་ཕྱིར་སློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ 
ལེགས་བསྒྲིགས། དེ་མུས་ནས་ལ་རྩེ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་ཆར་ཆད་དེ་གངས་ཀྱི་འབབ་ཆོལ་གྱི་རྡོག་པོཿས་ 
ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཁ་འཆམ་ཞིང་གྲོང་སྨད་ཨ་ 
སུག་གི་བརྡེད་ཐོའི་ཤོག་དྲིལ་(༡༧༩ན)ཞེག་ཀྱང་བྲིས་སྣང་བ་མཐུན་པས་ལེགས་པའི་མཚན་མར་མངོན། 
དེ་ནུབ་སྙུག་མདའ་ཆུ་ཚན་ཁར་སླེབས། གདང་ལ་སྐོར་གཞི་བདག་གཉན་པས་འགྲུལ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྟ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དྲེལ་ལ་གོད་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་རུང་། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བསངས་རྔན་མཐུན་རྫས་ཀྱི་ལམ་ཁྲལ་ལྟ་ 
བ་བོད་སྐད་གད་པ་དཀར་པོར་འབོད་པ་བརྒྱུད་སྙུག་ཆུ་དང་ཨག་འདམ་གྱི་ཆུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒལ་ 
ཆུ་འགོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ནེ་འདབས་གར་བ་ལྷ་རྩེ་གཞུང་དུ་སླེབས། བི་རི་སྟོད་ཏ་གཡུལ་རྒྱལ་དང་ 
ཆོས་སྒྲན་མིང་སྲིང་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བདུན་ཅུ། ཁྲབ་དགུ། སྦུ་གནག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་བསྟར། སྐར་སྟོན་ཡོང་ 
གྲགས་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་མ་བྱུང་རུང་མར་ཐུད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ས་སྟོང་མ་ལུས་ཙམ་ 
སྣང་། མི་ངོ་རྣམས་དང་སེར་མོ་བ་དྲག་རིམ་ཚོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། རྡེས་ 
གནང་མཐའ་དག་ལ་གཏོར་དབང་བྱེད་པའི་མ་དག་པའི་རྒྱུན་མངས་པའི་གཤིས་འབུལ་གཏོར་དེ་དབང་ 
གཏོར་ལས་འོས་མེད་སྟམ་སྟེ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ངེད་མི་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་གཏོར་མ་དེ་ཅབ་ཙམ་རེ་ཞུས་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཟེར་བའི་རྩོད་པའང་བྱུང་། མི་ངོ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
དམངས་མ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ཡུང་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་ 
རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པ་ཡར་འོང་བའི་སྒོན་ལམ་ཡོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་ 
དེའི་ནུབ་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་(༡ ༧༩བ )གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལྟར་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་བྲིས། 
མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ཇ་མཆོད་ངོ་མཚར་དཀོད་པ་དང་མགྲོན་གཉེར་ མ་ི་བས་ བསྐུལ་ 
བའི་ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ དབང་བརྒྱུད། མྒརྒན་དཀའ་བཅུ་དང་སེ་ཆེན་དབོན་པོའི་ངོར་བསངས་དཔེ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་པ་རྣམས་བརྩམས། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཡགས་གཞུང་དུ་འབྱོར། ཞང་ཚ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ཏོན་ 
དུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་བྲིས། བྲག་སྟིང་དཀར་པོ་ཟེར་བར་སླེབས་ཐོག་འབྲི་ཆུ་ཁ་ནས་མཁའ་ 
ཅིང་ཀོ་བ་རྒྱོང་རྒྱུ་མང་བ་ཁྱེར་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་སྐུ་ཚབ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ཁྲོ་ཕུ་བ་དང་མཚལ་ 
མིག་པ་གཉིས་ཀོ་བ་རྒྱོང་བར་བཏང་། ནང་སོ་དངོས་གྲུབ་དང་མདའ་དཔོན་འོར་པ་གཉིས་ ཀྱང་རབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ 
ནས་འདིའི་བར་ལ་ཆུ་ཆེ་བ་མང་ཟེར་ཡང་གྲམ་པ་སྐམ་ཤར་རེ་བ་ལས་བརྒལ་དཀའ་བ་ནི་མི་འདུག་ཚེས་ 
དྲུག་ལ་ཐོ་ཁོལ་ཐོ་ལོ་མགོ་རྒེ་དེར་གུར་སླེབས། དཔོན་མཁའ་འགྲོ་མགྲོན་གཉེར་མ་ཁི་བ་དང་དར་དར་ 
གཉིས་ལ་ཆུ་འདི་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་རྟས་ནི་མི་ཚུགས་ཀོ་བ་དང་རྐྱལ་ཕ་སོགས་བཟོས་པའི་ཐབས་བྱེད་ 
བརྒྱ་ཙམ་བསུ་བར་བཏེག་འདུག་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཡིག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རབས་ རྙེད་པའི་རབས་ 
བདུན་མ་ཉིན་ ལམ་ཕྱེད་ལྷག་མར་ བཞག་པའི་གདོང་ཐད་དེར་འབྲི་ཆུའི་རབས་བརྒལ་ནས་ཕ་རིར་ 
བསྡད། (༡༨༠ན)དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་མཁན་པོས་རབས་འདི་ལ་མིང་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་འདོགས་ 
དགོས་ཞེས་གྲུབ་རྟགས་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་དུ་བརྩིའང་དེ་འདྲ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་ན་སོག་འགྲུལ་མང་ 
པོས་ལོ་ལོ་བཞིན་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པར་སྣང་། ཆར་དགོངས་རེ་ཙམ་བབས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་མི་ཐར་ 
པའི་དམར་ཆུ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་སང་ཉིན་ཚུགས་ཐག་རིང་བར་བྱས་ནས་དམར་ཆུའི་ཕ་ 
རིར་སླེབས། དེ་ནུབ་ཆར་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དེ་ཉིན་ཆུ་དམར་མ་ཐོན་ཚེ་མི་ལའི་སྐུ་མཚམས་ཁ་བས་ 
བསྡམ་རྒྱུར་འདུག །སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ལྷ་སར་བྱོན་ནས་འགྱངས་མེད་དུ་རྭ་སྤྲེང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ལྡེབས་བྲིས་ལ་ཐུབ་དབང་། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག །བཀའ་གདམས་གླེགས་ བམ་ནང་གི་འཁྲུངས་རབས། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། གནས་བཅུ་འམའིམ་ཁགུད་ཝ། བཀེ་¢ཤེགས་བརྒྱད།གསང་ཐདེ།མཀཊ་གདཡས་ 
ལྷ་བཞི། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་པ། རྣམ་སྲས། 
ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ་རྣམས་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་དང་འབྲས་སྤངས་དགོས་ནོར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རི་ 
མོ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་བྲིས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་མཆོད་ཁང་ཀ་དྲུག་མར་བཞུགས་རྒྱུའི་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་འཛིན། བུམ་འདེབས་པདྨ། བུམ་པའི་སྐེད་སྡེམ། སྒོ་ཁྱི་པ་ཏྲ། ཉི་ཟླའི་གདན། 
ཕྲ་ཁུང་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཐའ་སྐྱོར་ཚ་གསེར། དེ་ཕྱིན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ། གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ། ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་སུམ་ཅུ། ཕུབ་སྒོར་བརྒྱད། གཡུ་སྦྱང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཆེ་བ་བཅུ་དྲུག །གཡུའི་རྡོ་རྗེ་བཞི། མུ་ཏིག་རིལ་མ་ཙམ་(༡༨༠བ)ཆིག་བརྒྱ་དོན་གསུམ། གཡང་ཊི། 
པ་རུད་རག །སུ་གརྟི། བྱུ། མུ་མེན། མཆོང་། ཤེལ་རིགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་པ། མཆོད་ ཁང་རྩེར་ གསེར་ 
ཐོག་ཟངས་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། དངུལ་ཆུ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་རྩེ་ཆེན་གྲོང་གསར་བ། བལ་པོ་མ་ཌི་ཤིང་། ཨ་མ་ར་སྙིང། ཟངས་མགར་དབུ་ 
མཛད་རིག་འཛིན་དང་ཤེལ་དཀར་རབ་བརྟན་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྒྲབས་འདུག །ཆུ་དམར་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕུར་མཁའ་འགྲོས་གཙོས་བར་ཁམས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་བོད་འབྲོག་གཏོས་ཆེ་བས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལུགས་དང་ 
བསྟུན་པའི་རྟ་ཁྲབ། ཇ་པགས་རིགས་སོགས་བདོག་པ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་བསྟར། ཁྲོམ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་རྗེས་གནང་དང་དབོན་རང་ལ་སྒེར་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། 
རི་བོ་ཆེ་ནས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བོད་དུ་མྱུར་འོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ 
དང་སྦྲགས་ཕྱག་མཛོད་དབུ་མ་བ་ངག་དབང་བཟང་སྦྱིན་འབྱོར་བའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་གླེང་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇེབས་པ་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་ལན་དང་སྟག་ལུང་དབུ་མ་ 
ལོ་ཙྭ་བས་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཡི་གེའི་ལན་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། 
སྔར་ནས་མེརྒན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དང་ཉེ་ཆར་སྨོན་འགྲོ་པང་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
གིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམས། ཨདྐེ་གཉིས་ 
པ་ཡན་ལ་ཞོན་རྟ་རེ་བཀྱེད། དེ་ཕྱིན་གྱི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གསེར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་སྡེ་པར་འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་ནང་སོ་དངོས་(༡༨༡ན)གྲུབ་དང་མདའ་དཔོན་འོར་པ་གཉིས་ཕྱིར་བརྫངས། ཁ་ར་འུ་སུ་ཟེར་བ་ 
བརྒལ་བའི་ཆུ་ནག་ཕྲ་མོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་ཐོག་ཨ་ག་དགེ་ཚུལ་གྱིས་རྔ་མོང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དང་རྟ་སྒ་བཅས་གཉིས་རྣམས་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟར་བར་གུ་ཡན་ཐ་སུ་ཁའི་ཅན་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར། མཁའ་འགྲོ་བར་ཁམས་སུ་ཕྱིར་བཏེག ། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ན་རིངས་ཁ་ར་འུ་སུ་ནས་མགྲོན་གཉེར་མ་ཌི་བ་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་རྔ་མོང་བརྒྱ་སྐོར། མེརྒན་ཇི་ནོང་གིས་རྟ་དང་རྔ་མོང་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་ལྷག་རྣམས་ 
དྲེལ་མཛོ་ཇ་རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། དགེ་རྩེ་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་མང་དུ་བསྐྲན། དཔོན་ 
གཡོག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་བྱས། བླ་མ་ཁག་གཉིས་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་འབྲི་ཕུ་རོང་ 
ནས་མདོ་བ་སེ་ལེབ་བར་ཉི་མ་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བགྲོད་པར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡེང་མ། 
རྟ་མགྲན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ 
བར་ལད་ཀུན་སེལ། ལྟུང་བཤགས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ས་ལམ། གསར་རྩོམ་ཁ་ཤས་དང་མཁའ་ 
སྤྱོད་དཀར་མོའི་འཕོ་ལུང་། ལས་གཤིན་དང་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་བསྐང་གསོའི་ལུང་རྣམས་ 
བཞེད་པ་དང་སྦྱར། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་གསུམ་དང་དཔོན་ཚང་ཆོས་རྗེའི་གཅུང་བསྟན་ འཛིན་འབྲས་ 
སྦུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་(༡༨༡བ༡འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་གཙོས་དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་བསྒྲབས། 
དཔོན་ཚང་ཆོས་ རྗེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལ་བརྟེན་པའི་ བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྩམས། བ་ཡན་ཀ་རར་སོག་པོ་ཞེག་བཙན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟ་དྲེལ་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
ཟེར་ཡང་དེ་རེས་སྐྱོན་ཆེན་མ་བྱུང་། ཉིན་ཆར་ཆེ་བར་ཆར་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འགྲུལ་ལ་མ་ 
གནོད། ཤ་ལ་ཐུར་སླེབས་ཐོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གསར་རྩོམ་གྱི་འགོ་ 
མཛོ་ དགེ་བ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ཟེར་ བའི་ས་ལུགས་ པ་ཞིག་སོག་ཁྲོད་དུ་ཞྭ་སེར་ཕོ་གྱོན་ནས་དགེ་ལུགས་པར་ 
བརྫུས་ཏེ་འོངས་པར་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ པས་ས་ལུགས་ལས་དགེ་ལུགས་ ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་མི་སྣང་བས་ 
བརྫུ་ཞིག་སྟེ་གདན་ས་གོང་བར་གྱི་ལམ་ཡིག་དང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་བློ་དང་ 
བསྟུན་ པ་ བྱས། སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇིས་རྔ་མོང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སྐྱེལ་བར་ཨུས་ཇིང་དགེ་སློང་ཅན་འབྱོར། 


རིམ་གྱིས་བྷོ་རོ་རྫོར་སླེབས་ཨོ་རོད་བུ་ཐུར་ཧུང་ཐའི་ཇི་ཚང་གི་སྐུ་སྐྱེའི་བླ་མ་གངས་ཅན་རབ་འབྱམས་པ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

མདོང་། དངུལ་བྲེ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་བསྟར། དབེན་ས་སྐུ་སྐྱེ་དང་བཱ་ཐུར་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་ 
ཡི་གེ་དང་བཅས་མི་སྣར་ཇའི་སང་ནང་སོ་འབྱོར། གེ་སར་གྱི་དུས་ཧོར་དམག་གི་རི་ཀླངས་གང་ཟེར་ 
བའི་ཨབ་ཕྱི་དུག་ཐང་བ རྒྱུད་ཨ་ལག་ ་ཤ་མི་ ཆ་གན་ཁུ་ཐུལ་དུ་དཔོན་པོ་ཁག་གི་རྔ་མོང་སྐྱེལ་མི་བ རྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། གེ་(༡༨༢ན)སར་གྱི་མཛོ་འདོགས་ས་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་དེའུ་ 
ཞིག་གི་ཉེ་འགྲམ་སྤང་སྔོན་པོ་ལ་བྲག་དཀར་པོ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་དོད་པའི་ས་འཛིན་མཛོ་ 
ཁྲ་སྡིངས་སུ་སླེབས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་པ་འདི་ནས་སྒར་རྗེས་ཟིན། དེར་མར་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་དང་ 
ཨ་རིག་དཔལ་བཟང་གིས་གཙོས་བསུ་མི་སུམ་ཅུ་ལྷག་སླེབས། ཕྱག་རྟེན་དུ་རྟ་སུམ་ཅུ་དང་གསེར་ཞོ་ 
དྲུག་ཅུ་བསྟར། ཨ་རིག་དཀར་པོ་ཐང་དུ་ཡོང་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཁས་བླངས། མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་སྤུན་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་ལྡོང་ར་མཚོ་ནག་དང་བེའུ་དུག་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲམ་བརྒྱུད། རི་ཟུར་ཞིག་ནས་རྨ་ཆེན་ 
སྤོམ་ར་ལ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

ཉེར་དྲུག་ལ་དུག་མཚོ་ཁར་ཨ་རིག་ཚེ་དར་དང་སོག་པོ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། སང་ཉིན་ 
གུང་གི་དྲོའི་ཐོག་མེརྒན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར་ཏེ་རྟ་དམར་པོ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་བར་ 
ནོར་བུ་རླུང་གཤོག་ཏུ་བཏགས་བོད་དུ་སླེབས་སླེབས་བར་ཤིན་ཏུ་བེད་ཆོད་པ་བྱུང་། ཤིང་ནགས་ཡོད་ 
པའི་རོང་བརྒྱུད་པའི་ཐང་ཡངས་སར་སླེབས་པ་དང་ཨ་རིག་གི་སྐྱ་སེར་འདྲེས་པ་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ཞིག་བསུ་བ་ལ་བྱུང་། དཀར་པོ་ཐང་དུ་སླེབས་པ་དང་སྒར་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་མིའི་ཁྲོམ་ཆེས་པས་ས་འཚུབ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྟ་ཁུར་ལྡང་། དེར་ཞག་གསུམ་བསྡད་པའི་བསྟེན་རྫོགས་དགུ་བཅུ་ལྷག་དང་དགེ་ 
ཚུལ་སུམ་ཅུ་བསྒྲབས། མེརྐན་ཇི་ནོང་། ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆེ། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་། ཕག་ཐར་ཁོ་ལོ་ཆི་བཞིས་ 
གཙོས་པའི་རྟ་པ་བཞེ་བརྒྱ་ཙམ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲི་རྙིང་པ་ 
ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་ནས་སོག་བོད་ཀྱི་ཁྲོམ་(༡༨༢བ)ཆེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་ 
གནང་བྱས། ཨ་རིག་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱད་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། གནག་ལུག་མང་བ་བྱུང་ཞིང་། ཡོལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

སྒོར་གྱི་སྒབ་བཏེག་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་འཚངས་པའི་བསྲུང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིའུ་ཤིང་ 
གི་ཁར་བསྡད་དེ་ཁྲོམ་པ་རྣམས་བཤར་ནས་མགོ་བོར་ལག་པའི་འདེགས་འཇོག་ལ་གཞན་ལཕན་དུ་རེ་ 
བའི་བླ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་ངེས་ཤེས་པ་དང་ཀླུ་རྩི་སྐོར་མི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་དང་ 
འཕོ་བའི་ལུང་བྱས། 

འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་ 
མོས་པ་ཆེར་བྱེད་འདུག་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་མཛད་པ་གནས་འཕོས་པར་སྣང་། སྒར་པ་བྱིངས་ 
ལ་མར་ཐུད་ཞོ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྒྲབས་དེ་ནས་བཏེག་པའི་སང་ཉིན་ 
ཚོ་ལྟར་ན་བོད་དུ་སླེབས་ཚོད་ཡིན་འདུག་རུང་མཚོ་ཁར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྡད་པའི་རྡོ་ཉི་མའི་བང་ 
ཆེན་དུ་གདའ། སེ་ཆེན་ཐོ་ཡོན་གྱི་མི་བཟང་རྟ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གནམ་གང་ལ་སྡེང་ 
ནེལ་ཐུ་ཞེས་པར་སླེབས། འབྲས་སྤངས་ཀྱི་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པས་གསེར་ཡུག་རྨིག་མ་ 
གཅིག །རྟ་འདི་ལས་བཟང་བ་སྒར་ཁྲོད་ན་མེད་ཟེར་བ་གཅིག །བྱ་ཁྱུང་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨི་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ལྟ་བཙུན་སེ་ཆེན་ཁུ་ཚན་གྱིས་རྟ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱིན། ཧོར་ཟླ་བདུན་ 
གོས་དང་བཅས་བསུ་བ་ལ་འབྱོར། མཆོད་གནས་སེར་མོ་བ་བརྒྱ་ལྷག་འདུག་པས་སེར་སྦྲེང་གི་ཚུལ་ 
བྱེད་པར་སྣང་། ཁྲི་གསར་དུ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྲོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་བྱས། 
རྟ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་རྔ་མོང་ལུག་སོགས་མང་བ་བྱུང་། དགུན་ཨེར་སྒེ་ཟེར་བའི་གཅོང་རོང་གཟར་གཟུག་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁལ་མ་དང་རྟ་རགས་འདོམ་པའི་རྦབ་རྡོ་འགྲིལ་བ་ཐག་ཞགས་དོ་ཙམ་ནས་རི་ངོས་ 
གཟར་དེ་ག་ལ་བརྟེན་མཁན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཏེ་མི་ཁལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་སོ་སོའི་འགོ་བའི་ 
ལྷས་བསྐྱབས་པར་མངོན། ཧང་ངེ་གཞུང་ལས་ཁུང་ཐོད་དང་ཉེ་བར་ཨ་རིག་སྟོད་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་རྟ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

སེང་། ཨེརཏེ་ནི་ཁོ་ཤོཆི། མེརྒན་པ་ཤི་གསུམ་གྱི་རྟ་སྤུ་གནག་ལུག་གསུམ་མང་བའེ་སྟེར་སྦྱན་བྱུང་། 

ཁལ་ཁ་ནས་ལྔ་པ་ནོ་མོན་ཁན་དགེ་ལེགས་ དཔལ་ལྡན་ གྱི་མི་སྣ་འབྱོར་ བའི་ དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བ རྒྱས་གཙོས་པའི་གོས་དར་ཇ་སོགས་སུམ་བརྒྱར་ལོངས་ པ་བྱིན། སང་ཉིན་སྟག་རིག་ཤོཿ ག་གི་རྒྱ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཅན་དང་དགོན་ལུང་སྤྱི་པ་བསྡོམས་པས་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱུང་། གསེར་ཏོག་ཆོས་རྗེ་ཨོ་རོད་ནས་ 
འཁོར་བའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ ཀྱི་ཡིག་ལན་སྤྲད། ཆའི་ཇར་སླེབས་ཐོག་ས་ སྐྱོང་གི་མི་བཟང་ཁོན་ཇིན་ 
ཅན་དང་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མ་མེརྒན་དཀའ་བཅུས་རྟ་ལུག་གི་བདོག་པ་སྤེལ། ཨ་མདོ་ཚོ་ལྔ་ནས་རྟ་པ་ 
བརྒྱ་རེ་བསུ་བ་ལ་འབྱོར། ཨོ་རོད་ དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རྟ་(༡༨༣བ)རྒྱུགས་བྱས་པའི་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ 
ཁ་བཏགས། གོས་ཕྱི་ནང་། དངུལ་རྟ་སྤུ་ལ་ག་ཇས་གཙོས་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་བསྟབ། སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇི་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ཁྱོན་བསྡོམས་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བསུ་བར་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ། 
བསོད་ནམས་ཤི་པ་གན་ཆས་རྟ་བཅུ་ལྷག །གུར་གདན་བཅས། ཨ་མདོ་ཚོ་ལྔ།: ཟག་ཏི་རྟ་འབུལ་བ། 
ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོ། སྐུ་འབུམ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱོན་བསྡོམས་རྟ་བརྒྱ་ལྷག །གོས་དར། ཤིང་འབྲས་དང་ 
ཟས་སྣའི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ: ས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷ ག་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། 

ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གོང་མའི་ལུང་གིས་བས་བར་མངགས་པའི་ཨས་ཁན་ཨ་མའི་ལས་ཚན་ 
འཛིན་པ་ཤ་ཇི་དྷ་ར་ཁོན་ཇིན་དཔོན་གཡོག་འབྱོར། བཀའ་ཤོག་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ། དེས་སྤྲས་པའི་ཞྭ། 
ཟ་ཞོག་གི་བེར་གྱིས་གཙོས་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། རྟ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་སྒ་ཆས་ཅན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རྟ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྤྲད། ཆིན་ད་མུ་ནི་སོགས་སོག་པོ་འགས་རྟ་ལུག་ཁ་ཡར་བྱིན། ཁ་ཐཛུར་རྒྱ་ལ།ཁང་ 
རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡུམ་སྲས་ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་ གནང་ཕུལ། སང་ཉིན་ཟི་ན་མི་ཉག 
།ཞིང་སྐྱོང་ཅན་གོང་གི་ལས་ཀས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱ་བན་རྟ་པ་བ རྒྱ་སྐོར་དང་ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
གཙོས་ཧོར་སོག་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་བྱིན་རླབས་བྱས། ཇི་ནོང་གི་བུ་མོས་གསེར་ཐིག་བུ་སྦལ་པ་ 
འབྲིང་གི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཧ་སྡོང་དོར་ཤེ་རབ་འབྱམས་པས་ཀྲས་ཁུལ་དུ་དགོན་པ་འདེབས་རྩིས་ 
འདུག་པ ར་ ཡི་ད མ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱཅ་གཅིག་ ཞལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ད མག་ཟོ་ ར་མ འགབ་ ཚུལ་མོལ་ཞིང་ 
མིང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བཏགས། རྡོ་ཁྲི་གསར་དུ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་གོས་དར་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་མི་བཟང་སྦལ་པ་ཆིའི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་རྔ་ 
མོང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། མེརྒན་ཇི་ནོང་། ཨ་ག་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཕྱིང་ 
གུར་བརྒྱ་ལྷག །དགོན་ལུང་སྤྱི་སོས་རྟ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྟར། ཁྲོམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ལུང་ 
བྱས། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་། ཇི་ནོང་། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྒར་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བཏང་། 
ཟི་ལིང་མཁར་གྱི་མི་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཇ་འབྲས་དཀར་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སྐྱེལ་མི་ཆེད་དུ་མངགས། 
རྒྱལ་ཁང་ རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ རཔ འབྱམས་པ་ཞབས་དྲུང་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྐུར། ཇི་ནོང་གི་མ་སོགས་སྐྱེ་བོ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཁལ་ཁ་ 
ཇའི་སང་ཨོ་པ་ཤིས་རྟ་བརྒྱ་དང་རྔ་མོང་གཉིས། གོས་ཡུག་གསུམ་རྣམས་བྱིན། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་དང་ 
དག འ་ལྡན་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་རྟ་འགྱེད་བཏང་། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱ་ཁ་བུ་(༡༨༤བ)ལག་ཏུ་འབྱོར། ཟི་ལིང་མཁར་ནས་མགོ་དཀར་ངན་ཅོ་དཔོན་ 
གཡོག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འོངས་པའི་ཁ་བཏགས་བརྒྱ་བམ་གསུམ། གོས་ཡུག་བདུན། རྟ་སྒ་མ་གཉིས།:སྤག་ 
དང་ཞེ་ས་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད། ལྷ་གང་ཡིན་དྲིས་པར་གནམ་ཡིན་ཟེར་བ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལྟ་བུར་སྐུབས་སུ་སོང་བར་བརྟེན་ཉི་ཟླས་མཚོན་པར་ཕྱག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་པས། ཟླ་བ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། . /ཅ༽ 

ཉི་མ་རླུང་ལ་མཁའ། །ཞེས་སྟན་དངགས་མེ་ལོང་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། སྐུ་འཐུམ་ཁྲི་གདན་ 
བྱས། གོང་ནས་ ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་སླེབས་པའི་བང་ཆེན་ཨུ་གེ་དེ་།ཁེའི་ འབྱོར། བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་དང་ཨར་རྒྱལ་ནང་སོས་གཙོས་རྟ་པ་བརྒྱ་སྐོར་བསུ་བར་བྱུང་། རིང་མོ་ཞེས་པའི་མཚོ་མཇུག་གི་ 
ལྡོངས་སུ་སླེབས། སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐ་མདོ་ རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། རོང་ཕོ་ བླ་མ་རྒན་གཞོན། ཨར་རྒྱལ་ནང་སོ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་སྤུ་གནག་བརྒྱ་སྐོར་བསྟར། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་སོག་པོ་རྣམས་བོ་རོ་ཆུ་འགག་ཏུ་འབོད་པ་དཀར་ཐང་མར་ཁུའི་མཚོ་མོར་སྒར་གྲལ་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་གོས་ཆེན། དངུལ། རྟ་བཅུ་སོགས་བྱུང་། ལྷ་བཙུན་ཆུང་བའི་སྐུ་ཚ་ཨེར་ཁེ་ 
ཐའི་ཇིས་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་མ་དང་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེ་ཅན་སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་ཕྲད་ད་ལའི་བྭ་ 
ཐུར་གྱི་དཔོན་མོ་ཨལ་དར་གྱི་ཕུག་གུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་སྔོན་ཆད་(༡ ༨༥ན)གཞན་གྱིས་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སྒོ་མེ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་འབྱོར་བའི་དཔོན་གཡོག་བསྡོམས་པས་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་དང་རྟ་ཕྱེད་ 
སུམ་བརྒྱ་བྱིན། ཁོང་ཚོའི་འགོ་པ་དྲག་པ་ཞིག་གིས་དེ་ནས་བཟུང་རྐུན་མ་མི་བྱེད་པའི་བསྡམ་ར་དང་ 
མནའ་གཤེར་བྱས་འདུག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དེ་ལ་གནས་པ་བྱུང་རིགས་མིན་པ་འདྲ། ཉེར་གཅིག་ལ་ཨུལ་ 
ཁེན་ཤི་པར་ཐའི་ཞེས་པར་སླེབས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཁ་དོག་མཚོན་པའི་དར་ལྕོག་ལ་གཞི་བདག་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་ཚུལ་ལེགས་སྤྱར་གྱི་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་ནས་འཛུགས་པ་དང་ཁྲབ་རྨོག་གསེར་དངུལ་ཇ་སྨན་སྣའི་རྫས་མཚོ་ཁྲི་ཤོག་ རྒྱལ་མོར་སྐྱེལ་མི་ 
ཆེད་དུ་མངགས། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་རྟ་སུམ་བརྒྱ་དང་བ་ཡན་བླ་མས་ བཅུ་སྐོར། སྒོ་མེ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་རྟ་ལྔའི་སྟེར་སྦྱིན་བུང་། རབ་འབྱམས་པ་ཞབས་དྲུང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཨོ་རོད་ཕྱོགས་སུ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིན་གྱིས་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་གོས་ཡུག་ལྔ་བཅུས་གཅོས་པའི་རྟ་རྔ་མོང་ལུག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

ལོངས་པ། གཡོན་རུའི་ཤོག་ཧོར་ཨ་ཆེ་ཐུ་ནོ་ཡོན་གྱིས་གོས་དར་རྟ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། གོང་གི་ 
གསེར་ཡིག་ལ་ཤ་ཇི་དྷ་ར། བསོད་ནམས་ཤི་པ་གན་ཆ། ཐོངས་མོག་རབ་འབྱམས་པ་མགོ་ཁྲ། དགའ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔོན་མོ། ཨ་ག་དགེ་ཚུལ། ཆོས་སྐྱིད། ཁལ་ཁ་ཚེ་རིང་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཨ་མདོ་ནས་དོ་ཏི་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་འཕྲད་པར་ 
འོངས་པ་བཞིན་རེ་བ་བཀང་། འོར་དུས་སུ་མཉྫ་ཤྲི། གཡོན་(༡༨༥བ)རུ་མཁན་ོ་སྒུ་སྐྱེ། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ 
དཔོན་ས་ཨ་སྟིང་། ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིན། ཨས་ཁན་ཨ་མ་ཅན་ལྲ་གུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། 
སེ་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཇ་ཀོ་དྲས་སྣ་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྟེན་དང་བྱ་ཁུང་ 
མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་བསྟར། བསྟེན་རྫོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བསྒྲབས། མཁན་པོ་སྐུ་སྐྱེ་ཅན་མི་གཉིས་ལ་བེག་ཙོའི་རྗེས་གནང་དང་དམངས་མ་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཡར་བྱས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་འགྱུར་ 
བའི་སྲས་ཆེ་བ་བྭ་ཐུར་ཐའི་ཇི་ཨོ་རོད་དུ་བསྡད་པ་འགབ་ཚུལ་གསུངས་པ་སྡེ་པས་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བྱུང་དོན་ 
ལྟར་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཉིན་བཤད་མཚན་བཤད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཞབས་དྲུང་གི་རྗེས་སུ་བཏང་ཡང་ཁོང་གིས་ཕྱིར་སློག་མ་ཐུབ་པར་སྣང་། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དཀྱིལ་སྒར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་ཟོར་མའི་མདོས་བསྐང་བཙུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན། ཚེས་ལྔ་ལ་ 
གདབ་ལས་ཀྱི་འཆམ་རྒྱས་པར་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ ་ཤས་ཀྱིས་བདུན་གཅིག་གི་བར་ 
འབྱུང་པོ་མི་བསྲུན་པ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་སྒྲབ་པ་བཙུགས་པས་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི་ཚ་ངར་ཆག་པའི་ 
མཚན་མ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་ཨར་རྒྱ་སྐུ་སྐྱེ། ས་ཞུ་མདོ་པ་ཕུན་ཚོགས། གྲུབ་རྒྱ་རབ་ 
འབྱམས་པ། ཞིང་སྐྱོང་། ས་འབུམ་ཁྲི་པ་དང་རྒྱུད་པ་བླ་མ། ཡང་དགོན་ནང་སོ། ད་ལའི་ཆོས་རྗེ། བྲག་ 
ཏི་རྟ་འབུལ་བ། བེང་མདོ་དཀའ་བཅུ། གཡིག་རྒྱ་དཀའ་བཅུ། ཀ་མགོ་རབ་འབྱམས་པ། ཨེར་ཁེ་ཐ་ 
(༡༨༦)སོར་ཁའི་ཅན་སྐྱ་སེར་མང་པོས་རྟ་དང་གོས་དར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟེར་ཆ་བྱུང་། མ་ཏི་དགོན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ` - ཅ༽ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་ཕྲག་གཉིས། ཧན་སྟག་ལུང་བླ་དཔོན་གྱིས་སྨན་བླའི་སྤུ་རྒྱ་ནག་མ། དྲིལ་བུ་ 
སྦུག་སིལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་བསྟར། 

ཚེས་བདུན་ཕྱི་མ་ལ་སོག་པོ་ས་ག་སྡེ་པའི་སར་ཕྱིར་སློག་པའི་འབྲས་མོ་ལྗོངས་དང་བོད་ཀྱི་གནས་ 
ཆེན་ཚོར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་བུམ་གཏེར་སྦ་བའི་བསྐུལ་མའི་ཡི་གེ་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ། རོང་པོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཟི་ན་ནང་སོ། མཛོ་མོ་མཁར་པ། སྐུ་འབུམ་བླ་མ་གྲ་བཅས། 
སྐུ་འབུམ་ར་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་འོངས་ཏེ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག །སྤུ་གནག་བཞི་བཅུ་སྐོར། ཇ་གོས་ 
དར་གྱི་དངོས་པོ་བསྟར། བྲག་ཏི་རྟ་འབུལ་བས་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དང་རྟེན་ཁ་ཤས་ལ་ 
མེ་ཏོག་ གཏོར། འབུལ་དཔོན་ཆོས་ རྗེ་དང་ཆོག་ ཐུ་ ཇའི་སང་ ལ་གྲུབ་ རྒྱལ་ ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། མདོ་པ་དབོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གིས་གཙོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག་བསྒྲབས། སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ཁྲི་གསར་དུ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་བོས།། རྟ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཁྲི་འབུལ། བླ་མ་བཙན་པོས་རྟ་ལྔ་བརྒྱས་གཙོས་པའི་སྟོང་འབུལ། ཐོ་ཡོན་ 
བླ་མས་དངུལ་མདོང་ལྔས་སྣ་དྲངས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། དགོན་ཡུང་སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲ་པ་ 
སོགས་སྟུ་སེར་ཁྲིར་ཉེ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་ བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་(༡༨༦བ)ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། འདི་ཁྲོད་ནས་འགའ་རེས་གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ཙམ་ཟེར་བ་དེ་འདྲའི་སྲོལ་མེད་ལབས་རུང་སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་མཛད་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཚོད་ནས་བདེན་པར་མི་བརྩི་ཡང་བདག་བསླས་ནི་བྱེད་མ་ནུས། 
སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་སོགས་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་འདུག་པ་ནི་པར་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡི་དམ་ལྷས་གནང་བའི་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གིས་དཔལ་འཛིན་དང་བིནྣ་པའི་གཤེད་དམར། རྭ་བའི་དགྲ་ནག །བྱ་རྒྱུད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་གོ་ག་ལ་ཆོད། པང་ཆེན་བཟང་བཀྲས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
དང་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བས་རྣམ་དབྱེ་མ་དོད་པའི་ནག་རྟགས་ཕྱིར་ཤར། སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་རྩ། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་ཆོད་པར་གྲགས་པའང་དེ་དག་ལ་རྗེས་གནང་མང་ཞུང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཆེ་ ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་ བསྐུར་ཚུལ་ གྱི་ ཆིངས་ གཏན་ནས་ མི་འདྲ་བས་ ཉ་དང་ཞུང་མ་ 
བསྲེས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་སྐད་བཅོས་ལྟར་ན་འབྱོར་དང་སྩར་མས་བསྟན་པ་འཇིག་མི་ 
དགོས་པ་སྣང་ངོ་། །ད་ལའི་ཀུན་ཅི་རྒྱལ་མོས་གུར་སྔར་མ་གྲགས་ཐོག་གསུམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཁྲི་ཅོག་དང་བཅས་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ཇའི་སང་བི་ཆི་ཡེ་ཆེས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
ལྟར་ཕྱིན། ཨ་ག་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསུང་རབ་གསར་བཞེངས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྒར་ས་འདི་ཐོག་དགོན་ 
ལུང་པ་དང་བླ་མ་བཙན་པོའི་གྲ་པ་གཞན་མའི་(༡༨༧ན)ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་རིགས་བསྡོམས་པ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཕྱེད་ སུམ་བརྒྱ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲབས། ཤེས་རབ་བླ་མ། ཨ་ག་ཤི་པ་གན་ཆ། 
ཇའི་སང་བི་ཆི་ཡེ་ཆི་ཅན་གྱིས་གོས་དར་རྟས་གཙོས་པའི་བདོག་པ་བསྟར་ཁོང་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་ཆུ་ 
ལུམ་ཐའི་ཇི། ཇའི་སང་གྲུ་ཤྲི། ཐ་སོར་ཁའི་ཅན་ ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོས་བཞེངས་པའི་ཞལ་ཐང་གསར་རྙིང་དང་བྱ་ཁུང་ཆོས་རྗེས་ 
དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བསྒྲན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། བླ་མ་བཙན་པོའི་ངོར་རིང་འཚོ་ 
དང་བོད་དུ་མུར་བར་ལྡོག་པའི་ཚིགས་བཅད། གྲགས་རྒྱལ་མ་དང་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་ 
མཆོད་རྣམས་བརྩམས། ཁོང་གིས་དགོན་གསར་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་དམ་ཆོས་ 
གླིང་ཞེས་མིང་བཏགས། བླ་མ་དང་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིན་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་འབུམ་ཆོས་རྡེ། 
མེརྒན་ཇི་ནོང་། ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིན། ཨ་ག་དགེ་ཚུལ། ཞིང་སྐོང་ནང་སོ་སོགས་ ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྨེ་ 
བརྩེགས་དང་ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཐང་སྔགས་རེངས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་གྲ་བཅས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་ 
བ་འབྱོར་གསེར་སྲང་བཅུ་གསུམ། རྟ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཤེར་དཔལ་ཐག་ཀྱི་ཚ་བོས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱས་ཐོག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 

དྲངས་ཕར་བྱིན། པདྨ་སྐུ་སྐྱེ་དང་དཔོན་ཁག་རྣམས་ལ་སྤུན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་དྲུག་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་ 
དའི་ཆིན་ལ་སྒེར་དུ་ཁྱང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་བྱས། བུ་ཁྲུང་སྐུ་འབུམ་དགོན་ཡུང་སོགས་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་(0༨༧ན) 
དགོན་པ་རགས་རིམ་ལ་རྟ་དང་དངུལ་འགྱེད། སྒར་ནང་གི་གྲ་ཚང་ཁག་བདུན་གྱི་གྲ་པ་རེར་རྟ་རེ་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་སྡེ་པའི་སར་སྐྱེལ་བར་ལྟ་བཙུན་ཆུང་བའི་མི་བཟང་དྷརྨ་ཁི་ཡ་ཐའི་ཇི་བཏང་བའི་ཞར་ 
བྱུང་དུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ་ན་བཟའ། སེར་འབྲས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ 
སོ་སོ་སོར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ། ཁུབ་བདག་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་གཉིས་ལ་ཞུ་འཕྲིན་དངུལ་གྱི་རྟེན་སྦྲགས་རྣམས་ཕུལ། 

འདི་ནས་བཟུང་གོང་ནས་ལུང་གནང་བའི་ཕོགས་ཁལ་རྟས་སོ་སོའི་འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གཡེང་བ་རང་སར་གྲོལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ 
བོ་རོ་ཆུ་འགག་ནས་བཏེག་ཡོ་ལེ་ཐུར་བསྡད། ནང་པར་སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དཔོན་མོས་མུ་ཏིག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་འཕན་ལྔ་དང་རྒྱ་གླིང་ཤུབས་བཅས་ཤིག་བྱུང་། དཔོན་མོ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་གཉིས་ཕྱིར་ 
ལོག །ལྗོན་ཤིང་གནམ་ལ་སྙེག་པ་འདྲ་བའི་ནགས་རོང་བརྒྱུད་ཆ་གན་ཐོ་ཁོའི་ཞེས་པའི་ནགས་སྦུག་ 
ཤིག་ཏུ་བསྡད། སང་རི་ཀླང་ཀུན་ལྕགས་རིས་སྡྲེལ་བ་ཚ་རྔམས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལདྐ་མགྲིན་བཅུའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་རྒྱའི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་ནང་བརྒྱུད་ལམ་དུ་གོ་སྐ་མཁར་གྱི་མི་དཔོན་འོངས་ཏེ་ཤིང་ 
འབྲས་གྲོ་ཕྱེའི་ཟས་སྣ་ཕག་ལུག་གི་ཤ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོར་དྲངས་པའི་གུང་གི་དྲོ་ལ་བསྟེན་བཀུར། འདི་ 
ནས་བཟུང་ཟན་ཉེན་ཇིང་ཟེར་བའི་མཁར་གྱི་བར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་རི་ཀླུང་ཀུན་སྤང་ལྡོངས་དང་ནེའུ་ 
གསིང་མར་གད་(༡༨༨ན)ཀྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལྡོན་ཤིང་དང་ཟ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ། གྲོང་དག་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་ཅོ་འདྲི་བ་ཤ་སྟག་སྣང་། 

རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ལུམྤའི་ཚལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྐུ་ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར། ཨོ་རོད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཚེ་དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ རྒྱ་ཁང་ གསར་བརྒྱབ་ཅིག་འདུག་པ་བྱིན་བྱུང་བར་སྡོད་ས་བྱས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་བདེན་པ་བརྗོད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
དགོན་པའི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་འདུག་པ་དེར་བོས། 
ྤྱི་སྒེར་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་འབུལ་བྱས། རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་ སོག་གི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད། ཁྲོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར། བསྟན་འཛིན་དང་དའི་ཆིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ་དང་ཇ་དངུལ་གྱི་འགྱེད་བཏང་། ཞག་ 
གཉིས་བསྡད་ནས་བཏེག་པའི་ཉིན་ཟི་ལིང་མཁར་གྱི་མི་དཔོན་བིའི་ཕུའུ་ཙང་། ཧོ་ཚན་ཙང་། ཐུང་ཡེ། 
བང་ཡེ་བཞི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བསུ་བར་འོངས། ཟི་ལིང་གི་ལྕགས་རིའི་འདབས་སུ་འབྱོར། 
དེར་ཁྲོམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཐམ་ཀ་འབྱར་བའི་ཤིང་དང་ལྕགས་ཐག་ 
གཉིས་ལག་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་ཞིག་(༡༨༨བ)¬གྲོ་ཡིན་འདུག་པར་བརྟེན་སྐྱ་བོ་དེ་དག་རྒྱང་ 
མིག་ལྟ་བ་ལས་འཁྲིས་སུ་བཅར་མི་ནུས་པར་སྣང་། འདི་ནས་བཟུང་ཤིང་རྟ་ལ་རྩྭ་ཤིང་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ 
རྒྱུགས་ གཏོང་བའི་འགོ་བརྩམས། མི་དཔོན་གཉིས་ ཀྱིས་རྒྱ་ལུགས་ ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ནང་པར་ 
རྒྱལ།པོའི་གན་མཛོད་ཀྱི་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་བརྐུས་པའི་ཉེས་པར་བཙོན་རར་ལྕགས་ཀྱི་ 
བཅིངས་པ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་རྟ་སོགས་སྤྲད་ནས་བླས། རྒྱ་རྣམས་དངུལ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཕན་ 
སེམས་ཆུང་བས་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙིམ་གྱི་མཚར་དུ་བརྩི། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཅིག་བརྩམས། པཱ་རས་འབྲི་གུང་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱིན། ཨོ་རོད་གྱི་དཔོན་པོ་ཚོ་དང་ 
སྐུ་འབུམ་ཆོས་རྗེ་ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོ་ཅན་ཕྱིར་ལོག །དེ་སྐབས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ 
གཡབ་མོ་དང་ཀུ་བརྒྱབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་རྟ་ཁ་ཕྱིར་སློག་བྱས། བླ་ཆེན་དགོངས་བ་རབ་ 
གསལ་གྱི་གདུང་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མི་རིང་བའི་ཆ་ཕེང་ཀྲུང་ཡི་རུར་བསྡད། མར་ཚ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དང་མི་སྐྱས་མཚོན་པའི་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱ་མི་འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཕེག་རྡོབ། གླིང་བུ་ 
སོགས་རོལ་མོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་པའི་སྒོ་ཚང་ 
ནང་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་མི་ཕས་སུ་སླེབས།དེའི་མི་དཔོན་གྱིས་ཇ། ཤེལ་ཀར་ཤིང་ 
ཏོག་ཤ་མར་གྱི་གཞིས་ལན་བཟབས། སྒྲོ་ཚང་ནང་སོ་དང་གྲ་རིགས་ཀྱིས་ཇ་གོས་དར་གྱིས་གཙོས་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་(༡༨༩ན)དང་དགོན་ཡུང་གྲ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བྱུང་། ཕྱོགས་དེའི་ 
ྐྱེ་རྒུ་ཚོ་ དད་པ་དང་ཨུ་ཚུགས་གཉིས་ཀ་འགྲན་ པ་ལྟར་གྱུར་པས་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་དང་བྱིན་ 
རླབས་བྱས། ཟམ་པ་རིང་པོ་དང་བཅས་པའི་མེན་པས་མཁའར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ལམ་སྲང་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱུད། ལོའི་ཀཱའོ་ཆང་གི་མི་དཔོན་ཙན་ཚེའུ་ཤུའུས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་སང་ཉེར་དྲུག་ལ་ཟབ་ཅིང་རིང་ 
བའི་དཔྱ་འཕྲང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དེ་བིང་ཀུར་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས་པའི་ཐོག་པཱ་རས་སྟོང་ཤབ་སྐྱ་སེར་ཕྱེད་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་འོངས་ཏེ་རྟ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྟར། གྲོང་ལང་མཁར་གྱི་མི་དཔོན་ཏེའི་དུང་། སེར་ལུང་ 
སོགས་ཀྱི་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསུ་བར་འབྱོར། ཏེའི་དུང་སེ་ར་ལུང་གི་གྲ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས་སི་རི་ཏེའི་དུང་དུ་སླེབས་ཐོག་མི་དཔོན་ལི་ཕང་ཤུའུས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། 
ཏེའི་དུང་ནང་སོ་བཟོད་པ་རིན་ཆེན་དང་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་གོས་ཡུག་བརྒྱ། ལ་བྲེ། རྟ་སྒ་ 
བཅས། སེ་ལུང་དགོན་པ་བ་དང་ཏེའི་དུང་དགོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཀླུ་སྐྱབས་ཡོན་མཆོད་བསྡོམས་པས་རྟ་དྲུག་ 
ཅུ་ཙམ། ཐང་རིང་གྲ་ཚང་སྤྱི་སོ་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་དང་བཅས་པས་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཉིཔཾ རྒྱས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
གོས་དར་རྟས་གཙོས་པའི་བདུན་བརྒྱར་ལོངས་པ་བཏེག །སང་ཉིན་སུག་ཆུ་སོགས་ཐག་རིང་གི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
དུ་འདུས་ཤིང་མདོ་པ་གྲུ་ཤིས་གཙོས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ བྱས། ཆུ་ཆེན་པོའི་ཟམ་པ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ 
འདབས་རྟ་འཇམ་དུ་གྲོ་ལང་མཁར་ གྱི་བིང་ཡེ། ཐུང་ཡེ། ལུའུ་ཚན་ཙང་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་བཞེས་ 
སྤྲོའི་རིམ་པ་བསྟར། ཡས་ཕྱིན་གྱི་དགོན་(༡༨༩བ)ཁག་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཞེ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་གྱ་དྲུག ། 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་བསྒྲབས། དེ་ཉིན་གུང་གི་དྲོ་ལ་ཆུ་མེད་པར་རྟ་འཇམ་དང་ཞིང་འདྲེན་གྱི་ཤིང་ 
རྟས་ཆུ་དྲངས། གྲོང་ལང་མི་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་པ་ཁ་རློན་པ་དང་གོ་བ་ཞེས་པའི་ཤིང་འབྲས་བྲེ་གང་ཤོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༽ 

གུར་ཆེན་པོ་ཞེག་ཕུབ་ནས་ཐབ་བསུ་བྱས། ས་མདོག་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ལམ་གྲོང་སྦུབས་རིང་བརྒྱུད། 
གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱར་དར་འཛིན་མི་དང་དབུས་སུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་རྒྱ་མི་རྟ་ཞོན་གྱི་མདུན་ 
བདར་ཏེ་གྲོང་ལང་མཁར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྒར་ཕབ། མི་དཔོན་གསུམ་གྱིས་གྲོ་ཕྱེའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བྱ་ཕག་སོགས་བྱུང་བར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཚེ་ཐར་ལ་བཏང་། མི་དཔོན་རྒན་པར་བེར་གོས་ཡུག ། 
གཞོན་པ་ལུའུ་ཚན་ཙང་གིས་ཁ་བཏགས། དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། ཐུར་མ། བཤའ་ཚོའི་སྡེར་མ་བརྒྱད། 
གོས་ཡུག །རྟ་སྒ་བཅས་སོགས་བྱིན་ཅིང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་དེར་བཅག་མལ་ཞེག་བྱས་ནས་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕིང་ཏིང་ཆང་དུ་སླེབས། མི་དཔོན་ཡུའུ་སྐྱི་ཡི་བསྟེན་བཀུར་བྱས། རྒྱ་དོར་རྟ་དཔོན་གཡོག་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་བའི་དངུལ་གྱི་ལྟེ་རི་ཇ་ཚགས་ཆབ་རིལ་མཆུལ་གོས་དར་རྟ་སྒ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་རྒྱ་འབུལ་བཏེག །ཉི་མ་སྔ་རྟིང་ཚོར་པཱ་རས་མང་བ་རིམ་པར་བྱུང་བས་རྟ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྟར། 
ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བློའི་རེ་བ་བཀང་། བླ་མ་བཙན་པོའི་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བར་བརྟེན་ཆོས་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བརྩམས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྕགས་རིས་(༡༩༠ན)བསྐོར་ 
བའི་ཉེ་འགྲམ་ཟན་ཡོན་ཙང་དུ་འོར་དུས་སུའི་བ་ཐུལ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གཙོས་ 
པའི་སྟེར་ཆ་དང་གྲོང་ལང་གི་ཨུ་པ་ལ། ཟུང་ཟན་ཤུབི། བྷི་རྒྱ་ཡིང་ཤུ་བྷི་གསུམ་གྱི་གོས་ཡུག་གསུམ་དང་ 
ཤིང་འབྲས་བཏེག །རྡོ་ཁྲི་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་ནས་པྭ་རས་དང་རྒྱ་མི་མང་པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བྱས། ལམ་དུ་པཱ་རས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྟ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལམ་བར་དུ་ཤིང་གི་སྒོ་དང་རི་ངོས་ལ་འོབས་ཆེན་པོ་བཤར་ཅིང་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རི་རྩེར་ལྗོན་ཤིང་བྱ་ར་ལྟ་བ་ལྟ་ཐུ། རི་སུལ་གྱི་སྐབས་འགར་ནགས་ཚལ་ཡོད་པའི་ཚུ: 
བཟང་ཞིང་ཆུ་མེད་པའི་སྦུབས་བརྒྱུད། ལ་ལར་རི་སྐེད་ཀྱི་སྲུབས་ལ་ནགས་ཚལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྐམ་ 
ཙེག་གེ་བ་འདྲའི་ཉེ་འགྲམ་ས་ཁད་ཡངས་པ་མན་ཇུའི་སའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡང་ཐའི་ཆེང་དུ་འབྱོར། པཱ་ 
རས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཞེ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། དེའི་སང་ཉིན་གོང་ནས་ནོམ་ཆེ་བླ་མ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། : ;༼ཅ༽ 
ཁི་ཡ་གཅིག །ཇང་གི་དང་བཅས་འབྱོར་བའི་བཀའ་ཤོག་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བའི་གནང་སྐྱེས་སྤྲད། དེའི་ 
སང་སོག་པོ་རྣམས་སྒོ་བོར་འབོད་པ་རྩ་ཆུ་མེད་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་ཐོན། ལུ་ཐང་ 
གི་སའི་ ཆ་ཡིད་ཕན་སྲུ་ཟེར་བ་རྒྱལ་ཏ་དང་ཙི་ཏོའི་ཤིང་ཕྲན་གྱི་ནགས་ཡོད་སར་སླེབས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཆུ་ 
མེད་པའི་སྟབས་ལེ་དབར་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བཅད་དེ་ཉིང་ཞའི་ཆ་ཆང་ ལུའི་སྲིར་འབོད་པའི་གྲོག་གཞུང་ 
འདམ་གྱི་གང་བའི་གསེབ་ལ་བྱ་དང་སྦྲལ་དཀར་ཁྲ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། ནོམ་ཆི་བླ་མ་དང་ཁོ་ 
ལོ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་(༡༩༠བ)བཞི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། ཞག་བཞི་བཅག་མལ་ 
བྱས་ནས་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། ཚེས་བཅུའི་གུང་ཚེགས་སར་ཆ་ཁར་ཐ་ཡན་ཆི། ཆ་གན་ཐ་ཡན་ཆི། བརྡེ་ཐ་ཡན་ཆི་གསུམ་གྱིས་ 
རྟ་རྔ་མོང་བཞི་བཅུ་ལྷག་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེལ་མི་བཏང་། ཉིང་ཞ་མཁར་གྱི་སྐྱའོ་ཟེར་བས་གཉའ་བ་ནས་ 
བཏེག་པའི་ཁྲི་དང་སྡོད་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་འཕྱང་བ། ལས་ཞྭ་དམར་པོ་གྱོན་པའི་ཕྱར་ 
དར་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་དྲུང་ཝིར་སླེབས། དེའི་མི་དཔོན་གཉིས་དང་ཉིང་ཞའི་ཏུའུ་ 
ཡེ་ཙོང་ཡེ་ཞྭ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་ལས་གོས་གྱོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ 
འོངས་པའི་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཟབས་པར་བཏང་། གོང་ནས་མགྲོན་གཉེར་མ་ཁི་བའང་འཁོར། 
བརྒྱན་པའི་འགྲམ་བརྒྱུད། ཇིན་ལུ་ཕུའུར་སླེབས་ཐོག་ཆ་གན་དར་ཁན་ཆོས་རྗེས་གཙོས་གོང་གི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟ་རྔ་མོང་བསྡོམས་པ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་བསྟར། སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པའི་ངོར་སྟིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྲིས་ཏེ་ལུང་བྱས། ལྗང་དབོན་པོས་བསྐུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བརྩམས། 
རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་ཤི་གོང་ཟི་ཟེར་བའི་མཁར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་བསྡད། མི་དཔོན་ཕང་ཤུའུས་རྒྱ་ལུགས་ 
པར་གྲགས་པ་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པ་ན་ཐུབ་པའི་སྐུ་རང་བྱོན་གཞུ་འདོམ་དོ་ཚད་(༡༩༡ན)དང་གད་ 
ལོགས་ཀྱི་ཕུག་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་ཁ་ཡར་འདུག་པ་རྒྱང་ལྟས་ལས་ནང་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ི 
ཁང་ཞིག་སྣང་བའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སླེབས། རྒྱ་མི་བདུན་གྱིས་ཤིང་འབྲས་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཁྱེར་ 

ནས་འོངས། ཙོ་ཡོན་ཕུ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆུང་ཞིག་གི་མི་དཔོན་ཚའོ་ཤུས་བསྟེན་བཀུར། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་གནྫ་ར་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ཆུ་ཕ་རིའི་སར་མིག་རྒྱང་གང་གི་ཚོད་ན་ 
ཡོད་པ་ཀོང་ལུའ་ཞེས་པའི་མཁར་དང་མི་རིང་བར་བསྡད། དེའི་མི་དཔོན་ཞྭའི་ཏོག་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡུའུ་སྐྱི་ཟེར་བས་སྟོན་མོ་དང་གོས་ཡུག་མཐིང་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། ཡུའི་ཚེན་ཡང་མཁར་གྱི་མི་ 
དཔོན་ལས་ཞྭ་དང་ལས་གོས་གྱོན་པའི་ཚན་ཙང་ཡེས་སྟོན་མོ་བཏང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་དུ་བརྒྱུད་ 
ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཡུ་ཐོག་ཅན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་དྲོ་བསྟབ་པའི་སར་རྒྱ་བན་ 
རྒྱ་གོས་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་ནག་པོ་གྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་འཆེ་བའང་ཁ་ཤས་བྱུང་། 
ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཡུ་ཐོག་ཅན། ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཆོས་དང་ལྷུང་(༡༩༡བ)བཟེད་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲམ་ 
བརྒྱུད། ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའི་བར་དུ་ལམ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་འདྲ་བ་ལ་འོངས་ཏེ་ཇིང་ཆུ་ཕུ་ཟེར་བའི་ 
མཁར་ཆུང་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་སླེབས། ཉིང་ཞའ་མི་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་སྦོས་ཕོར། དངུལ་གྱི་ 
སྡེར་མ་བཞི། གོས་ཡུག་བཞི། གོས་གདན་གྱིས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བསྟར། རྒྱའི་ གྲོང་ཁྱེར་ 
རྣམས་སོ་ཕག་གི་ལྕགས་རི་ལ་ཟུར་ལྕོག་དང་སྒོ་སྤེ་ཤིང་བརྩེགས་མཐོན་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བཏེག་པའི་རྒྱ་ 
ཕེབས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ཅིང་མཁར་གྱི་སྲང་མདོ་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ལ་ལ་ 
སྤོས་ཆག་བཟུང་ནས་དུད་པ་སྦྲེང་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལྟད་མོ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཅོག་ཅེའི་སྟེང་དུ་མེ་ 

ཏོག་དང་བཟའ་བཅའི་རིགས་སོགས་བཟུང་སྟེ་སྡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་རྨ་ཆུར་གྲགས་པ་ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཆེ་བ་གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེར་རྒྱའི་གྲུ་རྫིངས་ཐོག་གཉིས་མ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་བཏང་ཏེ་ཆུ་ཕ་རིར་བརྒལ། ཉིང་ཞའ་མི་དཔོན་གཉིས་སྐྱེལ་མར་འོངས་པ་འདི་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་གདོང་རྒྱ་ལུགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། འོར་དུས་སུའི་ས་ཁུལ་ཞྭ་ལྡན་དུ་ཨ་ཁའི་བླ་མ་ཅན་སེར་མོ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ཤན་ཏ་པའི་ལིས་གཙོས་པའི་འོང་དུས་ཀྱི་བསུ་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འབྱོར། ཤན་ཏ་པའི་ 
ལིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ། རྟ་རྔ་མོང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་བླ་མས་གོས་དར་དངུལ་ 
སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ། ཨ་ཁའི་ བླ་མ་ཅན་དང་ཐ་ཡན་ཆི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་རྔ་མོང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། 
གསེར་ དངུལ་(༡༩༢ན)ཇ། བཟའ་བཅའི་རིགས། ཉིང་ཞའ་དཔོན་ཆུང་དྲུག་གིས་གོས་དར། དཀར་ 
ཡོལ། ལང་ཇུའི་མི་དཔོན་གྱིས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དོ་བོས་སྣ་དྲངས་པའི་བདོག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྤུངས། དར་ 
ཁན་ནོ་ཡོན། ཤ་ཇི་དྷ་ར། ཤེས་རབ་བླ་མ། ཨ་ཁའི་བླ་མ་ཅན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་ 
གནང་བྱས་ཤིང་གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་བླངས། ཨར་ཁའི་བླ་མའི་སྡེ་ཚན་སེར་ 
མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒར་དམངས་ལ་ཇ་སྐོལ་ཞིང་དར་འགྱེད་བཏང་། ཉེར་གསུམ་ལ་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
དང་བཅས་ཤ་ཇི་དྷ་ར་ཕྱིར་སློག །འོར་དུས་སུའི་ཆུ་ཁར་ནོ་ཡོན། ཀླུ་སྐུབས་ཐའི་ཇི་ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཤན་ཏ་པའི་ལིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཤན་ 
ཏ་པའི་ལིའི་ནུ་བོ་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། གོང་ནས་ཁི་ཡ་བླ་མ། མགོན་པོ་ཁི་ 
ཡ། བྷ་ཐའི་ཇང་གི་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གནང་རྟེན་སྤྲད། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྷུར་སིག་ཏུ་འབྱོར། སང་ཉིན་ཁར་འུ་སུ་ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ 
ཏུ་སླེབས་ཐོག་བོད་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ཐམ་དང་ཉེར་སྤྱད་སྐྱེལ་བར་འོལ་དགའ་གླ་བ་སྒང་པ་ 
འབྱོར། འདི་ནས་རྨ་ཆུའི་གྲུ་སོར་ཐུག་གི་བྱེ་ཐང་དང་འདམ་རྩྭ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་ཤིང་ཆུ་ཕལ་ཆེར་ཡང་བ་ 
ཚྭ་ཅན་མང་བ་འདུག་པའི་ཐོ་སུ་ཐུར་འབྱོར་ཐོག་པའྟི་ཏ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོས་པའི་སེར་མོ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་གསེར་གྱི་མརྟལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་རྟ་བརྒྱ་ལྷག་གོས་དར་རས་ཇ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

བསྡོམས་པའི་སྟོང་འབུལ་བྱས། ཁི་ཡ་བླ་མ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་(༡༩༢བ)གནང་འདོད་པ་ 
དང་སྦྱར་ཞིང་གོང་ནས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་ལན་དང་བཅས་ཐོན། སང་ཉིན་ཤན་ཏ་པའི་ལི་དང་ 
བཟབས། ཨོ་ལོན་བུ་ལག་ཏུ་སླེབས་ཐོག་གནམ་ཆེང་གིས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་གུར་དཀར་པོའི་བདག་པོ། 
རིན་ཆེན་དབང་། རིན་ཆེན་བེའི་སེ། ཚེ་རིང་བེའི་སེ། ཤཱཀྱ་བེའི་སེ། ཆོ་གུར། རྒྱ་མཚོ་གུན་གུ་ཤྲི་ནོ་ཡོན། 
ཨེར་ཁེ་སེ་ཆེན། སྲཀ་བུམ། ཤ་རི་བོ། ར་ཌ་བོ་རྣམས་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས་བསྐོར་ཏེ་འབྱོར་བའི་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྟེན་འབྱོར། སྐུ་འབུམ་དར་ཁན་ཆོས་རྡེ། པའྨི་ཏ་ལྟའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཁོན་ ཛིན་ བླ་ མ་ སོགས་ ཀྱིས་ཆོས་ཡོན་དུ་ དངུལ་སྲང་ཉིས་ བརྒྱ་ དང་ བཿ བརྒྱ་ སྐོར་ བྱིན་ཅིང་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། སོག་པོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། 
བ་ཡེན་ཐོ་ལོ་གེར་ཤ་རི་ཨུལ་དུ་ཆེ། ཨོ་ཆིར་ཐལ། རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ། བི་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པའི་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་རྟའི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཕྲད། ནོ་ཡོན་དབོན་པོའི་གཞི་མ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་བྱས། རིན་ཆེན་དབང་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ལུང་ཕུལ། ར་ས་སུ་ནོའོ་ཞེས་པར་ཚྭ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་མཁར་སྔོན་པོ་ནས་གོ་ལུ་གུ་ 
ཆོ་གུར་གྱིས་དཀྱིལ་སྒར་གྱི་གུར་ཤིང་རྣམས་གྲ་འགྲིག་པའི་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་བཏང་བའི་འབྲི་ར་ 
ཤིས་གསེར་སྒས་མནན་པའི་རྟ་དང་རྔ་མོང་དཀར་པོའི་སྟེར་ཆ་བྱས། རིན་ཆེན་དབང་དཔོན་མོ་དང་ 
བཅས་པས་གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་སྤྱད་(༡༩ ༣ན)སྦྲ་ལ་གའི་བེར། རྟ་ལུག་གིས་གཙོས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་ 
བྱས། ཤན་ཏ་པའི་ལི་དཔོན་མོ་ཅན་གྱིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་། རྟ་སྟོང་། རྔ་མོང་བརྒྱ། ལུག་ཁྲི། ཇ་གོས་དར་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་ཁྲི་འབུལ་གཉིས་སུ་ཉེ་བ། རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུའོ་ཆོས་ཚོ་ཆོ་གུར་གྱིས་སྤུ་ལ་གའི་དྲ་ 
ཁོ་དང་དངུལ་སྲང་སུམ་ བརྒྱ་ལྷག་བསྟར་ཞིང་ དེ་དག་ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ ལྟ་ 
གཅིག་བུམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཤན་ཏ་པའི་ལིས་སྒར་དམངས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་བཏང་། དེར་བཅག་མལ་ཞིག་བྱས། སང་དྲོ་ཕབ་སར་ཆོ་གུར་གྱིས་རྟ་རྔ་མོང་ཇ་ 


-286- 


རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སོགས་སྐྱེལ་མི་མངགས། ཤི་ཏ་བུ་རི་དུར་སླེབས་ཐོག་བུ་ཡན་དུ་གུ་ཤྲི་དག་ཡེལ་དེང་བེའི་སེ་ཕ་ཐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འདུས། གསེར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་དང་གོས་དར་གྱིས་སྣ་ 
དྭངས་པའི་བདོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་བསྟར། དྲག་རིམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་ 
བཤ ད་པའི་ཕྱག་རྡོ་ ་ར་ འབྱུང་ འདུལ་ གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ག ཙང་པ་དཀ འ་བཅུས་གསེར་གྱི་ མདོང་མོ་དང་ 
རྟ་སྒ་བཅས་བསྟར། རིན་ཆེན་བེའི་སེས་སྒར་ཆེན་ལ་ཤ་དང་མར་ཐུད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། ཨུལ་ཆུར་དུར་ 
བསྟེན་རྫོགས་དགུ །རབ་བྱུང་བཞི། དགེ་བསྟེན་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲབས། སེ་ཆེན་དའི་ཆིན་གྱི་བུ་མོ་སོགས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། པཌྟི་ཏ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཤན་ཏ་ 
པའི་ལི། རིན་ཆེན་བེའི་སེ་རྣམས་སོ་སོས་སྒར་དམངས་ལ་དར་འགྱེད་བཏང་། ཁ་ར་བུ་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཐོག་ཚེ་རིང་བེའི་སེ། རཏྣ་(༡༩ ༣བ)ཐའི་ཇི། དབོན་ཆུང་ཏའི་ཇི་ཅན་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཕྲད་པར་འོངས། 
གུར་བླ་བྲེ་གདན་བཅས། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག །སྦུ་ལ་ག །རྟ་རྔ་མོང་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་བཏེག །ཚེ་ 
རིང་བེའི་སེ་དང་ཤྭཱཀྱ་བེའི་སེས་གཙོས་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཨ་དོ་ 
ཁར། ཤ་རེ་ཨུལ་དུ་ཆེ། རཏྣ་ཐའི་ཇི། དབོན་ཆུང་ཐའི་ཇི་ཅན་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཚོའི་ཕྱི་ 
རྟེན་རུ་མཚོན་བཙུགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། རིན་ཆེན་དབང་། གུ་ཤྲི་དབོན་པོ། ཨུ་པ་ཤི་ 
དུ་རག །གདུགས་དཀར་ཐའི་ཇི། དཔལ་འབྱོར་ཐའི་ཇི། བྱམས་པ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ 
གྱི་མདོང་མོ་ཟོ་ལག་ཀ་ཏོ་ར་སོགས་སྣོད་སྣ་ཚོགས་དང་རྟ་རྔ་མོང་མཚོན་པའི་བདོག་པ་མཐའ་ཀླས་པའི་ 
རྙེད་པ་བསྟབས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཤན་ཏ་པའི་ལིའི་ཨ་ཆེ་ཨ་པཕ་ 
ཁལ། བུ་ཡན་དུ་གུ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་ཐ་བུ་ནང་། རིན་ཆེན་དབང་གི་དཔོན་མོ། ཇའི་སང་ནོ་ཡོན། མགོན་པོ་ 
ཐའི་ཇི། ཆོས་རྗེ་ཐའི་ཇི། ཁོན་ཇིན་བླ་མ། ཤ་རི་ཨུལ་དུ་ཆེས་གཙོས་པའི་མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་ཙམ་ཕྲད་པར་འོངས། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་རྔ་མོང་རས་ཆའི་བདོག་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
བསྟར། བུ་ཡན་དུ་གུ་ཤྲིའི་ངག་འདོན་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞིག་བརྩམས། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

གཏོར། བེའི་སེས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་རས་སྟོང་ཕྲག་བསྟར། 

ཚེས་(༡༩༦ན)བཅུ་དྲུག་ལ་ཅྭྭ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཐང་བརྒྱུད་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བཅག་མལ་བྱས། 
ཨརྲི་སེ་ཆེན། ཤཱཀྱ་བེའི་སེ། ཇོ་འོ་བུ་རི་ནོ་ཡོན། བའི་ཆི་གཉིས། རྒྱ་མཚོ་ཐལ། འབི་ར་སན་ཙ། ཤ་རི་ 
ཨུལ་དུ་ཆེ། བ་བོ་ཐལ་སོགས་ལ་ཤངས་ཡུགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། 
བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དགེ་ཚུལ་དགུ །རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི། དགེ་བསྙེན་བདུན་ཅུ་ལྷག་བསྒྲབས། 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཐའ་འདྲེའི་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རླུང་འཚུབ་ཉེ་སྐོར་ཕན་ཚུན་མཐོང་རེས་མེད་པ་ 
ཙམ བྱུང་ རུང་ སྔ་གྲུ་ ལ་ འགྲོ་ མཁན་ཁ་ ཤས་ རླུང་ མ་ ལྡངས་གོང་ནས་ རྨ་ ཆུའི་ ཕ་རིར་བགྲོད་ ཐུབ་ཅིང་ཕྱེད་ 
ལྷག་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་ཐུབ་པར་སང་གྲུ་འདོན་དགོས་པར་བྱུང་། བྷོ་ཐོ་གེ་ཨེ་ལེ་སུར་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 
མཁར་སྔོན་པོའི་ཐ་ཡན་ཆི་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་མ་བརྒྱད་ཅུས་གཙོས་པའི་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་སོགས་བྱིན། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པའི་གཏོར་བཟློག་བཙུགས། 
ཞག་གསུམ་གྱི་བར་རླུང་དང་ཁ་ཚུབ་ཀྱིས་གྲང་ངད་ཆེ་ཞིང་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཡོལ་སྒོར་གཤགས་པ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཀྱང་དེ་ནུབ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་རེ་ཟོར་ཁ་བསྒུར་བ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་མེ་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཟོར་དང་མཉམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ལེགས་ཤིང་སང་ནས་འཇམ་པ་བྱུང་། གླང་བུ་བ་ 
ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཁ་ཏོན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཅིག་བྲིས། ཉེར་གསུམ་ལ་གོང་དུ་མེརྒན་དཀའ་བཅུ་ 
ཤིས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་བརྫངས། ཐ་ཡན་ཆི་ཁག་བཞིའི་གྲ་པ་བསྟེན་རྫོགས་(༡༩༦བ) 
འགྲོ་མགོན་ཕོ་ཐར། ཨུས་ཇིང་ཆོས་རྗེ། སེ་ཆེན་དབོན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ནུབ་གླིང་མེ་མང་ཞིང་གསལ་བས་མཚན་ 
མོའི་སྨག་རུམ་སངས་པ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་ཕ་ཕྱོགས་དེར་སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཕེལ་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
པ་རྣམས་ན་བུན་གྱིས་དཀྲིས་འདུག་པར་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་བརྩིའང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་ 
འཛིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་པ་བྱུང་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བ་སོགས་ལྟས་ངན་པར་བཤད་པས་ཡིད་སོམ་ཉིར་གྱུར། 
ཐུ་མེད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐའི་ཇི། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་གཟུངས་འབུམ་རྣམས་སྔར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁུངས་བཙུན་ 
ཡིན་ཀྱང་ཡང་བྲན་ལྟ་བུར་འདུག་པ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པར་སྣང་། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་པ་ཐོག་མར་མཁར་སྔོན་པོར་འབྱོར་སྐབས་ཐུ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཐའི་ཇི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མ་བྱུང་བའི་ཞེ་འཁོན་ལ་བརྟེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཞིག་འདུག །གང་ལྟར་ཁོང་མཆེད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆའི་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་བྱས། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ན་གུན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་འོངས་ཏེ་གོས་དར་གསེར་ 
དངུལ་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་བྱུང་། བྷེ་ ཁོ་ ཁོ་ཤོ་ ཆིས་སྐུ་(0༩༥ན)གསུང་ཐུགས་རྟེན་ བཞེངས་པར་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། ཨུ་རབ་ཀྱི་དཔོན་པོ་དྲུག་གིས་གཙོས་མི་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཐ་ཡན་ཆི་ཅན་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
བཟླས་ལུང་བྱས། ཐུ་མེད་ཀྱི་ཐའི་ཇི་གསུམ། བི་ལི་ཐུ་ཇང་གི །རྡོ་རྗེ་ཇང་གི །ནོ་ཡོན་བླ་མ། དར་ཁན་ཆོས་ 
རྗེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བསྐར། 

ཉེར་དགུ་ལ་ཨེ་རེ་ཁུ་ནས་བཏེག་པའི་གུང་གི་དྲོ་ཕབ་སར་ཁེ་ཤིག་གེ་ཆིན་དབང་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་ 
གྱིན་ཡོད་ཚུལ་གླེང་བར་ནོ་མཆི་བླ་མ་དང་མི་བཟང་བཞེ་བྱུང་། ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་རྟ་རྔ་མོ་གླང་ 
སོགས་ལ་བཞོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་རྣ་བ་ 
གཙེར་ཞིང་ ཉིན་ལྟར་ གྱིས་མི་སྟོང་ཕྲག་ གསུམ་ རེ་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་ དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱས། ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་གོང་མའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
དཀོན་གཉེར་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་དཀར་ཡོལ་གསེར་གྱི་སྟེགས་བཅས། གི་གུ་ཤེལ་དང་གསེར་གྱི་ 
བཟེད་ཞལ་བྱིན། 


-289- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

ཙམ་གྱིས་བསྐོར། གདུགས། བ་དན། བསིལ་གཡབ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྲེང་བ་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་ 
བདག་པོའི་འདུན་ས་ལྟ་བུ་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱོན། བཞུགས་གྲལ་ཐོག་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་དང་མུ་ཏིག་ 
གིས་སྤྲས་པའི་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་གཙོས་པའི་ཉེར་(༡༩༥བ༡སྤྱད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྣམས་སྤྲད། དབང་རང་གི་ 
ཕྱག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་མཐྟལ་ཞིག་བྱུང་།དེར་དབང་བྱོན་པའི་སྟབས་ཞག་གསུ 
མ་བཅག་མལ་བྱས། 

ཚེས་ལྔ་ལ་ཨུ་སུ་ཐུ་རུར་འབྱོར་སྐབས་ཇོ་རིག་ཐུབ་དབང་གིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་ཀ་ཏོ་ར། དངུལ་ 
གྱི་མཐལ་དང་གཞོང་པ་། མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་དང་གོས་དར་རྟ་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་བསྟར། མི་བཞི་ 
བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། ཇོར་དེ་མུར་ནས་སྟག་གཟིག་གནས་པའི་རོང་བརྒྱུད། རྡོའི་ཐོ་ཞེས་པའི་ 
ནགས་རོང་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་འདུག་ 
པར་དབང་ཅན་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཕྱོགས་དེར་དགུན་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གྲགས་ 
པ་ཆེའང་བོད་བཙུན་རྣམས་རང་ཆས་ལས་རྩག་པ་གྱོན་མ་དགོས་པ་གྲང་དྲོ་ཀུན་ལ་གོམས་ཆ་འདི་གཙོ་ 
ཕིབས་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་དེར་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སླེབས། བྱམས་གླིང་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་བཀྲས་ 
བཏགས་ཤིན་ཡོ་བདེ་ལེགས་ཨ།་ག། གོས་ཐིག་ལ་ཏིག་གི་འཐེང་ག་དབང་གི་གོགག་ཉ་ཚག་ལ 
ཚང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྒས་མནན་པའི་རྟ་རྔ་མོ། གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པས་གསེར་གྱི་མདོང་ 
མོ། གོས་ཡུག་བཅུ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱས་མཚོན་པའི་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག །བོག་ཏོ་རྒྱལ་པོའི་དབྱི་ནག་ 
བློ་བཟང་དགེ་སློང་གིས་གཙོས་བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲབས། གྲ་ཚང་ཆོས་རྗེས། ཛུ་ 
རིག་ཐུ་དབང་། དོ་རིས་ཁུ་དགེ་སློང་། དགེ་སློང་བློ་(༡༩༦ན)བཟང་། ཁལ་ཁའི་བླ་མ་ཐ་ཡན་ཆི་གཉིས། 
བདེ་མཆོག་བླ་མ། ཤི་རེ་ཐུ་སྐུ་སྐྱེ། ནོ་མོན་ཁན་གྱི་གྲ་པ་སོགས་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཅན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། ཨེ་ 


-290- 


རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
ཁའི་བླ་མ་དང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྗོ་རོ་ཐའི་ཇི་ཆོས་རྗེ་དང་ཇང་གི་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སྦྱན་མདུན་མའི་རྗེས་གནང་། ཀརྨ་ 
ཨེ་ཐུས་ཐ་ན་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ཆེ་ལེགས་གསེར་གྱི་མཁཱལ་གྱིས་མཚོན་པའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། 

ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་ གིས་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་ 
བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་གི་ཁ་ཏོན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྩམས་ཤིང་དེ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ་གོང་ནས་མེརྒན་དཀའ་བཅུ་ 
དང་ལྟན་དུ་ཤ་ཇི་དྷ་ར་རྫོང་བདའ་གནང་། ཉེར་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་འཇའ་ཚོན་ 
གྱི་དྲ་བས་བསྐོར་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་འཇའ་གུར་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོས་མཐོང་བ་ལེགས་ 
ཉེས་གང་ཡིན་ནི་དཔྱད་དཀའ། ཕྱི་སྐོར་བོད་དུ་རེ་གཉིས་བྱུང་སོང་བ་ནི་མི་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གཤེགས་ 
བཞུད་ཡོང་བར་བལྟས་སོང་། སྔོན་ནས་འབྲུམ་པ་དང་ཚད་པས་རྒྱ་ནང་དུ་ཡུན་རིང་སྡོད་མི་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཞུས་ཤིང་། ཉེ་ལམ་མེརྒན་དཀའ་བཅུ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་གསོལ་བར་ 
བརྟེན་མགྱོགས་འཁོར་མཛད་(༡༩༦བ༡ཚེ་སྒར་དམངས་ནང་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་ན་འགོར་གཞི་ཆེ་ཞིང་ནད་ 
སྣའང་འགོས་དོགས་པས་དམངས་མ་ཏའི་ཁར་བཞག་པའི་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཕྲལ་དུ་འབྱོར་དགོས་ 
ཇང་གི་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཀར་ཨེ་བུ་ཕ་བྷུ་ནམས་ཀྱིས་དིང་ཕོན་དང་ཧོར་ཇུས་ 
སོགས་སྤྱད་པ་དངོམ་ཆེ་བ་བསྟར། མི་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བར་བྱིན་རླབས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། གནམ་གང་ 
དུ་གཉེར་པར་བཏང་བ་ཁ་ཤས་དང་ཕྲད། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ཞུགས་རྗང་སྐྱ་ཁུ་ཟེར་བའི་མཁར་འོབས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ཟམ་ཆེན་དང་རྡོ་སེག་ལྗོན་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཐད་དུ་རྡོ་རིང་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(། 
ལྟ་བུ་འདུག་པའི་འགྲམ་བརྒྱུད་ལུ་ཡ་གྲོང་དུ་བསྡད། རིམ་གྱིས་བ་ཡན་སུ་མི་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ 
དང་ཉེ་བར་འབྱོར་ཚེ་མཁར་སྒོ་ན་མི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཐོན་བྱུང་བ་དེར་འབྲུམ་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་སྣང་ 
བས་དབང་གིས་མི་གསུམ་བཞི་ཞིག་བཏང་བའི་ཚང་མ་ནང་དུ་བསྐྲད་སོང་། ཨོ་རོད་ནས་དབེན་ས་སྐུ་ 
སྐྱེ་དང་ བཱ་ཐུར་ཧུང་ཐའི་ཇིས་གོང་དུ་མཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་ཚོང་ལ་བཏང་བའི་མི་ཁ་ཤས་འདུག་པ་ 
རྣམས་ཕྲད་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ལ་ལ་ཧོར་དུས་ཀྱི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
དུ་གླེང་བ། ལོ་རྒྱུས་གཞན་ན་སྔོན་མིང་སྲིང་གཉེས་གཅིག་གིས་དགོན་པ་ཐེབས་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཟམ་པ་འཕྲོར་ལུས་པར་གྲགས་པའི་རི་རྩེའི་དགོན་མདུན་ན་ཆུ་འབབ་པའི་འགྲམ་བརྒྱུད་(༡༩༧ན)ཡུལ་ 
གྲོང་མང་ཞིག་འདས་པའི་སར་ཁོའ་ལས་ཞེས་པའི་མཁར་ཟམ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་འགྲམ་ན་གོང་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགོན་གསར་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཚོགས་པ་བླ་མ་ཟུང་ཆུ་རབ་འབྱམས་ 
བ་ འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱེད་འདུག་པས་གཡང་ཊིའུའི་འཕྲེང་ བ། གོས་ཆེན་བུམ་གདན་མ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་བདོག་པ་བཏེག །ས་རྡོལ་ཞེས་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་ལྕགས་རི་ 
དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་ཤིང་བཙན་པས་སྦྲེལ་བའི་ལམ་རོང་དོག་པོ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་མང་པོ་ཡོད་པས་གཙོས་རྒྱ་ཕིབས་སྒོ་ཁང་སྒོ་སྲུང་གི་གྲོང་ཁྱིམ་ལམ་སྲང་དང་བཅས་པའི་མཐར་ 
ཁྱད་ཕི་ཆུ་ཞེས་པར་སླེབས། སང་ཉིན་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་བླ་མ་བསམ་བློ་ཨ་ཞང་གྲ་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
འབྱོར་ཞིང་། གོང་ནས་བློ་བཟང་དགེ་སློང་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཆེབས་ 
སྒ་ཆས་ཅན་གཉིས། བཀྲས་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་གཅིག་དང་བཅས་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད། ཆིབས་ 
པ་གཉིས་ཧ་ཅང་རྒྱགས་དྲག་པའི་ཞོན་བདེ་བ་མི་འདུག་རུང་རྒྱལ་པོས་ཆེད་དུ་གནང་བར་ལོངས་མ་སྤྱད་ 
ན་མ་འགབ་པས་ཡང་སེ་པ་ཞིག་ལ་ཞོན་ཏེ་ཞ་ཧུ་ཆང་ཟེར་བའི་མཁར་ཟམ་བཅས་ཐོན་པའི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་འབྱོར། མི་དཔོན་ཡུ་གོན་གྱིས་གཞིས་ལེན་བྱས། ཨ་མདོ་ཆུ་བཟང་པ་དང་སྐྱ་བླ་མ་འོངས་ཏེ་ཧོར་ 
ཤི ལ་གྱི་འཕྲེང་བ། བླ་གོས་གཏུར་བུ་དང་སྦྲགས་པ་བྱིན། ཆིང་ཧོང་ཟེར་བའི་གྲོང་བརྡལ་གྱི་ཟམ་པ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་སླེབས་སྐབས། གོང་ནས་བསུ་བར་མངགས་པའི་(༡༩༧བ༡ཨུའི་ཇིང་ཆེན་དབང་རྟ་པ་སྟོང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མཚོན་ཆ། གདུགས་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
བྱས་ཏེ་བྱོན་བྱུང་མ་ཐག་ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ལས་ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ལག་ཆ་ 
དང་དམངས་མ་རྣམས་མངོན་ཆུང་དུ་བྱས་སོང་བ་ངེད་རང་བོད་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་སུ་གདའ། དབང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་ནའི་འཕྲེང་བ། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ ལས་གྲུབ་པའི་ 
མདོང་མོ། གསེར་སྒ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཅན། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་བསྟར། སང་ 
ཉིན་དབང་གིས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཟབས་པ ར་བཏང་། དེ་ཉིན་ཁ་ཚུབ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མུ་སྟེགས་པའི་རྩིས་པ་ཐང་ཤི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འོང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་དབང་ཡ་མཚན་ 
དུ་བཟུང་སྟེ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་སྐད། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཐོག་ཆེན་ལོའུར་བསྡད། གོང་མས་སྔར་གྱི་ 
ཡིག་ཚང་རྣམས་དང་བསྟུན་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རི་དྭགས་ཁོ་ཐོར་ཕེབས་འདུག་པ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཏེག་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ཆུད་དེ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མདུན་ 
དུ་བདར་བ་སོགས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟི་བརྗིད་འཆི་མེད་བདག་པོའི་ 
དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་གུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ས་མཐོང་མི་མཐོང་གི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་ 
དམངས་མས་རྟ་བབས། ད་ནས་ཀྱང་མདའ་རྒྱང་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་ཕྱིན་མཚམས་རྟ་ལས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱིན་ 
པ་ན་གོང་མ་ཉིད་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་གཞུ་འདོམ་བཅུའི་ཚོད་ལ་ཕེབས་ནས་ངེད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་ཕྱག་གིས་ 
འཇུས་ལོ་ཙྭ་བཙུགས་ ཏེ་(༡༩༨ན)མཚམས་འདྲི་གནང་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཁྲི་མིའི་སྐེད་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་སྟེང་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁར་བཞུགས། དེ་དང་འདོམ་པ་གང་ལས་མི་རིང་བའི་སར་ངེད་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཞུགས་ཁྲི་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བསྡད། གསོལ་ཇ་བྱུང་བའི་དུས་སྔོན་ 
ལ་འཐུང་གསུང་ཡང་དེ་འདྲ་མི་འགབ་ཞུས་པས་དུས་མཉམ་དུ་འཐུང་གནང་བ་སོགས་མཐོང་བཟོས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་མུ་མེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་ཤས། སྣམ་ཕུག །ཐུ་རམ་གུ་གུལ་གྱི་ལྟང་ 
ཅེ་མང་བ། རྟ་དང་སྦུ་ལ་གའི་པགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་བྱས། དབུས་གཙང་གི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་དྲི་བཤད་ཁ་ཡར་མཛད། མདོ་ལས། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དུམ་ཐུས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༥ 
རྣམས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔེར་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་དང་ཉན་ རང་གི་ཁྱད་པ ར་བཤད་པ་བཞེན་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ང་བ ལྟ་བའི་སྐུ་ན་ཆེས་ 
ཕྲའང་སྐྱེ་བོ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
སེང་གེ་སྲབ་མེད་དུ་འཕྱོ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་སྣང་། གཞིས་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནུབ་ 
མདང་གི་བསྡད་ཤུལ་ཆེན་ལོ་འུར་གནས་མལ་བཅས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
འོག་ཏུ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་པེ་ཅིང་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ 
གཉེར་བརྒྱབ་པའི་གཟིམས་ཁང་སེར་པོར་གྲགས་པའི་ཁང་བཟང་ལྟའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་བུ་ལྕགས་རི་ཤག་ 
སྐོར་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་མདོ་སྦུག་བར་མཚམས་མེད་པ་ཚོན་རྩི་ལ་གསེར་ཤོག་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེར་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སླེབས། 

ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་བིང་ཐུ་དབང་བརྒྱ་ལྷག་འབྱོར་བའི་གསེར་གྱི་ཀ་ཏོ་ར་དང་གོས་ཡུག་བཅུ་ཙམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་བསྟར། ངོར་པ་ཤར་པའི་གྲ་པ་བན་ལོག་བི་ལིག་ཐུ་ནང་སོར་གྲགས་པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ 
གྱི་ཡིག་རིས་ལ་འདྲིས་ཤིང་ཆོས་ཉམས་ཆེ་བའི་ཁུར་ཅན་དེ་དང་ཁ་རན་ཐུ་ཐའི་ཇི། ཕོ་བྲང་གི་ཡིག་ 
མཁན་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། བི་ལིག་ 
ཐུས་མུ་ཏིག་གི་ཟར་ཚགས་ཤིག་བྱིན། 

ཉེར་ལྔ་ལ་གོང་ནས་གསེར་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀོད་པ། དཀར་ཡོལ། གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དཀར་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས། སྡེར་མ་འབུག་འཕུལ་བའི་ཁྱད་མཚར། སྤོས་ཕོར། 
དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་པ། འཕན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ཉི་ཡོལ་སོགས་ཏི་ཤྲིར་འོས་པའི་ 
ཆས་རྣམས་གནང་བར་ནང་བློན་ཀ་པ་ལ་ཨ་མ་དང་ཨས་ཁན་ཨ་མ་ཅན་ཁ་ཤབ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་གུན། གཙང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཏའི་ཁ་ནས་མཚོ་སྣ་སྡོང་པ་ལོ་གསར་ 
འབུལ་བར་འབྱོར། 


དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་ལུགས་ 
དང་། བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གྱི་ 


གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལོ་འཇུག་དུས་རིམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་(༡༩༩ན།རུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཚེས་པའི་སྲིད་གསུམ་བདག་ 
མོ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྟན་དར་ཕུལ། བཞུགས་གྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་བྱེས་ལམ་ 
ཡིན་ ཀྱང་གཞིས་སུ་བསྡད་པ་ལྟ་བུའི་ གྲ་འགྲིག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ གྱི་བར་ 
དབང་། པའི་ལི། བེའི་སེ། གུན། ཨམ་ པ་སོགས་དྲག་རིགས་རྣམས་ ཀྱིས་ ལས་ ཞ་ ལས་གོས་ གཟབ་ 
འཆོར་དང་བཅས་ལོ་གསར་དུས་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མས་མཚོན་དར་ཟབ་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་ 
བསྟར་བའི་ ཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་། ཁོར་ཆིན་བིང་ཐུ་དབང་། ཁི་ཡ་བླ་མ། ཁོ་བོ་ཐུ་ཁུ་ཁུ་ཤོག་དགེ་ 
ཤིང་གི་ཆིན་དབང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དང་བཅས་པར་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་ 
གནང་དང་དེའི་མངོན་རྟོགས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། བཱ་ཐུར་ཇའི་སང་དང་པདྨ་ཐ་སོར་ཁའི་སོ་སོས་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སྐོར། མ་ཅིག་དབང་གི་སྲིང་མོའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་ཞེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཀོང་། ལུས་རྒྱན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་གྱིས་མཚོན་པའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོས། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་པ་གཉན་ཚད་དུ་དོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བྲོ་འཚལ་བར་སྨན་བཅོས་ 
རིམ་གྲོ་དང་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་རྗེས་གནང་གདོན་འགྲོལ་རྒྱལ་རྫོངས་བྱས་རུང་དུས་བབས་དང་གློ་བུར་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཚེས་བརྒྱ་ ་ལ་སྔ་མའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པར་འཕོ་བ་བཏབ་ཅིང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 
སྤྲིན་ཉ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་རྩིབས་ཤར་གྱེན་སྒྲེང་གི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་སོང། གོང་ནས་ཀ་པ་ལ་ 
ཨ་མ་དང་ཨས་ཁན་ཨ་མ་གཉིས་གནང་བའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ཕོ་བང་དུ་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་འདིའི་འོག་ཏུ་ལུའུ་ཀྱང་བཅུ་གསུམ། ཞིང་ཆེན་རེ་རེའི་མཁར་མོ་ཆེའི་མི་དཔོན་ཀུན་མིན་རེ། 
ཏིལ་རྒྱ་ནག་གི་བྲེའོ་ཆེ་ལྔའི་གྲངས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་རི་དཀར་པོ་སེར་པོ་གྲོ་བོ་སྟེ་ 
རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཐའ་དག་ལ་ཚ་བད་རེ་ཙམ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ནང་ཐམས་ཅད་ཁང་ཁྱིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། ཕོ་བྲང་ 
ནང་མའི་རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རུ་མཚོན། གདུགས་བ་ 
དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེང་བ། སྙན་བརྗེད་ཀྱི་རོལ་མོ་མང་པོ་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་རྔམས་འཇིགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུར་བགྲོད། གསེར་ཁྲི་ཡོད་པའི་བ་གམ་དེར་སླེབས་ཚེ་མདུན་ན་འདོན་མི་ 
བཟང་དུ་གཏོགས་པ་ཚང་མ་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མ་ཕེབས་འདུག་པས་ངེད་རང་ལ་སྟན་ཁྲུ་དོ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྩིགས་པ་དེར་ཧོར་སྟེགས་བྱས་བསྡད། རེ་ཞིག་ན་རོལ་མོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲོལ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར་རྒྱལ་པོ་ལྟག་སྒོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་དཔངས་མི་ཚད་ལྷག་པའི་སྟེང་ན་ 
སླར་(༢༠༠ན)ཡང་ཁྲི་ཆུང་དང་ཁྲིའུ་ཤིང་བརྩེགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པར་སྟན་ལ་ 
ལངས་ནས་ཡོད་པར་ཨས་ཁན་ཨ་མ་གནང་སྟེ་ངེད་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་སྡོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྒུར་བྱུང་། ཁྲིའུ་ཤིང་གི་གཡས་གཡོན་ན་བློན་པོ་རེ་སྡོད་ཀྱིན་འདུག་པའི་རྔ་ ཟི 
ཁ་སིང་ལུགས་བཞིན་བཟེད་ཅིག་པའི་ལུང་བསྒུར་བར་ཀ་པ་ལ་ཨ་མ་སླེབས་བྱུང་། ཅོག་ཙེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་གྱི་སྡེར་མ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་དངུལ་གྱི་སྡེར་མ་ཤ་སྟག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བརྩེགས་པའི་ 
གཞིས་ལེན་བཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར། དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། ཇའི་སང་སྡེ་པ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

མྒེརྒན་དཀའ་བྱཅུ། སེ་ཆེན་དབོན་པོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་སྡོས་ཕོར་བ་སོགས་དྲག་ 
རིམ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་གོང་མས་གསོལ་རས་ཀྱང་གནང་། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག ། 

ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རུ་དར་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་གྲ་ཚང་ 
དུ་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་མདོས་བསྐང་ཞག་བདུན་བར་བཙུགས་ཐོག་འདོད་གསོལ་བྲིས་པའི་སྟན་ 
དར་སྒྲོན། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཤར། གདོང་གྲལ་གཡས་ཀྱི་འགོའི་ཀ་གདན་དུ་ཆུ་ འཁྱིལ་ 
བ་ཐོག་མར་དེར་སྡོད་མིའི་ཆབ་རིལ་གྱི་ཆུ་བོ་བ་དང་དཀོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ལྷག་ཕོ་བ་སོགས་ལ་ 
དོགས་པ་ཟོས་པའི་ངང་ཀ་བའི་སྟོད་ནས་བརླན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཤེར་ཏེ་བབས་པ་མཐོང་བ་ན་སྟེང་གི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཆུ་བོ་བ་ཞིག་འཛགས་པར་དོགས་འདུག་ རུང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ཀ་བ་ལ་གཞའ་མ་ 
བསྡོགས་པ་ཙམ་ནི་ཡོང་དོན་མི་སྣང་ཞིང་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་གདོང་བར་ཆུ་མ་ཟད་པ་དེ་ག་བབས་ 
འདུག་པས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡང་ལྟས་ཤིག་ནི་ཡིན་པར་མངོན། རྗེས་སུ་ཆུ་འཁྱིལ་སར་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ 
པར་གོང་ནས་གཟིགས་རྟོགས་ལ་ཕེབས་འདྲ་ཟེར་བ་བདེན་རྫུན་གྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད། ཨུའི་ཇིང་དབང་གི་ 
སྲས་ཞེལ་སེ་དབང་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ། གསེར་སྒ་ཁྱད་མཚར། ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་ 
གིས་དཀར་ཡོལ་དང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེགས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་བསྟར། 
དབང་དང་ཨོ་ཆིར་ངོར་གེ་ཨམ་པ། ད་ཡོན་དོར་གེ་ཨམ་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྐྱབས་སེམས། ལྟུང་ 
བཤགས། ས་གསུམ་མ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་(༢༠༠བ)རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཨམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་མི་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། བལ་པོ་བརྡེ། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས། མགོན་པོ་སྐྱབས། མགོན་པོ་ཐའི་ 
ཇི། བེའི་སེ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། མགོན་ 
པོ་ཐའི་ཇིའི་གསེར་གྱི་མདོང་མོ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག །གོས་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ། དགེ་སློང་བསམ་གྲུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་གསེང་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལ་བརྡུངས་པའི་མཆཱལ་དང་། མགོན་པོ་ཐའི་ 
ཇིས་སྒར་པ་རྣམས་ལ་དངུལ་དང་གོས་ཆེན་གྱི་འགྱེད་བཏང་། བི་ལིག་ཐུ་ནང་སོ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཁི་ཡ་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུངས་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གནང་། དཔོན་མོ་མའི་ད་རི་དང་ཁ་རན་ཐུ་ཐའི་ཇི་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བདག་བསྟོད། བལ་པོ་བརྡེས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཨུའི་ཇིན་ཆིན་དབང་གིས་ཅོག་ཙེ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་གཞིས་ལེན་དང་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་ཆ་ཁར་དའི་ཆིན་དབང་གིས་བསྟེན་བཀུར། ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་ལ་ཐོག་མཐའ་པ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་ཉེར་མཁོའི་ལུང་ཕུལ། དབང་གིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ། དབང་དང་ཀོང་ཇོ་སོ་སོར་བསླབ་བྱ། བི་ལིག་ཐུ་ནང་སོའི་ཁ་ཏོན་དུ་ཨྱོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟོད་པ་རྣམས་བརྩམས། དབང་དང་བོ་རོ་ཐའི་ཇི། ཁ་རན་ཐུ་ཐའི་ཇི། མགོན་པོ་ཐའི་ཇི། ཨུ་གེ་ 
དེ་ཁེའི་ཁི་ཡ། བ་རས་ཐུ་ཁི་ཡས་གཙོས་པའི་མི་ཉིས་བྱྒྱ་སྐོར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་(༢༠༡ན) 
ན། བིང་ཐུ་དབང་གི་བུ་ཡེ་བི་གེལ། ཨ་ཡོ་ཤི་ཇའི་སང་སོགས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ། པདྨ་ཐའི་ཇི། ར་ལ་ཐའི་ཇི། བལ་པོ་བནྡེ་ཅན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་དཀར། ཀརྨ་ 
ཨེ་བུ་ལ་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་རྣམས་བྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་ཡི་ལེ་ཐུ་དབང་གིས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་ 
བསྟར། ཨོ་རོད་ནས་ཀུན་ཅི་རྒྱལ་མོ་དང་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར། བསམ་བློ་ཨ་ཞང་ 
གྲ་བཅས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་གསེར་དངུལ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་བླ་ 
མ་རབ་འབྱམས་པ་གྲ་སློབ་ཀྱིས་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་ལ་བརྡུངས་པའི་མཆཱལ། འབྲུག་གི་སྒོ་ང་། སྦུག་ 
ཆོལ། དངུལ་གོས་དར། དང་སྐྱ་བླ་མ་གྲ་རིགས་ཀྱིས་དངུལ་གོས་ཆེན་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་གཟབ། ནས་ 
ཅི་ཐོ་ཡོན་འབྱོར་བའི་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གི་སྟེར་ཆ་དང་སྒར་དམངས་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་འགྱེད་བཏང། 

ཉེར་བདུན་ལ་ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་གིས་ཅོག་ཅེ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་སྟོན་མོ་བཤམས། ཌྭ 
དྲིལ། འཕྲེང་བ། བེར་བླ་རེ། གདུགས། གདན་ཆས་མཚོན་པའི་ཉེར་སྤྱད་མང་དུ་བསྟར། དེ་ཉིན་རྡུལ་ 
ཡེ་མི་ལྡང་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་སྣུམ་བག་ཆེ་བ་བྱུང་། ནོ་འོན་ད་རི་ཐའུ་ཞེས་པའི་ཁ་ཏོན་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་ཉུང་ངུ་ཞེག་བརྩམས། ཨེར་ཁ་དབང་། དེའི་འོག་གི་བེའི་སེ་གཉིས་དང་བཅས་པས་གསེར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

དངུལ་གྱི་མཆྟལ། རྟ་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་བཏེག ། 

ཉེར་དགུ་ལ་གིང་གིང་དབང་གིས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་གཞིས་ལེན་བཟབས། ལྟ་ཁང་སེར་ 
པོའི་བླ་མ་ཨ་ཞང་གིས་འདོད་མོས་(༢༠༡བ]ཀྱི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ 
སྨོན་ལམ་བཤགས་པ་སོགས་རྩོམ་པ་ཁ་ཡར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ འཇུག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ 
ག ཞན་གང་ ལང་ ཀྱང་ དམིགས་བརྩེ་ མ་ འདི་ འགྱུར་ཆེ་ བ་ནས་ཕོ་ བྲང་ཕྱི་ནང་གི་ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ 
བྡེ་དང་སྒར་པ་སྐུ་སེར་ཀུན་འདྲེན་དུ་བཅུག་པའི་སོ་སོའི་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་ཡོན་ལ་དངུལ་སྲང་ 
ཁྲིར་ཉེ་བ་སོང་། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུས་ལས་གཤིན་གྱིས་གཏོར་བཟློག་ཅིག་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་འདི་ཡིན་རང་ 
མི་འདུག་ཀྱང་གསུང་བསྟེན་མང་དུ་སོང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མཚན་ལྟས་ལེགས་རབ་སྣང་། ནུབ་ཅིག་སྲོད་ 
འཁོར་ལ་སྤྲིན་པ་དང་དུད་པ་གང་རུང་དབྱིབས་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་མདོག་དུད་ 
ཁ་སྐྲག་རྔམས་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱུ་བཞིན་པར་ལྕགས་རི་དཀར་པོའི་ཐད་ཙམ་ནས་ཡལ་བ་བོད་སོག་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་བའི་གླེང་གཞི་བྱེད་འདུག་པ་ངེས་པར་བདེན་ན་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མར་སོང་བའི་འཁོར་ 
ཉམས་ཡིན་འདུག་པས་ལེགས་པ་འདྲ། ནས་ཅི་ཐོ་ཡོན་གྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་དུ་མ་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བསླབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྔར་མ་གྲགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་བློས་བྱས་ 
ཀྱིས་བཅོས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེར་ཁས་འཆེ། དངོས་པོ་རྣམས་འཕངས་མེད་དུ་མཆོག་ 
དམན་ཀུན་ལ་བྱིན་པས་སོག་པོ་ཕལ་ཆེར་དད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུར་ལངས། དེ་ལ་བྱམས་གླིང་ནོ་ 
མོན་ ཁན་གཞན་ འབྱོར་(༢༠ ༢ན) ཕུན་ཚོགས་ ཊཾ ཕྲག་དོག་ དང་ཁོང་ པའི་སྤྱོད་ ཚུལ་ལ་ ཡི་མ་རངས་པ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འགྲན་པས་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པ་མཚང་འདྲ་ལྟ་ཐུར་སོང་སྟེ་བྱ་རོག་འུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུངས་པའི་བན་རྩལ་བརྟེན་གོང་གི་སྟན་དུའང་ 
རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ཞུ་རིགས་མང་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་ནས་ཀ་པ་ལ་ཨ་མ་དང་ཨས་ཁན་ཨ་མ་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༥ 
པས་མེརྒན་དཀའ་བཅུ་དང་སེ་ཆེན་དཔོན་པོ་གཉིས་བཏང་བའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
སོ་སོའི་ཚིག་རྩ་རྣམས་བཅད་ཚེ། ནས་ཅི་ཐོ་ཡོན་དེ་བསམ་པ་སེམས་ཅན་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་དག་པ་ཡོད་འདྲ་རུང་སྦྱོར་བ་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ 
ཞིག་གིས་མ་ཟིན་པའི་སྟྱོན་གྱིས་ནོ་མོན་ཁན་གྱི་བརྗོད་རིགས་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་ཙམ་འདུག །ནོ་མོན་ 
ཁན་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བསྟད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་དབང་ཐང་མ་བཟོད་པའི་སོག་པོའི་བླ་རྒན་དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་ཚུད་ལ་རེ་ཞིག་སྣང་བ། སྤྱི་པ་དང་བར་པ་གྲོས་པ་གསུམ། ། ཕྱོགས་རིས་ཟུག་རྔུ་ 
ལྡང་བའི་ རྒྱུ །ཞེས་པ་ ལྟ ར་ འདི་རིགས་མཐོང་ཕྱོགས་བྱེད་བསྟད་ཀྱི་ རྒྱུར་ འདུག་རུང་གོང་གི་བཀ འ་ལྡོག་ 
པར་མ་ནུས་པས་དྲང་པོའི་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཐད་དུ་ལོ་བའི་གཅོད་མཚམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས། དེ་གའི་གནས་ཚུལ་གོང་གི་སྟན་དུ་དྭངས་པས་དགོངས་པར་བབས་པ་བྱུང་ 
འདུག །ཚེ་རིང་ཆེ་ཆེན་ཇང་གི་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིན། ཚེ་བརྟན་(༢༠༢བ)དབང་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། མན་ཇུན་ཐའི་ཇི། བོ་རོ་ཚེ་རིང་། ཁ་རན་ཐུ་ཅན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ལྷ་གཅིག་བུམ་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཐར་ནི་ཆེ་དགེ་སློང་གིས་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུའི་ 
མཆཱལ། མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གི་དངོས་པོ་བསྟར། ནས་ཅི་ཐོ་ཡོན་ལ་བདེ་དགྱེས་ 
གསང་འཇིགས་སོ་སོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དགོས་ཟེར་བ་འདོད་སྦྱར་བཞིན་ཚར་རེ་དང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསར་རྩོམ་གྱིས་ལུང་བྱས། 

ཚེས་གསུམ་ལ་ཆིག་ཤིན་དབང་གིས་བསྟེན་བཀུར། ཇའི་སང་སྡེ་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་མོ་ཚལ་གྱི་, 
ཐད་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕེབས་བསུ་ཡོད་ཟེར་བར་བལྟས་པས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ 
གླེང་མོ་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་དང་པཌ་ཆེན་སྨོན་འགྲོ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཏོང་བའི་ངང་ལ་ཏའི་ཁར་ཆོས་ 
འཕེལ་བཟང་པོ་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཕེབས་པའི་རལ་གྲི་མདུད་པ་ཅན་སྨོན་གྲོང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཚེ་དབང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་བས་ཉིང་འཁྲུལ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་སྣང་ཡང་རེས་བདེན་ 
པ་ཞིག་འདུག །རྱ་སོག་གི་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་རྒྱུའི་བཅའ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས། 

ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་ཚེ་བརྟན་དབང་གིས་གསེར་གྱི་བུམ་པས་གཙོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ 
ནོམ་པ་བསྟར། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་རྒྱ་བན་རི་ཁྲོད་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་འོངས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཤིང་(༢༠༣ན)འཕྲེང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་བཏེག །ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་ཐུགས་འདོད་ལྟར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མཁོ་བའི་བསངས་དཔེ་བྲིས། 

ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་ནེལ་གེའི་དབང་གིས་སྟོན་མོ་བཏང་། གོང་ནས་ཀ་པ་ལ་ཨ་མ་མངགས་ཏེ་མུ་ 
ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་བེར་ཟླམ་གྱིས་གཙོས་པའི་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། མཐེ་བོང་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་གྱི་མུ་ཏིག་ 
ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་པ་ལྟ་བུ། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ལྔ་བཅུ་མ་གསུམ། དངུལ་མདོང་། གོས་ 
ཡུག་བཅོ་ལྔ། དར་ལིང་། སྨན་རྩེ། ར་མ་ཡུག་གི་སྒ་ཐག་ཆ་ཡོབ་གདན་དང་བཅས་པའི་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། 
ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་རྒྱས་པ་དེའང་བརྩམས། 
ཚེ་བརྟན་དབང་། ཆ་གན་དར་ཌན་ཆོས་རྗེ། བི་ལིག་ཐུ་ནང་སོ་ཅན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ། ཁེ་ཤིང་ 
གེ་ཆིན་དབང་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་དང་རས་ཆུང་ལུགས། གསེར་ཆོས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ནག་ 
ཁེའི་བེའི་སེ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བྱས། སྒུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ཡགས་འགའ་ཞིང་རབ་འབྱམས་པས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད། ཏའི་ཁ་ནས་འབོད་པར་སྟར་སྡོང་ལམ་པ་སྤྱན་སྔ་འབྱོར། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འབོད་མི་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། གཞིས་ལན་སྔར་ལུགས་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད། ཚུར་ལམ་ལྟ་ཁང་སེར་པོའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནྫོ་ལར་མེ་ཏོག་གཏོར། 
(༢༠༣བ)གོང་ནས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མདོང་མོ་གཉིས་དང་ཀ་ཏོ་ར་ཆ། གསེར་སྲང་ལྔ་ 
བརྒྱ། དངུལ་གྱི་མདོང་མོ་བརྒྱད་དང་ཀ་ཏོ་ར་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག །སྲང་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དངུལ་ཁོག་ཆེན་མོ། གོས་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གསེར་སྒ་བཅུ། སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ་དང་ནོར་སྲམ་ 
སོ་སོར་བཅུ་རེ། ཇ་ཀོ་དྲ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་རྫོང་བའི་གནང་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྙལ། རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ 
ཐའི་ཁོས་གསེར་སྲང་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་སྟོང་། གོས་ཡུག་བརྒྱ་རྣམས་བསྟར། བསམ་བློ་ཨ་ཞང་རབ་ 
འབྱམས་པ་གྲྭ་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་གསུངས་པའི་མི་འཁྲུགས་པ་ 
གཙོས་རྐྱང་། ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཁོང་རང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་དང་ལྟ་རྗེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་སྨན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཁེ་ཤིག་གེ་ཆིན་དབང་གིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་རང་འགྲེལ། མགོན་པོ་སྐྱབས་དང་ཨོ་ཆེར་དོར་གེ་ཨམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ དུ་ཚིགས་ 
བཅད་ཅིག་བརྩམས། ཟུང་ཆུ་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ལྷ་ཁང་བཞེང་བར་དངོས་ 
པོའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན། བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་བསྐུར། འབངས་ 
འཁོར་གྱིས་བསླབ་བྱར་ཉན་འཇོག་དཀའ་བའི་ལྟ་འདྲེར་ལུང་གཏོང་བ་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་གིས། ང་ 
རང་ཤི་དུས་རིང་བསྲེལ་མི་ཡོང་བའི། །རྟ་ཡི་རིང་བསྲེལ་དེ་ཡང་ཨ་ལ་ལ། །གསུང་བའི་དཔེར་གདའ། 
བསྟོད་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བའང་བརྩམས། ཨེལ་གེའི་དབང་གི་(༢༠༦ན)བསོད་ནམས་ཨེ་བུ། མེར་ 
རྒན་ནོ་ཡོན་ཕ་བུ། ཆོས་རྗེ་ཐའི་ཇི་སོགས་བརྒྱད་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
པའི་རྗེས་གནང་བྱས་། ཨུས་ཇིང་ཆིན་དབང་གིས་གསེར་སྲང་བརྒྱ། གསེར་གྱི་མདོང་མོ་དང་ཀ་ཏོ་ར། 
གོས་ཡུག་བརྒྱས་གཙོས་པའི་སྟོང་འབུལ། ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་གིས་གསེར་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ཕྱེད་ 
ཉིས་བརྒྱས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྟོང་འབུལ། དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་བདོག་པ་ 
བསྟར། བྱམས་གླིང་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ། གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་ 
བས་མཚོན་པའི་སྟོང་འབུལ་བྱས། ཧྭ་ཤང་སོགས་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མི་མང་པོར་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་སྟོང་ལྷག་པའི་འགྱེད་བཏང་བ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བས་ཕན་ཡོན་ ཀྱང་དེ་མཚུངས་སྣང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
གཟིམས་ཁང་སེར་པོ་ནས་འདེགས་གདོང་གོང་གིས་ཐ་ན་མུ་ཏིག་མཛུབ་མོའི་མགོ་ཙམ་པའི་བརྒྱ་འཕྲེང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 

བ་དན། དར་ཆ་སྐྱ་རགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྒྲིག་དགོས་རྣམས་བསྟར་ཏེ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དེ་ནུབ་ 
ཚིང་སྲུའི་ཧོ་རུ་འབྱོར། ཨུའི་ཇིང་ཆིན་དབང་དཔོན་གཡོག་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེལ་བར་བྱོན། དབང་ 
གིས་རྒྱ་གུར་ཁྱད་མཚར་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་གདན་སྟེ་འབོལ་ཧོར་གོས་ལས་བཟོས་པ་ཞིག་བྱིན། གོང་གི་སྐུ་ 
ཞབས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྟོན་མོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཏང་། གུང་ཚིགས་གྲོལ་རྗེས་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་གྱི་ས་ 
ནས་དབང་ཕྱིར་འབྱོན་གདོང་ཁོང་རང་གི་འོག་རྟ་དེ་བྱིན། ཟའ་གོ་རུ་ཧཱ་ཤང་(༢༠༦བ)གཅིག་ཐེ་བའི་ 
བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་དང་།ལྕགས་རིའི་མཚམས་ཡུའི་ལིན་དུ་ཨ་ཞང་གྲ་ཁྲོད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་བདུན་དང་ 
དགེ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་བསྒྲབས། 

ཉེར་ལྔ་ལ་སའ་ཆེང་དུ་སླེབས་པའི་བཅག་མལ་ཞིག་བྱས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཡིག་ལན། ལྷག་ 
ཏུ་སྡེ་པའི་དེར་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ལ་ཚེས་བཅུ་མ་ཌི་རི་རྒྱ་ཀླངས་རྒྱ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བ། 
འབྲས་གཤོངས་ཀྱི་དགོན་པ་གསར་པ་དེའང་མ་སྟོངས་པ་དགོས་ཚུལ། སེར་འབྲས་སྤྱི་སོར་འཆད་ཉན་ 
བསྟན་རིམ་ལ་ལེ་དབར་མེད་པ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་དང་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ལ་རིང་པོར་ 
འཚོ་གཞེས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ། བསམ་ཡས། གནས་ཆུང་། བཙུན་མོ་ཚལ། ཐང་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཧུང་རྒྱ་གྱ་ནོམ་པའི་རྟེན་དང་བཅས་གླ་བ་སྒང་པ་བརྫངས། 
ཅིང་མིན་ཟན་དུ་ཁོའ་ལས་བླ་མ་དང་ཨར་ས་ལང་ཏུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་སོགས་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ཡུང་། 
དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྕགས་རི་མཐོན་པོའི་ཆ་གན་ཐོ་ལོ་གོར་གལ་ཐུ་ 
ཇང་གིས་གཙོས་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། དེ་དང་དགེ་སློང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ 
ཏོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བརྩམས། ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་དང་ཨུ་ད་ག་བེའི་སེ་གཉིས་ལ་མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་པོ་དང་ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་རྗེས་གནང་བསྐར། 
ཐུ་རྒྱལ་པོའི་མཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཏེ་མི་སྣ་འབྱོར། སང་ཉིན་ཆ་ཁར་དང་བུ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

མགོན་པོ་ཐཱ། ཀརྨ་ཨེ་བུའི་བུ་ལྷ་སྐྱབས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བྱས། རྟ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་བསྟར། ཨུ་ད་ག་བེའི་སེ་ལ་སྒྲོལ་དཀར། ཁེ་ཤིང་ 
གེ་ཆིན་དབང་ལ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས། མི་ཏཱ་ཇོ་གི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། 
སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས། ཨུ་ད་ག་བེའི་སེ་ 
དང་དོ་རོ་ལོར་ཨ་ལ་ཁེན་ཨམ་པ་གཉིས་ལ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཁི་ཡ་བརྒྱ་ 
བའི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་སྤྲད། 

ཚེས་བྱར་ལ་གཞིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་བསུ་སེར་སྦྲེང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་སྐུ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ 
ཕེབས་པ་སོགས་བོད་སོག་གི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཞུང་བཤགས་ཏེ་ཏེ་ཏའི་ཁར་སླེབས། ཁེ་ཤིང་གེ་ 
ཆིན་དབང་ལ་སེང་ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
འཕོ་བའི་དམིགས་ཁྲིད། ཨུ་ད་ག་བེའི་སེ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ནས་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་ཤ་ཇི་དྷ་རའི་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་མངོན་རྟོགས་བརྩམས། དབང་ལ་ནང་ 
རྟེན་གྱི་མཇལ་ཀ་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕབ། དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། དབང་གིས་སེང་(༢༠༥བ)ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
ཡིག་དང་བཟླ་བྱའི་སྟིང་པོ་ལ་རྩད་གཅོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པ་བྲིས། ས་གང་དུའང་སྐུ་སེར་གཉིས་གོ་ལྡོག་ 
པ་རང་ཡོང་བ་ཞིག་ཤས་ཆེ་འདུག །དབང་ཕྱིར་འབྱོན་གདོང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་ 
ཕུལ། དབང་དེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིད་དད་མོས་བརྟན་པས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་ འཕྲེང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། ཤ་ཇི་དྷཱ་ར་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ནོའུ་དྷ་ཇང་གི་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བྱས། གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ནང་སོར་ཡང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཡི་གེ་བསྐུར། སོ་ནི་ཀླར་ཐུ་རོའི་ནོ་ཡོན་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ 
འབྱོར། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁོག་མ། གསེར་གྱི་མཆཱལ། རྟ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ། སོ་ནིད་དུའ་ 
རིང་དབང་དཔོན་གཡོག་གིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་སོགས་བདོག་པ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་བཏེག ། 

ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་ཁ་ར་ཆེང་གི་ཤོག་ནས་ཐུ་རོའི་ནོ་ཡོན་དཔོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་འོངས། 
གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་ཏོ་ར་དང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟེ་རེ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ལྟེ་རི་ 
ཆ། མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མས་གཅོས་པའི་སྟོང་འབུལ། ནོ་ཡོན་གྱི་ཟླར་གུ་ལུ་གུ་ཆོ་ཁུར་ 
གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། སྐུ་ཁོག་ལ་ཆོས་སྐོང་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གནང་བའི་མིག་མཐོང་གསལ་བར་འདུག་པར་མཐོང་སྣང་ལ་ནད་བདག་གི་རིགས་ 
མང་ཞིང་ཁྱད་པར་འབྲུམ་བུའི་ནད་བདག་དེ་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་གུར་ལ་བཅར་(༢༠༦ན)ནས་འདུག་ 
ཟེར་བ་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང་འོར་དུས་སུ་གྲ་པ་གཅིག་གཉིས་ལ་བྱུང་བར་བལྟའམ་སམ། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྲོད་ ལ་ཟླ་བ་ ་ཤ ར་ཟིན་ འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དབྱིབས་ འདྲ་བ་ལ་བ ཀྲག་ ཆུང་ངེས་ 
ཤིག་རི་རྩེ་ནས་དོན་སྣང་བར་ཐུན་གཏོར་འཕངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་ཕ་ནང་དུ་ལྡོག་སོང་བ་ཟླ་བོ་ 
འཁྲིས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབ་ལྟོངས་ཅུང་ཟད་ཞི་ 
བའི་ལྟས་སུ་མངོན། མཆོད་དཔོན་པ་དང་སྨད་གྲོང་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་གོས་ཆེན་གྱི་ 
ཕོད་ཀ་གྲ་འགྲིག་དྲུག་ཅུ་སྐོར། ཕྱར་དར་ཐུག་ལྕགས་ཞེ་མཚུངས་བཟོས། བོད་དང་མི་འདྲ་བའི་གོས་ 
ཆེན་གྱི་ཚོས་ཁ་དོག་རི་མོ་གང་འདོད་འཕྲལ་འཕྲལ་ལས་སྒོ་ནས་བཙལ་ཆོག་པས་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་ 

ཉེར་གསུམ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐང་ཞིང་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བའི་སྟན་ཤལ་ཕུལ། ཐོག་བོག་ཁོ་ཤོའི་ཨེ་ཀེན་དང་ཆ་དཀར་ཡ་དག་གི་ཨུལ་དུ་ཆེས་གཙོས་ 
པའི་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་གསེར་དངུལ་རྟ་སྒ་བཅས་གོས་དར་གྱི་བརྒྱ་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ལ་ཚེ་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ། སོ་ནིད་དུའ་རིང་དབང་ལ་སེང་གདོང་སྔོན་མོ། ཁ་ར་ཆིན་ 
ཇ་སག་གི་དུའ་རིང་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲབ་རྒྱའི་ནང་གི་གདུགས་དཀར། ད་ཡེ་བཱ་ཐུར་དར་ཁན་ནོ་ཡོན་ཅན་ 
བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་ཁ་ར་ཅིན་ཐུ་རོའི་ནོ་ཡོན་བཅུ་ཕྲག་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་(༢༠༦བ)གནང་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ། ཡོན་ཏན་བླ་མ་ལ་སྒྲབ་རྒྱའི་ནང་གི་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། ཐུ་མེད་ཀྱི་ཐའི་ཇི་གསུམ། 
བུ་ཡན་ཐུ། ཆོ་ཁུར་གྱི་བུ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། གོང་གསལ་ཚོས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་པགས་ 
རིགས་རྟས་མཚོན་པའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། གུ་ལུ་ཤི་རིའི་ཇང་གི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། སྐྲ་མདུན་སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙྭཱ་བར་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་ཕུལ། སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ཤར་བསྐྱེད། 
རུང་ཁང་། རྡོ་གཅལ་མདུན་དུ་སྤོས་པའི་ཨར་པོ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་དང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་བྱམས་ཁང་དབུ་ 
ཐོག་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཐོག་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་རྒྱུར་ཟངས་མཁར་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ། གསེར་ 
དབུས་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་སྐོར། དངུལ་ཆུ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་བཟོ་བོ་ 
བལ་པོ་ལ་ན་ཤིང་ཅན་ཉི་ཤུ། ཟངས་མགར་དབུ་མཛད་ལྡོག་པ་རིག་འཛིན་དང་ཤེལ་དཀར་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་སུམ་ཅུ། དོ་དམ་རྒྱ་ལེ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། སྤྱན་གཡས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
ལྷ་རྩེ་སྐྱིད་སྦུག་པ། ཤུན་གླང་གྲོང་པ་བཞིས་བྱས་པའི་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཐོག །སེ་རའི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ་ཡོན་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་མཁར་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་སོང་ 
བར་སྣང་། ཐང་པོ་ཆེར་སྟག་རུ་བ་ནོར་བུ་ཁུམས་སྟོད་ནོར་བུ། (༢༠༧ན)ལྕང་ལོ་ཅན་ཨ་ཉོག་གསུམ་ 
གྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་ཨེ་པ་དཔོན་ཡིག་མཁས་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཀུག་ནས་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་ཚར་ 
གཅིག །ཆུ་ཤུར་དུ་གཙང་དུས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀོན་གཉེར་བའི་ཀར་བཙུན་གཅིག །ཉན་རིན་ཆེན་སྒང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
བཞེངས་པའི་ཕོགས་གླ་ཡོན་གོང་གསལ་གཉིས་སོ་སོར་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བར་མཁར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་གདའ། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཨ་བ་ག་ཤོག་དཔོན་བུ་ད་སྐྱབས་ཕ་བུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར། ཁ་ར་ཆིན་ཐང་གུད་ཐའི་ཇི་ཅན་འབྱོར་ཏེ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་གྱི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཆ་ཀན་ བྷ་པས་སེ་ཆེན་ཆིན་ 
དབང་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ལྷག་འོངས་ཏེ་གསེར་དངུལ་གྱི་མཐཱལ། ཀ་ཏོ་ར། མདོང་མོ། གོས་ཕྱི་ནང་། 
གསེར་སྒས་མནན་པའི་རྟ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་བྱུང་། དབང་འདི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ཞིག་འདུག །མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཉ་སྟོང་ 
ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་རེ་བ་བཀང་། འདི་སྐབས་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབ་ 
འདྭའི་ ལྟོངས་ ཀྱིས་རིག་པ་མི་ག ན ས་པ་དང་ན ད་སྣ་ཐོ་ ར་བུ་བྱུང་བ ར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྐ ར་དམངས་ ལ་ 
མཆེད་དོགས་པའི་ངོ་འདུག་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱི་དབང་ཞུས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བརྟེན་སྤྱི་སོས་ 
རིང་པོ་འཚོ་ཞིང་གེགས་མེད་བོད་དུ་འབྱོར་བའི་སྨོན་(༢༠༧བ)ལམ་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྲིས། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་སྒར་གྱི་གུར་ཆེན་གནམ་སྔོན་མོར་སྒར་དམངས་ཀྱིས་གོས་ཡུག་བཞི་ 
བརྒྱ་བརྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་བཏེག་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུངས་པའི་གཤེད་ 
དམར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཆ་ཁར་གྱི་ཁོ་ཤོའི་ཆིན་དབང་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱོན། གསེར་སྲང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ། སྣམ་སྦྱར། བླ་བྲེ། འཕན་གདན། བསིལ་གཡབ། ཅོག་ཅེ་རྣམས་ 
མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། མ་ན་ཧོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣམ་ཆུང་། གསེར་གཞོང་། དངུལ་ 
གཞོང་། ཤེལ་གྱི་པར་བུ། གོས་དར། གསེར་སྒས་མནན་པའི་རྟ། པགས་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྟོང་ 
ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་བྱིན། ཡུང་། རྡེས་གནང་། གདོན་འགྲོལ། བྱད་འགྲོལ། བྱབ་ཁྲུས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
པོས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀང་། དབང་དང་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་བདག་བསྟོད་ཅིག་བྲིས། དེ་ 
མོ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཡིན་ཁུལ་ལ་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ཆོ་ 
པས སས 

ཚེས་བྱཅ་བདུན་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཕུར་སྒྲབ་དང་མདོས་བཀང་སྦྲགས་མ་བཙུགས། ཉེར་གསུམ་ལ་འབྲུབ་འཆམ་དང་ 
བཅས་གདབ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། རྨི་ལམ་ 
(༢༠༨ན།)དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ལྷ་ངོ་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བས་ལྷ་ངོ་བསྟོད་ཕྱིར་མངའ་ 
གསོལ་གསར་དུ་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་སུ་བཏང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁོག་གིས་སྒར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱ་མི་ འདྲ་བ་མང་པོ་ཐོ་ ར་ཅོག་ལ་ཕུར་བུས་བ རྒྱན་པ་སྐེ་འགུལ་ཁྱོག་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བསྐོངས་འདུག་ 
པས་གག་རིམས་ལྟ་བུའི་ནད་ལོད་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ནང་པར་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་པས་ཁོག་ 
པས་མཐོང་ཡང་གཅོད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པས་བགེགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཕུར་པ་ཐེབས་ 
པས་ད་ཆ་སྒྱོ་འབོག་ནད་རིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེ་བ་མི་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གཏང་རག་གི་སྐབས་སྟན་ 
ཤལ་ཞལ་ཡིག་གིས་སྤྲས་པ་ཕུལ། མཐའ་འདྲེའི་འཚུབ་ལྟོངས་ལ་དམིགས་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བྱས་ཏེ་གྲ་གྲངས་ཀྱིས་བདུན་གཉིས་ཨར་གཏད་བསྒྲབས་ནས་མནན་པ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
བྱུང་། མེརྒན་དབང་དང་མ་གཅིག་དབང་གཉིས་ཀྱིས་གྱ་ནོམ་པའི་བདོག་པ་བསྟར་ཞིང་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། སོ་ནིད་རིན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ལུང་བྱས། 

ཉེར་དགུ་ལ་ཁོར་ཆིན་ཇོ་རིག་ཐུ་ཆིན་དབང་དང་བྭ་ཐུར་དབང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་འབྱོར། གསེར་དངུལ་གྱི་ཀ་ཏོ་ར། མདོང་མོ། གོས་དར། དངུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྟོང་འབུལ་ 
བྱས། སྨྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། སོ་ནིད་ཐུ་རོའི་ནོ་ཡོན། 
ཐི་མུར་ཁོ་ཤོ་ཆི། ཨོཾ་ཁན་གྱི་བམ་སོ་ཆོ་ཁུར་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 

པའི་རྗེས་གནང་། བསྟེན་རྫོགས་བཅོ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་(༢༠༨བ)སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རབ་བྱུང་མ་བཅུ་བདུན། 
དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རྣམས་བསྒྲབས། 

ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྔ་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨོ་ཁན་གྱི་བམ་སོ་ཆོ་ཁུར་ཅན་ཉིས་བརྒྱས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བསྟར།མེརྒན་དབང་དང་མ་གཅིག་དབང་གཉིས་ལ་སྙུབས་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕབ། ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཀ་བཏང་། ཁོར་ཆིང་ཇུལ་ཇ་ག་དབང་ 
དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་བསྟར།གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ 
དབང་དང་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་བྱས། མེརྒན་དཀའ་བཅུ། སེ་ཆེན་དབོན་པོ། འདུལ་ 
པ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། བདེ་མཆོག་བླ་མ་ཅན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་ལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕབ། སྒར་དམངས་ལ་མི་རེར་གོས་ཡུག་འཕྲེང་བ་སོགས་ 
དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་ཚོད་ཀྱི་འགྱེད་ཆེན་དང་ཡས་མས་ཀྱི་སྒར་དགོན་གཞུག་མར་གནས་པ་ཀུན་ལའང་ 
མང་འགྱེད་བཏང་། བོ་རོ་ཚེ་རིང་། མེརྒན་དཀའ་བཅུ། སྡེ་པ་བྱ་པ། གླང་བུ་ནས། འོ་རློན་པ་སོགས་ཁ་ 
ཤ ས་ ཀྱིས་དགོས་ ཚུལ་བྱུང་བ་ ལྟ ར་བ་དཀོན་ མཆོག་སྤྱི་ འདུས་ ཀྱི་དབང་ཞིག་བསྐུར། འགྲོ་དོན་ཐ་ མ་ རྒྱ་ 
ནག་བྲག་སྒོར་དར། །ཞེས་པའི་གོ་ཆོད་དུ་མངོན། སོ་ནིད་ཐིང་གིས་ཐའི་ཨུའི་ཆིན་དབང་། ཁོའོ་ཆིད་ཀྱི་ 
བོ་ལོད་ཨེར་ཏེ་ནི་དབང་གིས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། ཟ་འོག །གསེར་དངུལ་གྱི་སྟེར་ཆ་སྤམས་བསྟོད་པ་བཏེག ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་དཀར། ཨེར་ཏེ་ནི་དབང་ལ་སྒེར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། གུ་ལུ་གུ་ཆོ་, 
ཁུར་གྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཚེ་རྟ། གདུགས་(༢༠༩ན)དཀར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་། ཁོའོ་ཆིད་ཀྱི་བོ་ལོད་ཨེར་ཏེ་ནི་དབང་ལ་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་དྲག་ 
པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་། ཁེན་ཐེར་བེའི་སེ་ཅན་སྐྱ་སེར་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་སྒྲོལ་དཀར། ཨུའི་ཆིན་དབང་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་སྒྲབ་རྒྱ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་ཆྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་ 
བྱས། ཨུའི་ཆིན་དབང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཐུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ་དང་མགོན་བོ་གུན་གྱི་ངོར་སྨོན་ལམ་ཞིག་བྲིས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
པོ། ཨུ་རད་དོལ་པ་གུན་ཅན་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་དཀར། སྐྱ་སེར་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། གདུགས་དཀར། དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཐ་ཡན་ཆི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པར་ཐུབ་པ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བསྟེན་རྫོ་གས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། དགེ་ཚུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། དགེ་ 
བསྟེན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ། དགེ་ཚུལ་མ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲབས་པ་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། མཁར་སྔོན་ 
རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཅིག་བརྩམས། བློ་བཟང་དགེ་སློང་གིས་གཙོས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་གསར་རྩོམ་ 
གྱི་སྔ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས།གོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཆེས་དགེ་བ་བདེ་བར་གནས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་(༢༠༩བ)བཀའ་ལུང་གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ 
གསེར་གྱི་སྤང་ལེབ་ཆོས་ཤོག་མཐུག་ཤོས་དང་སྙོམས་པ་ཞེང་སོར་བཞི་དཀྱུས་མཐོ་གང་ཡོད་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་འཕྲུལ་མིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་ལྟེབ་ཆོག་ པ་ལ་ གོང་གསལ་ཡི་ གེ་གསུམ་ཚང་བར་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་འཇའ་སའི་ལུང་ལས་ཀ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་བསྩལ་བ་སྟོན་མོ་གཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་སྤྲད། ཐམ་ཀར་ཡོད་པ་དེ་སོག་པོའི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་བས་འགྱུར་མི་ལེགས་ཤིང་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་རྒྱའི་ལོ་ཙྭ་བ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བསྒུར་བ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱ་སེར་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། 

གོང་གསལ་དཔོན་མི་བཟང་ཚོས་སོ་སོའི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟབས་དབུས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མར་རྫོང་བདའ་ 
མཛད་པའི་མི་སྣ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་ག་རུ་བ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་དང་དར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 
བེའི་སེས་གཙོས་པའི་མི་བཟང་ཁ་ཡར་འབྱོར། སོ་ནིད་བསྟན་པ་ཐའི་ཇི། རྡོ་རྗེ་ཐའི་ཇི། ཆོས་སྐྱོང་གུན་ 
གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། ཨུ་དག་བེའི་སེ་ཅན་ལྔ་བྱཅུ་སྐོར་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གགསུམ་ 
(༢༡༠ན)བཀོད། ' ཆིང་ཁད་ཨུ་རད་རྡོས་པ་དགོན་སོགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་དང་ 
སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་། ཐོག་ལས་བྱང་གིའི་མཆིས་བྲང་ཅན་ཁ་ཤས་ ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། བློ་ 
བཟང་ དགེ་ སློང་གིས་ཐོག་ དྲངས་དོན་གཞེ ར་ ཅན་ བརྒྱ་ སྐོར་ ལ་ སྟིང་པོ་དོན་ གསུམ་ གྱི་ ཁྲིད་ ལུང་ གིས་ 
མཚོན་པས་མཆོད་དམན་ཀུན་གྱི་བློའི་རེ་བ་བཀང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཨས་ཁན་ཨ་མས་སྒར་དམངས་ལ་ 
ཁལ་རྟ་སྤྲད། ཉེར་བདུན་གྱི་ཞོགས་གྲྭ་ཚང་དང་ལྟན་དུ་བསངས་རྔན་རྒྱས་པར་བཏང་བའི་ཐོག་སྤྲལ་ 
ལག་ཏུ་འབྱོར། སོ་ནིད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དར་ཁན་ཨོ་པ་ཤི་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས། སང་ཚེས་གཉིས་ལ་ཨུ་ 
ད་ག་བེའི་སེ་དར་ཁན་ནོ་ཡོན་ཅན་ཕོ་བྲང་ནས་སྐྱེལ་མར་གནང་བའི་རྟ་པ་བརྒྱ་ལྷག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ། 
ཆ་ག་ཇིའུ་གེས་དུར་བན་ཁེའུ་ཁན་སོགས་དཔོན་ཆེ་ཆུང་བྱར་གཅིག་དང་ཁལ་ཁ་ནས་འབུམ་དར་ཆོ་ཁུར་ 
སྡེར་བཅས་བྲོས་ཐབས་ཀྱིས་འོངས་པ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ཙམ་དང་ཕྲད། ཤི་རི་ཡེ་ཐུ་སྐུ་སྐྱེ། འབུམ་དར་ 
ཆོ་ཁུར་ཅན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཟིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོགཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། 
ནས་འདོད་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟེན་ཁྲོམ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་ལ་ལ་ལྟད་མོ་དང་འགའ་ 
ཞིག་གསོལ་འདེབས་བྱེད་(༢༡༠བ)པའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པར་སྣང་། སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཆ་ཁར་རྒྱལ་ 
པོས་གཞུང་བཤིག་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཆེས་པར་ཞིག་གསོས་བྱས་འདུག་པར་མེ་ཏོག་གཏོར། བན་དེ་ཐ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
དར་སོགས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་། གུ་ལུ་གུ་མོ་ཁུར། ཐོ་བོག་ 
ཇང་གི་ཅན་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཉེ་བ་ལ་ཡིག་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་བྱས། གུ་ལུ་གུས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེང་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་ཁྲིའི་ཐད་དུ་རྟགས་བརྒྱབ་ 
སོང་བ་རྗེས་སུ་བརྩིགས་མ་བརྩིགས་ནེ་མ་ངེས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ཕྲད་མི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཞི་ 
ཆད་མེད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་བྱས། དར་ཌན་ཆོས་རྗེ། གུ་ལུ་གུ། ཐོ་བོག་རྔང་གི་གསུམ་ 
ལ་མཁར་སྔོན་པོའི་ཞིག་གསོས་ཐེབས་སུ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་དང་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་སྤྲད། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྡོམས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། 

ཚེས་བྱར་གཉིས་ལ་ཞོར་ལམ་གྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་རྨ་ཆུའི་གྲུ་ཁར་ཐུ་མད་ཀྱི་ཐའི་ཇི་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། དེ་ཉིན་གྲུ་དོན་ནས་ལེ་དབར་ལྔར་ཉེ་བའི་སར་ 
བསྡད། ཞག་ལྔ་བཅག་མལ་བྱས་པའི་རིང་ཐུ་མེད་ཀྱི་ཐའི་ཇི་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་མཁར་སྔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སེར་དྲག་རིགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཆུ་ཕ་རིར་རིན་ཆེན་དབང་ 
དང་པའྟི་ཏ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསུ་བར་འབྱོར་(༢༡༡ན)དབང་ལ་ 
ཟིན་འབྱོར་བའི་སོ་སོའི་ཡིག་ལན་རྣམས་འཚེམས་མེད་དུ་བྱས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ངོར་གནོད་ 
སྦྱིན་བེག་ཙེའི་སྨྱན་འདྲེན་བརྩམས། གོང་ནས་ལུང་ལས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་ངོས་བོད་ལ་བཏེག་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་སྐྱེལ་བར་དར་ཁན་ནང་སོ་ 
ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
ལའང་ཞུ་འཕྲིན་རྟེན་སྦྲགས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོངཆེན་པོའི་རྡ་རྗའི་གསུང་འཕྲིན་གྱི་ལན། རོ་བོ་ཤཱཀྱ 
མུ་ནིར་གོས་ཆེན་གྱི་སྙན་ཤལ་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པའི་གོང་ནས་གནང་ 
བའི་གསེར་ཐམ་གྱི་ཐམ་ཕུད་ཕུལ། རིན་ཆེན་དབང་གི་ལྷ་ཁང་དང་ཇི་ནོང་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ཇོ་བོའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དབང་གིས་གུང་གི་དུས་སྟོན་བཟབས། བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་བཅུ། དགེ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ། དགེ་བསྟེན་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་བསྒྲབས། ཇི་ནོང་གི་མཆོད་ཁང་དེར་ཆིང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཐང་ཁ་ཁ་ཕྱེ་ན་དེ་ཉིན་ངེས་པར་མི་ལ་ཤི་ 
ཆད་འོང་བ་ཁྲག་མཆོད་བྱེད་དགོས་པའི་གཉན་པོ་དེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་མི་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ 
ཤུབས་བཅས་ཀྱང་ཡོད་འཕྲོས་སྣང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བརྩིགས་ནས་མ་ཆིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལྟར་བསྐོར་ཡང་དེ་ལ་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་སྣང་བས་ཕན་ཡོན་རང་ནི་དཀའ་བ་འདྲ་། 

པཌྟི་ཏྭ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེ་མཆོག་(༢༡༡བ9ཡིན་ཟེར་པའི་བོང་ཞལ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐང་ཁ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ནན་ཏར་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་དབང་ལོ་ནག་དང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་པ་ཞིག་བོད་དུ་ཡོངས་ 
སྐབས་ཐོབ་ཟེར་བ་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བོང་ཞལ་ཅན་དེ་ནི་མིན་འདུག་ཅིང་དབང་རྒྱུན་ 
ཡང་ངོར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་གུ་གེ་པདྟི་ཏས་གྲུབ་ཆེན་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ལ་ཞུས་ནས་དར་བ་ཡིན་པས་ 
དེར་བརྫུས་མ་ཞིག་སླེབས་པར་སྣང་། དབང་། ཤན་ཏ་པའི་ལི། ཤཱཀྱ་བའི་སེ་སོགས་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ལུང་བྱས། ངེད་རང་འདེགས་གདོང་ཐོ་ཕུལ་བའི་ནང་གི་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཁ་ཤས་ཕྱག་ཏུ་མ་ཁེལ་འདུག་རུང་རྒྱ་ནག་ས་ཆུ་གཉན་པ་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ 
ཀྱང་སྐུ་ན་ཕེབས་པ་ནས་ཚང་མའི་རིམ་གྲོར་མི་ཁ་སོད་པའི་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྷ་ས། གོང་དཀར། འཕྱོང་རྒྱས། ལྟོ་བྲག །དོ་བོ་རྫོང་། འོལ་དགའ། གཞིས་རྩེ། 
ཤངས་རྣམ་གླིང་། རིན་སྤུངས། རྒྱལ་རྩེ། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིང་། ཤིལ་དཀར་རྣམས་སུ་སེར་ཚོགས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་དེར་མ་འདུས་པ་བཅས་དགེ་དུན་ཞལ་གྲངས་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བྱུང་བའི་སེར་ 
 ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚར་འགྱེད་དགོས་དར་དངུལ་འབུ་སྤྱིན་འགྱེད། སེར་ཚོགས་མ་ 
འདུས་པའི་དགོན་ཆེ་ཁ་བརྒྱད་ལ་དེ་དོད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་བཏགས་ཆིག་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྟེན་ཁེབས། བླ་བྲེ། གོས་བེར། རྒྱ་གོས། གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་རྣམས་བསྡོམས་ 


-313- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 
དྲུག །དཀར་ཡོལ་བཅུ་གཅིག །རས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། གསར་མའི་གསེར་ཆས་ཆ་འགྲིག་བདུན། མདོ་ 
ཆས་གཉིས། ཟེ་ཁེབས་སྤུ་ལེན་མགོ་འཕན་བདུན། གསེར་སྒ་དངུལ་སྒ་ར་མ་ལུག་གི་སྒ་ཐག་ཆ་ཡོབ་ 
གདན་ཆ་འགྲིག་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ །མི་སེར་དང་བཅས་ པའི་འགྱེད་ནས་ཁལ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ། ཇ་མར་ཚྭ་ཕྱུར་རྩམ་པ་འོ་རིན། འབྲས། ཤ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་བར་མཁར་ཁལ་ 
ལྔ་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོང་བར་སྣང་། ཉེར་གཉིས་ལ་དབར་གེ་ཧོར་འབྱོར་ཞག་གསུམ་བཅག་མལ་ 
འདུག་ཚུལ་གླེང་བ་ལྟར་ཆོས་གླིང་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གཅིག་གཉིས་དང་ལག་དོ་གཉིས་ཙམ་ལ་འབྲུམ་པ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་དབྱེ་དགོས་ཤར། ངེད་རང་གིས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ 
བརྩམས་པའི་གཏོར་བཞེངས་སྐབས་གུར་བསྐྱེལ་བའི་རླུང་འཚུབ་དང་གྲ་ཚང་གི་གུར་རྒྱུག་ལ་ཁུག་ 
ཐེབས་པའི་ལྟོངས་ཆེ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ཕུར་བཟློག་དང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ཐྷགསྤས། གྲ་ཚང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོག་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་གི་བཟློག་པ་མཛད་པའི་སྤྱི་ 
རིམ་སྨར་བས་ནད་རིམས་ཀྱི་མཚམས་ཆད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་ད་ཆ་བགེགས་དང་བྲལ་ཞེས་ 
དབུགས་ཕྱུང་། (༢༡ ༢བ)ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་འབྲུམ་ནད་ཕྲན་བུ་ཡོང་ཉེན་ཡོད་ཀྱང་རིམ་གྲོས་ 
བཟློག་གསུང་བར་ངེད་པ་རྙེད། ཟླ་ཕྱེད་བར་ཞག་བབས་ཀྱི་ནུབ་རེ་བཞིན་ནད་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཐུན་གཏོར་དང་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་རྒྱུན་པར་རླུང་ལ་ཕྱར། རིན་ཆེན་དབང་ 
གིས་ གཙོས་དཔོན་ཆེ་ཆུང་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་བ་ རི་ ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་གྱི་ རྗེས་ 
གནང་། གྲུ་ཤི་ནོ་ཡོན་དང་ཡེལ་དེང་བེའི་སེ་ལ་སྒེར་དུ་བྱབ་ཁྲུས། ཚེ་རིང་བེའི་སེ་ལ་གཏེར་ཁ་འོག་མའི་ 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དབང་། མགོན་པོ་གུན་ལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ཨེར་ཁེ་སེ་ཆེན། ཤརྟ་བའི་ལི། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བཞེ་བཅུ་ལྷག་དང་དགེ་བསྟེན་བཅུ་ཙམ་བསྒྲབས། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨོ་ལོན་བུ་ལག་ཏུ་འབྱོར། གུ་ཤྲི་ནོ་ཡོན། ཤརྟ་བའི་ལི། རིན་ཆེན་ 
བེའི་སེས་གཙོས་སྐྱེལ་མར་འོངས་པ་སྟོང་ ཕྲག་ཙམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། 
མའི་ཁང་པ་རྒྱ་ ཕིབས་སྒོ་མང་ཅན་ངོ་མཚར་བ་བཟོས་འདུག །དེ་ནུབ་འོར་དུས་སུ་ཟེར་ བའི་ཐང་ལ་ 
ཁལ་རྟ་གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་བརྫངས་ཤིང་ ང་ཚ་ལར་གླང་རུར་(༢༡ ༣ན།སྡོད་མི་རྒྱ་བན་བཅུ་སྐོར་དང་ དེ་ 
གའི་མཁར་གྱི་མི་དཔོན་གྱིས་ བཞེས་སྤྲོ་དང་བཅས་ཕྲད་པར་འོངས། རྒྱ་བན་དྲུག་གིས་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
གསོས་ཀྱི་སློང་མོ་དགོས་ཟེར་བར་རྟ་བཞིས་གཙོས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། ཉིང་ཞའི་ས་མཚམས་སུ་ 
མི་དཔོན་གྱིས་གདུགས་གཉིས། གོས་ཡུག་བཞི། དངུལ་གྱི་མདོང་མོས་སྣ་དྲངས་པ་བྱིན། ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ལ་སན་ཡང་བྱིན་དུ་ལུའུ་ཐང་ཧུ་ཅང་། ཧུ་ཤི་ཚན་ཅང་སོགས་མཁར་གསུམ་གྱི་མི་དཔོན་གྱིས་འོངས་ 
ནས་ཤིང་འབྲས་ཟས་སྣའི་རིགས་མང་དུ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚོར་ཡུང་ཐའི་ཞིང་གི་ཚན་ཇང་། ཟུང་ཟན་ 
མཁར་གྱི་ཤོ་བི། བར་རྟ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་བཟབས། པཱ་རས་ཀྱི་སྡེ་དམངས་དང་རྒྱ་འདྲེས་ 
པའི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་ 
དྲུག་ཅུ། བར་མ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག །དགེ་ཚུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་རྣམས་བསྒྲབས། བླ་མ་བཙན་པོའང་ 
ལྕགས་རུང་གི་མདོར་བསུ་བ་ལ་འབྱོར། ཉེར་བཞི་ལ་གྲོང་ལང་མཁར་དུ་སླེབས་ཉིན་མི་དཔོན་གསུམ་ 
གྱིས་གཞེས་ལེན་བཤམས། དགོན་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེས་པར་བརྟེན་སྔར་སྟོང་ 
འཁོར་བ་དང་སྐྱིད་ཤོད་ཆོས་རྗེ་སོགས་བླ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་མང་པོ་གློ་བུར་དུ་གྲོངས་ པའི་གཞི་བདག་ 
ནག་ཕྱོགས་པའི་བརྗོད་གླེངལ་བརྟནཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་འབྱན་འདོད་མི་འདུག་པ་ཐུགས་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼6༽ 
ངེད་རྟ་རགས་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་འདེགས་པའི་སྟ་གོན་བྱས། ཏེའི་དུང་དགོན། སེམས་ 
ཉིད་(༢༡ ༣བ)དགོན། པཱ་རས་སྟོང་ཤག་གི་སྡེ་དམངས། ཞོར་མོ་ཐང་རའི་རྒྱ་ཧོར་ཅན་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔར་ཉེ་བ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་ཕབ། བསྟེན་རྫོགས་སུམ་ཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་སོ་གཉིས་བསྒྲབས། 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གདུང་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་མཇལ། གནམ་གང་ལ་དགེ་འདུན་དགུ་ 
བརྒྱ་ལྷག་གི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དགོན་ཡུང་དུ་འབྱོར། དགོན་པའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་རི་ལ་ཆོས་ཁྲི་གསར་ 
དུ་བརྩིགས་འདུག་པའི་སྟེང་ནས་སྐུ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་ཟབས་བཤད་དང་ཁྲོམ་པ་རྣམས་བཤར་བའི་བྱིན་རླབས་བྱས། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོའི་གཞེས་ལེན་བཟབས། ཇ་གོས་ 
དར་རས་ རྟ་སྤུ་ནག་གིས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བདོག་པ་བསྟར། ཚོགས་ཆེན་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་ལམ་དུ་སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་ 
ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསུ་བར་འབྱོར། ཧུང་ཐའི་ཇིས་རྟ་དཀར་པོ་བརྒྱའི་ཕྱག་རྟེན་ 
བསྟར། ཆུ་བཟང་རབ་འབྱམས་པའི་གྲ་རིགས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ག་ཐང་དུ་གུང་གི་དྲོ་དྲངས། མེརྒན་ཇི་ 
ནོང་། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་གཙོས་རྟ་པ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་བསུ་བར་འབྱོར། 
གསེར་ཁོག་ཏུ་བླ་མ་བཙན་པོའི་དགོན་གསར་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོས་ 
བསྟེན་བཀུར། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དུས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་མ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་རྒྱ་ 
ལུགས་དངོས་གཙང་བ་ཆ་ཚང་གིས་ཐོག་དྲངས་གོས་དར་ཇ་རྟ་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་བཏེག །བཀའ་ 
འགྱུར་ད་ལྟ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཁོ་བོས་ལུང་ཡང་(༢༡༦ན)ཕྱིས་སུ་འདི་ཐོག་ནས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པ་ལ་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་བྱས། བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་དབུ་ནས་སྒྲོག་དགོས་གླེང་བ་འདི་སྐབས་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོང་བས་འགལ་བ་མེད་འདྲ་སྟམ་ཤོག་ལྡེབ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཀླགས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཁྲོམ་པ་ཀུན་བཤར་བའི་བྱིན་རླབས་བྱས། བླ་མ་བཙན་པོ་གྲ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། ལམ་དུ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་དང་ཕྲད་བཞིན་པའི་མུར་ཚེས་དྲུག་ལ་ཁ་ལོ་ 
འུ་སུ་ཞེས་པའི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན། འོར་དུས་སུ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མགོ་ཆུ་སེར་རྒྱས་པའི་མ་བདེ་བ་ 
བྱུང་བ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་གི་ཀོང་པོའི་ལྷ་རྗེ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སྨན་འབྱུག་གི་བཅོས་ཐབས་བྱས་པས་ 
འགྲུལ་ལ་མི་གནོད་ཙམ་ གྱི་ཚོ་ཟིན་ཡོད་པ་ཆུ་ཚན་ གྱིས་གཞི་མེད་དུ་སོང་། དབུས་གཙང་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་བསུ་བར་སྡེ་པ་ལྕང་ར་བ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན། མགྲོན་གཉེར་དྲུང་བ། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྐུ་ 
ཚབ་བསྐང་གསོ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག །ལྟ་རྒྱ་རི་བའི་གླ་འབྲིང་སློབ་དཔོན་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་སོགས་ 
སྡེ་དཔོན་ཁག་གི་མི་སྣ་གཏོས་མི་ཆུང་ བ་འབྱོར། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མཆོག་དམན་མང་དག་གི་ཡི་གེ་རྟེན་ 
སྦྲགས་བཞི་བཅུ་ལྷག་བྱུང་། སྟག་ ལུང་པའི་མི་སྣ་སྔོན་དུ་སོང་བ ར་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མའི་ ཞུ་ ལན་བི་ 
ལྟརྟ་ཅན་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་ལ་ཆ་ གན་ཐོ་ལོ་གོར་སླེབས། ཉིན་ བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་མཚོ་ཁའི་དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་ ཀྱིས་གཙོས་སྐྱ་སེར་ གྱི་ ཕྲད་མི་རིམ་པར་འོངས་པ་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་བརྒལ་བ། བསྟེན་(༢༡༤བ) 
རྫོགས་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ དང་ དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ བསྒྲབས། ཁལ་ ཁ་ མཁའ་ འགྲོ་ནོ་ ཡོན་ ལ་གྲུབ་ རྒྱལ་ 
ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ། ཨ་ཀ་དགེ་ཚུལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ གྱི་ 
རྗེས་ གནང་། ཨས་ཁན་ཨ་མ་ལ་སྐྱེར་སྐང་ ལུགས་ ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་འདོད་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་ 
གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཤལ་དཀར་དམར་སོགས་རྟེན་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

བོད་ནས་ཐོན་སྐབས་སོག་ཁྲོད་དུ་འཚོལ་དཀའ་བའི་སྟབས་ནས་མང་བ་བཀལ་འདུག་པ་སྡེ་པས་ 
བསྲིས་རྨེ་པོ་དགོས་ པའི་བཀའ་ རྒྱ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་ ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ཐུགས་བདེན་པར་གོ་ནས་ 
རྒྱུན་གཏོར་དུས་གཏོར་སོགས་ ཚང་མ་རྟ་མ་ ཆད་ ཙམ་ལཔས་ ཤུང་ངུར་ བྱས་པ་ཡིན་ རུང་ཕྱག་མཛོད་ནོར་བུ་ 
ལྷ་ས་པའི་གནས་ཆེན་དུ་སོང་བའི་འབྲེལ་ རྒྱ་ཆེ་གཤིས་ནས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ལྷུག་པར་འདུག་པས་མཆོད་ 
རྟེན་དང་ བྲག་གི་སྐུ་དཀར་ གྱིས་ དཔེར་མངོན། སྐར་ དམངས་ཟི་ལིང་དུ་འགྱོགས་ གདོང་སྨན་ གྲོང་ ཚེ་ 
དབང་ལ་གཏོར་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྗོད་བཏགས་ཚན་ཆེ་བ་གཙང་བ་བཟོས་ལབས་པ་བཞིན་ཚེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༥༽ 
པ་རྣམས་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་སྲུང་ཚང་མར་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བསྟོད་རྒྱས་ 
པར་བཏང་ཞིང་ལེགས་སོའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁ་ཡིག་འབྱར་བའི་སྙན་དར་ཕུལ། མཆོད་དཔོན་པ་ཅན་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་གཏོར་ཚོགས་ཆེ་བའི་དཔེར་འཛིན། ཚེས་བྱར་དགུའི་ཞོགས་བསངས་རྔན་རྒྱས་པར་ 
བགྱིས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མཐུན་རྫས་ཕུལ། ཉེར་གཉིས་ལ་ཆ་གན་ནོ་ 
མོན་ཁན། སྐུ་(༢༡༥ན)འབུམ་དགོན་ཡུང་། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་སོ་རྣམ་པ། མཚོ་ཁའི་དཔོན་པོ་མི་བཟང་ 
དམངས་སོགས་ཁྲོམ་ཁྲི་རྭ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། ཇི་ནོང་ཆོས་སྐྱིད། ཨེར་ཏེ་ 
ནི་དའི་ཆིན་། ཨ་མི་དྷར་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ། ཨ་ག་དགེ་ཚུལ། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་ 
ཅན་ལ་རྟ་མགྲིན། ཆིན་ད་མུ་ནི་ལ་ཚེ་མགོན། སྐུ་འབུམ་ཆོས་རྗེ། ནང་སོ་ཁག །རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་ལ་དྲི་ 
བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་ལུང་རྣམས་བྱས། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་སྨོན་ལམ་ 
ཚིགས་བཅད་ ཐུགས་རྩོམ་མཛད་ དེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས། ཚེ་དབང་ བསྟན་ འཛིན་ གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་སྐུ་བསྟོད་དང་བདག་བསྟོད་ཅིག་ཀྱང་བརྩམས། 

ཉེར་དྲུག་ལ་ཆ་གན་ཐོ་ལོ་གོ་ནས་བཏེག་མཚོ་ཕྱུག་པོ་བ་ཡན་ནོར་དུ་འབྱོར། པདྨ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆུ་བཟང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་བཅས་ལ་ 
ནང་སོ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། མེརྒན་ཐའི་ཇི་ལ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བྱས། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྟན་འཛིན་ཆུང་བར་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇི་ 
དང་ཇི་ནོང་སོགས་དཔོན་ཁག་སྐྱེལ་མི་རགས་རིམ་འདི་ནས་ལོག །ཇའི་སང་གུ་ཤྲིའི་སྡེ་དམངས་ལ་མ་ 
ཌིའི་ལུང་། གཞན་ཡང་ལམ་བར་དུ་ཕྲད་མི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་ཨ་རིག་གི་རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་སླེབས། ཉིན་མོ་ཕྲད་མི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
ཙམ་ཚོགས་པའི་གཡེང་བས་མཚན་མོ་ཆུ་ཚན་ཞིག་བརྒྱབ། མེ་རྒན་དཀའ་བཅུས་བསྐུལ་ནས་སྤོམ་རའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 

པས་ཕྲད་མི་ཚང་མ་གཏོང་མ་ཐུབ། བསྟན་འཛིན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་བའི་བསྟོད་པ་གསར་རྩོམ་གྱི་ 
ལུང་བཀླགས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་ལ་ཐོག་ནས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་བསངས་དང་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་ 
པ། རྟེན་མཁར་ཡོད་སར་མདའ་དར། གོང་དཀར་ལྡེམ། སག་ཐག་གཞུ་བཅས་རལ་གྲིས་གཙོས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྐྱེལ་བར་བཏང་། དེའི་དུས་གློ་བུར་དུ་ཁ་ཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ལྟས་ཡིན་ 
ཞེས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་གླེང་། 

ཚེས་དགུ་ལ་ཨ་ལག་ཤར་དུ་འབྱོར་བཅག་མལ་གྱི་ཐོག་སྒར་དམངས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་གསུང་ 
སྒྲོག་ གིས་སྤྱི་ རིམ་ བྱས། དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུར་གུ་ཤྲིའི་ ལུང་ལས་ ཀྱི་ ཐམ་ ཀ་དང་འཇའ་ ས་ལེགས་སྐྱེས་ ཀྱི་ 
བཞིན་གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་རྒྱུས་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔོན་སློབ་བར་གྱི་འབྱེད་ 
པར་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་འདི་ནས་བར་ཁམས་སུ་བཏེག ། རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་འབྲི་ཕུར་གསེར་ཁ་དགོན། ལབ་ཆོས་སྡེ། ར་ཤུལ་བླ་མ་ཅན་གྱིས་གཙོས་སྒྱ་སེར་དྲུག་ 
བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་བྱས། གསེར་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་སྐྱེས་མང་དུ་བསྟར། ཉེར་བདུན་ལ་འབྲི་ 
ཆུའི་གུར་བན་ནོ་མོན་ཁན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྒར་ཕབ་ཞག་བཞིའི་བར་བཅག་མལ་ཐོག་ཆབ་མདོ་དཔོན་ 
དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་དཔོན་མཁའ་འགྲོས་གཙོས་པའི་བར་ཁམས་(༢༡༦༢)ོག་གི་སྐྱ་སེར་སྟོང་དུ་ 
ལོངས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་བདོག་པ་བསྟར། དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐྱ་སེར་ཚང་མར་རིགས་གསུམ་ 
གདོང་གློ་བུར་དུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སེར་བ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་བབས་པ་དེ་སྐབས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གཉན་པའི་འཚུབ་ཁོ་ནར་གོ་ཡང་ རྗེས་སུ་བསམས་ཚེ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཚེར་མ་དར་གྱིས་ 
གཏུམས་པ་དེ་དམར་ཟླམ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་རྗེས་གནང་མ་བྱེད་ཅེས་འགེགས་པར་སྣང་ཡང་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
སྒྲིགས་བྱས། གྲྭ་ཚང་དུ་བམ་བཀང་། མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན། སྟག་ཞོན་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་བཙུགས། 

ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲི་ཆུ་ནས་བཏེག །སྡེ་པས་དགེ་རྒྱས་བརྡེ་དང་ཨ་ནནྟ་གཉིས་ལ་ 
སྟན་དགོན། ར་ཤུལ་དགོན་སོགས་ཀྱི་ གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། འོ་མ་ལ་རྩ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་ནང་མཇལ། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཕག་ཐར་ཁོ་ལོ་ཆི་དབུས་ན ས་ཕྱིར་འོངས་པར་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
བྱས། སྡེ་ པ་འདར་ པས་ཚར་ཆེན་ གྱི་དངུལ་གདུང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག་ དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བྲིས། རྨོག་ལྗོངས་སུ་དགེ་ རྒྱས་ཆོས་སྒྲོན་སྤུན་གསུམ་(༢༡༦བ) གྱིས་གཙོས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མ་ 
ཌིའི་བཟླས་ཡུང་། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ལུང་བྱས། དཔོན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་རང་ བསྟོད་ ཅིག་བྲིས། ལོ་སྔོན་མ་གདང་ལ་ཐོན་པ་ 
ནས་བཟུང་འདི་ལོ་ས་མཚམས་འདིར་འབྱོར་བའི་བར་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དང་རྟེན་གསུམ་དམ་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་སོ་སོའི་ཐད་ 
དུ་གང་བྱས་བྲིས་ན་ཡི་གེའི་ཚེགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཟིན་བྲིས་ཚོར་ཡ ང་ཞིབ་ཆ་མི་འདུག་པས་འདིར་ 
གསལ་བར་བྲིར་མ་ལང་མོད། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ནི་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ བླ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་པའི་གཙོ་བོར་འདུག་ པས་ཅི་ནུས་ནུས་སུ་འབད་པས་ 
བྱས་ཡོད་དོ། ། 

ལྟ་བྲག་གཏེར་བྱོན་གྱི་ཐགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུནསྒྲལ་གྱི་ལས་བྱང་ཆོག་སྒྲིགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ལ་གདང་ ལའི་ ལ་ཐོག་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་བཀ འ་ནན་ རབ་བརྗིད་ ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་ལྟ ར་ལྟ་ 
འདྲེ་རྣམས་ཡང་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་དམ་ལ་བཏགས། འཕྲིན་ལས་ ཀུན་འགྲུབ་བམ་སྟམ་པ་རྟོག་པ་འོག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
སོག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས། ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ 
རླུང་ བསེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་ཞིང་འཇའ་སྤྲིན་ གྱི་གུར་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ཨེར་ ཏེ་ནི་ད་ལའི་ བཱ་ཐུར་ 
དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། སྨད་ཏ་ལྟ་རྒྱལ་དར་(༢༡༧ན)ནང་སོ་དངོས་གྲུབ། ཧོར་བུ་དམར་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བསུ་བ་ལ་འབྱོར། ལྷ་རྒྱལ་དར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། བུ་དམར་ཅན་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། ད་ལའི་བྭ་ཐུར་ལ་སྨེ་བརྩེགས་ལྡང་སྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
ཐུགས་དང་བསྟུན། ཤག་ཏུ་སྒར་དམངས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་སྤྱི་རིམ་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལེབས་ནས་ 
ད་ཆ་ཁོག་འདི་ལ་མི་ཞུགས་པ་དག་སྐུ་ཆས་སྤུན་གཟིགས་རྣམས་ལྕོག་ཏུ་སྐྱེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་མཛད། 
མཚོ་མོར་བར་ད་ལའི་བུ་ཐུར་གྱི་དཔོན་མོ་ཅན་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཧོར་ཨ་མདོ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤོ་མོང་འཛོམ་རར་ད་ 
ལུང་དཀར་མོར་འབྱོར། དེ་ནས་ཐང་ལྟའི་གངས་རི་མཐོང་གིན་འདུག་པས་གསོལ་མཆོད་བཟབས་རྒྱས་ 
སུ་ཕུལ། སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་ཞག་གསུམ་བཅག་མལ་ཐོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚོན་ 
བླ་མ་ཆེ་ཆུང་ཁ་ཤས་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་ཁག་གཉིས། ཐོན་པ། འབྲོང་རྩེ་བ། ཧོར་ཚ་བར་ཏའི་དཔོན་སོགས་ 
མང་དུ་ཚོགས་བཞེས་སྤྲོ་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོས་བསྟེན་བཀུར། ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་མཆོད་ཡོན་མཇལ་བར་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཕྱིར་ལོག་པར་བླ་མ་མཆོད་པ། གཟུངས་བཞུགས་ 
འབུལ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཁ་ཡར་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རིག་བྱེད་ 
མའི་མངོན་རྟོགས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་(༢༡༧བ)རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གཡང་རའི་མདོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སོག་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟབས། ཁོང་རང་ལ་གཏོགས་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རགས་རིམ་གྱིས་ཕྲད། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་ 
རྗེ། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བ། བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རྣམས་འབྱོར། མཚོ་སླེ་གདེངས་ནས་བཏེག་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༥ 
ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་གྱི་བར་མཇལ་གླེང་ཞུས། སྡེ་པས་དངུལ་མདོང་གོས་དར་གྱིས་གཙོས་པའི་སྤམས་ཆེ་བ་ 
སྐྱོས་མའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་མཛད་སོང་བར་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་དགའ་བྱས་པས་གླིང་པའི་གྲ་ 
རྒན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེའི་མགོ་འཚོང་བར་ཕྱིན་པ་ལ་རིན་ཞིག་ལོས་ཡོང་ཟེར་སྐད། དེ་ 
དགོངས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བའི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་འབྱོར། མཆོད་ཁང་གསར་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་མལ་བྱས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བསྡད། 
ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་མ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་ཤིང་དབང་བླངས། འདུ་ཁང་དུ་སྤྱི་ 
སོས་གཞིས་ལེན་དང་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟབས། འབྲི་གུང་སྐུ་འབྲིང་བ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་ཕེབས། བཞུགས་གདན། ལྡང་བ། མཇལ་དར་སྐུ་གཞོན་པར་ཆ་བཞག་གི་བཀུར་གཟོས་གང་ཆེ་ 
ཕུལ། ཇ་ཡུན་གསུམ་གྱི་བར་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཕར་དྲི་བ་ཞུ་མ་དགོས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཕེབས་སྒོ་གནང་གིན་འདུག་རུང་དབུ་མ་ཚོས་པའི་རྫ་གཅོག་ཁོ་ན་ལས་ཚད་ལྡན་ 
ཆེར་མ་མཆིས་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཕྱོགས་ཙམ་(༢༡༨ན)ཡང་མི་འདྲ་བ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་ 
ཕ་གཅིག་གི་བུ་ལ་སྦྱང་ལྐུགས་ཡོང་བར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་གླེགས་བམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཕུལ། གྲོང་སྨད་ཨ་སུག་ལ་སྐྱོས་མའི་ལུགས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ཆེ་ 
ལེགས་ཤིག་བྱིན། དེ་ལས་མང་བ་ཇའི་སང་སྡེ་པའི་བློར་མི་འདུག་པས་བབས་དང་བསྟུན། གནས་རྙིང་ 
ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཐོག་པ། སྡེ་པ་རྒྱ་རི་བ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། ཚ་བ་སྐུ་སྐྱེ། དྲུང་པ་རྒྱལ་ 
ཚབ་པའི་ཕྱག་མཛོད་ནག་ཕུ་བླ་མ་རྣམས་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད། སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སླེབས་ 
ཉིན་སྟག་ལུང་གྲ་ཚང་པ་ཚོ་གོས་ཆེན་གསེར་མའི་སྒོམ་ཞུ། སྣམ་སྦྱར། ཕྱག་མཚན་གྲ་འགྲིག་པ། གླིང་ 
པ་ཚོ་འབོག་ཐོ་དང་ཞྭ་ཐུལ་བེམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཁ་འདྲིལ་གྱི་སྤོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སེར་སྦྲེང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟར། ཞབས་དྲུང་དང་བླ་མ་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
དང་སྒེར་དུ་མཇལ། གནས་མཛལ་བྱེད་པར་མི་ཚོགས་ཀྱི་གཡེང་བས་ཁྱེར་ཞིང་དགུན་དགོན་པར་ཉི་མ་ 
ཆེར་མི་འཆར་བའི་གྲང་ངད་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ནས་སྟབས་མ་འགྲིག །གཞན་ཕྱོགས་པ་མང་པོས་ངེད་ 
ལམ་དུ་མ་འཚོ་བའི་ངོ་ཚབ་གཅིག་གིས་ཞུ་གོས་གྱོན་ཏེ་གསང་སྒོ་བྱས་འདྲ་གླེང་མཁན་མང་བས་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་མདུན་དུ་སླེབས་སྐབས་སྣ་མོ་ཤག་བླ་མས་རྟ་རགས་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཤིང་ 
གསེབ་ཅིག་ནས་བལྟས་ཚེ་ངོ་ཤེས་པས་བློ་ལྟོད་པ་བྱུང་ཟེར། ཕྱིར་སྐོར་(༢༡༨བ)འགོལ་སྡོད་ཡུན་རིང་ 
བ་མང་པོར་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཨང་ཉན་འདི་ག་ཡོད་འདུག་རུང་ད་ཆ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ཁར་སླེབས་པ་ 
ཐུགས་སྙུགས་བུད་པོ་ཡོང་བ་འདྲ། འཕན་ཡུལ་ཁོག་གི་དགོན་ཆེ་ཕྲའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས། མི་སེར་གྱི་ྲོ་པ་ 
གཞས་མ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུག །སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་སྒོ་ལ་བརྒྱུད་སྐྱིད་ཤོད་ དུ་ཐེགས། 
འབྲུག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཇལ། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐོན་པའི་ལམ་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་བཟང་པ། ཤར་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། གྲ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔོན། སྣ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ 
ཕེབས། ཞལ་སྔ་ནས་ཤར་པས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་གནང་། ཐང་སག་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་གུང་གི་དྲོ་བབས། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། འདུ་ཁང་གསར་བརྒྱབ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཨཏྱའི་བསྟེན་ཆེན་དང་ འགྲིག་པའི་གཞོན་པ་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྐྱ་སེར་ མང་བ་ཕྲད་པར་ 
འབྱོར། བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་ཞག་གསུམ་བསྡད། ཐའི་ཇི་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་དང་གོས་དར་གྱི་ 
སྟར་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིནསྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་སྒྲོལ་ 
དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། བྲག་དབར། འོལ་སྣ། སྟག་ཐུ། ལྟ་ལུང་། གུར་སྔོན། བྱམས་ 
པ་གླིང་། ཞྭ་ལྷ་ཁང་པས་མཚོན་པའི་དབུ་རུ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་སྟག་རྩེ་མངའ་ཁུལ་གྱི་ 
དྲག་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་(༢༡༩ན)ཆ་བསྟར། ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། གེ་རེ་ 
གླིང་ཁར་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ་གྲྭ་བཅས། ཐང་སྐྱ། ལྷ་བུ། གེ་རེ་དགོན་གསར་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ 
ཕྲད་པར་འབྱོར། འབྲོམ་སྟོད་དུ་བདེ་ཆེན་རྩེ་ནས་གུང་གི་དྲོ་བཏེག །གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་ 
འབུལ་བར་མཆོད་དཔོན་པ་དང་སྔགས་བན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་བཏང་། དེ་ཉིན་བྲག་དཀར་ 
རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྣང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོ། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ། རྨི་རུ་བླ་མ། ཡེར་པ་སློབ་ 
དཔོན། ཚལ་དབུས་གླིང་གི་བླ་མ་རྣམས་བསུ་བར་འབྱོར། རག་མདར་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་ 
པས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། སློབ་དཔོན་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་གཙང་བས་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་གླེང་མོ་ཞིབ་པར་བྱུང་། དགའ་མོ་ 
ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། སེར་འབྲས། སྐྱོར་ལུང་སོགས་སྐྱིད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
ཁག་གི་བླ་མ་དང་སྣེ་མོ་བ། དྲུང་འཁོར། ལྷ་སའི་གནས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ 
བདུན་གྱིས་གཙོས་རྩེད་སྣ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བསུས་ཏེ་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྱོར། 

བྱ་གཤོངས། སྤང་རི། བདེ་བ་ཅན། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། ཞང་སྟོན་ཆེ་ཆུང་། བདེ་ ཆེན་ཆོས་འཁོར། 
དྲིན་ལས་པ། སྡིངས་པོ་ཆེ་པ། སྤྲལ་སྐུ་གསུང་སྦྲལ། ལྷུན་པོ་རྩེ་པས་མཚོན་པའི་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་ 
སྡེ་བླ་ཁག་མང་པོས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། དེ་ནུབ་གླིང་མེ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་བྱུང་། ཉེར་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
སྤྲལ་སྐུ། གྱོན་མཚོ་མོ། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ། སྤྱན་གཡས་པ། ཟངས་རི་ནས་དཔོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་ཡུམ་ 
སྲས། ལྕམ་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར། དབྱངས་ཅན་མ། བྱ་པ་དཔོན་ས་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདོག་པ་བསྟར། ཨ་ནེ་དྲུང་ལ་གསུང་ངག་འཁྲིད་ཡིག་གི་དཔེ་ཆ་འདྲི་རྒྱུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དངོས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཐའི་ཤིས་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱས་གཙོས་པའི་བདོག་པ་བཏེག །སྟེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྐང་པ། རྨི་རུ་བ། ལྟ་ 
སའི་ཚེས་བྱར་བ་རམས་ཀྱི་འཆམ་དང་བྲོ་གཞས་ཀྱིས་ཁུམས་ར་ས་གཡོ་བ་ཙམ་བྱེད་འདུག །དཱ་ལའི་བྭ་ 
ཐུར། སེ་ཆེན་དབོན་པོ་གཉིས་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་སྡིངས་པོ་ཆེ་པར་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བསྐར། གནམ་གང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་དཔལ་ལྡན་དུང་ 
སྐྱོང་དབང་མོར་གསོལ་མཆོད་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གོས་ཡོལ་སོགས་བཀོད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་བཅས་(༢ ༢༠ན)སྒར་ སྙོན་ གྱི་ བཞུགས་གྲལ་ ཐོག་ གནས་རྙིང་ ཞབས་དྲུང་ ཁྲི་ཐོག་ པས་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐུ་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ངར་བའི་གསུང་བཤད་མ་རྫོགས་དོགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྫོང་དམ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ལས་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩེར་སོན་པ་ཞིག་གདའ། སང་ཉིན་སྡེ་པ་ 
ཐོན་པ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྒར་སྟོན་དང་ལེགས་སྐྱེས། དམར་ཁམས་གོ་བོ་དབོན་པོས་ཇ་རྟ་ཁྲབ་ 
སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ། མཚུར་ཕུ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གཙོས་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་མཆོག་དམན་མང་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱས། སྡེ་པ་ཐོན་པ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཨྱོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ། སྔགས་བན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོར་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས། དཔོན་ཚང་བྱ་མཆུ་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་གསོ་རིག་གི་ཆེ་ 
བརྗོད་རྣམས་བྲིས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། དྭ་ལའི་བྭ་ཐུར་ 
ལ་སྨེ་བརྙེགས་ལྡང་སྔོན་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། སོལ་ཐོན་ཐའི་ཤི། དགའ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས། རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། སྡེ་པ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་སྒྲོམ་མདའ་ 
མཁན་པོ་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཤེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་མི་ 
འཁྲུགས་ པའི་ མངོན་ དཀྱིལ་ གྱི་ ལུང་ བཀླགས། གོང་ དཀར་ རྫོང་སྡོད་ གཟེར་ ཆེན་ པ་ རྣམ་ རྒྱལ་ཚེ་རིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གིས་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་རྫོང་འོག་གི་ཆོས་སྡེ་ཁག །དྲུང་འཁོར་རྣམས་བསྡེབས་མཚུངས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་ 
སྤེལ་བར་འབྱོར། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་སློབ་དཔོན་(༢༢༠བ)བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཚན་གྲངས་སྤེལ་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དཀོན་གཉེར་དཔོན་དགེ་ 
སྟེང་བླ་མ་ཉིན་ལྟར་གྱིས་འོངས་ནས་མོལ་མཆིད་ཞིབ་པར་བྱུང་། 

ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་གསར་རྒྱག་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་རྒྱལ་པོས་ཤོག་གསུང་བ་ 
ལྟར་ཕྱིན་པའི་གུང་ཚིགས་བྱས། གཞིས་ཀ་སྔར་གྱི་བཀོད་ལེགས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་གནས་འགྱུར་ཞིང་ 
བསིལ་ཁང་བྱང་དུ་བཏོན་པས་མཚོན་པའི་ཐུགས་རྟོག་རྩིང་སྐྱོན་དུ་མངོན། གོས་ཆེན་གྱི་སློག་པས་ 
གཙོས་དངོས་པོ་ཚན་གྲངས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་སྐྱོས་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་ 
པ་བསྟར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ། དཔོན་རིགས། ཆོས་སྡེ་ཁག །དྲུང་འཁོར་སོགས་མཆོག་དམན་དང་ 
བསྟུན་པར་འབུལ་སྟེར་གང་ལ་གང་འཚམ་འཚེམས་མེད་སོང་ཕྱི་དྲོ་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་བྲོ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་ 
མང་ཞིང་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཕེབས། དན་འབག་སྤྱང་ཀི་ཆུ་ཁ་ནས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པས་ 
བསུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་རིམ་བཞིན་སྤྱི་སོས་འདུ་ཁང་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་སོ་སོའི་གྲ་ཁང་དུ་གཞིས་ལེན་བཟབས། 
དྭགས་ལ་སྒམ་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས། ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་སླེབས་འཕྲལ་དུ་སོང་བའི་མ་ཐུབ་པས་ཤོག་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་འདྲེན་གྱི་ལུང་དབུ་ 
རྗེས་སུ་བྱས་(༢༢༡༢༡ཚེ་ཞུ་ལ་རེའི་མགོ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་སྣང་། ལྡང་དཔོན་པོས་དགའ་ལྡན་དངུལ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོན་ཁང་། མལ་གྲོ་གཟིམས་ཁང་ཤར་གྱི་ཕྱག་བཞི་པ། སྡེ་པ་བྱ་པས་ཡང་རྩེ་ 
གཟའ་ཁང་དྲུ་སནཿདར། འོ་རློན་པས་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྱི་རྟེན་འབུལ་བ་དང་སྟན་དར་གྱི་ཞལ་ཡིག་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་རྣམས་བྲིས། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། སྡེ་པ་བྱ་བ་འགྱུར་མེད་ཡབ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སྒོ་ཤར་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་དབང་དགོས་གསུངས་པར་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའི་དབང་རྒྱས་པ་དེ་ 
ཕུལ། དབུས་གཙང་གི་དྲུང་འཁོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ཞག་ཏུ་སོང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆུ་བརྡེ་ 
མཚམས་ལ་ལུས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་གལ་ཆེ་གཤིས་རེ་ཞིག་འགོལ་མཚམས་སུ་བསྡད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་ 
ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པར་ལམ་བསྡུས་སོགས་ཆག་མེད་རྣམས་གསོས་ཤིང་གཞན་ 
ཡང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ཞུས། ཕར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་བརྒྱ་རྩ། རཏྣ་གླིང་པའི་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 
ཐིག་གི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་གསར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཕུལ། གཏེར་གསར་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྐབས་མདའ་རྩེ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་འཕེལ་འདུག་ 
པ་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། 

གོང་གིས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ལུང་ལས་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་སྩལ་བའི་ཐམ་ཕུད་ཇྔོ་ 
བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིར་ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྩམས། གཟིམས་ཁང་གོང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ་ནས་ 
ཕེབས་(༢༢༡བ)པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཕྲད་པར་བྱོན་ཏེ་ཇ་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་སྟེར་ཆ་མཛད། 
སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ཁམས་རེ་བོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་དབུ་མ་ལོ་ཙྭ་བ་ཇ་འདྲེན་དུ་ཆེད་བསྟད་ 
རྫོང་བདའ་གནང་། དེ་གའི་ལན་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཞིབ་པར་གསོལ། ལོ་མཇུག་དུས་ 
རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱིན། འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཟོར་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ 
བཀྲ་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་དང་། སླར་ཡང་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་མཆོད་གཏོར། རྟེན་ 
འདོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་ཚིགས་བཅད་བཀོད་པའི་ལྟ་རྫས་ཕུལ། བཞུགས་གྲལ་གྱི་དུས་སྟོན་ 
སྔར་འཁུད་ལྟར་བྱས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ 
གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་ ཆོ ཤས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཨེ་ཡོང་གསོལ་བར་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་སྐག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཀླ་འཛིན་པ་ལག་མངས་ཁོག་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་གསོལ་མཆོད་བརྩམས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་དཔོན་པ་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་ 
ཞོར་བསམ་ཡས་དང་ཐང་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་གེགས་མེད་ འཁོར་བའི་གཏང་རག་གི་ཞུ་ 
འཕྲིན་ཚིགས་བཅད་སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་པ་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འཕན་འབུལ་བའི་ཁ་བྱང་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའང་བྲིས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ནས་གསུམ་པའི་(༢༢༢ན)ཟླ་སྨད་བར་ཕལ་ཆེར་ 
ཕྱི་མཚམས་ངོས་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་རྭ་པོད་སོགས་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུས། བར་འཚམས་ཚོར་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
མཚམས་ཀྱི་བར་གསེངས་ཏེ། གོང་ནས་སྒར་ཆེན་བོད་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ལུང་ལས་གནང་བར་ཁེ་ཡ་བླ་མ། དར་ཁན་ཆོས་རྗེ། གཙང་པ་དཀའ་བཅུ། ནང་ནུག་དོག་གེ་ཨམ་པ། 
ཤུ་ཤི་ཐར་དོར་གེ་ཨམ་པ་མང་ཁས་རྫར་གོ་ཆི། ནོ་རས་རྗར་གོ་ཆི། རྔི་ཆི་ཡ་ཆི། རེ་རེད་ཅན་མི་སྣ་རྣམས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 
རྫོང་བདའི་སྟ་གོན་གྱི་ རྗེས་གནང་ གི་རིགས་དང་ཡུང་བཀླགས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་ སྦྱར་ 
བསྒྲབས། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བར་ལྕང་ལོ་ཅན་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་ནོར་བཟང་དང་ 
རྟ་འབུལ་དབོན་ཆུང་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་འགྲེམ་རྒྱུའི་ 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིར་སྣམ་སྦྱར་མངགས་བཏགས་ཤིག་ཕུལ་ན་ལེགས་མོལ་བ་ཐུགས་ལ་བབས་འདུག་པ་ 
བཞིན་ཁ་བྱང་ཐགས་སུ་བསྐྲན་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་མི་སྣ་གཉིས་ལ་བསྐར་ཁྱད་ཀྱིས་བྲིས། དེས་མཚོན་ 
ཕྱོགས་འདུས་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ལེན་གྱི་བྲེལ་བ་བཅད། 

ཟླ་བ་གཉིས་ པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་ཐུར་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ་ 
བདེ་སྐུ་སྐྱེ་དང་འབྲུ་ལ་བླ་མ་བྱེད་མི་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཨོ་རོང་། སྒ་ཆག །བཅོས་མི་སོགས་ཀོང་པོ་སྐྱ་སེར། རྟ་ནག་ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ། 
མདོང་མཁར་ལྕམ་རྣམས་དང་ཕྲད། དེ་སྐབས་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བའི་(༢༢༢བ)ལྟས་བྱུང་བས་གྲ་ཚང་ 
དུ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་དང་གྱི་རིང་བྱེ་བ། རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་ཁྲི། 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་པས་ཡ་མ་རྭ་ཙ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀང་བ་སྟོང་རྩ། 
གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་བཀང་བཤགས་ཁྲི་ཚར། གོང་དཀར་རྫོང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་གྲངས་བཅད་ ཀྱིས་གུར་ 
མགོན་དང་དཀོན་གཉེར་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་སྟོང་རྩ་བཏང་བའི་གོང་གསལ་ 
མགོན་ཁང་སོ་སོར་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཀོད་པའི་སྟན་དར་ཕུལ། ཡེར་པར་སྭ་ཙཱ་འབུམ་ཐེར། 
སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་གདུགས་དཀར་སོ་ སོར་ འབུམ་ཐེར། དབུས་གཙང་ གི་ཆོས་སྡེ་ 
ཁག་རགས་རིམ་ལ་མང་འགྱེད་བསྒྲབས། འཇམ་དཔལ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྲུང་བཟློག་གི་སྒྲབ་པ་བཙུགས། 
རྒྱ་གར་ལ་ར་ཌཱ་སིའི་བྲམ་ཟེའི་པཏྟི་ཏ་གོ་ཀཱ་ལ་མི་ཤྲའི་དྲུང་དུ་སྡེ་པ་འདར་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྒྲ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པ་ངག་རིག་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་བརྒྱུད་དང་བརྩོན་དཔྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཟླ་ 
བ་བཅུའི་བར་ལ་མཁས་པར་ཤེས་ཤིང་ཞར་ལ་རྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་བྱུང་འདུག ། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་འགོར། ལྟ་སར་རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་སྙན་དར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(ི༽ 

ཞལ་ཡིག་དང་བཅས་བསྟར། མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་གནམ་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ 
བའི་ཁ་བྱང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བྲིས། འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་གསར་བསྐེད་ཀྱི་ཞིག་གསོས་མཛད་པའི་སྟེང་ 
ཤོད་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྩི་བཟབས་རྒྱས། འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱ་(༢༢༣ན) དང་ བརྒྱད་ཀཀྱི་ ལྡེབས་ བྲིས་ ལ་ རྟེན་ 
གཙོ་ཐུབ་དབང་ཉན་ཐོས་གཉིས། སྦྱིན་བདག །ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དང་གཙོ་བོར་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། གནམ་ཡངས་ལ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད། སྒོ་ཁང་ལྷོ་ལ་རྒྱལ་ཆེ་བཞི། ཤར་ལ་སྲིད་ 
པ་འཁོར་ལོ། དངུལ་གདུང་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་རྙིང་པའི་འཕྲོ་འཐུད་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་རྩ་ལྔ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག །དེའི་སྟེང་རབ་གསལ་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། མཆོད་ཁང་གསར་ 
པའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ལ་གནས་བཅུ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། གཟིམས་ཆུང་ཧོར་ཕིབས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད། རྡོ་གཅལ་གྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས། བདེ་ཡངས་གྲ་ཁང་ལོ་སྔ་མ་ནས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ཤིང་རྩི། ལྡེབས་བྲིས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྡེ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ འཁྲུངས་ 
རབས། དམག་ཟོར་མ། དྲག་མོ་རྒྱལ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་སྟག་རུ་བའི་འཆར་སྟོན་བཞིན་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རབ་གསལ་རྙིང་པར་ཤིང་རྩི། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་བཀོད་པའི་གོང་གསལ་ལ་སྨན་ 
ཐང་པའི་དབུ་ཆེན་སྟག་ལུང་དཔལ་མགོན། ལྷ་ས་སྐལ་ལྡན། འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་། མཁྱེན་བརྩེ་བའི་དབུ་ 
མཛད་གོང་དཀར་གསང་སྔགས་མཁར་བ། ཞོ་ར་དགོས་དགོས་ཀྱིས་གཙོས་སྨན་མཁྱེན་བསྡོམས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་སྟག་རུ་བ་ནོར་བུ་དང་རོང་དཔལ་གླིང་པས་བྱས། 

རྭ་སྒྲང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཧོར་དར་ཅན་མི་གྲངས་(༢༢༣བ)བཅུ་གཅིག་གིས་མི་གཡོ་བ། མགོན་པོ་དམར་ 
ནག་སོགས་འབུར་སྐུ་ཁ་ཡར་བཞེངས། སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཕེབས། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཕྱག་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ ལུང་པ་བྱོན་སྣང་བ་སྒྲོལ་ 
དཀར་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་དང་ད་ལམ་གྱི་འདི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
པོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་གསན་པའི་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་གནང་ རྒྱུན་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དེང་སང་ རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་མ ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་མཛད། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཚུར་གནང་ཕར་འབུལ་གྲུབ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ ར་ཕེབས། སྔ་ཐོག་ 
གུ་གེ་ཆོས་རྗེ་སྟིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་ས་བོན་རྒྱས་པ་བྲིས་ཏེ་བསྐུལ་ཡང་བྲེལ་བ་གཞན་གྱིས་འགྱངས་པ་ 
ཉེ་ལམ་གསར་བསྐུལ་བ་མེད་རུང་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བྲིས། ཚངས་ 
པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་རིམ་གྲོའི་བསྐུལ་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་འཕྲིན་ལན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྟན་ཤལ་ 
དང་སྦྲགས་པ་ཕུལ་བླ་མ་བཙན་པོའི་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མར་ 
གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། རྒྱལ་གཉེར་པ་རྙིང་པ་སྒེར་ལོགས་དབོན་དར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྟ་རྒོད་ 
ཤིལ་ལྕགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བྲིས། 

ཟླ་མཇུག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་སྲུང་མའི་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞབས་ 
ལ་སྐྲངས་འབུར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་ལྷག་ཙམ་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་བཅས་བར་གཅོད་ ཀྱི་གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་ བཅད་འབུལ་བར་བཏང་། ཇའི་ 
སང་( ༢ ༢༦ན)སྡེ་པས་བསྐུལ་ནས་སྭ ཙཱ་ འདེབས་པའི་ཡི་གེ་དང་དོན་ག ཉེ ར་ཅན་དུ་མའི་ངོར་ཀླ་གཏོར་ 
བྲིས་ཤིང་ལྗང་རམས་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་སོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཉིན་གྲ 
ངས་མང་བར་བཏང་ཆར་ཡང་ལེགས་པོ་བབས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནམ་ཟེར། ངེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ 
ནས་ལྔ་པའི་ཟླ་སྟོད་བར་ལྟ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ལས་ཁུང་གི་བསྟེན་མཚམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས། 

རྒྱ་ནག་གི་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་གསངས་པ་མ་གཏོགས་མེད་འདུག་ཅེས་ཕྱོགས་མཐའ་མང་པོར་ 
གྲགས་པས་དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཚོད་དུ་སྣང། མཚམས་སྔ་མའི་མུ་འཐུད་ནས་ 
གནམ་ལྕགས་དྲག་ཕོ་རྫས་རྒོད་ཀྱི་སྦྲབ་པ་བདུན་གཅིག་མུན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྐབས་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་རྟགས་མཚན་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་། ཉེར་གཉིས་ལ་ནང་མཚམས་གྲོལ་བའི་སྲིད་གསུམ་ 
བདག་མོ་མཆོད་པའི་མདོས་བསྐང་གི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན་རུང་ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་གློ་བུར་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཟུར་འཕྱོང་དུ་བསྡད་པའི་ནད་གཡོག་ཇའི་སང་སྡེ་པ་དང་མཆོད་དཔོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱས། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་པ་གདན་དྲངས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ནས་རིམ་བདེར་ 
སོང་རུང་སྡེ་པ་གཙང་ལ་ཐེགས་པའི་རིང་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཚ་དྲག་པས་བྱང་ངོས་ནས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་འཇམ་སྲོངས་ཀྱི་བཅོས་ཀ་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་ཞེང་གཏར་ཁ་བྱས་ན་ནད་གསར་པར་སོང་བས་ 
རྗེས་སུ་འཁྲུན་ཆོད་པ་ཡོད་འདུག་རུང་ཐུགས་གཟོ་དྲགས་པས་(༢༢༦༤བ)ཕན་ངོ་ཆེའང་གནངས་ཆེ་སར་ 
དེ་འདྲ་མི་འགབ་གསུང་མཛད་མ་ཉན། རྒྱུན་དུ་ནད་འདི་ལ་བཅོས་ཀ་འདི་ཟེར་བ་ལས་མི་དྲག་ཞན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི་མི་འདུག་རྐང་པ་གཡས་པའི་མགོའི་དྲག་འདི་ཡང་ཡང་འཕར་བ་ནད་དྲག་ལོང་མ་བྱུང་བར་ 
འགྲུལ་བརྒྱབ་པའི་རོ་ལུས་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་སྡེ་པ་ཐུགས་ངང་ཐུང་བའི་ཚད་པ་ཁ་སེལ་དུ་རྭ་བརྒྱབ་ 
པས་འགྲོ་བར་མི་གནོད་ ཙམ་བྱུང་། མཆོད་དཔོན་པ་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་རྟེན་མདོས་གཉིས་འཛུགས་ 
པར་བཏང་། 

ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་མངའ་རིས་སུ་འགྲོ་གདོང་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་ 
གཤིན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཞབས་དྲུང་ཡིད་བཞིན་ལའང་ཚེ་དབང་ཕུལ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ 
ཤས་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ངོར་པ་ཤར་པ་གཉིས་ཕྲད་པར་བྱོན། ཕྱོགས་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ཤིང་གོང་གིས་གནང་བའི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། དར་ཆ་སོགས་སྐྱ་རགས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་རྣམས་བཟབས་གཤོམས་སུ་བསྟར་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་བཏེག་མར་ལམ་གནས་ཆུང་ལྩོག་ཏུ་ཕྱིན། དེ་སྐབས་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པའི་ས་བཅད་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གེགས་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ཞུས་པར་ 
རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་མ་བསྒྲལ་ན་བར་ཆད་མི་ཡོང་བ་སྡུག་འདྲེས་ཁག་ཐེག་བྱེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
སྒང་དུ་ཤུན་པའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། དེ་ནུབ་སྟེ་ཐང་འོར་དུ་བསྡད་ནས་མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྡོང་སོགས་མཛལ་ཞིང་སོན་ལམ་བཏབ། དགོན་ཁག་ཚོས་སེར་སྦྲེང་ཡང་བསྒྲིགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

འདུག །སང་ལྡང་དུ་གུང་གི་དྲོ་ འདེབས་སར་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་(༢༢༥ན)དང་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ 
གཉིས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོན་པའི་མདར་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆམ་རྒྱས་པར་བྱས། ཆུ་ཤུར་དུ་བཅག་མལ་ཐོག་ཐར་པ་གླིང་པས་བཙོས་པའི་སྐྱ་སེར་ལ་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྱས། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་བཅག་མལ་ 
བསྡད་པའི་ཚོགས་སུ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་དང་ཕར་ཕྱིན་གསར་རྩོམ་གྱི་འགོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གི་ 
ལུང་འདོད་པ་དང་སྦྱར། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་རབ་གསལ་དུ་བསྡད་སྐབས་ཆུ་བོ་རིའི་ཐང་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་མཆོད་དཔོན་པ་འཁྲིས་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དེ་ ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་གྲགས་པ་བྱུང་བ་ལ་འཇའི་ཞལ་ནི་གཟིགས་ངེས་རང་ཡིན། ཉང་ཟབ་ཀྱི་གྲུ་བཏོན་ 
ཟླའུ་ལ་བརྒྱུད་དཔལ་དེ་བས་གུང་གི་དྲོ་དྲངས་ཏེ་ལུང་བཟང་དུ་བསྡད། དེར་སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ 
མཆེད་དང་ཨྱོན་མཚོ་མོའི་སྦྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཚོ་མོ་རྣམས་བྱོན། རྩེ་ནས་གཞིས་ལེན་དང་ 
རྙེད་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་དྲགས་པས་ཁོང་མཆོད་ 
ཡོན་གོ་ལྡོག་པ་ཞིག་སྣང་། ཆུ་ཐང་རྒྱ་ཐང་དུ་ཉ་ཤུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྒར་སྟོན་རྒྱས་པར་བཏང་། 
ཧོར་གྱི་སྡེ་དམངས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆུ་ 
ཚན་ཁར་སླེབས། འདི་ཕན་རྐང་པར་ན་ཚ་ཆེར་མེད་པ་ལ་སྐངས་པོ་མ་ཞི་བའི་བོད་ལྟམ་ཐར་གྱིན་མེད་ 
ཀྱང་བཅག་མལ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚན་བརྒྱབ་པས་གཞི་མེད་དུ་བདེ་བའི་ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་ 
གླིང་དུ་འབྱོར། ཚོགས་པས་ཡུན་(༢༢༥བ)འཚོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ ནས་ཆོས་ ཐུན་ 
གཅིག་བཤད། 

ཉེར་དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་རྫོང་དུ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་དང་ 
དཔོན་པ་དང་སྔགས་བན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལྟར་བཏང་བ་སྔར་རིན་སྤུངས་པ་དང་འབྲི་གུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༽ 
ཀྱིས་འབྱིན་འཇུག་གང་ཡང་མ་བྱས་སྣང་། སྐྱེད་ཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་བླ་མ་མ་ཌི་ 
བ་བརྒྱུད་ཟེར་བར་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་རུང་སྡེ་པས་མགྲོན་གཉེར་ལ་ 
སྒྱུར་སྦྱང་གནང་བས་སྒོ་འགགས། དེའི་གྲགས་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཉན་འདོད་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
འཐེན་སྐད། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་རིན་སྤུངས་ 
བསྒྲལ་ནས་འབྱོན་མི་དགོས་པའི་ས་བཅད་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཆས་ཀྱང་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕེབས་མ་རག་ཡིན་འདུག་རུང་ཆར་ཞོད་ཆེ་ཞིང་གཙང་ཆུ་རྒྱས་པའི་གཞུང་ཀོ་ལ་སྐུ་ཉེན་དང་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕེབས་ཆེས་པས་སྡེ་པ་ཐུགས་འགྱུར་བས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཡར་ཕེབས་ 
པར་ཐག་བཅད་པའི་ཞུ་ཡིག་སྐྱེལ་བར་ཨ་དྲུང་རྟ་ཞོན་ཞིག་འཕྲལ་དུ་གནང་སོང་། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རིན་སྤུངས་ནས་བཏེག །ལྷན་དུ་འབྱོར། པ་སྣམ་བརྒྱུད་ཚེས་དྲུག་ 
གི་ཉིན་བཀྲ་ ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཚོགས་ཆེན་དགོན་ལག་(༢༢༦ན)དང་བཅས་པའི་སེར་སྦྲེང་། ཞ་ལུ་བའི་མཆོད་ 
གར། སྤྱི་བླ་བྲང་དང་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་དྲུང་འཁོར་གྱི་རྟ་བསུ། སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་གྲངས་མེད་པའི་མདུན་བཏར་ 
པོའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ 
པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་དང་བསྟུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་དང་གླེགས་བམ་ཕ་ 
ཆོས་ནས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ལ་ཞིབ་བཤད་ཕུལ། བྱམས་ཆེན་གྱིས་གཙོས་མཆོད་ཁང་གསར་རྙིང་རྣམ་ 
གྲངས་མང་བ་འདུག་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། 

ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕྱིན། བྱཅ་གསུམ་ལ་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
པའི་ཉེར་དགུའི་བར་སྟན་ཆགས། གནངས་ཆགས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ཚེ་དབང་འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔ་མ་ 
བརྒྱ་རྩ་ཞུས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཐའ་དག་ཚང་བའི་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་གནང་ཞིང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

བརྗེད་ཐོ་བཏབ། རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། དབུ་མའི་ 
ལྟ་འཁྲིད །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་། ཤངས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་བསྟོད་པ་བརྟན་བཞུགས་ཐོར་བུའི་ལུང་། རྟག་བརྟན་ཚོགས་ 
པར་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཞེབ་བཤད། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ནག་མཁན་ 
པོར་ཚེ་རྟ་ཟུང་(༢༢༦བ)འབྲེལ་ཕུལ་གངས་ཅན་མཁན་པོ་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབྲིང་གིས་གཙོས་ 
གཞིས་རྩེ། ཤངས། འུ་ཡུག །པ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚོས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཕྲད་ 
མི་ཉིན་སྙར་ཟིང་ལོང་ངེ་བས་གཡེངས། རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས། གྲ་ལྡུམ་པོ་བ་དང་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒུ་འབུམ་སྔགས་ 
གྲྭ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ངོར་བདག་བསྟོད། དགེ་སློང་གྲགས་རྒྱན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ཏེ་སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་དམིགས་འཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཏེ་ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྲིས། 

ལྕང་ར་བ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྙན་ངག་གི་ཡི་གེ་བྱུང་བ་དེ་ལན་ཀྱང་བསྐུར། སྔོན་གྱི་བླ་མ་ 
མང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་གནས་གང་བཟང་མཛལ་མོས་ཡུལ་གྱི་བླ་མར་ཆོས་ཞུ་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་ཕར་ 
སྟོན་ པའི་ རང་དབང་ནི་གཅིག་ཏུ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ འུར་ གྱི་སྒྲོབ་ འདི་དང་གཉིས་ སུ་གང་ ཡང་ བྱེད་ ་མི་ བདེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྲེལ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་གཤིས་མི་དམངས་འདི་ཚེ་དབང་ལ་དགའ་ 
བ་ནས་སྤྱི་དབང་ཞིག་བྱས་ན་ཡོད་འདྲ་ཞེས་སྡེ་པར་ཞུས་པས་དེ་རྩིས་ཀྱི་སྡེ་པ་ནོར་བུས་ནང་སོ་རྣམ་པ་ 
དྲུང་གཟིམས་དྲག་ཞན་དང་བསྟུན་པའི་དབང་ཡོན་གྱི་ཐོ་སྒྲིགས་བྱེད་འདུག་པར་བརྟེན་དེ་རིགས་ཟ་ 
འདོད་ཀྱི་ཁྲལ་བཀལ་བའི་གཏམ་ངན་ལ་བག་ཚ་སྟེ་དབང་བཤོལ། ཆུ་རྟ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་སྐབས་ 
དུས་ཟིངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སོང་བའི་ཤིན་ཏུ་རང་དབང་མ་འདུས་པས་ད་ལམ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། 
སྣར་ཐང་། ཁྲོ་ཕུ། བོ་དོང་ཨེ། (༢༢༧ན)དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ། ཁའུ་སྐྱེད་ ལྷས། གྲང་མོ་ཆེ། ཐུབ་ བསྟན་ 
དགེ་འཕེལ། ངོར། ཐར་པ། ཞ་ལུ་སོགས་དགོན་གནས་མང་ཙམ་ཞིག་མཇལ་བར་འདོད་པ་སྡེ་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
དང་ལ་སྟོད་པ་རྣམས་གཞིས་རྩེར་མི་ཡོཿ ང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནང་སོང་རུང་འདི་ལོ་བྱང་ནས་ཁུན་འདུ་ལེན་ 
ཨོཾ་པ་ཤི། ཨོ་ཆིར་བུ་ཐའི་ཇི། དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུས་གཙོས་ཡོང་མི་མང་བར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁོལ་བས་ 
གནས་མཇལ་བཤོལ་ཏེ་མུར་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ འདེགས་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་གདན་ས་གོང་ 
གིས་དབུ་གནང་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་རྣམས་གཞིས་རྩེར་འཛོམ་དགོས་པའི་སྔ་མའི་བསླབ་སྟོན་ཨར་ཁྱ་སློག ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་འགོ་ ལ་གདན་ས་གོང་ནས་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་པ་དང་མཇལ། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་འདི་ཉིད་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ སུ་ མཁྱེན་ པ་དང་གསན་གཟིགས་ ཆེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ བླ་ ཆེན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟ་ཁུ་མཏྣ་མ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གེགས་མེད་དུ་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ཐུབ་ན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོཿ ང་འདུག་རུང་སྔར་ཤ ར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཀྱང་གེགས་དབང་དུ་སོང་བའི་སྲི་ངན་ལྟ་ཐུས་ དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེ བས་པ་འབྱོར་དོན ་བཞིན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་དག་དང་དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་སྲད་རྒྱུད་པ། རིན་(༢༢༧༠)ཆེན་རྩེ་པ་ཆོས་ 
སྡེ་བ་དང་བཅས་པས་རྙེད་པ་བསྟར་ཞིང་། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་ དབུ་མཛད་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་ 
སློབ་དཔོན་ངམ་རིང་ཁུལ་གྱི་དྲུང་འཁོར་ཚོ་དང་ཕྲད། བྱང་ལྷ་རྩེ། སྟག་རྩེ། ལྟོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇལ་བ ར་བྱུང་ཞིང་བྱང་གཙང་གི་དུས་འདར་གདོང་གཉིས་ནང་སོ་རྣམ་པ་ཆེ་བ་ཡིན ་འདུག་ 
ཀྱང་འདི་སྐབས་སྡེ་པ་ནོར་བུའི་བན་རྩས་འདར་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་འགོར་ས་ལུང་ 
པ་སྡོད་པར་སྣང་། 
ཁམས་ གཞི་རྩ་སྡེ་པ་དང་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ པ་མ་བུ་ཅན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ དབང་། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་སློབ། རྒྱལ་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་བསྡོམས་པར་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འཁྲིད་ལུང་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ བླ་མ་སྤྱི་ བསྟོད་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། སྐྱར་ཕོ་བ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
མགོན་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་ཁ་ཏོན་དུ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྲིས། དེ་སྐབས་ཡ་ 
མ་འགྲམ་འགྲིག་གི་ནད་རོ་ཞིག་འཕར་བའི་ཇའི་སང་སྡེ་པ་དང་མཆོད་དཔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནད་གཡོ ག་ 
དང་དཔོན ་ཚང་བྱང་ངོས་པ ས་སྨན་པ་མཛད་དེ་འགོལ་སྡོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ངོས་འགའ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ལན་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ པོ དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་དང་ཞ་ལུ་རི་མཐིལ་སྤྱི་སོས་བསྐུལ་ནས་ངེད་རང་ཡུན་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་ བྲིས། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་སྐྱི་ ལུང་རབ་འབྱམས་པ། རྟ་ར་བ་སོགས་ལྔས་གསར་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་དབུ་མ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་གི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཉེ་སྐོར་དུ་ས་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་ཕས་སྐུ་ 
ཕར་མང་པོ་ ལག་བསྟར་དུ་བཏབ། (༢ ༢༨ན)མཆོད་ ཡོན་གཉིས་ ལྷན་རྒྱས་ ཉེར་ གཅིག་ ལ་ བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་གདན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 

འབྲས་སྡུངས་སྤྱི་སོས་བསུ་བར་ཤག་སྐོ་ ར་སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་ རྒྱ་མཚོ་བཏང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ངམ་ 
རིང་དང་དཔལ་ འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་གཉིས་ དང་ཞིབ་ཏུ་མོལ། བཟང་ལྡན་མཁན་པོ་ཞབས་ དྲུང་ 
རྒྱལ་རྩེ་ བ་སྲད་ རིན་ཆེན་རྩེ་ པ་ གཉིས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ དབང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། 
ཆོས་རྗེ་ཞུག་བྱ་ལུང་པ་ཡབ་སྲས། སྒྲོལ་མ་ནས་སྐྲ་མཆེད། སྙིང་རི་ཆོས་རྗེ་ སོགས་ ལ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ བའི་ 
གཏེར་གསར་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྲོག་དབང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་པ། ཐོན་དམག་ 
དཔོན་པ་གཞི་རྩ་བ། རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་ཅན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ལྷ་རྩེ་ཆོས་ 
སྡེའི་གྲ་ཕ་སུམ་ཅུ་སྐོ་ ར་གྱིས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། 

ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་འཛུ་ བའི་སྙུན་ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་སྟེ་རྐྱེན་ སེལ་ གྱི་ཚེ་རྟ་བྱབ་ཁྲུས་ཕུལ། 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་མ་བསྒྲལ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
ཁམས་ཅུང་ཞིག་བདེ་བ་བྱུང་བས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མདུན་ 
དུ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་གྲ་སྒྲིག་གནང་འདུག་པ་བཞིན་གུང་གི་དྲོ་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་པང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཏེ་གཟིམས་གུར་ན ང་དུ་ཇ་འདེབས་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་བཞུགས་པའི་གསུང་གླེ ང་འཕེལ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བུམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བུམ་ཆུ་ཉམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན། ཀུན་མཁྱེན་ཐའི་བྲོག་ཞུ་རྡོར་དྲིལ། རྒྱ་ 
དཔེ། གསལ་བྱེད། ནང་རྟེན། དབང་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛལ་ཞེང་། རི་སྦུག་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་མཛད་ནས་གསུང་བཤད་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་། ནང་རྟེན་ནས་བྱིན་ 
ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟད་མོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན། བཀའ་འགྱུར། ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་མ། 
སྟེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མགོན་ཁང་སོགས་གནས་རྣམས་ཞེབ་པར་མཇལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ 
དར་དམོད་ནས་གཏོར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རི་མཐིལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུའི་སྐུ་ 
བསྟོད་གསར་རྩོམ་དང་ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དེ་ 
ནུབ་པ་རྣམ་དུ་འབྱོར་བའི་གླིང་ཁར་སྒར་ཕབ། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་མཚན་སྒྲོ་མཁན་པོ། པ་རྣམ་ཁུལ་གྱི་ 
དྲུང་འཁོར་སོགས་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། 

ཚེས་དྲུག་བདུན་ལ་བཅག་ཞག་བྱས་པའི་ན་རོའི་ཐུགས་དམ་ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཐང་། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ 
དང་དཔྱལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེས་ལྟུང་། པང་ཆེན་གྱི་འཁར་བསིལ། དུང་རང་སྐད་མ། རྒྱ་དཔེས་གཙོས་ 
པའི་ཐར་པའི་ནང་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་མཇལ་ཞིང་སྨོན་(༢༢༩ན)ལམ་བཏབ། ཀྱི་ 
རྡོར་རྒྱ་རིས་མའི་དུར་ཁྲོད་དེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ཚར་རེ་སྣང་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་མཐུན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་པ་རྣམ་ནས་བཏེག །བཅུ་ལ་རིན་སྤུངས་ 
མཁའ་རྭུ་སྟེང་དུ་སླེབས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ངལ་གསོ་བ་དང་སྦྲགས་ཞག་ལྔ་བསྡད། ཚོགས་ཆོས་ལུང་པའི་ནང་ 
རྟེན་འཕགས་པ་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་ལྡེམ་སྐ་ཞིག །རྣམ་སྲས་ལྗངས་ཡུལ་མ་གཏེར་ 
བྱོན་འཁྲུལ་མེད། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཚེམས། པར་ཆེན་རྫ་སྐུ་གཉིས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོའི་ཤིང་ཤ་ཁ་ལའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། ཞབས་ཕྱགས། ཞང་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྣམ་སྦྱར། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚིགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཞུན་ཐིགས་ཀྱི་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཛམ་བྷ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་དཔེ་སོགས་ནང་རྟེན་དངོམས་ཆེ་བ་འདུག་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་སྒོ་མ་ཤག་སྲས་པོ་དངོས་གྲུབ་དང་རིན་སྤུངས་རྫོང་སྡོད་ 
དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་བསྐུར། གོང་ར་ལོ་ཙྭ་བ་འདས་པའི་གདན་སར་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྨན་ལུང་ནས་བསྐོས་པའི་སྣང་རྩེ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་མི་བྱེད་པའི་སྡེ་པས་བསླབ་སྟོན་ 
ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་སྟབས་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དོན་ལྷུར་ལེན་ལས་སྤྲོས་པ་མཛད་ཐེབས་མི་འདུག་རུང་གྲ་ 
པ་རྣམས་གངས་རི་སྔོ་སྣང་གི་ལོག་ཤེས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་དུ་གདའ། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ 
པའི་གཏེར་(༢༢༩བ)གནས་ཁམ་བུ་ཡུང་དུ་དར་ལྕོག་འཛུགས་ཤིང་བསངས་གཏོང་བར་དགེ་སློང་ཆོས་ 
འཕེལ་བཟང་པོ་དང་ངག་དབང་བཟང་པོ་དང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་བཏང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ 
བཏེག་པའི་བྱམས་ཆེན་དུ་གུང་གི་དྲོ་བབས། དེ་ཞོར་གསེར་མགོན་མཛལ་བ་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དུས་ཀྱི་གུར་མགོར་རྒྱ་ནག་མ་ཡིན་ཟེར་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བལ་པོ་མཁས་པ་བཀུག་ 
ནས་བཞེངས་ པའི་ ཞལ་བཞི་ པ་ དངོས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ པ་དོན་ལ་གནས་ ཀྱང་ འདི་ 
སྐབས་བལ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་དངོས་མི་གཙང་བའི་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྲ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཞིག་སྣང་བའི་རྟིང་སོར་མཁན་ 
པོ་དོགས་བདེ་བ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་འཕྲོས་གླེང་བྱུང་བར། བླ་མ་རྒྱ་མ་བའི་དུས་རྔན་པ་བཟས་ 
ནས་གཟིམས་ཁང་གོང་གི་སྐུ་གསར་བ་ཞིག་དང་བརྡེ་འཁྲུལ་བྱས་ཟེར་བ་ད་ལྟའི་སྐུ་དེ་དང་གཟིམས་ 
ཁང་གོང་དུ་དགེ་སློང་བསམ་རྒྱལ་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་བལ་པོ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཁ་ཤས་བཞེངས་ 
སོང་བའི་དབྱིབས་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་བདེན་པ་འདྲ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ལུང་ 
བཟང་དུ་སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་བསམ་སྡིངས་སྤུལ་སྐུ་ཅན་འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲག་ 
ཞན་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་མཇལ། ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ནས་ལུགས་ཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
འཕྲོས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། སྒར་སྟོན་ཀྱང་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བཟབས་རྒྱས་སུ་མཛད་སོང་རུང་ 
སྤྱང་ཀི་རྟ་ཟན་རྣམས་ལུག་རོས་འགྲངས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མི་མཛད་ འདུག །དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ ཆག་ ལུགས་ ཀྱི་ ཚེ་ དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ རྗེས་ གནང་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་ གན་ པ་ལ་བབས་ 
མཚམས་སུ་(༢ ༣༠ན)བསྟན་འཛིན་དཔོན་པོ་དང་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཇའི་སང་འབྱོར། སང་གུང་ 
ཚིགས་ཐོག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་གྲུ་ཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ལྕགས་ཟམ་པ་གཉིས་བྱོན། གྲུ་ཐོན་པའི་ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་རྒྱུགས་ཇ་བྱུང་བར་བརྟེན་དེར་ཚོགས་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་པོ་གྲུ་བཏོན་ནས་ཕེབས་ 
པ་ཞལ་དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ངེད་རང་གི་པུས་མོ་ལ་དབུ་ 
བཙུགས་ནས་དྲན་མེད་ལྟ་བུར་སོང་བར་མི་ཚོགས་ཆེས་པ་དང་བཅས་ཚང་མ་ཧ་ལས་ཤིང་དེ་རིང་ལམ་ 
སོ་ཁ་ འདི རཿ ་ཤིན་ཏུ་ མི་ མཛེས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ འདྲ་སྟམ་པའི་ འཇིགས་སྐྲག་གི་མུར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ ་རྩ་ལ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་བྱས་པར་གསལ་བ་བུང་བ་དང་ལྟན་དུ་བཀའ་སྒོ་ཕུལ་བའི་ཚེ་དབུ་བཏེག་ནས་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་ཤིང་གསུང་འཕྲོས་མཛད་པས་ཚང་མ་བློ་ལྟོད་པའི་ཚད་དུ་སོང་། ཆུ་ཤུར་དུ་བཅག་མལ་ 
ཐོག་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ་དང་ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་ཆུ་ཤུར་སྐོར་གྱི་གྲ་ཚང་ 
ཁག་སོགས་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། ལམ་ཞོར་དུ་ཁོལ་མ་གཞིས་ཀའི་མགོན་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན། བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མ་སྤྲད་པའི་གཞིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཕ་གཞིས་ལྟར་ཞིག་རལ་དུ་ 
སོང་། ཤོད་ ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཁང་དེ་སྔགས་འཆང་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཚིམ་རྔམས་དང་བྱིན་ 
ཆགས་པར་སྣང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནི་རྙིང་མ་བ་སྤྱི་དཔེ་འགྲེ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་དང་བསྟུན་ན་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་འདུག །སྟེང་ན་གཤེད་དམར་རུ་ 
མཚོན་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཁང་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཞིག་རལ་གྱི་སྟབས་འགྲོ་(༢༣༠བ)མ་ཐུབ། དེ་ནུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཉེར་བཞི་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་འབྱོར། 

ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དགའ་གདོང་སྐྱོར་ལུང་པའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཁྲི་ཟམ་ཐོན་ཙམ་དེར་ ང་གི་དྲོའི་ 
ཐོག་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཙོས་སེར་འབྲས་ཀྱི་རྟ་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར། དགའ་གདོང་ 


-340- 


རངརྣམ་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ།_ /ཅ༽ 
ཆོས་སྐྱོང་མིར་བརླམས་ཏེ་ཁོག་ཏུ་མཚོན་ལེན་པ་སོགས་འཚུབ་པ་མཛད་འདུག །སྟན་ཤ ལ་གྱིས་སྣེ་ལེན་ 
ཙམ་མཛད་ན་སྟམ་ཡང་སྡེ་པ་ཐུགས་འུར་བ་ཞིག་དང་འགྲིག་ནས་བྱུང་མ་སོང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའང་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་བརྒྱུད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་ཅན་འགྲུལ་པ་སྔོན་མ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འབྱོར་པའི་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། གནམ་ 
གང་གི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཉིན་འཁོར་ལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ། ཉང་ 
ལུགས་ཀྱི་དྲག་པོ་མེའི་ སྤྲ་གྲིའི་དབང་ཕུལ་ཞིང་བྱད་འགྲོལ་ཞིག་བྱས། ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕྱིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་ལ་པད་གླིང་བྲག་དམར་གྱི་གཏོར་བཟློག་ 
ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ་ཟོར་འཕངས་པའི་ནུབ་ནང་པ་ནུབ་པ་བའི་ཁང་པར་མེ་ཤོར་ཚན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་ 
ནག་རྩིས་ལྟར་ན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་འདུག་པས་སྒུ་རིམ་གྱིས་མི་བཟློག་པའི་མཚན་མར་གོ །ཆེར་གསེབ་ 
ནས་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ཚེ་དབང་སྟོང་ཚར་ཞིག་ཞུ་དགོས་པར་ཡུང་བསྟན་པའང་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ 
ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་བརྡ་སྟོན་དུ་སྣང་། མོ་ལུང་སེལ་བྱེད་དུ་དབེན་ས་བའི་འཇམ་ལུགས་(༢༣༡ན)སུ་ 
གྲགས་པའི་ཚེ་དབང་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་ཉེར་གཅིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅིང་ 
གསུང་རྒྱུན་དུ་རིང་ཁྱད་ཡོད་ན་བུམ་ནང་དུ་ལྟ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་གང་འོས་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་རིལ་གྲངས་མ་ 
ཆད་ཕྱིན་ཚར་གཅིག་གཉིས་ལ་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་བ་གནང་རྒྱུན་ལྟར་སྟོང་རྩའི་ལུགས་ཤིག་ཕུལ། མཆོད་ 
གཡོག་ཚེ་རིལ་བསྒྲིལ་བར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་བླ་མ་ཟོར་ཡང་བའི་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཀྱང་བྱས། རྒྱལ་པོ་དངོས་འཛིན་ཆུང་ཞིང་རྒྱལ་མོ་མེད་པའི་ 
སྟབས་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་འཁྱིལ་ཆེ་བ་མི་འདུག་རུང་སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་སེར་འབྲས་སོགས་སུ་སྐུ་ 
རིམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ལ་གསོལ་འདེབས་སྐུ་ཚེ་སྤེལ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲིས། ལམ་ཞོར་དུ་ཕོ་ཏ་ལའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་ཞིང་ 
བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་གུ་གེ་བ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་གདན་ས་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
པོའི་ཁྲིར་འཛེག་མ་རེག་གི་ཐུགས་སྤྲོ་སག་གེ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། སྔར་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་རིས་པ་ 
བྱང་རྩེར་འབྱོན་གདོང་ད་ལམ་བྱང་རྩེ་རྩིས་ལེན་ཙམ་བྱས་ངོས་རང་སྐལ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་འབུལ་གསུང་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་ཕས་དེ་འདྲའི་པར་བཀབ་ 
དགོས་རྒྱུ་མེད། རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་སྒྲིགས་མ་ཞིག་པ་ལེགས་པས་ཉིད་བྱོན་པ་རང་འགབ་ཚུལ་ནན་ 
ཏན་དུ་མོལ་བ་ཡིན། རྡེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དེ་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་མཛད་པར་སྣང་། སྤྱན་གཡས་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་(༢ ༣༡བ)མཚོས་ཁོང་པའི་རང་སྐལ་གླིང་སྨད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ཞལ་སྔ་ནས་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ཟེར་བ་ནི་འགྲོ་སྒོ་མེད་པའི་མཛེས་པོ་སོ་དཀར་པོས་སྤྱན་ཕྱིད་ཉེན་ཆེ། ལྷོ་བྲག་ 
གདང་དགོན་གསར་གྱི་བླ་མ་བློ་གྲོས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་བ་དང་བླ་མ་གསར་པ་ཞུ་བ་བསྡོམས་ 
པའི་གྲ་པ་འགའ་ཞིག་ཆེད་བསྟད་དུ་འབྱོར། དེ་ནུབ་འབྲས་སྦུངས་སུ་སླེབས་པའི་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་དང་དཔོན་མོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གསར་འགྲུལ་མང་བར་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། ཕྱག་དྲུག་པ། གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཚ་བ་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་ལ་ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ། གུང་རུ་སྐུ་སྐྱེར་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྐུར། ཐའི་ཇིའི་དཔོན་ 
མོར་མིང་སྒུར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མར་བཏགས། ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
དང་ལྷན་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ཐོག་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇིས་ 
གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱིས་ སྣ་དྲངས་ པའི་ སྟོང་འབུལ། ཚོགས་ ཆེན་དུ་ཇ་དངུལ་སྨན་ ཙེའི་ འགྱེད་ 
བཏང་། གུང་གི་དྲོ་ལ་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ཕྱིན། ཕྱིར་ལམ་སྔགས་ཁང་གི་གནས་མཇལ་བྱས། ཤག་ 
སྐོར་སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོས་རིགས་གྲའི་སྐལ་བ་འདྲེན་པར་བླ་བྲང་དུ་བོས། དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་གི་ཁ་བྱང་རྣམས་གཙང་ལ་འགྲོ་བའི་གཞིས་བྱེས་ཚོར་ལོང་གང་བྱུང་ལ་བརྩམས་པའི་བྲིས་གྲུབ་ 
རུང་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་བྱང་མ་གཏོགས་དམངས་མ་ཡིག་མཁན་བཞད་པ་མ་ཁོམ་པར་ལུས་ 
(༢༣༢ན)ཞོར་ལ་བྲིས་སྣང་། ཤག་སྐོར་སློབ་དཔོན་དང་ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དང་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་ལྟ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས། ཟུར་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་ 
བཞིན་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་བྲིས། 

ཉེ ར་བཞི་ལ་དག འ་ལྡན་ཁང་གསར་ དུ་ཕྱིན་ རྒྱལ་པོར་ འཆི་མེད་དཔ ལ་སྙེ ར་གྱི་ ཚེ་དབང་བ རྒྱ་རྩ། 
གདོན་འགྲོལ། ཆུ་བཟློག་གི་སྒུ་རིམ་གྱི་རིགས་སྣ་གང་མང་བྱས་ ཀྱང་ངོ་སོ་ཡོད་པ་ནི་མ་བྱུང་། གླིང་སྟོད་ 
ཆོས་རྗེ་དང་དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་པ་གཉིས་བཅར་བཞུགས་མཛད་པའི་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་ངོའང་མ་ 
བླངས་ཤིང་དགུང་ལོ་མཐོ་བ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས་བླ་མ་སྔགས་བོན་སྨན་པ་ 
མཐའ་དག་གི་ཟོག་མཐིལ་འདི་རིགས་ཀྱིས་འདོན་པར་མཆིས། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་གླིང་མེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
བྱིངས་ ཀྱི་ལོ་ལེགས་ཉེས་ལ་བལྟ་བར་ གྲགས་པ་དོན་ལ་ ཛི་ལྟར་གནས་ ཀྱང་རང་རེ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྣང་བས་སེར་འབྲས་སོགས་རིའི་སྒུར་དུ་ཡོད་པ་ 
ཚོར་ཡང་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་སྤར་མ་ཐུབ་ཅིང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་མར་མེ་ལྟ་ཞོག་ཀོང་བུ་རྣམས་ཀྱང་ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་ བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ ལོད་པ་ བྱུང་། ཉེར་ དྲུག་ ལ་ འབྲས་སྤུངས་ སུ་ འབྱོར། ཁལ་ཁ་ཨ་ 
ཁའི་དའི་ཆིན་གྱི་བུ་ཆ་གན་བར་དང་ཕྲད་ཅིང་ཚེ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
གླིང་པར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་( ༢༣༢བ)ཆོས་སྐོར་དང་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་ནས་ལུང་ 
གི་དབུ་ཚུགས་ཙམ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པར་སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ས་ལམ་ 
གསུམ། རྣམ་དག་གངས་རི་མ། ཡོངས་རྫོགས་མ། ལོ་བསྟོད། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ། རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མ་ཚོགས་ བསགས་མ་སྔོན་བསགས་མ། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། སྐབས་གསུམ་པ། གསར་རྩོམ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། སྤོང་རོང་ དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ཅན་བསྟེན་རྫོགས་ཉེར་གསུམ་ 
དང་ རབ་བྱུང་ ལྔ་ བཅུ་ སྐོར་ བསྒྲབས། ཟླ་བ་ བྱང་ གཅིག་པའི་ཚེས་ གསུམ་ ལ་ ཁུན་འདུ་ ལེན་ཨོ་ པ་ཤི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དཔོན་གཡོག་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད། ཚེས་ལྔ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་བཅད་རྒྱའི་ཁོག་ཏུ་ཟུར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། སྐྲ་འབུམ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲི་ལན་ཞིག་བསྐུལ་བའི་ཡིག་ལན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྲིངས། ཉེར་ 
གཉིས་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཨོ་ཕ་ཤིས་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག་ཅིང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཡང་དགོན་སྦྱན་སྔ་ཤ་ར་ཧོར་སྐུ་སྐྱེ། གཞི་རྩ་སྡེ་ 
པ། བསྟན་འཛིན་གསུམ་ལ་ཉང་ཡུགས་དྲག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་བསྐར། མེའི་སྤྲ་གྲི་དང་ལས་གཤིན་ 
རླུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཙུགས་ཤིང་གཞན་གྱི་མནན་གཏད་སྨིན་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མི་འཚོ་བའི་ལྟས་ཁ་ཡར་ 
བྱུང་སྣང་། 
ཨྱོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། འདི་ནས་བཟུང་མཚམས་ལེ་ཚན་དང་ས་ཕག་མན་གྱི་ཕུར་སྒྲབ། 
ཁྲོ་རོལ། ཚེ་འཆར་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བྱིང་པ་སྔགས་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བྲག་སྣ་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། དགེ་སློང་བྱམས་པ་བློ་བཟང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་རྐན་བུ་བ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ། རྫོང་ 
རི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པདྨ། སྔགས་རམས་པ་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ། དགའ་གདོང་སྔགས་རམ་པ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཡར་འབྲོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བ། སྐྱམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། གྲམ་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། 
རྡོ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། གནང་བྱུང་བ་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་བསྟེན་སོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བྱས། ཉེར་ལྔ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་སླར་ཡང་གོང་གི་ཆོས་འཕྲོ་ཞུས། རྒྱལ་པོ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་སྣུན་ནད་མེད་ཅིང་སྐུའི་ཟུངས་རིམ་ལོད་དུ་སོང་བ་སྡེ་པ་དང་དྲུང་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ 
པའི་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་ཡོད་ཁུལ་རེ་དོགས་ཀྱི་ངང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་སྲོད་ལ་གནམ་ 
སའི་དབང་ཕྱུག་བློན་པོ་འགར་གྱི་སྣང་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་རང་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཆགས་བདོ་བ་ལྟ་བུས་གཟིམས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཙཾ 
རྟབ་རྟབ་ཕོར་ཕེབས་པའི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན། དེ་འཕྲལ་གྲབས་ཡུལ་(༢༣༣བ) 
བྱས་པའི་ཕྱིན་པ་ནམ་སེང་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སླེབས། འཕོ་བ་ཞུས་འཕྲལ་གྱི་མགར་ལག་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་བཏབ་པས་འཕྲལ་དུ་ཐེབས་རྟགས་མ་བྱུང་རུང་རྗེས་སུ་ཚངས་བུག་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ 
ཆུ་མིག་ཁ་པ་ཆོག་ཐུས་མཐོང་ཟེར་གང་ལྟར་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རིགས་དང་སྨོན་ ལམ་རྣམ་ 
གསུམ། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཐོས་གྲོལ་སོགས་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་བྱས། ཕྱི་དྲོ་དགོན་པར་ལོག་ 
ལྔ་པ་ནོ་མོན་ཁན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན། ཨ་ཕ་ལའི་གྱི་དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུས་གཙོས་གསར་འགྲུལ་ 
མང་དུ་སླེབས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སོག་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རང་བསྟན་ 
ལ་ཕན་པ་ཆེ་བའི་ངས་བྱས་ཀྱི་ཁ་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་འདུག་པ་དོན་ལ་གནས་པར་སྣང་། སྡེ་པས་ཐུགས་ 
ཁུར་བཞེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གི་ཞབས་དྲུང་ཡིད་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སོག་བོད་ཀྱི་དོ་དམ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བཙུགས་པའི་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་གཏོང་ 
ལུགས་སོག་ལུགས་ལ་གཞི་མཛད་བོད་ལུགས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད་བསྡོམས་པར་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བདུན་གྱི་བར་གསང་འདུས། ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
དཔོན་སློབ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དབང་བསྐུར་ཁྲུས་ཆོག་པ་ཐར་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ལྔ། 
ཇོ་ཤཱཀ་གིས་གཙོས་པའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་གསེར་ཆབ་དཀར་མེ། སྟན་ཤལ། གདན་ས་གོང་འོག ། 
འབྲི་སྟག་སོགས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཤས་དང་གཙོ་བོར་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱིས་མཚོན་ པའི་རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བླ་མ་རགས་རིམ་ལ་བསྔོ་(༢༣༦ན)རྟེན། སྐྱིད་འཕན། 
དབུན་སྟོད། འོལ་དྐཤ།༔ ཁར་ཀླུངས། ༡ཧར་རྱྱབ།7གཙང་ཆོང་། ཡ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་།:ལྷོ་ཕྱི་ནང་། ཡར་ 
འབྲོག །ཨེ་དྭགས་གཉལ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ། རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྡོམས་པར་དྲུག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་ 
ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། ལྟ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཁ་བཏགས། དངུལ། 
རྩམ་པ། མར། ནས། བུ་རམ། དར། འུ་ཟི། ཟི་ལིང་གི་ཇ་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་དགུ། ཟླ་མཆོད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ཾཾ 
དབུས་གཙང་གི་དགོན་པ་གསུམ་བཞི་རེར་མང་ཇ། ལོ་མཆོད་ལ་ལྷ་སར་སེར་འབྲས་གཉིས་ཚོགས་པར་ 
མང་འགྱེད་རྣམས་བཏང་བའི་སྐམ་ཟོག་བསྡོམས་པར་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ། གསེར་བསིལ་མ་ཞོ་དྲུག་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ། བཏུལ་མ་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྤྱད་ཉིས་བརྒྱ་ང་བདུན། དངུལ་ཧྲུག་སྲང་ཉི་ཁྲི། མུ་ཏིག་ཞོ་བཞི་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ། མ་ན་ཧོ་གཡང་ཊི་ཤེལ་སྤྱད་བསྡོམས་པ་གྱ་གཅིག །དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ཡུ་ཐུང་བསྡོམས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །སྦུག་སིལ་སོ་ལྔ། ཁ་བཏགས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ། 
ཁ་ འཁྱར་བ རྒྱད་སྟོང་བཞི་བཅུ། སྨ ན་ཅེ་ཆོར་། འདྲེས་པ་ཡུག་ལྔ་བ རྒྱ་དོན་གཅིག །ཁ་འཁྱར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ། བླ་བྲེ། སྣམ་སྦྱར། རྟེན་ཁེབས། གོས་བེར། རྒྱ་གོས། གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བསྡོམས་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བདུན། གོས་ཆེན་གྱི་སློག་པ་ཉེར་བདུན། ཝ་ནག་གི་ཞྭ་མོ་གསུམ། སྦུ་ལ་གའི་གཉིས། 
སོག་ལྷམ་གཉིས། སྐ་རགས་གཅིག །རྒྱ་མོན་གྱི་རས་ཡུག་པ་རི་འབན་ཁྲ་བཅས་པ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
གོགཉིས།ཇ་ྲོ་ད་ད་ཁར་དྲག་འདྲེསཔ་ཟགསྟངརེགཅིག་བང་ལྟངཆག་སྟང་ཟིག་བརྒྱ(༢༢༦བ) 
དགུ་བཅུ། ཁྲོ་ གཅིག །སྒམ་ཅོག་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག །སྤོས་ཆག་ཞེ་གསུམ། བསིལ་གཡབ་ 
གཅིག །སྟན་དམར་ས་གདན་བསྡོམས་པ་ང་གསུམ། གྲུམ་ཙེ་སུམ་བརྒྱ་གྱ་དགུ། གསེར་སྒ་ཐག་ཆས་ 
ཡོབ་གདན་ཆ་འགྲིག་བཅོ་བརྒྱད། དེ་མཚུངས་ར་མ་ལུག་ཆ་འགྲིག་བདུན་ཅུ། དངུལ་སྦྱིབ་གཡོགས་ཀྱི་ 
སྒ་ཆ་འགྲིག་བཅུ་གསུམ། དངུལ་ཤན་མ་གཉིས། གསེར་དངུལ་ར་མ་ལུག་སྒ་དམར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི། སག་ཐག་གཞུ་བཅས་བཏཅུ། རྟ་བཞི་བརྒྱ་ དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། ཇ་མར་ཚྭ་ 
འོ་རིན་རྩམ་པ། འབྲུ། ཤ་ཚང་མ་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་བསྡོམས་པར་མཁར་ཁལ་ལྔ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྷག་བཅས། ལོ་རྟིང་མའི་ནང་དུ་ཕྱི་རྟེན་གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་སུམ་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགྱུར། 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བརྒྱད་ཅུ་སོང་བའི་སྐུ་རྒྱུ་རྣམས་བསྡོམས་ཚོད་མ་ཟིན་ཞིང་བཟོ་ 
རིགས་ཀྱི་ཕོགས་གླ་ཡོན་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བར་ཁལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་སླེབས། རི་སྦུག་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བྱོན་པར་སྙིང་པོ་དོན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཉམས་འཁྲིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཚེ་འཁྲིད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ཞིང་སྟིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་འཕོ་འཁྲིད་(༢༣༥ན)ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་གསུང་བ་འཕྲལ་དུ་བྲིས། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་འཁྲིད་རྭ་སྒྲེང་དུ་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བླངས་པ་སྤེལ་བར་མི་ 
རིགས་འདྲའང་བཞེད་པ་དང་བསྟུན། འདི་སྐབས་ཆོས་བཀའི་རིགས་ཉན་གྱིན་མེད་ཀྱང་རབ་གནས་ 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས་མོས་པ་ཆེར་འཕེལ། དྷརྨ་ཤྲིའི་ཚ་བོ་དའི་སང་ཁོ་ཤོ་ཆི་ 
ཅན་ཁ་ཤས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱལ་པོར་དམིགས་ནས་ནན་ 
ཏན་དུ་བགྱིས་པ་ཉིན་སྔ་མ་ཚོར་ཧ་ཅང་གི་ལྟས་ལེགས་པར་མ་བྱུང་ཡང་མཇུག་ཏུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་གསལ་བ་ཡིན་འདྲ་བསམ་པ་ཤར། ཟེར་ཆེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ 
གིས་བར་ཁམས་ནས་དགོས་ཚུལ་བཞེན་ྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སའི་ཁན་ཇུའི་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བདུན་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཨ་ཡོ་ཤིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྲིས་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་རགས་རིམ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཕུར་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་ཆོག་ལྷོ་སྒོ་རྒྱས་པར་ 
བྱས། ལོ་མཇུག་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཟོར་ལས་སོགས་དུས་རིམ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པར་ཕ་བོང་ཁར་གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་། གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

[655 

ཤིང་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་དབང་མོར་མཆོད་གཏོར་ཐོག་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བའི་སྟན་ཤལ་ཕུལ། བཞུགས་གྲལ་གྱི་དུས་སྟོན་བསྟར། གྲ་ཚང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
ལ་(༢༣༥བ)གཞོགས་དྲུད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཁུངས་མི་བཙུན་ཞིང་མཛད་བྱང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པས་ 
ལུགས་སྲོལ་ འདི་ གའི་ རང་ སྐད་ དང་ མཐུན་ པའི་བདག་མདུན་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསར་དུ་བརྩམས། 
ཚེས་བཞི་ལ་སྤྱི་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གཉེར་པས་བཀུར་སྟི་བཟབས། གཙང་དུས་ 
དབུས་གཙང་གཉི་གར་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུན་སྒྲོགས་མཛད་པ་ཆག་པའི་ཉམས་གསོས་ལ་འདི་ལོ་ནས་དེ་ 
ཚབ་སྟར་ཆགས་འགབ་ཚུལ་སྡེ་པར་ཞུས་པ་ལ་དགོན་ ཁག་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ 
འདུག་པར། ཟླ་བ་དང་པོར་གོང་དཀར་ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དང་རིན་སྤུངས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་ 
གླིང་། གཉིས་པར་ཚུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པ་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་ལུགས་གྲ་ཚང་རྣམས་ནས་ 
བསྡུས་པ། གསུམ་པར་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་དང་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། གནས་ཆོས་སྡེ། 
ལྷུན་རྩེ་ཆོས་སྡེ། སྔོ་མོ་རྫོང་པ་རྣམས་ཚོ་བསྡུས། བཞི་པར་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ་དང་དགའ་ལྡན་ 
འོག་མིན་གླིང་པ། ལྔ་པར་སྐྱོར་ཡུང་། སྡེ་སེར། ཉི་ཐང་ཚོ་བསྡུས་དང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། 
དྲུག་པར་ཆོས་འཁོར་ཡངས་རྩེ་བ་དང་གངས་ཅན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ། རི་བོ་གདངས་ཅན་པ་རྣམས་ཚོ་ 
བསྡུས། བདུན་པར་འོལ་དགའ་ཚོ་བསྡུས། གནས་རྙིང་། འབྲོང་རྩེ། གསེར་སྡིངས་པ་རྣམས་ཚོ་བསྡུས། 
བརྒྱད་པར་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་དང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། དགུ་པར་རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་པ། དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་པ་དང་མང་མཁར་དར་གླིང་བ་དྲིལ་བ། བྱཅ་པར་ཐོས་བསམ་དར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

རྒྱས་གླིང་པ། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན། སྡེ་གོང་པ།ཐུམ་བ།རྟ་ཞལ་(༢༣༦ན)རྣམས་དྲིལ་བ། བཅུ་གཅིག་ 
པར་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པ་དང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། བཅུ་གཉིས་པར་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་དང་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཙུགས་སྣང་བ་པོ་ཏ་ལ་དང་དོལ་གྱི་གསུང་ 
སྒྲོག་ལོ་ཤས་ནས་པར་བཀབ་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་མངའ་རིས་རྫོང་ཁའི་དེ་ཚབ་འདུས་བྱུང་དུ་ཚུགས་ཟེར་ 
བ་ཕྱི་སྐོར་བཀའ་འགྱུར་འཕར་མ་རྟག་གཤིས་ཆག་པ་རྣམས་བར་སྐབས་མ་གསོས། ཚེས་ལྔ་ལ་འཕྲུལ་ 
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་འདབས་སུ་སླེབས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་འདོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་སྣོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཅིག་བརྩམས། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སྡེ་ཚོར་རྒྱུན་ཚུགས་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདུག་རུང་དེ་ལོ་ལས་འཕྲོ་འཐུད་མ་འཐུད་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འདྲ། ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་དང་དཔོན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ། དཔོན་མོ་སྒེར་གྱི་ངོར་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྔར་འཁུད་བཞིན་ཚུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོད་དོན་ 
གཡན་ཆོས་སྡེ། གུ་ཤྲི་ཁོས་རྗེ།་ཁེན་དུ་ནང་སོ་སོགས་ཀྱིག་བརྒྱ་འབུལ་དྲང་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྲ་དངུལ་ 
དར་གྱི་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བཏང་ལྷ་རྒྱ་རི་བ། སྐྱིད་ཤོད་ཁག །གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུ། མཚུར་ཕུ་དྲུང 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཏྟལ་ར་བར་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་ རྟེན་རྒྱས་པར་བསྟར་ 
ཞིང་གཟིམས་ཁང་གོང་ནས་དར་དང་། ཧྔས་མམ། སྐྱིད་ཤོད་པས་ནས་(༢༣༦བ)འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། 
ཚོགས་ཆེན་དུ་སྡེ་པས་དགོངས་རྫོགས་སུ་གསར་འཕར་གྱི་ཚ་ར་དང་གསེར་དངུལ་ཁ་བཏགས་མར་ནས་ 
ཀྱི་འགྱེད་མཛད། འབྲུག་པ་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བར་ཚེ་དཔག་མེད་འཇམ་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དགུང་ 
གྲངས། ད་ལའི་པཱ་ཐུར་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་རྩ། དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུས་གཙོས་གསར་ 
འགྲུལ་མང་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་སྦྱན་བདུན་མགྲས་སྐྱོང་ཐོག་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
པའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཁམས་རི་བོ་ཆེ་ནས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལྷ་སར་ཕེབས། དེ་སྔ་ཕན་ལྡེམ་མཇལ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལམ་ཕྱག་བཙལ་ཆོག་ 
པ་དགོས་ཚུལ་གསུང་ནན་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་མ་བཟློག་པའི་དགོངས་སྦྱར་གྱིས་མཇལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཡོད་ན་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ལུང་ཆ་ཚང་། ཆག་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། 
ཆོས་བཀའ་འབུལ་རིང་དུ་མ་ཟད་སྔ་ཕྱིར་ངོས་མཇལ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བ་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསུང་གླེང་ཤིན་དུ་འཕེལ། བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཕར་འབུལ་ཚུར་གནང་བཟབས་རྒྱས་བྱུང་། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཆིབས་ཁ་སྒུར་གདོང་བཞུགས་(༢༣༧ན)གྲལ་གྱི་གཞིས་ལེན་ 
ཞུས། གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུར་བཞུགས་གདན་སོགས་བླ་ཆེན་དུ་གཏོགས་ངེས་ཀྱི་གཟོས་སྒོ་ལུགས་ 
མཐུན་ཡོད་མུར། ཆུ་རྟ་ནས་སྡེ་པ་རང་གི་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་སུམ་གདན་ལ་ཕབ་སོང་བ། འདི་ལ་ཁོང་ 
དཔོན་སློབ་འོལ་ དགར་ འབྱོན་ གདོང་ སྟག་ ལུང་ཞབས་དྲུང་ གི་ བཞུགས་ ཁྲི་དེ་ གར་བཞུགས་རྩིས་ ཀྱི་ 
བསླབ་སྟོན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལ་མཛད་འདུག་པ་གད་ཁ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན་འདྲའང། 
དམངས་མའི་ལྟ་སྣང་ལ་རས་ཆུང་པའི་ལྟ་བའི་དཔེ་རི་མ་ཀླུང་ཆེན་པོར་སོང་དོགས། ཁ་སང་ཕན་གྱི་མུ་ 
འཐུད་པར་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་པའི་མདངས་ཤིག་མཛད་འདུག །ཊྱམས་ར་མཐིལ་དུ་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་ 
དང་སི་ཁན་ཇུའི་སོག་པོ་གཞན་མའི་ལྡེབས་འབྱར་དང་བཅས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ དང་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། དཔོན་དཔོན་མོ་རྣམས་ལ་མཚན་ 
བརྗོད། གདུགས་དཀར། གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་འདྲའི་ལུང་དང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། ཐའི་ཇིས་སྡེ་པར་ཐམ་ཀ་དགོས་ཞུས་པར་རྫོང་བདའ་གྲུབ་ནས་བསོད་ནམས་ 
དབང་རྒྱལ་གར་པའི་མདར་ཐམ་ཀ་སྐྱེལ་བ་ལ་བཏང་སོང་བར་ཞམས་སྣང་ཆེན་པོ་མི་འདུག་ཟེར། རྒྱལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ལྡན་བྱུང་ན་སྦྱིན་བདག་གི་སྣང་ངོར་ལེགས་རྒྱུར་འདུག་རུང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གང་གིའང་ལུགས་ཚད་ 
ལྡན་མི་མཛད་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སུ་ཡོད། ཚ་བ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་ 
དཀར་སྨྱན་(༢༣༧ཐ)བདུན་མ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྐུར། 
སྐུ་སྐྱེ་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཤེས་འདོད་སྣང་བར་སོག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་འཕྲོད་ 
ལམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་གིན་མི་འདུག་ཅིང་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་ཡང་བསྟམས་པ་མི་འགབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ 
པར་མོལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ལྟ་འདྲེ་འདྲའི་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་བའི་དཔེ་རྟེན་རྣམས་ཡར་སྐྱེལ་དགོས་པ་བྱུང་སོང་། 

སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་བླ་མ་བོན་ལུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་རིག་ 
འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་དག་སྣང་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བརྡ་ 
དོན་ལམ་ཟབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། དཔོན་མོ་སའི་ཁན་རྡ་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ 
ཉམས་འཁྲིད་དུ་ཕབ་པ་དད་བརྩོན་སྙིང་རུས་ཆེ་བས་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པའི་དོགས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དཔྱད་སོང་བས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཡུས་ཙམ་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག །རྒྱུད་སྟོད་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ལྔ། 
དགེ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས། ཨ་པ་ལའི་གྱི་བཙུན་གསར་སེར་འབྲས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་མི་སོག་བཙུན་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཅས་རབ་ཏུ་ཐུང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྟ་བསུ་བརྒྱ་སྐོར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཚོགས་ཆེན་དུ་ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ། ཆོས་མཚམས་བྱེད་།ཁའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གི་བཤད་ཡུང་དབུ་ཚུགས་པ་ཕུལ། པདྟི་ཏ་གོ་ཀྭུ་(༢༣༨ན) 
ལ་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་འབྱོན་རྫོངས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རྣམས་བསྟབས། ྤྱི་སོ། བྱེས་སྨད། ཧ་ 
སྡོང་རབ་འབྱམས་པ་ཅན་གྱིས་དམར་སྤྲོ། ཅོ་ནེ་དང་སྟོད་པས་དཀར་སྤྲོའི་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།  ༼༥༽ 

བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་གྲངས་བྱུང་བའི་ལན་སྙན་ངག་ནས་དྲངས་པ་ཕུལ། སའི་ཁན་ཇུས་བུ་ཚེ་དབང་གི་ 
ཁ་ཏོན་གྱི་ཆེད་དང་ཇའི་སང་ཁོ་ཤོ་ཆི། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བདག་བསྟོད། གྲ་ཚང་ 
གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་སྨན་གྲོང་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ངོར་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། སྡེ་ 
པ་ འདར་ ལོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་ཡུར་ ཙནྡྲ་བྱུ་ཀ་ ར་ཌའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། ལྔ་པ་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གི་བྱམས་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྒོན་ 
ལམ་རྣམས་བྲིས། འགྲུལ་པ་གསར་སླེབས་ཁ་ཤས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་དང་རབ་བྱུང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། ]‹ 
ཉེར་ལྔ་ལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གདན་ས་ ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། གཤུག་ 
མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མི་བསྐོད་པའི་མངོན་དཀྱིལ། ཟ་མ་ཏོག ། 
བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ནས་ལྟ་བ་སྤྱི་ཁྱབ། དབང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག །འཁྲུངས་རབས་བསྟོད་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ་(༢༣༨བ)གདན་ས་བ་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཞེས་ལེན་བཟབས་པར་མཛད། གཟིམས་ཆུང་སྒོ་འགྲམ་མཛེས་བྱེད་དུ་ 
གསོལ་འདེབས་བི་ལྟརྟ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤེལ་བ་སྦྱར། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྲོང་སྨད་དུ་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས། 
ནང་མི་རྣམས་ལ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་ནུབ་སེ་རར་འབྱོར། སང་ས་སྐྱོང་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུའི་དོགས་སེལ་དུ་བླད་རྫོང་ 'ཕོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
ཚར་ཕུལ། གནམ་གང་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕབ། རི་ལྔ་གངས་ལྔ་མཚོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ས་ཞིག་ཏུ་ཨ་ཕ་ལའི་གྱིས་དགོན་གསར་ 
འདེབས་རྩེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དོགས་གཅོད་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུས་པར་ལེགས་པོ་འོང་བར་དབུགས་དབྱུང་ 
བ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མཚོན་དོན་གྱི་སྙན་བརྗོད་སྤེལ་བ་བྱུང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 

དཔོན་མོས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེལ་མི་བཏང་སོང་ཡང་དྲག་ཞན་ཚང་མ་སྟན་བརྗོད་པ་ད་ལས་ལ་དགའ་བའི་ 
སྟབས་ངེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བློ་ལ་མ་བབས་པའི་འཕྲོས་སྣང་། མོན་མེ་རག་བླ་མ། ཧོར་ཨ་མདོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐོར། འཕྲིན་ལས་བླ་མ་སོགས་སོག་པོ་གསར་འགྲུལ་གྱི་རིགས་མང་བར་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་གཅིག་དང་དགེ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲབས། ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཤིང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་སྙན་དར་ཕུལ། 

དགུ་ནས་བཅུ་དགུའི་བར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་(༢༣༩ན)གནས་གསར་པ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་དབང་། རྡེས་གནང་། ཟབ་འཁྲིད།:ཡུང་ཁ་ཤས་ཞུས། འཕྲང་འགོ་གཏེར་ 
སྟོན་པའི་གཏེར་གསར་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དབང་ཕུལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་ 
མུ་འཐུད་དུ་ཇའི་སང་སྡེ་པས་ཁུར་བླངས་བལ་པོ་སིངྡི་བཀྲ་ཤིས། དྷ་ན་མུ་ནི་ཅན། དོ་དམ་ཁ་རག་མངོན་ 
དགའ་བ། སྡིངས་ཆེན་པ། ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་གསུམ་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་པའི་སྐུ་པར་ 
བཟོས་པ་ལ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཐུབ་དབང་གི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། 
སྒྲོལ་དཀར། ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ཇའི་སང་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བཞིན་འདྲ་འབག་ 
གི་ལུགས་གཉིས། མདུན་པར་ཁོ་ན་ཡོད་པ་གནས་བཅུ་ཆ་ཚང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
ཡན་གྱི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ གསུམ། ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། 
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། 
མངའ་བདག་ཉང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ། བླ་མ་ཞང་། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ། ཤོང་ལོ། དཔང་ལོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། པང་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པ། ཞ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན། བཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་མངའ་རིས་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ། རྡེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼ཊ 
པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་(༢༣༩བ)མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བ་བོང་ཁ་པ། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོད་ལྡན། རིགས་ཀུན་ཐདག་བོ་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན། 
ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གཉིས། རིག་འཛིན་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ། འདར་ནག་བདེ་བ་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། དྲག་ཕོ་རྩལ། པདྨ་ཡང་གསང་། 
ཕུར་པ། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག །གསང་འདུས་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར་གཉིས། འཇིགས་བྱེད་གཉིས། ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་གཉིས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཀུན་རིག །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད། འོད་དཔག་མེད། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། མི་འཁྲུགས་པ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཐོན་པའི་ 
རིགས་ལྔ་སྦྲུལ་སྐུ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འཇམ་དཀར། བྱམས་པ། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་དཀར་ 
གསུམ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། དབྱངས་ཅན་མ། མི་གཡོ་བ། ཛམ་དམར་སེར། ནོར་རྒྱུན་མ། ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། གུར་མགོན། རྣམ་སྲས་རྣམས་བཞེངས། 

ཉི་ཤུ་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའི་བྱང་འགྲུལ་གྱི་རིགས་ཐོར་བུ་སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རེ་བ་ 
བཀང་། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེས་ཆེད་གཉེར་དུ་མི་མངགས་པ་བཞིན་སྨོན་ལམ་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མའི་ཉམས་ལེན་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བྱ་ཁུང་བྲག་གི་ 
གདན་སར་འབྱོར་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ལན་ཚིགས་བཅད། བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ། སྟག་ལུང་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ཞབས་ 
(༢༤༠ན)དྲུང་མ་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས། སྐྱིད་ཤོད་ 
སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ . 
འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། གཟིམས་ཤག་བྱང་པ་ཨ་བར་སྨིན་དྲུག་གི་ཁ་ཏོན་དུ་ཨྱོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་འཆང་ཀུན་བཟང་དབང་པོའི་ངོར་བདག་བསྟོད་རྣམས་རེག་ཟིག་ཏུ་ 
བྲིས། བསྟེན་རྫོགས་ཉེར་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་བདུན་ཅུ་བསྒྲབས། ཇའི་སང་ཁོ་ཤོ་ཆི་ལ་ཚེ་རྟ། དོལ་ 
ཆོས་འཁོར་གནས་བླ་མར་ས་གསུམ་མ་དང་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མའི་ལུང་བྱས། བྲུ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ༽ 
མས་གཙོས་བསྔོ་ བྱང་གི་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་པ་འབྱོར་ཞིང་བྱང་བུ་བཞུ་བའི་མཚན་མར་གསལ་བའི་ 
དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མོལ། དགོངས་རྫོགས་ཐེབས་ཀྱི་བདོག་པ་བཟབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟ་གོན་དང་ 
དགུ་ ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུས་གཙོས་དབང་ཆ་གཅིག་ལ་དགེ་ལུགས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་བཀླགས། དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རྟེན་རྣམ་གྲངས་མང་བ་འདོད་སྦྱར་བཞིན་ 
དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཨ་ཡུ་ཤེ་དཔོན་མོས་མུ་ཏིག་རྡོག་ཆེ་ཚད་ཀྱི་བརྒྱ་འཕྲེང་བྱིན། གསེར་མདོག་ 
ཅན་ལྕང་ར་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་པ ར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྐུར། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བདེ་ཡངས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་ཁང་། གཙང་ཁང་གི་བྱམས་པ་དང་བཅས་(༢༤༠བ) 
པར་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། འདུ་ཁང་དུ་གྲ་དམངས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཤིང་ 
ཆོས་སྐོང་ཆེན་པོའང་ཁོག་ཏུ་བབས་སྒུ་ཁོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་ 
དུ་གསུང་། གོང་དུ་སོང་བའི་ལྕང་ལོ་ཅན་དཀའ་བཅུ་དང་རྟ་འབུལ་དཔོན་ཆུང་གཉིས་ལམ་དུ་མ་འཚམས་ 
ཀྱང་ཡར་གནའ་བའི་གསེར་ཡིག་པ་ཏ་འོན་མཉྫུ་ཤྲི། ཏ་འོན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁི་ཡ་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། ཉེར་ལྔ་ལ་གོང་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་སྤྲད། 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོ་སོས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྟེར་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ། གྲ་ས་ཕན་ 
ཚུནདུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་རྒྱས་པ་བྱུང། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ལུགས་བཞིན་གྱི་གཞིས་ 
ལེན་ཕོགས་བསྟ ར་ཞིང་མགོན་པོའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྟག་ཡུང་ཕོན་མདོ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོང་པར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས། ཐང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཤན་པ་ལག་དམར་གྱི་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་ 
རྒྱལ་གསོལ་ཞིག་བརྩམས་པ་མང་ཞུང་འཚམ་ཞིང་ལེགས་པར་མངོན། རོང་པོ་ཀིརྟེ་ཚང་གྲུབ་མཐའ་ 
དགེ་ལུགས་ཁ་གཙང་ཡིན་རུང་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ 
འདྲ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ཞིག་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་པ་རྩད་གཅོད་ ལ་སྐུ་སྐྱེའི་ནུ་བོ་ འབྲས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ` ༥ 
དགོས་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་དོགས་འཕྲོས་པའི་ས་སྐྱར་ཆོས་སྐོར་མེད་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོ་ནས་བསླབ་ 
སྟོན་གནང་བར་བརྟེན་ཕྱིར་ལོག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་(༢༤༡ན)སོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ཐག་ 
བཅད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་འདེགས་གདོང་འདོད་སྦྱར་བཞིན་གུར་མགོན་ལྟ་གསུམ་མ་དང་ཞལ་བསྟེན་པའི་ 
མགོན་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། 

ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔོན་དགེ་སྟེང་བླ་མར་སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་ 
རས་པས་མཛད་པའི་སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་། སོག་པོ་དཀའ་བཅུ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་མངའ་རིས་དྲུང་ཕ་རྒྱལ་ཚབ་པས་གཙོས་རྒོད་ཚང་རེ་ཁྲོད་ 
པ་རྣ མས་ ལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཚེམ་ བུ་ལུགས་ ཀྱི་དམ ར་ འཁྲིད་དང་། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ གྱིས་བློ་སྦྱོང་སྐྱིད་ 
སྡུག་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་འཁྲིད་དུ་ཕབ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་། ཕ་བོང་ཁའི་དཀར་ཆག །ཕུར་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས། སྐུབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ཀ་ཏ་ར། ཇ་མཆོད། བདེ་བ་ཅན་སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྦྱིན་སྲེག །སྨན་བླའི་དབང་ ཆོག །ལྟ་ཁྲིད་ བསྡུས་ པ། ཞལ་གདམས་སྐོར། གསར་རྩོམ་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་། དྲུང་པ་སྒེར་དུ་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་རྫོགས་ 
ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཤུང་ངུ་དེ་ལ་བཤད་ཡུང་སྦྲགས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རྣམས་འདོད་པ་དང་སྦྱར། 
དྲུང་པས་ཁྱེད་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་མཁན་ཚོ་ཚེ་འདིར་མ་གསན་ཀྱང་སྐ་ཚེ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ 
གསན་པ་ཡིན་པས་གང་ཞུས་བྱུང་ཡང་ཐོགས་མེད་གནང་དགོས། མ་ཐོབ་གསུངས་ན་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་ཡོང་ཞེས་སྟན་སྒྲོན། (༢༤༡བ)འབུལ་བ་བློ་གཟུར་གནས་ཤིག་གིས་བལྟས་ན་སྟན་སྒྲོན་དེ་ག་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་འདུག །ཁོང་པ་ཆོས་པ་བཟང་པོར་གྲགས་ཀྱང་ངང་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་སྟིང་ཁམས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ། ཁལ་ཁ་ཨེར་ཁེ་ཨ་ཁའི་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཁྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་ཐཟང་བླེགས་བམ་དང་ཐོ།:- - ༼ཅ༽ 

ཆེན་པོའི་བཤོས་ཐོར། གསོལ་སྡེར། ཞབས་ཕྱག་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་དཔོན་པོ་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཤུལ་མིར་སྡེ་པས་བླས་མ་གནང་བའི་ནང་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་དྲུག་པའི་ཚེ་དགུའི་བར་མཚམས་བཅད་དེ་ཟུར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་པོ་ཏི་དགུས་ཐོག་དྲངས་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 
ཞུས། ཚེས་བྱར་ལ་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལམྤ་རྣམ་རྒྱལ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག་གི་ 
སྡེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གཏེར་བཏོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསར་པ་ཞིག་སྣང་། ཆོས་བཀའ་དམངས་མ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱི་ཡ་ག་ལ་འཇིགས་ཏེ་ 
བུ་ཡིག་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་རབ་རིབ་མཛད་དེ་སྟོན་རྒྱུ་མི་གདའ། སང་དེ་ཤོག་སེར་འགོ་ནས་དུམ་ 
ཙམ་མ་ཚང་བ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་འདི་གཅིག་པུ་ལུས་འདུག་ཅེས་ཁོང་རང་གིས་བཏོན་ཁུལ་མཛད་པ་ཟུར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་སོང་བར་སྔགས་འཆང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་ཡར་ཀླུངས་ 
ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྦས་ཚུལ་མཇུག་ན་གསལ་བས་ཨྱོན་གླིང་(༢༤༢ན)པའི་ཤོག་སེར་རྙིང་པར་ངེས་གསུང་། 
ཁྱུང་གི་ཁྲག་ཐོན་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་གཞན་འདྲིད་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་བར་གནང་། ཁོང་རང་དཔོན་ 
སློབ་མཀཁྭ་བརྒྱད་ཀྱི་གླ་ཆེན་འཕྱོར་ལྡན་ནས་དེ་འདྲའི་གསོ་རྒྱུ་རང་གནང་དགོས་དོན་ཞི་མ་མཆེས། 
སྤུས་སྲང་གསེར་ཁང་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག །བྱ་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་བསྐུལ་དར་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལས་བྱང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་མདོ་ སྨད་དུ་ 
བསིངས་པ་དང་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ལན་སྙན་ཚིག་ནས་དྲངས་པ། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇིས་བསྐུལ་བའི་བདག་བསྟོད། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
དང་ནོན་པོཏ་ཊསཧྦན་གཟིགས་གཞོས་ཚུམ་ཅུང་ཁ༠སཉ་མཁི་འཐིན་ལན། ཞྲིབ་གཙན་གྱིས་བསྐལ་ 
བའི་འཕྱོས་ལྷ་དཔོན་བློན་གྱི་གསོལ་མཆོད། ཚེར་གསེབ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 
ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད། ལྕང་ར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བརྐོས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\༽ 
འོད་གསལ་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། ལྷོ་བྲག་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པའི་ཆོས་རྗེ་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པ་ཐ་ 
མ་དང་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། བྱ་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཁུབ་འཇུག་གི་ལས་བྱང་གསར་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བྱས། 
ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་(༢༤༢བ) 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ། གྲུབ་དབང་པ། སྡིངས་པོ་ཆེ་བ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། 
ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་རྣམས་མངའ་རིས་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་དོན་ཞིག་དང་སྦྲགས་ལྷན་དུ་འབྱོར་ 
བར་གོས་དར་མ་ན་ཧོའི་སྤྱད་པས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་བཟང་བར་མཛད་སོང་བསྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕན་ལ་ 
རེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཇ་གྲལ་གྱི་སྐབས་འཕྲོས་གླེང་མང་དུ་བྱུང་བ་སྐུ་སྐྱེ་རྣམས་ནང་ཁུལ་དུ་གཞོགས་མི་ 
བདེ་བ་ཡོང་ཚོད་ཀྱིས་སོ་སོར་བྱོན་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བའི་སྡུབས་ཆེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བའི་སྒོམ་ཉམས་སུ་ 
འཁྲུལ་དོགས་ཀྱང་སྣང་། 
ཚེས་བྱུ་གཅིག་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དཔལ་ལྡན་གྱི་དམག་ཟོར་མའི་མདོས་བསྐང་བཙུགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབུ་ཚུགས་པའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་དགུའི་བར་གོང་ 
གི་ཆོས་འཕྲོའི་དབང་ལུང་ཚོ་ཞུས་ཤིང་ཡིག་ལན་བཟོ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བྱས། ཚེས་བྱཅ་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་བར་གོང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་གཞིས་ལེན་འདོད་ཆོས་རྫོང་བ་བཟབས། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ 
སྐྱེལ་ལ་མི་སྣ་གཞོན་པ་འཕྱོང་རྒྱས་ལྐོག་གྲོང་པ་ཐོན་པའི་རྒན་པ་ཟུང་ཆུ་རབ་འབྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ཡོན་ཏན་འགྲོ་དགོས་པའི་ཡིག་ཇག་བྱས། རྒྱལ་པ་གྲ་ཚང་གི་རིགས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ལྷུན་བོ་ 
རྡོང་དུ་ཞང་པོ་སྐུ་གཞོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ཆེན་རབ་བརྟན་བསྙུན་ཡུན་རིང་ཞིང་བསྟུན་ནད་ཀྱང་ཁ་མི་ 
འཆམ་པའི་རས་ཆུང་པའི་མཛེ་ལ་ལན་དེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མུས་ལ་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་རྟེན་སྙན་པད་ཀྱིས་ 
གཙོས་པ་འབྱོར་ཞིང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་མཚུངས་ཁྲི་ལྕམ་སྐུ་འབྲིང་གཤེགས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྟེན་(༢༤༣ན)བྱུང་ཞིང་ཕན་བྱའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས། ཤུན་གཞིས་ཀ་བའི་ལག་ནས་སྡེ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ\ 
བཞེས་ནས་ས་རིས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡོང་བའི་ཞལ་དྲོ་ནི་བྱུང་བར་འདུག །ཉེར་གསུམ་ལ་སྟག་ཚང་ར་བ་ 
སྟོད་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱན་དྲུག་མ། ལོ་བསྟོད། ས་ལམ་ 
གྐཨུམ།ཿ ཐོ་བསྔརོ་གགམ། མཐོག་བསགས།ཿ སྔོན་བཟགས། སྨོན་ལམགསུཌ། བདེ་ཐ་ཅན། བོག་ 
མཐའ་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། མེ་རག་བླ་མ་ཅན་བསྟེན་རྫོགས་གསུམ་དང་ 
གེ་ཚུལ་བཞིབྱར་ཙམ་བསྲབས། 

ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབུ་བཙུགས་པའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་བར་བདེ་ཡངས་སུ་འབྲས་སྤུངས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་ལུང་ཕུལ། སང་ནས་བཟུང་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་ཕྱིན། གྲུབ:ནབང་སྦུལ་སྐུ་ 
ལ་དྭགས་བདེ་ལྡན་གྱི་བླ་མར་རྫོང་བདའ་མཛད་པའི་ཐོན་གདོང་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཞིག་བསྐུར། 
ཁོང་པ་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱོན་དོགས་པས་མཛད་རྒྱ་ཞུང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སོང་སྟེ་དགེ་འབྲུག་གཉིས་ཀར་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ལས་ཕུང་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག ། 

ཉེར་བཞི་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་བར་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་ 
དང་དཔོན་སློབ་དང་སྤྱན་གཡས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་རྣམ་ ཐར་དད་ པའི་ འཇུག་ངོགས་(༢༤༣བ]ཀྱི་ ལུང་། གྲུབ་ རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ དབང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྒེར་དུ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཞབས་ནས་སྐོར་འབུམ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་བཟང་ 
སྦྱིན་རྫོང་བདའ་གནང་བ་དང་ཕྲད། བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་དང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས། མཁར་སྐྱ་ 
གྲུབ་ཆེན་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་ལུང་བྱས། ཆེས་གཅོ་ལ་ནས་ཧོར་སྐ་བྱར་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ འདུས་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་པོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼(༽ 
ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་འབྲིང་པོ་ 
དྲག་སྔགས་སམ་ལྕགས་ཁང་མར་གྲགས་པ། གསར་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཏེར་མའི་འཇམ་དཔལ་ 
རྫོགས་ཆེན། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག །འཆར་ཀ་གྲོམ་བུ་མ། དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ། 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་མ། ལས་གཤིན་ནང་སྒྲབ། རྣམ་སྲས་ 
སེར་ཆེན་སྨད་ལུགས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དག་སྣང་དུ་གནང་བའི་དཔལ་ལྷ། གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ།:ཞལ་བསྟེན་ 
དུས་ཀྱི་མགོན་པོ། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ། གནུབས་ལུགས་སྟག་ཞོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལུང་ལ། 
ཕུར་པའི་ལས་བྱང་། གཏོར་(༢༤༦ན)བཟློག །སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིགས། ཚེ་བདག་ལས་བྱང་། ཁ་སྐོང་ 
གཏེར་གཞུང་དང་བྱང་པའི་ལྡགས་སྒྲིགས། མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན། དྲག་པོ་རྩལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལས་བྱང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ། སྔགས་སྒྲབ་མ་གཏོགས་པའི་འཆར་ 
ཀ་ཉང་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་། འཇིགས་བྱེད་ཟ་མ་ཏོག །རྣམ་རྒྱལ་མ། ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་གཤིན། 
དམག་ཟོར་མ། བསྟན་གསོལ། གུར་ཞལ། སྟག་ཞོན། ཐང་ལྟ། ཞིང་སྐྱོང་། ཁྱབ་འཇུག ཀཔེ་ཏར། 
ཅེའུདམར་བ། རྡོར་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་ བསྐང་ གསོ་ གསོལ་ མཆོད། རིང་ འཚོའི་ ཚིགས་ བཅད་ དང་ ཇ་ 
མཆོད་ལེ་ཚན་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་དབང་ཡོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བདོག་པ་དང་བཅས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་འཚོའི་ 
རྟེན་འབྱུང་བསྒྲེགས། བསམ་བློ་ཡང་དགོན་ནང་སོ་དང་ཆབ་མདོའི་གནས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། 
དམར་ཁམས་གོ་བོ་དབོན་པོ། སྤོང་རོང་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་སོགས་དབང་ཆ་གཅིག་ལ་རས་ཁྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསྐུར། ཐོས་པ་ཆེའང་ངག་སྒོ་དོག་ 
པའི་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ལ་རྒྱུག་ཀྱང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་དུས་ཐོག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

སྟོང་པར་འ ་བའི་དཔེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པར་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་(༢༤༦བ)ཆུང་། མེའི་ 
ྤུག་དང་གཤིན་རྗེ་རུང་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བཙུགས། ཚེས་བདུན་ནས་གནམ་གང་གི་བར་དགེ་རྩེ་དང་ཨ་ 
རིག་གི་རྟ་འབུལ་བ་མང་དུ་སླེབས། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་བསྒྲབས་ཏེ་སོ་སོའི་ 
རེ་བ་བཀང་། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་བྱམས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ལྕང་ར་ཞུན་དུ་སུ་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་གསར་འགྲུལ་མང་བ་དང་ཕྲད། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་དང་མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་བདུན། རབ་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར་བསྒྲབས། ཚེས་ 
དགུ་ལ་བྱམས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བརྒྱ་འབུལ་བསྟར། ཉེར་གསུམ་ལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་གྲོང་མཆོད་ཁང་ལ་རབ་གནས་བཀྱིད་པར་འབྱོར། སྒོང་གསེབ་ནས་ 
བཟུང་མཆོད་ཁང་པར་རྟ་རྨིག་འཇོག་ས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོམ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་འདུག །སང་རྨི་རུ་བ་ 
ཚོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཤིང་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་ཁག་རྣམས་བྱོན་པ་དང་ཕྲད། 

ཉེར་དྲུག་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ཚང་བ་བྱས། དེ་ 
དང་དུས་མཚུངས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་ 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་། དེའང་རྟེན་བཞེང་རྣམས་ཉི་ལྡོག་གོང་ལ་ཚར་རེས་ 
མཚན་མོའང་སྒྲོན་མེ་སྤར་ཏེ་བལ་པོས་བཟོ་བྱས་ཤིང་འཇིམ་སྐུ་ཚོ་ནམ་དུས་ཀྱིས་འཁུགས་ཞུ་ལངས་ 
པར་ཉེ་བས་མེ་བཀོངས་ཀྱིས་སྐེམ་པ་མཛད་འདུག་རུང་ཉི་ལྡོག་གི་སྟེང་དུ་དུས་ཚེས་འགྲིག་པ་བྱུང་སོང་། 
གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཐོག་པ་བློ་(༢༤༥ན)བཟང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལྕགས་བསྟེན་གྱི་རིགས་ 
མ་སོང་བར་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྡོ་ རྡེ་སློབ་དཔོན་མཛད་པའི་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་ཆད་ཅིག་གིས་གློ་བུར་དུ་ 
ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར་ཁོང་པ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ན་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་མངོན། གཅོད་པ་བཱ་ཐུར་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

དང་ཕྲད། ཉེར་བདུན་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་དང་མཇལ། ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་རིང་ཕན་བདེ་སྐུ་སྐྱེར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་ 
བ་ རི་ ལུགས་ ཀྱི་ སྒྲོལ་ དཀར་ སྤྱན་ བདུན་མའི་ རྗེས་ གནང་། བླ་མ་ མཆོད་ པ་དང་ལྟ་སའི་ དཀར་ ཆག་ 
སོགས་གསར་རྩོམ་ཁ་ཡར་གྱི་ལུང་བྱས། གཡོན་རུ་དགའ་ལྡན་པ་ཡོན་མཆོད་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་སུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བརྒྱ་འབུལ་ཀྱང་བསྟར། 
བྱམས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཚེ་རྟ། ཐོར་གོད་མགོན་པོ་ཡེལ་དེང་དང་ཆོག་ཐུ་ཇའི་སང་ལ་ཚེ་དབང་། གཡོན་ 
རུ་མཆོད་ཡོན་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། ནོ་མོན་དགེ་སློང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། 
མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། གཡོན་རུ་དགའ་ལྡན་སྣུ་སྐྱ་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བསྒྲབས་པའི་མིང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུར་བཏགས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཕུར་སྒྲབ་དང་ཉེར་ 
གསུམ་ལ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཟོར་ལས་ཚུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན། ཕུར་ 
སྒྲུབ་གྲོལ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྡོམས་པ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། 


དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
བྲས་།། ཁག དཔུང་ཆེན་ལྟོ་མོན་དུ་ 


དྲངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


མེ་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་(༢༤༥བ)དང་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གནམ་ལོའི་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིའི་ 
མཆོད་གཏོར་དང་འཕྲིན་འཆོལ་སྤེལ་བའི་སྟན་ཤལ་ཕུལ། ཚེས་བཞིའི་བར་ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན། ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་སྒྲོལ་ལྡང་གི་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྲགས་སྒྲོལ་ 
མདོས་བཏང་། ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་བྱིང་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་བརྩམས། 
ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་གྲ་ཁང་དུ་གཞིས་ལེན་དང་གྲ་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 


-362- 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ 

བསྟར་ནས་ལམ་བརྐྱངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ལྟ་སར་ཕྱིན། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་པའི་ཐོག་ 
དབེན་ས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཐོར་གོད་མགོན་པོ་ཡེལ་དེང་སོགས་གསར་འགྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ 
བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་ཁ་ཡར་བླངས། གསར་འགྲུལ་ཚོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་ 
རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཉེ་ལྟིང་ཏྲེ་བོ་སྐུ་སྐྱེར་ཚེ་མགོན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། 

ཉེར་དྲུག་ལ་ལྷ་ས་ནས་བཏེག་ལྷ་གདོང་ཤན་ཁར་གུར་གཡབས་ཕུབ་པའི་ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་པ་ 
ཐོག་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཐབ་བསུར་བྱོན། ཚལ་གུང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཟུར་ཁང་དུ་ 
་ཀུང་གི་དྲོ་བསྟབས། སྔགས་མཁར་བའི་སེར་སྦྲེང་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་མདུན་བདར་ཏེ་བདེ་ཆེན་རྩེར་ 
འབྱོར། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསར་བཞེངས་མཛད་པར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ གྲ་ཚང་དང་ 
བཅས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཤིས་པ་(༢༤༦ན) 
བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། རབ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་ གྲལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་དྲུང་འཁོར་དྲག་རིམ་ཚོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཉང་ལུགས་ཀྱི་ 
དྲག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
རྣམས་ཕུལ། 

ཉེར་དགུ་ལ་ལམ་ཞོར་སྔགས་མཁར་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་རིས་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་ཕྱིན་པའི་གདན་བཞེས་དང་ཚོགས་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་། རན་ཛབ་བྱམས་པར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཅིང་ཟུར་ཁུབ་བདག་བླ་མས་ཤོག་ གསུང་བ་ལྟར་གུང་ཚིགས་ལ་ཚལ་ཆོས་ཁྲི་ བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན། 
མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་ཞིང་ཚལ་ཡང་དགོན་དུ་བླ་མ་དགེ་དར་བས་དཀར་སྤྲོ་བཤམས། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསུ་བ་དང་བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སླེབས། སྤྱི་སོ་དང་གྲ་ཚང་ཁག་ 
གིས་གཞིས་ལེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གསར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /( 
བཞེངས་ལ་གྲ་ཚང་དང་བཅས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས། སོག་པོ་ཁ་ཤས་ 
ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སེང་གེ་སྒྲ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། བསྟེན་ 
རྫོགས་པ་ལྔ་དང་རབ་བྱུང་བཅོ་ ལྔར་སྡོམ་པ་ཕབ། ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། 
བསྟེན་རྫོགས་ཉེར་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་བསྒྲབས། སོག་པོ་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
(༢༤༦བ༡)ཆོས་སྐོར་ནས་ཁྲོས་ནག་གི་བྱིན་རླབས་དང་མགོན་པོ་ཡེལ་དེང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚེ་དབང་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མ། སེང་གེ་སྒྲ། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བསྐུར། དེ་དང་ལྷན་དུ་འདུལ་བ་ཟུར་པ་ 
ཨོ་རོད་ཆོས་རྗེ་འདེངས་སོང་བར་རྫོང་བ་བསྟབས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བརྒྱད་གཏོར་སྔར་འཁུུད་བཞིན་ 
བཏང་། གཡས་རུ་གཡོན་རུའི་དོན་སྐོར་ལ་སེ་ཆེན་དབོན་པོ་མཚོ་ཁར་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་དུ་བྱམས་ཁང་དང་ནུབ་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པའི་བླ་བྲང་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་བཤུ་འབུབ་དང་གསར་བརྒྱབ་ 
ཤིང་ལུག་གྲུབ་ པའི་འདི་ལོ་སྡེ་ པའི་ཐུགས་བཞེད་ ལྟར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྡེབས་ བྲིས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཀོད་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སེང་གཡབས་ལ་རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ 
བླ་བརྒྱུད། འདུ་ཁང་ཐོག་མགོན་ཁང་ལ་ནག་ཕོ་སྐོར་གསུམ། གུར་ཞལ། དམག་ཟོར་མ། བེག་ཙེ། 
ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ། རྟ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས། རྒྱ་ལ་རིགས་བཟང་། རྒྱལ་མོ་ཕྱུག་མོ་རྣམས་བྲིས་པའི་ཨར་ 
དབུ་མཛད་དཔལ་མགོན་གྱིས་གཙོས་པའི་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གིས་བསྒྲབས། བཟད་དུ་གང་ཚང་ནས་པུ་རྱྱ་ 
བྷ་དྲས་དོ་དམ་བྱས་པའི་སྟེ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་བྲིས་པ་ཕྱེད་ཉིས་ བརྒྱས་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་ཕོད་ཚར་གཅིག་ 
བཞེངས་པའི་ཕོགས་གླ་ཡོན་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་བར་མཁར་ ཁལ་ ཆིག་ ཁྲི་ བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་། 
པ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་དབུ་ཤྭསྣ་དཀར་རྩེའི་ནང་རྟནགླི་སྟད་ཆོས་རྗེ་བླ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྟར་སྦྱིན 
མཛད། དོལ་གནས་གསར་ བས་སེང་ ལྡེང་ ལས་གྲུབ་ པའི་ཕུར་པ་ ལྷ་ (༢༤༧ན)ནག་ གི་ ཕུར་ཆ་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིན ཏུ་དངོས་གཙང་བ་ བརྐོས། འདི མུས་ནས་ལས་ཀ་གཞན་འདྲའང་བྱུང་བ་དང་བཅས་བསྐྱིལ་ 
རྩིས་ལ་སྡེ་པ་ནོར་བུས་ལྷོ་དམག་གི་སྨྱོགས་བཟོ་བར་ཁྲིད་པ་དགྲ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

དེ་མེད་པ་ཞིག་འཆོས་ཐུབ་འདུག ། 

ཚེས་བྱར་གཉིས་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ 
མཁན་པོ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གུང་ 
ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་རེའི་ལུང་ཕུལ། 
སྔ་དགོངས་བྱང་འགྲུལ་གྱི་ཕྲད་མི་མང་ཞིང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་རབ་བུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ 
ཡར་བསྒྲབས། མངའ་རིས་མདོང་པོ་སྐུ་སྐྱེས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་གསེར་ཞོ་བརྒྱའི་བསྐུར་མ་ 
བཏང་བ་འབྱོར། ཉེར་ལྔ་ལ་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་སྔ་མགྲོན་ལ་ཕྱིན། ཉེར་དགུ་ལ་བྱམས་པ་སྤྲལ་སྐུ། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ། གཅོད་པ་བྭ་ཐུར་ཅན་གྲངས་བཅད་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་། སང་བྱམས་པ་སྤྲལ་སྐུར་ཉང་ལུགས་དྲག་དམར་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་། ཞལ་བྲམ་ནག་བཤན་པ་ 
དྲུག་སྐོར་དང་སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། གཅོད་པ་བྭ་ཐུར་དང་མ་གདྩ་སོ་སོས་ 
བསྐུལ་ངོར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་བརྩམས། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤུལ་སྐུས་གཙོས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་ཕུལ། བྱམས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དབུ་བྱས་བསྟེན་རྫོགས་བཅོ་ལྔ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་སུམ་ཅུ་བསྒྲབས། བསྟན་(༢༤༧བ)འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རུས་ལ་རུས་ཆོག་བྱས་ནས་སྭ་ཙཱ་ 
དང་སྐུ་པར་ལག་དར་དུ་བཏབ། ཐོན་ཟིལ་གནོན་པས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཚེམས་འཁྲུལ་མེད་ ཅིག་ 
བྱིན། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སྟན་ངག་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བ་འདུག་པར་མེ་ལོང་ལེའུ་གསུམ་གའི་བཤད་པ་ 
དང་རྩོམ་པ་ལ་གྲས་བརྒྱབ་པར་ཧ་ཅང་གི་འཆར་ཆེ་བ་མི་སྣང་རུང་རྩོམ་རྒྱུགས་གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཤེས་པ་ 
བྱུང་སོང། 

སྐྱིད་གྲོང་དུ་བལ་བོད་ཀྱི་བདེ་གཟར་ལ་བརྟེན་སླར་ཇོ་བོ་གོར་གྷས་གདན་དྲང་དོགས་པས་སྡེ་ 
པའི་བསླབ་སྟོན་དང་བསྟུན་སྡེ་པ་ནོར་བུ་དང་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་ཏི་གདན་ 
དྲངས་པ་ཉེར་གསུམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཆེ་བའི་གཙུག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
ཕེབས་པ་དུས་འགྲིག་པ་དེང་སང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མངོན། ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས། དེའང་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་དུ། སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ་དབུས་གཡོར་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱོན༔ ཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་བཟློག་མ་ནུས་ཀྱང་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་བཀའ་ 
བབས་དེ་ལས་འཕོས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིས་པ་ཞིག་དཀའ་བར་འདུག །དེའི་མུས་ལས། དགེ་བའི་མིང་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག༔ དམ་སེལ་གྲིབ་ཀྱིས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ཞེས་པ་ཇོ་བོ་ 
བྱོན་པའི་དུས་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཞིག་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་དོགས་(༢༤༨ན)པ་བྱེད་མཁན་འདུག་རུང་ 
བྱང་སེམས་དེ་གཤེགས་པའི་དུས་རྟགས། སྣེ་ཡི་སྡོང་པོ་སྟར་ཐོགས་གཅོད་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་ལ་ 
མར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བསྟན་པ་མས་པར་ཉེ་བའི་དུས་སྔ་ཐོག་ཡིན། མཚོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཡས་རུ་གཡོན་རུའི་ནང་ལབ་ཀྱི་དོན་སྐོར་ལ་སླར་ཡང་གསར་འགྱུར་གྱི་འཚུབ་ཆ་བྱུང་ཟེར་བའི་མི་ 
ཞིག་འབྱོར་བར་བརྟེན་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཨེར་ཏི་ཞི་རྫོང་བདའ་བྱས་ཉེར་ལྔ་ནས་ 
གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉན་ཚད་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་བསྟུན་པར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་ཡོང་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་ཆས་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་ཐོག །ལྷ་ས་ནས་སྡེ་པས་མི་གནང་ 
པའི་འགོ་ནད་ཡིན་འདུག་པས་ད་ལམ་མི་འགབ་ཅེས་གཟིམས་ཁང་དུའང་བཀའ་བསྒུར་བའི་བཤོལ་ 
སོང་བ་ནད་རིམས་ཀྱི་རིགས་ལ་བར་བཀབ་འཛེམ་གྱིན་མེད་ཀྱང་གསུང་དང་བསྟུན། ཉེར་དྲུག་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྙུན་ནའང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་དམངས་མར་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གི་འཕྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་ 
དོན་གྱི་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ལ་ཆོས་མཚམས་བྱས། ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ངོར་ཀླུ་སྡེངས་པའི་དཔོན་པོ་ 
ཅན་ཕྱོགས་འདུས་མང་བ་དང་ཕྲད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ན་ལནྡ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཤི་བྱིན་རླབས་གྱི་ཚུལ། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་གསོ་རིག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
འཛིན་སོགས་ལ་ཞང་བློན་ཕྱི་སྒྲབ། སྦྱང་ར་ནས་སྒེར་དུ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ། ཕྱག་རྡོར་གོས་ 
སྔོན་ཅན། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ། ། འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བསྐུར། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཟའ་འཛིན་འདུག་པ་ དང་བསྟུན་མ་ཤའི་ལས་ སྦྱོར་ བྱེད་རྫིས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་བསྟེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་བཅད་དེ་འཇམ་དཀར་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བཙུགས་པ་ཚ་རྟིང་ 
ཁར་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་རེ་ཞིག་ཐུན་བཞག་སྟེ་ཁམས་གསེང་བའི་ཐབས་འདྲ་ 
བྱས། ཇའི་སང་ སྡེ་པ ར་ཕྱི་དྲོ་ད་ལྟའི་ འདི་ འདྲ་མིན་ ཙམ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དགེ་སྦྱོར་ ཚད་ལྡན་མི་ཡོང་བ་ 
སྣང་ ཞེས་ གླེང་བརྗོད་ ཀྱང་བཏང་། དེའང་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གཉན་ཚད་ ཀྱིས་བསྙུང་བར་གླིང་སྟོད་ཆོས་ རྗེ་ 
དང་བྱང་ངོས་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད་པས་གཞེ་མེད་དུ་གདངས་པའི་སོག་ཡུལ་དུ་ཙ་ན་ 
ཐོན་གྱི་ཉེ་ལེན་ལ་སྡེ་པའི་སྐུ་གཞོགས་ནས་སྡེ་པ་ནོར་བུ་བཏང་བའི་བཀའ་ལུང་བསྒུར་སྐབས་སྐྱོན་མེད་ 
ཕེབས་ཚྭ་གུལ་ཞིང་དེ་པར་འཕྲོས་ཕུལ་བར་བརྟེན་ལྷ་ས་ནས་ཉིན་མཚམས་ལ་ཕེབས་པའི་ཁ་སང་ རྗེས་ 
གནང་ངེད་རང་གིས་བཤོལ་བས་མཚེར་བ་བྱུང་། ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཇའི་སང་སྡེ་པ་ 
བརྒྱུད་ དེ་གསུང་བ་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་བྱས་ ཏེ་གཟིམས་ཁང་ གོང་དུ་ཕྱིན་མགོན་པོའི་ རྗེས་གནང་ 
བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་ཕུལ་ ཀྱང་འབྱུང་པོ་ཞིག་གིས་བརླམས་ པའི་ ཐུགས་དྲན་ མི་ ཟིན་འདུག་ པས་ ཕན་ 
གཉིད་ ལ་འགྲོ་བའང་དེ་ནུབ་རྗེས་གནང་བྱེད་དགོས་ཐའི་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་ལྟོངས་སུ་འདུག་ །འཇམ་ 
དཀར་གྱི་བསྟེན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་འཕྲོ་བཤོལ། རེ་ཞིག་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ 
བསྟེན་པའི་ཁ་གསོ་དང་སྦྲགས་གཟའ་འཛིན་ཐོག་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་ལ་ 
སྦྱར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་སྡེ་པ་གོང་དཀར་དུ་གོ་བརྩི་སོགས་ ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་གཅོད་པར་ ཕེབས་ཐོག་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༥ེ 
ནས་ཀྱིས་གཙོས་ཚང་མ་རྡབས་ཞུར་གྱི་རྣམ་པས་སྐུ་མི་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བའི་ 
བར་ཟ་ཡིག་དང་སྐུ་ལ་འདོགས་རྒྱུ་གང་ཟབ་ཕུལ། དེ་སྐབས་གོང་དཀར་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་སྤོ་བ་ 
གནང་གྲུབ་ཅིང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་མགོན་ཁང་ཡང་སྤོ་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་འདུག་པས་ཞལ་གྱི་ 
སྒུ་དེ་གཉན་དྲགས་པའི་འཚུབ་ལྟོངས་སུ་སྣང་། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་བའི་ནབ་དུ་ཁྲ་བོ་ཞས་ཞཞོན་ནུ་སྐམ་འཛང་འིས་སྐུ་ཧེན། རོལ་མོ། གོས་དར། 
དཀར་སྤྱད། གོ་ཁྲབ་སོགས་དབྱད་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་རྩིས་ཀྱི་གནད་འགག་མང་པོ་ཁྲིད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་ 
ཉན། ཟངས་རིན་དཔོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་དང་སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བཞེད་པ་བཞིན་གདམས་པ་ 
ཚིགས་བཅད་མ། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ། དཔོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་། དཔོན་མོ་བློ་གྲོས་ 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། གོང་(༢༤༩བ)ནས་གནང་བའི་གསེར་ཐམ་ཧ་ཅང་ལྕི་ 
དྲགས་གཤིས་ཐམ་གཡོག་བརྐོས་པའི་ཐམ་ཕུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། ཆོས་འཁོར་གླིང་སློབ་དཔོན་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། སྤྱི་གཉེར་བླ་མ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་ 
ཕྲ་མང་གསར་བཟོས་ཀྱི་ཁ་བྱང་རྣམས་བྲིས། ཚེས་བདུན་ནས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིའི་མདོས་ བསྐང་ 
བཙུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱིན། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཕེབས། གསོལ་ཇ་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་གདོན་གྱི་འཚུབ་ཅིག་འདུག་གསུང་བ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་ཉམས་ 
སྣང་གི་འཁྲུལ་ངོར་ཆ་དཀར་ཆོས་མཛད་དང་ལྟན་དུ་སྤེའུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་དོམ་ལྦགས་ལྟ་བུའི་ 
ཁ་དོག་ནག་ཅིང་མིག་དམར་སེར་དུ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་རེས་རྗེས་སུ་འབྲང་སྐབས་འགར་མཛིང་པར་ཞོན་ 
ནས་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་འདྲ། ཤིང་ལུག་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཟོར་སྒྲབ་སྐབས་སྡེ་པས་ 
གཡུལ་གསར་བ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་འཁོར་ 
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རངྡནྟཏཀེ་ལཀོས་ཁས་སེགས་ཁེཊནསསོ། ༼ཅ༽ 
ལིང་རྣམས་ཟིན་པའི་འཕྱིས་སྐྱོན་ཙམ་བུང་རུང་ གྲྭ་ཚང་ལའང་སྤྱན་དམིགས་མཛད་དགོས་ པའི་ཚོགས་ 
གཏམ་བཏང་དེ་དོན་ བཞིན་གཡུལ་གསར་ པ་གཙོ་ བོར་བྱས་ ཏེ་ཟོར་ཁ་བསྒུར་བས་ སྟབས་ འགྲིག་ པ་ 
བཞིན་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དམར་བཤལ་བཏབ་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་གནས་ 
རྙིང་དཀའ་ཆེན་གྱི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕག་རི་རྫོང་སྡོང་གནམ་གང་འབྲུག་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྡེ་ཕར་ཕུལ་བར་(༢༥༠ན )བརྟེན་གཏང་རག་བཏང་ཞིང་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྟན་དར་ཕུལ། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲབས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་ 
སྒུར་བ་ཤཱཀྱ་རཱ་ ཛའི་སྲས་འབྲིང་པོ་ བྷདྒ་ལའི་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་བདག་པོ་ཤ་ ཧ་ སུ་ ཛྲས་མ་ ཧཱ་མ་དྷ་ཤ་པི་ 
མངགས་ཏེ་རྒྱ་གར་དང་སྟོད་ཟོག་གི་སྐྱེས་མང་དུ་བསྐུར། མི་ཆེད་དུ་འོངས་དོན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་ཤེལ་གྱི་ 
རྒྱན་མང་པོ་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པ་ཤུན་གྱི་ལྟག་ན་ཤེལ་དཀར་བྲག་ཁུང་ཟེར་བའི་ཕུག་སྟོང་ཡན་པ་ 
ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་སུ་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་ལ་བརྟེན་གནས་མཇལ་མི་མང་བས་ཤེལ་ གྱི་ཀ་བ་ 
དང་གདུང་མ་ཡོད་ཅེས་ རྫུན་ལབ་བྱས་ པ་གཏམ་བྱི་ཁུང་དང་ ས་མཐའི་དཔེ་བཞིན་ རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་ 
པས་ལེན་འདོད་ཡིན་འདུག །འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་ 
འདི་རིགས་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་དུ་གདའ། ཆབ་མདོ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་སྒོས་ 
དབང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟེར་ཆེན་ནས་སྡོད་མ་བདེ་བར་འབའི་ ང་སྡོད་ལ་དར་ཁན་དཀའ་བཅུ་རྫོང་ 
བདའ་དང་སྦྲགས་འབར་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་བསླབ་སྟོན་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྤྲལ་ 
པའི་ སྐུའི པུར་ བཞུའི་ དུས་ཉེ་སྐོར་དུ་བསྡད་ པ་མི་འགབ་ཕས་པོ་ཏ་ལར་སོང་ གསུང་བ་བཞིན་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་འོངས་ ཞག་བདུན་ གྱི་བར་ འཕགས་པ་མཆེད་ ཀྱི་ དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ སྨོན་ལམ་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། ལས་སྒྲིབ་ལ་ཕན་པའི་ལྟས་བཟང་བ་འདྲ་འོང་དུ་རེའང་ནུབ་ཅིག་ 
རྨི་ལམ་དུ་བ ཙུན་པ་ཞིག་གིས་ཟན་ཧྲིལ་མོ་སྦོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོ་ ཙམ་ཁྱིད་གང་གི་ཚད་( ༢༥༠བ )རྩ་ རྩེའི་རྣམ་ 
པ་ཡོད་ཁུལ་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འདི་སྡེ་པ་སྐྱིད་རུ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་མུས་ལ། ཟན་དེ་སྲོག་ཆགས་ 
ལྟར་ འགྲོ་བ་དང་ཡང་ རྫོང་གི་རྟ་ལམ་དུ་དམག་གིས་འཚངས་པས་ ཇའི་ སང་ སྡེ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

འགའ་ཞིག་བྱུང་། 

ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ འདུས་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ལྔ་ པའི་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ བའི་བདེན་ ཚིག་ རྒྱས་ པར་ 
བརྗོད། དེ་སྐབས་ལྟོར་དཔུང་འདེགས་གནང་བར་འགྲོ་ལྡིང་བའི་སྐབས་ནས་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སྡེ་པས་ 
ཟུར་ཁུབ་བདག་ བླ་མ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བརྟག་ པ་མོ་རྩིས་གྱིས་གསུང་བ་རྗེ་བླ་མས་དགོངས་འདུས་ ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་མོ་དང་དེ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གསལ་སྣང་གི་བརྟག་པའང་མཛད་པར་མངོན། ངེད་ཀྱིས་ 
དབྱངས་ འཆར་ གྱི་ དམག་རྩིས་ བྱས་ པ་གཉིས་ ཀ་ མཐུན་ པར་ཤིན་ཏུ་ ལོད་ པ་བལས་པས་ དེ་ གའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་སཾ་ཊ་ཕུལ་བར་མ་མཉེས་པའི་མོ་ངག་རྣམ་ངེས་ཚུལ་གྱི་ལན་ཞིག་བྱུང་། འདི་དང་དབྱིབས་ 
མཚུངས་པ་དཔུང་འདེགས་གདོང་བསམ་ཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྡེ་པར་བཀའ་ཤོག་གནང་ 
འདུག །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་ནས་མ་དང་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཤིང་དྲུང་མ་ 
གཉིས་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཨུ་བཞི་ལྷ་གཤོངས་ པས་ལྷོའི་དམག་གྲབས་ཀྱི་ 
དགོས་ཆའི་ཞུ་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་བློའི་རེ་བ་བཀང་། ནང་སོ་དངོས་གྲུབ་དང་དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་དྲུང་ 
འཚོ་གཉིས་ལ་སྟེང་ གྲིབ་ཀྱི་དོགས་པ་ཞིག་སྣང་བས་ཁྱབ་འཇུག་དུག་དབྱུང་( ༢༥༡ན)གི་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་དགོས་ཚུལ་ བཞིན་བྲིས། ནང་སོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟླར་བྲག་ 
དབར་བའི་གྲྭ་པ་ཉན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་གཟའ་བཅོས་ལ་མཁས་ཉམས་དང་ཟབ་མདོག་ 
མང་སོང་རྗེས་བྱུང་བའི་སེ་བ་མཁན་པོ་ཆོས་བཟང་ཉི་མར་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསན་ཚུལ་བྲིས་པའི་ཟག་ 
ཟོག་མངོན་མཚན་ཆེ་བར་གདའ། རྗེ་ བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་གང་ལའང་ 
ཆགས་ཐོགས་ཅི་ལ་མངའ་རུང་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་གཟའ་ 
བཅོས་སོགས་གསན་པ་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་ཚོར་མི་གསལ་བས་ རྫུན་གྲོགས་ཕོ་ཕུ་རྡུགས་སུ་འགྲོ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
མཆིས། ཟུར་ཁྱབ་བདག་ བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ རྒྱལ་བྱང་ པའི་གཏེར་གསར་རྒྱུད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
དབང་ལུང་རྣམས་ཞུས། ད་ལའི་བཱ་ཐུར་དང་མ་ཅིག་ཐའི་ཇི་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ 
མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བསྒྲབས། བྱམས་ 
པ་ཀུན་བཟང་གིས་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྐུ་སྐྱེ། ཏེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་དང་དཔོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་མུར་ འབྱོན། གྲ་རིགས་འགས་བ་སོ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐ་སྐྱེ་གསལ་འབྱོན་གྱི་ 
སྨོན་ ལམ། དགེ་སློང་ གྲགས་འོད་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེས་རབས་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
བསྐུལ་བ་དང་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ཐམ་ཕུད་ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
(༢༥༡བ)བརྩམས། ཚེས་བཅུ་ལ་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
གྱེར་ཏེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྒྱས་པར་བཏབ། བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་ པས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ གི་ རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཚེ་ སྤེལ་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྒུ། སྐྱིད་ཤོད་ཡས་ཕྱིན་སོགས་ཆེ་ 
གཉན་མང་དང་མཇལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་གསར་རྩོམ་དབུ་མ་དང་གོང་དཀར་སྨོན་ 
གོང་དྲུང་འཚོ་བའི་ཐུས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་སྤྲད། 
ཉེར་གཉིས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཉིན་ལྟར་ཀྱིས་དན་འབག་གླིང་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཆུ་ལ་ཞུགས། འདི་སྐབས་མོན་དུ་དབུང་ཆེན་ཁྱོགས་ཤིང་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཞལ་བཀོད་ 
ལ་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་འཚུབ་ལིང་ངེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཚེས་མཚམས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཁམས་འདན་མའི་འགྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ཅིང་ ཕྲད་མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་། 
ཚེས་བཞི་ནས་ཕྱི་མཚམས་བསྡམས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དུ་མ་དང་སྭཛྩ་མང་དུ་ 
སྡེ་པ་ཉི་རུ་ཆུ་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཐོག་ནང་སོ་བྱང་ངོས་པས་ས་མཐོས་པའི་སྐྱོན་དུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཚ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༥༽ 
རོང་ནས་ཀྱིས་དབུགས་མི་བདེར་ཁ་དམར་བཏགས་པའི་སྟེན་བབས་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྡེ་པ་ནོར་ཐུས་ 
ལྐོག་ཏུ་གནས་ཚུལ་དང་(༢༥༢ན)སྦྲགས་ད་ཆ་དམག་བཤོལ་བའི་སྡེ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཟེར་དགོས་ལུགས་ 
བུང་རུང་དམག་གི་ཆ་མོ་རྩིས་ལུང་བསྟན་གང་ལའང་མ་བབས་ཤེང་དེར་མ་ཟད་མི་དམངས་ཀྱི་བློར་ཡང་ 
མི་འཐད་པ་ནས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མ་སག་གཤིས་ཡང་བསྐྱར་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་དེ་ 
པའི་ སྐུ རིམ་གྱི་བསྐུལ་མར་བྱུང་བས་བང་ཆེན་དེས་གོ་བཅད། ནང་སོ་ཨ་སུག་གཞིས་རྩེར་ཟབ་ཁོག་ 
ནས་ ཟས་ ངན་ཤིན་ཏུ་ ལོད་ པ་ ཞིག་བྱུང་བའི་སྟབས་ ཇའི་སང་ སྡེ་ པ་ གྲོང་སྨད་དུ་ཡོད་ པས་ཇ་ དངུལ་ 
སོགས་འདོན་པའི་རོགས་ལ་ལྷ་ས་གཉེར་པ་འཕྱོས་གྲོང་སྟོད་པ་བོས། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དགེའི་ཆོས་ 
སྡེ་གྲ་གཙང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རགས་རིམ་ལ་མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་བཏང་བས་སྐུ་ཁམས་ 
ཀྱང་རིམ་བདེར་སོང་འདུག །ཨ་སུག་གི་བྱང་བུ་བཞུས་པའི་སྐྱེ་གནས་གསལ་བར་ཤར་བ་བཞིན་རྗྡེས་ 
སུ་ངོས་ ཀྱང་ འཕྲོད་ཅིང་སྐྲ་དང་ རུས་པ་ ་ལ་ རུས་ཆོག་བྱས་ནས་སྭ ཙཱའང་མང་ དུ་བཏབ། ད བྱར་ཐོག་ འདི ར་ 
འགོང་པོའི་འཚུབ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆེ་བ་འདུག་པར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་བདུན་གཅིག་ 
གི་བར་ཡང་ཟབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་བསྒྲབས་པས་ཚ་ངར་གྱི་དབལ་གཅོག་པ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། ཟུར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་མནལ་ལམ་དུ་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་སྤྲེའུ་མོ་མི་ཙམ་ཞིག་ལ་སྤྲེལ་ཕྲུག་བརྒྱ་སྐོར་སྐྱེས་པའི་ལལ་ཆེར་ 
ཤི་ཞིང་ལྷག་ལུས་མ་དང་བཅས་པ་ན་ནས་ཉལ་སྡོད་པ་ཤར་བས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཟློག་ པའི་ དབུགས་ཕྱུང་། བློ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པ་ཅི་རིགས་ལ་རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བྱས་པ་ 
ལྕགས་སྦྲལ་བདེ་(༢༥༢བ)གཟར་སྐབས་ཀྱང་བྱེད་མྱོང་གི་ཆོས་དང་ཡོན་གྱི་དཔེ་བཞིན་ཡུན་རིང་མ་སོང་ 
བར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར། ཉེར་གསུམ་ནས་ཟླ་འཕྲོས་ཀྱི་བར་སྲུང་བཟློག་གི་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་མ་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པར་བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
གནས་དང་མཁར་ སྔོན་པོའི་དེམ་ཆི་དར་ཁན་ཆོས་ རྗེ་གཉིས་ ཀྱིས་གཙོས་འགྲོགས་ ཟླའི་འགྲུལ་པ་ཁ་ 
ཡར་དང་བཅས་འབྱོར། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་བླངས་ཤིང་གཞིས་ལེན་བདག་རྐྱེན་ 
དེབ་གསལ་བཞིན་བྱས། ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཁེས་སེ་ཅན་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སྟོབས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཤིང་བྱང་བཞུ་དང་བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་བསྟར། 
ཁལ་ཁ་གཡོན་རུའི་དཔོན་པོ་ཆེ་བ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན། ཐང་གི་རི་ཐོ་ཡོན་གྱིས་གཙོས་གསར་འགྲུལ་མང་ 
བར་སླེབས། རྒྱ་སོག་ཚོས་གྲ་ས་ཕན་ཚུན་དུ་རྙེད་བཀུར་དང་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ཇ་པགས་རིགས་ 
རས་ཆའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲན། ཨེམ་ཆི་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞེ། དར་ 
ཚེ་དབང་། གཙང་པ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཤངས་ལུགས། ཨ་རིག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་བྱས། འདུལ་བ་སློབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་གཉིས། ཙ་ 
རིའི་ཁམས་པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཉམས་(༢༥ ༣ན)འཁྲིད་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཕབ། བསྟེན་ 
རྫོགས་སུམ་ཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་བསྒྲབས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དར་ཁན་ནོ་ཡོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་ 
བདུན་ལ་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཉིན་སྟར་གསོལ་ཇ་ལྔ་དྲུག་བར་ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གཙོ་བོར་ ར་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་། ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་སྐོར་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་མཁས་ཉམས་ཆེ་བ་འདུག་པས་དོགས་གང་ཆོས་ཞུས་ཤིང་ 
རྗེས་ སུ་ཤོག་དྲིལ་ མང་རབ་ཕུལ་བ་ལའང་བློ་ཁ་ཁེངས་པའི་མཆན་བུ་གནང་། ཚེ་བདག་ལས་བྱང་ 
གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་བཀླགས་ཕན་ཚུན་གཞིས་ལེན་ཤངས་ལེན་བཟབས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུར་གྱུར། གནུབས་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཡང་སྦ་བསྲི་མེད་པ། ཁྱབ་འཇུག་གི་མན་ངག་དང་རྗེ་ཟུར་པའི་རྣམ་ཐར་གཡར་པོ་རྩལ་བར་ཕེབས་ 
ལན་གྱི་སྙན་ངག་མཆིམས་ཕུ་ནས་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཞེས་པའི་ཕུར་བ་དང་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མའི་ 
གཟིགས་རྟེན་ཕུལ། སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་སྒྲབ་ཁག་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བཙུགས། ཉེར་གཅིག་ 
ནས་བཟུང་ཧོར་ཟླ་ བཅུ་ གཅིག་པའི་ཚེས་ དགུའི་བར་སྲུང་བཟློག་ གི་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ཁུྱབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བདག་གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་ཞུ་ 
མཆིད་དང་མང་ཐོས་རུ་ཐོག་དབང་པོ་ཕུན་ཚོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙན་ངག་གི་འཕྲིན་ལན་བྲིས། རུ་ཐོག་པ་ 
འདི་མདོ་རྒྱུད་ཐ་སྟད་(༢༥༣བ)ཀུན་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་པཏྟཾ་ཏར་འདུག ། 

ལྔ་མཆོད་གདོང་དུ་བྭ་ཐུར་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག །དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། སེ་ཆེན་ 
དབོན་པོ་རྣམས་ལྟན་དུ་འབྱོར་པ་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་ཚོར་ངོས་ཕྲད་དང་སྟོན་མོ་བྱས། ཟླ་མཇུག་ལ་བཱ་ཐུར་ 
ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་གཙང་དུ་བཏེག །ཁྱད་པར་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དམར་ནག་གཤིན་རྗེའི་ཡང་ 
སྟིང་ལག་ཏུ་བསྟར། ཚེས་བྱཅུ་སྐོར་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་ནད་རོ་དང་སྟོད་དུ་ཚ་བ་ཞིག་ཞུགས་པ་ 
ཉིས་འདོམས་ལ་གཅིག་བཅོས་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པའི་བྱ་དཀའ་བ་འཚེ་བྱེད་དཀྱུས་མའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཉིད་གཅོག་མཁན་དུ་འདུག་རུང་ ང་འཚོ་བྱང་ངོས་ནས་ཕྱོགས་དེར་སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་བས་མཁས་ 
ཉམས་ཀྱི་བཅོས་ཀ་མཛད་ལུགས་ཡ་མཚན་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཆིགས་བཤལ་ཞིག་བཏང་བ་མཁས་ 
ཉམས་དཔའ་ཐལ་གྱིས་སྨན་རྣོ་བ་རྣམས་ཆེར་མ་བཏང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚ་ཟུག་མ་བྱུང་བས་ནང་པར་ཆུ་ 
བུར་ཕྲན་ཚེགས་རྡོལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སོ་མི་གསོད་པ་ལས་ཆུ་སེར་མ་འདྲོངས་པའི་སྟབས་ནད་ལ་ཕན་རྒྱུ་མ་ 
བུང་བས་ཆུ་ཤུར་ བླ་རི་རྫོང་གི་དཔེར་སོང་ཞིང་། ཇའི་སང་སྡེ་པ་དང་མཆོད་དཔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནད་ 
གཡོག་བྱས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་གི་ 
རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བྲིས་བྱུང་བའི་ལན་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ཕུལ། 
ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ་འབྲས་སྦུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་ལ་སྦྱར། འདི་རེས་ 
ངོས་ཕྲད་མ་ཐུབ་པས་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་སོགས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལྷ་(༢༥༦ན)ས་ནས་རྫོང་བདའ་ 
མཛད། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་འཐུལ་སྐྱེལ་ལ་མི་སྣ་དྲག་པ་ཞིག་གཏོང་དགོས་རྒྱུར་སྒ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལོ་ 
སྔ་མ་ རབ་འབྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒེར་གཡོག་ལ་ཕྱིན་པའི་སྟེ་ཐང་ཇོ་རིག་ཐུ་དབོན་པོ་ 
གནང་སོང་བ་མི་སྣའི་རྒྱུན་ལ་གནོད་ལ་ཁད་ཙམ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། ཟུང་ཆུ་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཧ༽ 
གུར་སྤུན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྩིས་སྐར་ནག་གི་ ས་ལན་བྲིས་ཟིན་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཞུས་དག་པར་བྱས་ཏེ་ 
པར་གྱི་མ་དཔེར་བསྐུར། 


དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་བ སྒྲབ ས་ཤི ང་བསྒྲབ ་བྱ་མ ང་པོར་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
[6 འ་¬ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤར་ནས་ཀྱང་རྐང་པའི་ནད་གཞི་མེད་དུ་མ་སོང་བས་མེ་བྱའི་ལོ་གསར་གྱི་ 
བཀང་གསོ་དང་བཞུགས་གྲལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་རིམ་ལེ་ཚན་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ། 
འདུས། བརྒྱད་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་སྟེ་ལེ་ཚན་སོ་སོས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བསྟར་ཏེ་ 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྡེ་པ་བདེ་གཟར་སྟབས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ སུ་བྱོན། 
བསྟེན་རྫོགས་དྲུག་ཅུ། དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་སྐོར། རབ་བྱུང་བཅུ། དགེ་བསྟེན་གསུམ་རྣམས་བསྒྲབས། བསམ་ 
བློ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་ངོར་བཀྲ་ཤིས་(༢༥༤བ)ལྗོངས་ཆོས་རྗེའི་གསོལ་འདེབས། ཧོར་ 
ཚང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། མ་གཅིག་ཐའི་ 
ཇིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བརྩམས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་ 
སོགས་སྐྱ་སེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ 
དང་གྲངས་སུ་མ་བཅད་པར་ འདོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁ་ ཤས། ཆོས་རྗེ་བྲག་སྣ་བར་ཇྔོ་བོ་ ལུགས་ ཀྱི 
ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་རྐང་པའི་འཕྲོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

སྙན་ངག་ གི་ལམ་ནས་དྲངས་ པ་སྐྱེལ་བར་ཕོ་ཉ་མངགས། རྐང་པའི་ནད་རོ་གཞི་མེད་དུ་ མ་སོང་བའི་ 
མུས་དེ་གར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་བསྐང་ གསོ་དང་བྲེལ་བ་འདྲས་འཁྲུགས་ཉམས་ཀྱིས་ 
སླར་ཡ ང་འཕར་བར་སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བའི་ལྕི་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུམས་ 
དང་མཇུག་གཅོད་ལ་རྭ་བཙུགས་ཤིང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་སྟོད་ལུང་ནས་ཆུ་ཚན་བླངས་ཏེ་བརྒྱབ་པས་ 
ལོ་གཅིག་བར་ནད་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་དཔེ་པོ་ཏི་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་དཀར་ 
ཆག་བསྒྲིགས། འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་ལྷུན་པོ་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ངང་སྒོང་བསྲིངས་ 
པའི་ལན་ལེགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྔགས། ཟླ་བ་(༢༥༥ན)ལྔ་པ་ལྷོ་ 
བྲག་ཐིག་ཕྱི་བླ་མ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྷག་པ་བསྒྲབས། ཁྲིམས་ 
ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འབྲི་གུང་ཟུར་ པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ས་ དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་རྙིང་མའི་སྒྲབ་ 
འཕྲིན་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གསར་མའི་ཤན་ཞུགས་པའི་ཉ་དང་ཞུང་མ་བསྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡོ' ང་འདུག་པས་ 
སེར་བྱེས་གཏོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལས་ བྱང་སྔ་འགྱུར་རང་ 
སྐད་གཙང་མ་ཞིག་བྲིས། ཉེར་གཉིས་ལ་མདོས་བསྐང་ཚུགས་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན། 

ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་འགོ་ནས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསར་ 
མ་རྒྱུད་འབུམ་ནས་པོ་ཏི་ཁ་ཤས། ཉམས་ཁྲིད་འགའ་དང་དབང་རྗེས་གནང་ཐོར་བུ་ཞུས། ཚེས་བྱུ་ 
གཅིག་བཅུ་གཉིས་ ལ་གསང་ཕུ་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཚེར་ག སེབ་དགོན་པ་བ་ཚོས་ ཚན་ གྲངས་མ ཌཱལ་གྱི་ ཚུལ་ 
དུ་བཏེག་སྟེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། གསང་ཕུ་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ། དགེ་ཚུལ་སློང་བཅུ་ དྲུག་ཙམ་བསྒྲབས། བཱ་ ཐུར་ཐའི་ཇིའི་ དཔོན་མོ་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱས། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ནས་སླར་ཡང་མཚམས་མུས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འཐུད། དེ་སྐབས་ངེད་ ཀྱིས་གང་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་ གསུང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། _ ༼ཅ༽ 

བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའང་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་བྱུང་། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་ པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ ཆེན་པོས་ ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་འདྲ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་ཚུལ་གསུང་། སྙུན་སོགས་ཡེ་མེད་པར་ཉེར་ལྔ་(༢༥༥བ)འདམ་ 
སེལ་གྱི་རྣམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཁྱབ་འཇུག་གོ་འཁུ་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པས་གློ་བུར་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཉིན་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་ཏེ་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐག་ 
རིང་བ་ཞིག་ལ་འབྱོན་ཁུལ་གྱིས་ཆིབས་སྒ་གཏད་དེ་ལམ་ཞོར་དུ་ངེད་ཀྱི་སར་ཕེབས་ནས་སྔ་སོར་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཧྲཱིཿགཅིག་མའི་དབང་ལུང་ཚང་བར་སོང་ཡང་ཉམས་འཁྲིད་དེ་ལུས་པ་ད་ལམ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཚར་གཅིག་གསུང་བའི་ཉམས་བྱུང་བ་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདུག །སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྟན་ཤལ། མཆིམས་ཕུ་གསང་ཕུག་ཏུའང་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་མ་ཕུལ། གཙོ་བོར་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལྟུར་བླངས། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་བདོག་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་དུ་སྤེལ། གདུང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུར་གདན་དྲངས་པའི་མ་འབྱོར་བར་འཇའ་སྤྲིན་རྩིབས་ཤར་གྱེན་སྒྲེང་ཟ་འོག་མིག་མང་རིས་ཀྱི་གནམ་ 
དཔྱད་ཡ་མཚན་པ་ཁོ་ན་དང་ཞུགས་ འབུལ་ གྱི་ ཚེ་མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་བབས་ཤིང་པུར་དུད་ལས་ འཇཛའ་ 
དཀར་གསང་ཡུག་ཏུ་ཟུག་པར་སྣང་། དངུལ་གདུང་གིས་ཐོག་དྲངས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་ཞང་ 
ཚ་སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་བཏང་། བཀའ་འགྱུར་ཞིག་བཞེང་བའི་དགོངས་བསྟད་ལ་ལུས་པ་བཞེད་ 
པ་སྐོང་ཕྱིར་དུ་ཚར་གཅིག་རྒྱལ་རྩེ་ནས་དྲངས་པའི་གུང་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ོ་ཏི་གཉིས་ག སུམ་ཙམ་བྱ་བཟང་དུ་ཡོད་ འདུག་( ༢༥༦ན )པ་སྒོ་སྣ་ ་ཤག་སྲས་བོས་མི་གཏོད་པའི་ 
ཁར་སྒུར་སྦྱང་གིས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་སོང་། འདི་ལོ་དར་ཁན་དཀའ་བཅུས་འབར་ 
ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས། རུ་ཐོག་དབང་པོས་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་ 
འཕྲིན་བྱུང་བ་དེ་ལན་བསྲིངས། ཟུར་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་དབང་ཞྭ་བསྙེན་ུར་སོགས་ནང་རྟེན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ། དཔུང་མོན་ནང་དུ་ཆུག་ཚོད་ལ་ད་ཆ་བསམས་པ་བཞིན་བྱས་མ་སོང་བས་ 
ཚུལ་ལྡན་མི་ཡོང་བར་གསུང་བ་ཕག་རི་ནས་བཟུང་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་དུ་མ་སོང་བའི་རྩོལ་ཁུད་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ཧུང་རལ་ཁར་ཚ་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྐོར་འཚངས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པ་ཞིག་བརྩམས་ན་དེ་ལོ་བོད་ 
སོག་ཁམས་ཀོང་ཚང་མ་ཡོད་ཟེར་བའི་དགྲ་སྐད་ཀྱིས་རྫོང་བསྒུར་བྱེད་ངེས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་སྡེ་པ་ནོར་ 
བུས་ཚུལ་ལྡན་མ་ནུས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལོག་ལྟ་དགོས་རིགས་སུ་མི་གདའ། དེའང་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མོ་རྩིས། མི་དམངས་ཀྱིས་བརྗོད་རིགས་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་ལྷོའི་ 
དཔུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་རིགས་མིན་འདུག་རུང་དབུས་དཔུང་དང་ཁམས་ཀོང་རྣམས་ 
དགོན་དང་བུམ་ཐང་དུ་བཅུག་ཚེ་བུམ་ཐང་དུ་མན་ཆད་ཚུར་ཆོད་པ་ཙམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ཡོང་ 
རིགས་ལ་ཚང་མ་སྤ་གྲོར་དྲིལ་བ་སྡེ་བ་ནོར་བུའི་ཆེ་འདོན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཁར་ཁོང་པས་ཕོ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དམག་ཡུན་གྱིས་བེ་གེ་སོགས་ནད་རིམས་དང་ལྟོ་ཚད་ཀྱིས་མི་གཅེས་མང་དུ་ གྲོན། གད་།ཁ་སའི་སྒེར་ 
གཡོག་སྟག་ལུང་སྨན་གྲོང་པས། (༢༥༦བ)རྒྱལ་རྩེར་སྡེ་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལ་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་དང་ 
མ་གཅིག་ཐའི་ཇི་གཉིས་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་དང་སྡེ་པ་ནོར་བུ་ཁར་བཞེས་མཛད་དགོས་པའི་གཅེས་ 
འཕངས་ཆེ་བས་དབྱར་གྱི་རིང་ཕག་རི་ཙམ་ལ་འཐེན། གཞན་སུ་ཤིའང་མི་ལ་མི་འཐོགས་པས་ལོ་སྦྲེལ་ 
འཇོག་དགོས་ཞེས་བོད་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེབས་སུ་སྟོངས་ཀྱང་ཇི་མི་སྟམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་སྣང་ 
བ་དགོས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆེད་བསྟད་སྟེན་པར་བཏང་བྱུང་། ཚུར་འཐེན་རྩིས་མཛད་ 
འདུག་རུང་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་གཉིས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་པས་ དཔུང་ ཆེན་ 
འཐེན་ན་ངེད་གཉིས་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས། དམངས་མ་བཞག་སྟེ་ལོག་པའི་གཏམ་ཁུར་ནས་སོག་པོའི་ 
ཁྲོད་དུ་གདོང་སྟོན་མི་ནུས་ཞེས་འབྱོན་མ་ཉན། མ་གཅིག་ཐའི་ཇི་གློ་བུར་དུ་གྲོངས་པ་མོན་ཚད་ཡིན་ནམ་ 
ཟེར། མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་ཅན་མང་དག་གིས་ཟབ་ཁོག་ནས་བརྗོད་རིགས་ཐའི་ཇིས་སྡེ་པ་ནོར་ུར་ 
སྡང་ཟུག་ཆེས་པར་བརྟེན་ཟས་སྦྱོར་ཞིག་བྱུང་འདྲ་གླེང་། ཁོང་གི་བསྔོ་བྱང་འབྱོར་དོན་བཞིན་གནས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼°༽ 
སྤར་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ཤིར་ཕུར་སྦྱོངས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རུས་པ་བསྐྱལ་བྱུང་བར་སྭནལག་དར་མང་དུ་བཏབ། གདན་ས་གོང་འོག་གི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྐྱིད་ཤོང་ངོར་སོགས་ཀྱི་བར་ཆིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ དམག་ 
ཚུར་འཐེན་ཐུབ་པ་དང་ལོ་ཤས་ཀྱི་ཆིངས་ལས་སྤྲོས་པའི་དོན་མཐོང་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་ཁ་སྙུར་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དགུ་གནམ་གང་ཚོར་(༢༥༧ན) 
ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ པའི་ཆེས་གསུམ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཞུགས་ལ་ཕྱིན། བསྟེན་ 
རྫོགས་ལྔ་བཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། ར་བ་སྟོད་བླ་མ་ཟུར་པ་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་ 
པར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དང་ཉི་ལྡིང་ཏྲེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་ 
ྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་རྡོར། མགོན་པོ་གྲི་གུག་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཉི་ཤུ་ལ་བློ་གསལ་གླིང་གི་གྲ་ 
ཁང་གསར་པར་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚོགས་པར་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ནས་སྒོ་མང་སློབ་ 
དཔོན་ཟུར་པ་ག་རུ་བ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། འི་ཁྲོད་ 
དགའ་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་ཅེན། གསེར་ཁང་འོག་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། སྤྱན་གཡས་དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་འྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཟླ་གཅིག་བར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པའི་གྲ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན། གསང་བ་རྨད་བྱུང་། འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི་ 
ཉམས་འཁྲིད་ཞིབ་པར་ཕབ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བཞི་བཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
བསྒྲབས། ཧོར་སྐུ་སྐྱེ། པཱ་རས། ཅོ་ནེ། ཏ་འོན་པ། ཟུང་ཆུས་མཚོན་པའི་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འགྲུལ་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་ཧན་སྐུ་སྐྱེ་སྒེར་དུ་ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ། འཕྱོང་ 
རྒྱས་ རབ་ འབྱམས་ པ་ ཀུན་ དགའ་སྐལ་ བཟང་ ལ་ འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ རྗེས་ གནང་། བྱམས་ 
(༢༥༧བ)པས་དམ་བཅས་པ་དང་སྨན་བླའི་གཟུངས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་རྣམས་བྱས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ ་ལ་ འཁྲིད་གཉིས་ཀ་གྲོལ་བའི་བ ཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ་བྱོན་ཏེ་ཟང་ 
ཟིང་གི་ཚན་ གྲངས་བསྟར་ན ས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་སྐུ་སྒེར་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། ཕྱག་དྲུག་པ། སྨེ་བརྩེགས་ལྡང་སྔོན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ཕྱོགས་འདུས་ ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བཀའ་གདམས་ཐོར་ 
བུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཨོ་འོདྲ་དྲས་ཞུ་ཁྲི་ཨལཀྲོ་གོའི་ 
གཉིས། དར་རས་ཇས་གཙོས་པའི་ ཁྲི་འབུལ་བསྟར། བྱད་འགྲོལ་དང་ རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ ལུགས་ ཀྱི་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱང་བྲིས། དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚམས་ཁག་རྣམས་ཀྱང་ 
དཀྱུས་བཞིན་བཙུགས། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདུན་ ཕྲག་བཞིའི་བར་བསྟེན་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། 
བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཕུར་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་དུ་རི་ཡལ་ཁོ་ཤོ་ཆི་དཔོན་གཡོག་རང་ཡུལ་དུ་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། ཟླ་མཇུག་ཏུ་དུས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པར་འགྲོ་ 
བར་མཆོད་དཔོན་པ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ནས་དེ་ཚབ་དྭབུ་མ ཛད་བློ་བཟང་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་བྱེད་དགོ། ས་ཤར་ 
ཞིང་ དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྐད་ཆུང་སྐད་པོ་ཆེ་འགའ་( ༢༥༨ན )རེས་དབྱངས་གཡས་ཁྱེར་ 
གཡོ: ན ཁྱེར་གྱི་སྤྱན ་རྣམ་བཀྲ་པོ་རང་མི་འདུག་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པར་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གཤེགས་པ་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་ཧན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲི་ལ་ འཁོད་པ་བ ྱ ས་ཀྱི་སྐོར། 

|45-¶ 

ས་ཁྱི་ལོ་གསར་གྱི་འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་མའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྟན་ཤལ་སྟར་ཆགས་སུ་ཕུལ། ལོ་གསར་བཞུགས་ 
གྲལ་འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་དུ་མཛད་ པའི་སོག་བོད་སྐྱ་སེར་ གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བུར་ ཁུབ། 
འདི་ནས་ལོ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ལི་ཐོ་མཁས་དབང་ལྡུམ་པོ་བ་དང་ཕུ་གུ་ལུང་པ་ཅན་གྱིས་བཟོས་གྲུབ་ནས་སྔ་ 
སོར་ མཁས་ པ་མང་ པོར་ གཏུགས་ པའི་རྩིས་ སྐོར་ ལ་མཐའ་ གང་ ཆོད་ བྱས་ པ་ ཡིན་ རུང་ གཟའ་ ལྔའི་ 
མགྱོགས་རྩིས་ཆེན་མོ་སོགས་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁ་ཤས་བློར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་དཔལ་མགོན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྗེ་དཔལ་སེང་བར་གནང་། དེའི་རྒྱུན་བླ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་ནས་རྩིས་རིག་སྨྲ་ 
བའི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་མཆོག་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་འདུག་པ་ཞིབ་ཏུ་ཉན། གོང་གི་གསེར་ 
ཡིག་པ་ཤེས་རབ་བླ་མ། བསམ་གཏན་དགེ་སློང་། བའི་རི་བདུན་གྱིས་གཙོས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་འོངས་པའི་ 
འགྲུལ་པ་མང་བ་དང་བཅས་འབྱོར་བའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་གོཿ ང་མའི་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྤྲད། སོག་པོའི་དཔོན་ཌག་གི་ཁྲོད་དུ་ཁུན་འདུ་ལེན་གྱི་ཐུ་ཁོང་ལོང་དུ་ 
མ་ཟད་བཙས་པའི་དུས་ནས་རྣ་བས་མི་ཐོས་ཤིང་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ལྟས་ངན་གྱི་རིགས་ཤིག་འདུག་ཅིང་ 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་དུས་ཁ་བའང་རྡོག་རྗེས་ལེན་ཙམ་བབས་པའི་བཀྲ་རྟགས་ལོད་ངེས་ཤིག་བྱུང་། 
ཚེས་ལྔ་ལ་ལྷ་སར་ཕྱིན། རྒྱལ་ས་བསྐོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་(༢༥༨བ)རྒྱས་རྒྱས་ཤིག་དགོས་ མདོག་ 
ཁ་རུང་འདི་རེས་རོལ་ཆ་སྐྱ་དར་ཚང་མ་བཞག་པའི་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་སོང་། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། སེ་ཆེན་དཔོན་པོ་ཅན་ལུགས་དེ་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་དང་སྡེ་པ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
བཀའ་བགྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཕྲེད་ལམ་ཡོད་པའི་སྙན་པ་དང་བཅས་འཆར་སྟོན་བྱུང་བ་བཞིན་ཚེས་དྲུག་ 
གི་ཁྲི་འདོན་སྐབས་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ལོ་ཕུལ། ཤལ་དཀར་དམར། ཇ་གོས་དར་སྣམ་བུ་ 
ཕུང་པོར་སྤུངས་པའི་སྟེར་ཆ་གཏོས་ཆེ་བ། སེར་འབྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་རང་ཕྱོགས་ 
འགངས་ཆེ་རིགས་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། སང་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གདན་ 
ས་གོང་འོག །སྣེའུསྡོང་རྩེ། འབྲི་སྟག་སོགས་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ། སྤྲལ་སྐུ་གདུང་བརྒྱུད་མཁན་ 
སློབ་བླ་མ་ཆེ་ཕྲའི་རིགས། ཆོས་སྡེ་ཁག །སྣ་དཀར་རྩེ་བ། ལྷ་བྱ། སྐྱིད་ཤོད་ཡས་མས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྡེ་ 
དཔོན། དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འབུལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་ཆེ་ཞེས་གླེང་། འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུར་ཕུལ་ཆོག་ཁུལ་ལ་ལ་ཁར་དཔོན་པ་དྲག་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་ལངས་པ་ལྟ་བུས་ 
རྒྱལ་པོར་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པ་ཚང་མར་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པའི་འབུལ་དགོས་ཤར་བར་བརྟེན་ 
ཟར་ཟིར་གྱི་བར་ནས་སྤྲ་ལག་ཅན་འདྲས་འབྲོང་གསོབ་ཀྱི་མུན་པ་ནག་སར་ཚན་གྲངས་སྟེང་ནས་དབྲི་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྐད། ཁྲི་འདོན་གྱི་ལེགས་འབུལ་བ་མང་བའི་ཕྲད་མི་ཉིན་ཁ་ཡར་གྱི་བར་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་ལྟ་བུས་གཡེངས། མཚུར་ཕུ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་དང་སྣ་དཀར་ 
རྩེའི་ཞང་པོ་བགྲེས་པ་ཞབས་( ༢༥༩ན)དྲུང་ཀུན་དགའ་དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་པའི་ 
བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། ཕར་མཉེལ་ཆ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཚེམས་འཕྲེང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པའི་རྒྱས་པ་བསྟར་སོང་། གདན་ས་གོང་གི་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསམ་ཡས་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་བློན་གྱི་སྡིག་ཁྲབ་སྒྲོག་པར་ཆེད་གཉེར་གདན་དྲངས་པའི་ཞོར་ལམ་ལྷ་ 
སར་ཕེབས་ཉིན་མང་པོའི་བར་ངོས་མཇལ་གྱིས་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། བསམ་ཡས་ནས་གནོད་ 
ྦྱིན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཤོག་གནང་བའི་ས་སྐྱ་དགེ་བཤེས་དང་འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ཡུང་ལེན་ 
རེས་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་ཚུར་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་ཕར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ 
སོགས་ཞུ་འདོད་རུང་སྡེ་པས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་དགོན་པ་དང་ས་རིགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་ 
བྱེད་བསྟད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་མི་འགབ་གསུང་བར་བརྟེན་ཞུ་མ་བདེ། ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཿ༽ 
ལུང་ཕུལ། བརྒྱུད་པ་རྩད་གཅོད་མཛད་པར་མེད་ཚུལ་ཞུས་པས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཞེས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཉམས་ 
གནང་བར་ངོ་གནོང་བ་བྱུང་བས་ཕེབས་ལན་འབུལ་ཚོད་ཀྱང་མ་ཟིན། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་ 
ཕེབས་པ་དང་མཇལ། གསུང་གླེང་ནི་གཞི་ནས་མི་སྨར་བ་ཞིག་འདུག །སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་གདུང་ 
བརྒྱུད། སྣ་དཀར་རྩེ་སྐུ་མཆེད། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་སྣ་སོགས་གསར་ 
འགྲུལ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྡེ་པ་(༢༥༩བ)ལྷ་རྒྱ་རི་བར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ 
གཟིམས་ཤག་པར་ལོ་གྲངས་མཇུག་ཏུ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། སྡེ་པ་བྱང་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྕགས་སྡོང་མ་དང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་། སྡེ་པ་ལྕང་ར་བར་དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་མོ་དང་ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཟུག་པོ་ནས་དང་གླང་བུ་ནས་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་ 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱས། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབྲིང་པར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པའི་ལས་བྱང་གི་ལུང་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྒར་འགོལ་མཚམས་ཤིག་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་ 
ཙམ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞུས། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་འདོན་དུ་བཞེད་པ་བཞི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་མང་པོ་ཁྱོན་གཅིག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་དེ་མོ་དབོན་པོ་སྤྲན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་སྤྲལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་བྲིས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུས་སྤོ་བོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་ 
སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཏིག་དབོན་པོར་བསྐུར་ནས་ཁུངས་བཙུན་མི་བཙུན་དྲི་བར་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་ 
ཡ་མཚན་རྒྱུ་མི་འདུག །ལུང་བསྟན་འོད་དྲར། ཡང་གསང་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ མཆོག་ 
དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་གངས་ཅན་མཚོཿ འཛམ་གླིང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པཿ དམ་ཉམས་མཐིལ་ཕྱིན་སྡེ་ 
དགུས་རྐྱེན་བྱས་ནསཿ མིང་སྟན་ཀརྨའི་མཚན་ཅན་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ༔ གངས་ཅན་མགོན་པོ་དེ་ལ་ 
གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཞེས་ཀླར་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་མཚུངས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག །འབྲུག་པ་གདུང་བརྒྱུད་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྗེ་(༢༦༠ན) 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པར། ཐུབ་དབང་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ཡི༔ ལེགས་སྐར་སྐྱེ་བ་ཁྲོད་ཡུལ་འདིར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བསྟན་ངན་པ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ནས་འདིར་ཐེམས་ཡོད་པ་སྐད་དུ་དགེ་ལུགས་ལ་ངན་པའི་ཕྱོགས་འདུག་ 
རུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ལས་ཁ་མཚོན་མ་ཆོད། རྗེས་སུ་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་བོ་ཏི་ཞིག་ངེད་ལ་བསྐུར་ 
ནས་ཆོས་བདག་ཡིན་ཟེར། ལུང་བསྟན་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དུ། འབྲས་སྤུངས་མཐིལ་ནས་བཟང་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སེ་རར་དཔལ་དང་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་བྱང་སེམས་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་ 
དགེ་ལུགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྡུག་ཞོར་ལ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལའང་སྨད། ཁྱད་པར་ 
འབྲུག་པ་གདུང་བརྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དུ། རི་མཐིལ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་ངག་ 
མིང་གིས༔ ལྷོ་མོན་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་གི་གཉའ་ནོན་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ པདྨ་བདག་གི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་ཉམས་བྱེད༔ ལྷོ་མོན་ཡུལ་དགོན་གཏན་བརླག་བོད་ཡུལ་འདི་རུ་འཚེ༔ མཐར་ནི་གནས་སྲུང་ཁྲོས་ 
པས་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཕུང་ཐབས་ནང་འབྱེད་དེ་ཡི་རིགས་ཆོས་གཏན་བརླག་འགྲོ༔ ཞེས་ 
དང་། ཀརའི་མིང་ཅན་སྟོད་ཧོར་ཉི་གྲགས་དང་༔ མཆོད་ཡོན་བསྒྲིགས་ནས་མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་འདྲེན༔ 
ཞེས་ཀླར་ པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་སྒོས་ ལུང་ཀུན་ཁྱབ་གསེར་གདུགས་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་མིང་ 
བཏགས་བདུད་སྤྲལ་ཁུུ་གཅིག་འབྱུང་༔ ལ་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྗེར་མིང་དུ་འབོད༔ ལ་ལ་རྣལ་(༢༦༠བ) 
འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་མིང་དུ་འབོད༔ ལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་ཟེར༔ ལོག་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ 
ཕྱོགས་དབུས་ཀུན་ཏུ་མུལ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དམ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་བྱི་ 
ཕྲུག་ཉལ་ཐག་གཅོད༔ ཕྱག་ཆེན་མིང་བཏགས་འགྲོ་རྣམས་ལོག་ལམ་བཀོད༔ བླན་སྒོམ་སྐལ་མེད་བདེ་ 
འགྲོའི་སྒྲ་མི་ཐོས༔ ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་འདི་ཚོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཏིག་དང་རྒྱབ་འགལ་ 
དུ་སོང་འདུག་པས་ཟོག་པོ་གཏེར་རྫུས་མཁན་དུ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་རྒྱུ་མཚན་མོལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་ལུང་ལས་ཀ་དང་ཐམ་ཁ་དམར་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ 
པར་དགོངས་དཔྱད་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་དགོས་ཞེས་སེ་ཆེན་དབོན་པོ་བརྒྱུད་སྡེ་པར་ཞུས་པ་ལྟར་སི་གྲུ་གུ་ 
ཤིའི་མཚན་དང་ལུང་ལས་འཇའ་ས་སྤྲད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་རར་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཿ༽ 

མཁན་པོ། དཀའ་བཅུ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག །བསྟེན་ རྫོགས་ དྲུག་ 
ཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཙུ་ཙམ་བསྒྲབས། 

གནམ་གང་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། བཀྲས་སྒང་ཚེ་རིང་གིས་ལྷོ་དམག་སྐབས་ 
ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཚུར་ངོ་ལོག་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྡེ་པ་ནོར་ཐུས་སྟིང་གཏམ་ཁོ་ལ་བཤད་པ་བླ་མ་ལ་ 
སྔོན་པར་བསྐྱལ་བས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་མི་རྩ་རྩ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསད་པ་སོགས་ 
ཚུལ་ལྡན་མ་བྱས་ཚུལ་ཞུ་ མི་བྱུང་བ ར་བརྟེན་ཁྲི་འདོན་པ་དམངས་མ་ལོག་( ༢༦༡ན)དུས་ཕྱག་གཡོག་ 
འདྲའི་ཁྱད་ཀྱིས་སྐོར་ཅིག་སྡོད་གསུང་བསྐྱིལ་སོང་བ་འགྱངས་མེད་ལ་ཆུ་སྦྱང་མཛད་པར་ཐག་ཆོད་ 
འདུག་པར་ངེད་རང་གིས་གསང་བའི་བྱེད་བབས་ཅི་འདྲ་ཡོད་རུང་ཕྱི་འཆར་དུ་སྒྱོགས་རར་ཉིན་སྟར་ 
གྱིས་ཇ་མགྲོན་གཏོང་བའི་ཐབ་སྐྱོངས་དང་གང་ཅིར་ཁུར་བསམ་གྱི་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་མེ་མདས་རྨོག་ 
བཅག་ནས་མཚོག་སྒང་གིས་པཕགས་པ་ཞུས་པར་བརྟེན་སྐྲ་ལོའང་བཞར་དགོས་པ་བྱུང་འདུག་གཤིས་ 
ཐལ་སོང་དེ་རིགས་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་གསན་ཏེ་སྐྱར་པོ་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་དང་ལྟན་དུ་གྲོ་ 
མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་ལབ་པར་རྫོང་བདའ་མཛད་སོང་། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྤྱི་ཁང་དུ་ཇ་མགྲོན་ལ་ཕྱིན། སང་ནས་བཟུང་ཟླ་འཕྲོས་བར་ཕྱི་ 
མཚམས་ངོས་སྔ་དགོངས་དགེ་སྦྱོར་དང་ཉིན་མོ་དཔེ་ལྟ་འདྲ་བྱས། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བས་གཙོས་ངམ་ 
རིང་ཁུལ་གྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཁྲི་འབུལ་མ་ཟིན་པར་རྗེས་སུ་འབྱོར་པ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ལོ་ཆེན་དང་མཇལ། 
སྡེ་པ་སྐུ་ན་བགྲེས་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེར་མཛད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ 
གསུང་། ཡར་བྱོན་བསྟུན་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བསྐུལ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ 
མ་དབུས་སུ་བསྐུར་བྱུང་། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་སྐུ་རིམ་བསྐུལ་མ་དང་སྤྱན་གཟིགས་དགོས་ 
ཚུལ་ལྟར་གསུང་ལན་དང་བཅས་ཕུལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བར་ཡལུང་ལས་བྱུང་བར་ཐམ་ཕུད་དུ་ 
བསྟད་པའི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་མ་བསྐུར་འདུག་པའི་ལན་སྟན་ངག་ནས་དྲངས་པར་ཡང་ལན་གྱི་ལན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

གཞུང་ནས་འདི་བཞིན་གནང་བྱུང་ཞེས་ཐམ་དམར་བརྒྱབ་སྟེ་བསྐུར་སྐད། གྲ་ཚང་དུ་ཨྱི་རིང་བྱེ་བ་ 
གཅིག་དང་མཇུག་ཏུ་བེག་ཅེའི་བཀང་བཤགས་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བཙུགས་ཤིང་སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་ཅན་ 
ཕུལ། དེ་སྐབས་རིག་པའི་ལྟ་མོའི་གཏོར་མ་དེ་ཞིག་པར་སྡེ་དཔོན་ཡིན་ན་དཔོན་སའི་རིགས་ལ་བལྟའང་ 
འདིར་དེ་རིགས་ཡོང་དོན་མེད་གཤིས་སྡེ་པར་བལྟ་བ་འདྲ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་སང་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
དུས་དྲན་པས་རྐྱེན་བླངས། ད་ལྟ་སྡེ་པར་སྙུན་གཞི་མི་འདུག་རུང་གློ་བུར་བ་བཞིན་བྱུང་ན་གསང་སྟབས་ 
དང་དགོངས་རྫོགས་གཏོང་ལུགས་སོགས་འདི་བཞིན་དགོས་སྟམ་པ་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཚུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
མཐའ་དག་བཀྲ་ལམ་ལམ་ཤར་བར་མཛུག་ཏུ་རང་གིས་རང་ལ་སྤྲ་ཆལ་སྟམ་པ་བྱུང་རུང་སེམས་རྒྱུད་ 
འདྲེས་བསྡུལ་བ་ལྟ་བུར་འདུག ། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་བཙུགས། ཚེས་ 
གཅིག་གི་སྲོད་འཁོར་ལ་ཞ་ཤུར་སྐྱ་རིལ་གྱིས་ཇའི་སང་ སྡེ་པ་བརྒྱུད་དེ་སྡེ་པ་བསྙུང་ ལུགས་འདི་བཞིན་ 
བྱུང་ཟེར་བ་ཟ་ཡིག་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་སོགས་བསྐུར། ནམ་འོག་ལ་ཡོང་རྩིས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་བ་ཐོང་ 
བྱས་ཀྱང་ནམ་སངས་ལས་མ་འབྱོར། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་ལྟ་ཕར་ཕྱིན་སྐུ་གྲིབ་ཀྱི་སྐུན་གཞི་བབས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་འདུག་པས་བཅོས་ཀ་འགྲོ་མདོག་མ་ཁའང་ཟ་ཡིག །དུག་དབྱུང་། སྨན་བཅོས་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་རུང་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་མང་བའི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་དེ་ཙམ་གྱི་གནད་དུ་འགྲོ་མདོག་ཁ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། ནང་སྐོར་(༢༦༢ན) བ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ 
བོས་ཏེ་གསང་སྒོ་མ་བརྟོལ་བར་ཕྱིར་མཆེད་མི་ཡོང་བའི་རྩི་ཁ་བླངས། སྟག་རུ་བ་ནོར་བུ་གསང་ཁོག་ཏུ་ 
བཅུག །འདི་ནས་བཟུང་མ་འདས་པར་སྒོམས་རའི་བྱེད་བབས་དང་དགོས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལབས་ངོས་ 
བྱུང་། གཞིས་རྩེར་སྡེ་པ་ནོར་བུ་ལ་གནས་གཤིས་འདི་བཞིན་དང་བཅས་ཟླ་ཤས་གསང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ 
བང་ཆེན་བཏང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་ནང་བཅར་གྱི་འཕྲོས་པ་མོལ། ཚེས་ལྔ་ལ་འབྲས་སྤྲངས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དགོས་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་ཚུར་ གྱི་འཆར་སྟོན། ཞུ་དོན་པའི་རིགས་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་ཐག་རིང་པོ་རྣམས་ 
ཉན་ པ་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་བཏང་། ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་མངོན་ཆུང་གིས་བྱང་བཞུ་བསྟུད་ནས་བྱས་ པར་ 
ལྟས་ལེགས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་བལ་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་འཁྲུངས་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། སྐུ་རིམ་ལ་བསྟད་དེ་ཁྱམས་རར་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་བསྡུས་པའི་ཟླ་གཅིག་བར་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོགས། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ཁ་ཚོར་ཡང་ 
བཀའ་འགྱུར་བཙུགས། ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་མང་འགྱེད་དང་མི་སེར་ལ་འབྲུ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བཏང་། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀླགས་པ་ལས་ ལྷག་པའི་དགོངས་རྫོགས་མི་ འདུག་ཀྱང་སྡེ་པ་སྲས་ཕོས་ 
དགོངས་རྫོགས་འགྱངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསང་སྒོ་བརྟོལ་བར་ཉེ་བའི་རྣམ་( ༢༦༢བ)འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇིག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དབུ་ཚུགས། འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་རྐང་པའི་ནད་རོ་འཕར་བས་བརྒྱད་ 
གཏོར་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་པས་སྨན་ཕོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲེག་འཆོས་པའི་ 
མན་ངག་བྱས་པས་བདེ་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་འཇུག་ཏུ་རོང་ནས་ཆུ་ཚན་བླངས། ནད་གཡོག་རྐང་མ་གྲོང་སྨད་ 
ནས་དང་མ་ལྕོགས་པའི་རོགས་རམ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས། འདི་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ 
ལྡོག་ཆེ་ཉམས་འདུག་པས་མཆོད་དཔོན་པ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གཏོར་གསོ་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། སྲུང་མ་ 
སོ་སོར་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྙན་དར་ལ་ བྲིས་པ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་བཟབས་ རྒྱས་ཕུལ། 
དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀོང་ལྷོ་རྒྱུད། ཡར་འབྲོག །ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་། མངའ་རིས་རྫོང་དཀར། སྐྱིད་ གྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་དགོན་ཁག་རགས་རིམ་ལ་མང་ཇ་སྦྲོར་སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་ཕྱག་གཏོད་ཀྱི་ 
འགྱེད་བཏང་། འདི་ནས་བཟུང་ལོ་ལོ་བཞིན་དབྱིད་ཀ་དང་སྟོན་མཇུག་ཚོགས་གསོག་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་ 
པའི་འགོ་བཙུགས། ཡུལ་གྲུ་གོང་གསལ་གྱི་འབངས་སྒེར་གཞུང་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆེག་འབུམ་ཆེག་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བཞི་ནས་གཉིས་ཡན་སྐབས་སྦྱར་ལོ་བསྟུད་པ་དང་གནངས་ 
ཆག་གཞེས་ཆག་བཏང་བ་ཡས་བསུ་མས་སྐྱེལ་བྱས་ནས་བྱ་ཕན་གནངས་ཆག་ཙམ་སོང་ཚོད་དུ་འདུག ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 

ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཆོས་དབར་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གནང་འདུག་པས་གསང་ 
སྒོར་ཕན་(༢༦༣ན)ཁྱད་ཀྱིས་མ་འགྱངས་པར་ཆོས་དབར་འདེགས་སུ་བཅུག །ལྕགས་སྟག་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྒུར་སོང་བ་ར་གན་གསེར་གསོལ་གྱི་རྣམ་པས་རྙིང་པ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་གསར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་ 
མ་སྔ་བཙན་དུ་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་འདུག་གཤིས་སྟེ་ཐང་ ང་ཚན་ཅན་བཏང་བའི་གྲ་རྙིང་རྣམས་དགོན་ལག་ 
གཞན་དུ་དབྱུང་། རྟག་བརྟན་དུ་དགེ་ལུགས་ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་ས་གཙང་རྡོ་གཙང་བཟོས། དགོན་པའི་ 
མིང་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བཏགས། གྲ་ཚང་དུ་དམག་ཟོར་མའི་སྒེར་བཀང་འབུམ་ཐེར་མཇུག་ 
ཏུ་ རྟེན་འདགས་ དང་ བཅས་ པ་བཏང་བའི་རྟེན་ འདོགས་ ཀྱི་ཚེ་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་མ་ མོའི་རྒྱུད་ 
གཞུང་ལྟར་ལྟས་ལེགས་པར་མངོན། ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་པར་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གཏེར་གསར་ཀརྨ་གུ་རུའི་ 
དབང་ལུང་བྱས། གཡོན་རུར་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིན་ཅན་ནས་སྡེ་ཕར་སྤྲོད་དགོས་མ་བདེ་བའི་ཚབ་ལ་ད་ 
ལའི་བྭ་ཐུར་གྱིས་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ་མོ་ཨོཾ་ཐོག་སོགས་གཏད་པའི་ས་བཅད་གྲུབ་མཚམས་མགོན་པོ་ལ་ 
སྐྱ་རིལ་གྱིས་ལོ་ཙྭ་བྱས། 

འབྲས་སྤུངས་སུ་ད་ལའི་བྭ་ཐུར་བོས་ནན་ཏན་དུ་ལབས་པར་བརྟེན་མཐར་ལན་ཚུན་འཁོན་མེད་ 
ཀྱི་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་། དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཞེག་གསོས་ཤིང་རྟ་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྩི་མེ་སྦྲེལ་ 
རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཞར་ལ་བཏང་ནས་འདེ་ལོ་ལྡེབས་བྲིས་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་འཇམ་དབྱངས་ 
གཙང་པ་བདུན། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་འཆང་(༢༦༣བ)འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། གནས་བཅུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་བཀོད། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། ཚེ་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། 
ཡུམ་ཆེན་མོ། གདུགས་དཀར། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ། འཁོར་ཆེན། ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག ། 
ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། དམག་ཟོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་ཁང་ལ་རྒྱལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཿ༽ 

ཆེན་བཞི། གསང་འདུས་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར། གསང་བདེ་དུས་གསུམ། རྡོར་དབྱིངས། 
ཀུན་རིག །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དྲུག་བཞེངས་པའི་རི་མོ་བ་དབུ་མཛད་དཔལ་མགོན་གྱིས་གཙོས་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་དྲུག །དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་གནས་བཅུ། རྙིང་མ་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ 
རྣམ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། དམག་ཟོར་མ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། 
ཁྱབ་འཇུག །དཀར་བདུད། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། གསར་མ་ལ་གསང་འཇིགས། རྣམ་རྒྱལ་ 
མ། སྒྲོལ་མ། ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག །ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྣམ་སྲས། བེག་ཙེ། སེང་ 
གཡབས་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བླ་བརྒྱུད། སྒོ་སྲུངས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། སྒོ་ཁང་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་བྲིས་པའི་རི་མོ་བ་སྟག་ལུང་དཔལ་མགོན་གྱིས་གཙོས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གིས་བྱས། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་བདོག་པའི་ 
སྐྱེས་འབུལ་བར་སེ་ར་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་ཆུ་སྐོར་སྨད་པ་ནོར་(༢༦༦ན)བུ་ 
གཉིས་བཏང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་དང་རབ་བྱུང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། སྦྱོར་ར་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བླངས་མཚན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་ 
མེད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟར་གསོལ། ལྷ་ས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་མདོ་ནས་སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། དཀའ་བཅུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཉུང་ཇ་ཁང་པ་ཚོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རིང་ 
པོར་འཚོ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཐག་རིང་བ་ཞིག་བྲིས་ཤིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བཙུགས། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་མདོས་བསྐང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན། མདོས་བསྐང་གྲོལ་ 
བསྟུན་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་རྒྱས་ 
པ་ཞིག་བརྩམས་གཉེར་པ་སྦྱིན་པས་ཁུར་བླངས་པའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་རྟེན་བཞེངས་གྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་; ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཚང་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་ལག་དར་དུ་ཕུལ་ཞིང་དེ་གའི་དཀར་ཆག་ཞིབ་པར་བཀོད། རྒྱ་རི་དཔོན་བློན་ 
ནང་མ་དན་པའི་ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རི་སྒོའི་ཁུར་ལེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གཉེར་ཁ་མིང་ 
ཅན་རྣམས་རྒྱ་རི་གཞུང་དུ་སྤྲད། ཁོ་རང་ལ་དེ་ཚབ་འབྲེལ་མཚུངས་སྣག་སྒོར་བརྒྱབ་པའི་ཐོ་ཞུ་ཁྲ་དང་ 
སྦྲགས་པ་སྡེ་པར་ཕུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་རྣམས་(༢༦༤བ)ལས་ 
གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་ཡབ་སྲས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ངོའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བས་མཚམས་སྦྱར། གཙོ་བོར་སྡེ་པ་རང་མཉེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཞུས་ཕལ་ 
ཆེར་འཁོད་པའི་བཀའ་ཁྲ་ཞིག་གནང་སོང་བ་ལྷོ་དམག་འགྱོགས་གདོང་དང་འགྲིག་པའི་ཐུགས་གཡེང་ 
གིས་ཆུ་མ་ཆོད་པའི་འཕྲོ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་འདོན་ལ་བྱོན་ཞོར་ཞུ་འབུལ་བཙུགས་པར་ད་ལའི་བྭ་ཐུར་ཀྱང་ 
རྒྱ་རི་གཞུང་དུ་དགྱེས་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་སྡེ་པའི་དགོངས་བསྟད་ཕྱོགས་མཚུངས་ ཀྱིས་གཉལ་དང་རྩེད་ 
ཐང་བཞེས་པར་ཐག་ཆོད་སོང་རུང་ཁྲ་མ་ཞབས་སུ་མ་ཆུག་པའི་ངང་ལ་གནས་གཤིས་དེ་བཞིན་ནས་ 
ཁོང་རྣམས་སྐོར་ཅིག་ཕྱིར་སློག་ན་གསང་སྒོར་གནོད་དོགས་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཞུ་བ་ཤ་བཅད་ཁྲག་ 
གཏིགས་སུ་བླངས། བགོས་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ས་རིས་བཞེས་དགོས་དང་བཅས་བཀའ་ཁྲ་ཞབས་འཇུག་ 
ལ་ནང་སོ་སངས་རྒྱས་དང་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་གཉིས་བཏང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྡེ་པར་འདྲེ་སྣ་ 
ཟུག་པའི་གཟིམས་ཁང་གོང་གི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་གཞན་དུ་སྤོ་དགོས་ཚུལ་ལོ་སྔ་མ་སྟོད་ལུང་ཆུ་ཚན་ལ་ 
བྱོན་སྐབས་དགེ་སྐོས་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་ལབས་པ་ཡིན་ཀྱང་དངུལ་གདུང་ཚོ་ཕྲལ་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་སྤོས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནད་གཞི་ཆུག་པ་ཡིན། ད་ཆ་འཚུབ་ཆེར་སོང་བས་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤོ་ 
དགོས་གསུང་བར་རྒྱལ་རྫོངས་ལྟ་བུས་གོ་ཆོད་པའི་ཁང་པ་བཤིག་མ་དགོས་པ་ཡོང་མི་ཡོང་གི་གླེང་གཞི་ 
མང་དུ་བྱུང་རུང་བདེན་མི་བདེན་ཇི་ལྟར་ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་མ་ཕྲལ་བའི་སྐབས་མཆོད་རྟེན་ནང་ 
ནས་སྐད་དང་ཙི་ར་བརྒྱབ་ཟེར་(༢༦༥ན)བས་མཚོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདྲེར་ལངས་ཀྱིས་ཁ་མཚོན་མ་ཆོད་ 
པའི་སྐུ་ཆས་ཚོ་སྟོད་ལུང་མདའ་དང་ཤིང་ཆ་རྣམས་ཤར་ཆུ་སྦུག་ཏུ་བསྐུལ། གཟིམས་ཁང་བཤིག་ཤུལ་དུ་ 
གྲ་ཚང་གིས་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མ་ཞིག་དང་གྲ་ཚང་གསུམ་ནས་བསྡུས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཿ༽ 

གསུང་རབ་བསྒྲགས། 

ཤིང་ལུག་པའྟི་ཏ་གོ་ཀླུ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་འབྱོན་སྐབས་པཱ་ཌི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་གླེགས་བམ་དང་ 
བཅས་གཅེན་པྷའི་ཏ་བ་ལ་བྷ་དྲའང་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་འབྱོར་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་ལྔ་ནས་འདར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་པཱ་ཌིའི་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། ཚེས་བདུན་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་ཕྱིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་དངོས་པོ་ཚན་གྲངས་སུ་བསྟར་ཏེ་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
ཕྱིར་མཆོད་དཔོན་པས་བཀོད་པ་བྱས་པའི་གཏོར་སླང་། མྗེ ཧོམ་ཁུང་། ཕྱག་མཚན་སྤྱན་གཟིགས་ར་ 
མ་ལུག་གི་ཚགས་དང་རྐོས་ཡོད་པའི་ལེགས་པ་མང་དུ་བཟོས་པའི་འགོ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་དང་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་གཉིས། ཕོགས་སོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བྱས། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ཚན་གྲངས་རིང་དུ་སྤེལ་ཏེ་འཆི་ 
མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཆོག་བཏང་བ་དང་ འབྲེལ་བར་བདུན་ 
གཅིག་གི་བར་ཚེ་བསྟེན་དམ་དུ་བཅད། བཅོ་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་པའི་རིགས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕྱིན། སྡེ་པ་བྱིང་པ་བདེ་ལེགས་དང་གསོལ་(༢༦༥བ༡)དཔོན་གེ་ར་བ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ 
ལུགས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་ཉམས་འཁྲིད་དུ་ཕབ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་ 
ཀུན་ཏུ་སད་གཏའ་བསྡམས་ཤིང་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་རྫས་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་སད་སྲུང་གི་གདམས་པ་ལག་ཏུ་བླངས། ལོ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་དང་མ་ཐུབ་པའི་དུས་སྔགས་བན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་སྦུག་མ་ནས་བཏོན་ 
པའི་ཡུལ་ཆགས་ཀྱི་དྲིལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་ 
རབ་བྱུང་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྒྲབས། ཁལ་ཁ་གཡོན་རུའི་ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇི་གྲོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་ 
མི་འབྱོར་བའི་བདོག་པ་རྣམས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་སྤྲལ་ པའི་སྐུས་ 
སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བའང་དེ་འཕྲལ་དུ་བཀོད། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ནས་ཞག་བདུན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

གྱི་བར་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཆུ་བོར་ཞུགས། ཁལ་ཁ་གཡས་ར་རྡོ་རྗེ་བེད་ཐུ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ 
བདོག་པ་བསྟབས། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཇ་དང་གོས་ཆེན་སྣ་ལྔ་དགོས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཕུལ་སྐབས་ལས་འཆོལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག །ཀོང་ཡུལ་ནས་གནམ་གོང་བླ་མ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་དགོས་པའི་སྟན་ངག་གི་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བ་དེ་ལན་བསྲིངས། 
(༢༦༦ན) བདུན་གསུམ་གྱི་བར་བསྟེན་མཚམས་བྱས། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་སྣ་མོ་ཤག་པ་རྩེད་ཐང་ལྔ་ 
མཆོད་ཀྱི་བླ་མར་བསྐོས་པའི་ལེགས་སོར་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་པས་ཐོག་གཏུམས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཟན་ 
མཐིལ་གྱི་ནང་རྟེན་ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ཡར་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ལ་གནང་བ་སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་ 
པའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་བྱིན། མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། པཱ་རས་ཀྱི་འགྲུལ་ཕ་འབྱོར་པའི་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་པཱ་རས་སོག་བོད་བསྡོམས་པའི་ 
བསྙནརྫོགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་དངདགེ་ཚུལ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་བསྒྲབས། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་བར་སྒོ་མང་ཁྲི་གདན་ཟུར། བདེ་ཡངས། འདུལ་བ། སྔགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཕ་བོང་ཁ་དང་དགེ་འཕེལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ། དཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕབ། སྡེ་པ་ལྕང་ར་བ་མིང་སྲིང་ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་སྒྲ་བསླབ་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྣེ་སྦྱོར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་ 
པུར་བསྔགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྲིངས། བདེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཐོག་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན་ 
པར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བདུན་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་ 
འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ ་ཤས་དང་བཅས་པར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་དང་ 
གནུབས་ལུགས་འཚར་ཀ་སྒྲོམ་བུ་མ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཐའི་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་གསར་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་(༢༦༦བ)འཆར་ཀ་ཉང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ལུགས་གཏེར་གཞུང་སྐོར། བྱང་བདག་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། གསར་རྩོམ་ཁྲོད་ནས་རིག་འཛིན་ 
ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་གི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། སྐུ 
གསུམ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་ཚེ་མདའ་རྩེ་སོར་ཕྱེད་ལྷག་ཅིག་བྲི་འདུག་ཅིང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མར་མེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་རླུང་པོས་གསོད་པར་ཉེ་བ་ཙམ་བྱུང་སོང་བས་ནང་པར་ 
སྐུ་སྐེར་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་ནས་ཕུལ་བས་ཚེ་མདའ་སྔར་བཞིན་ཚད་དུ་ལྟོགས། དུག་ཁྲག་ 
གི་རྫས་དབང་དང་སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། དམར་ནག་གཤིན་རྗེའི་ཡང་ 


སྟིང་དང་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 'སྲང་ཚེ་སྒབ་རྣམས་ཀྱི་ 
དས་སའིལ་ཏཏྩསང་མན་ཏག་ཕག་བཞྐེས་ཀི་ཀྱར་ཞིང་ཉར་བཁ། 
+ །ལམ་རིམ་གྱི་ མས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ ན་ བླ་མ་གྲ་པའང་མང་དུ་བྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་དགེ་ 
ཚུལ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བསྒྲབས། དོན་གཉེར་ཅན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་བྱས། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་རྟིང་མའི་ཚེས་བཞི་ལ་འཁྲིད་གྲོལ་ནས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
འཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་གསར་དུ་བརྩམས་པའི་འཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། 
བྱེད་དུ་བཅུག །སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་(༢༦༧ན༡ྱི་སྒྲབ་ཁག་རྣམས་ཀྱང་བཙུགས། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ 
ལུང་པས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་བསུ་བ ཏྲི འི་ཐུགས་རྩོམ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ 


མ་བཅུ་བསྐོར་བསྒྲབས། དེ་རྣམས་དང་གཞུག་མར་གནས་པ་སོགས་ 
་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ། ཀླུ་གཏོར། 
རི་ཁྲོད་ པ་འགའ་ཞིག་ལ་བླ་མ་མཆོད་ པ་ དང་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཁ་ཤས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་པ་དང་གནས་གཞི་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལ་བྱང་ 
པའི་གཏེར་གསར་གྱི་ཀརྨ་གུ་རུའི་དབང་ལུང་ཕུལ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ ལའི་ཐེས་ཁྱས་ རྱལབོ་སྐུ་མཆེད། (ཊན་རཏཧྲནོ་ཁྷ། མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ 


བསྟེན་རྫོགས་བདུན་ 
དང་དར་ཁན་ནོ་ཡོན་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ལྷག་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། དྭགས་པོ་ལྕང་ར་བས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་པར་ལ་བརྐོས་པའི་ཕར་བྱང་བྲིས་ཕུར་སྒྲབ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱིན། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཕྱོགས་ངེས་མེད་ནས་ལངས་པའི་རླུང་ལྟས་འཚུབ་ཅིང་རྭ་ 
ཟོར་ཡེ་མི་འགྲོ་བ། ཧོམ་གྱི་མེ་ལྕེ་ཕར་ཚུར་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་འཁོར་བའི་འཚུབ་ལྟོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ལོ་ཕྱི་མར་གད་སྒོ་( ༢༦༧བ)ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་གཟར་རྒྱ་ཆེར་སློང་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། 


དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་རིས་མེད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ 


རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ས་ཕག་ལོ་གསར་ གྱི་ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་མཆོད་ གཏོར་དང་དགའ་སྟོན་སྔར་འཁྱུད་ 
བཞིན་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྒྲབས། ཚེས་བདུན་ལ་ 
བསམ་བློ་ མེརྒན་ཆོས་ རྗེས་ ཚོགས་ ཆེན་དུ་བོས། དངུལ་ གྱི་ མདོང་མོ་ བཅུ་བདུན། ཐ་ཕག་བཅུ་གསུམ། 
གོས་ཡུག་སུམ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། ཇ་ཀོ་དྲ་ལྔ་བཅུ། རྟ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དགུས་གཙོས་ 
པའི་སྟེར་སྦྱིན་སྨམས་བསྟད། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་ གྲ་བསྐོར་གྱི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྦྲགས་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་པར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྟོད། སྤྱི་ཁང་དུ་བཞུགས་མཚེར་གནང་། དེ་སྐབས་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོར་བའང་དཔོན་སློབ་སེལ་མེད་ཀྱིས་ཚོ་འཛིན་ལ་བྱོན་འདུག །ཚེས་བཅུ་ལ་ངེད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ 
དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ 
བསྒྲབས། འདི་ལོ་སྡེ་པའི་གསང་སྒོའི་སྟབས་ངེད་ ཀྱིས་མ་ཕྱིན་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེ་ཆུང་སྦྲེལ་ཏེ་མཛད། བཅུ་གཉིས་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་སྤེལ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་དང་ གཉེར་ པ་བློ་བཟང་ སྦྱིན་པ་གཉིས་ ཀྱི་ངོར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ 
བརྟེན་པའི་ རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་བརྩམས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་ 
(༢༦༨ན)བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཕེབས། ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྟན་ཆགས་ཏེ་ཉེར་མཁོའི་ཟབ་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་ཞུས། ལེགས་ལྡན་ རྗེའི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བརྫིས་པའི་ཟན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
བཏབ་པ་ཞིག་དད་རྟེན་དུ་གནང་། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་བླང་དོར་ལུང་བསྟན་ཆེད་དུ་མཛད་པར་ 
སླར་ཡང་དོགས་སེལ་གྱི་དྲི་སྨེད་གསོལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚེགས་བཅད་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་འབུལ་བར་ནང་སོ་སངས་རྒྱས་ཆེད་གཉེར་དུ་བཏང་། དུར་བོད་དཔོན་མོས་བླ་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
སྒྲ་ཡོད་པའི་བསྟོད་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བརྩམས། གསང་སྒོ་བརྟོལ་ནས་སྐོར་ཅིག་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་གྲོ་འགྱངས་དོགས་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་རྣམས་སུ་གསེར་ཆབ་ 
འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྟན་དར་ཕུལ། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རགས་རིམ་ལ་ 
མང་འགྱེད། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ཁ་ཤས་དང་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་བཙུགས། ཉེར་གཅིག་ 
ཡན་ལྭ་ག་ཚང་གིས་ཉིན་ལྟར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བསུ་བཟློག་དང་ཉེར་གཉིས་ནས་ཟླ་ 
འཕྲོས་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་ལྟས་ 
རྣམས་ཇེ་འཇམ་དུ་སོང་། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བསམ་བློ་མེརྒན་ཆོས་རྗེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་གྲ་ཚང་གིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་། འདི་ལོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ངེད་རང་གི་རིམ་ 
གྲོར་བཞེངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་མཛད་ པ་བཞིན་(༢༦༨བ) 
དངོས་གཞིའི་ཁུར་ལེན་ཇའི་སང་སྡེ་པས་བྱས། བློ་གསལ་གླིང་བླ་བྲང་རྙིང་པར་དོ་དམ་ཁ་རག་མངོན་ 
དགའ་བ་ངག་ དབང་ཚེ་རིང་། བལ་པོ་ བོ་རྱེ་དྷ་ན། སིདྡྷི བཀྲ་ཤིས། དྷརྨ་དེ་བོ། ཛའི་ཤིང་། ཨ་མར་ཇ་ཏི། 
ཚེ་རི རིང་། ཛེ་ལ་ ཁྲང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ སྐུ་གྲ་ཚར་དང་དེ་ གའི་ མུ་འཐུད་ ལི་ གསར་བཞེངས་པ་ ལྕགས་ 
དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཐུབ་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་གཅིག ། 
ཞར་བྱུང་དུ་གཞན་ལ་སྟེར་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱུའི་འདྲ་འབག་ལྔ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ལུགས་བརྒྱབ་པའི་དོ་དམ་གྲ་ 
ཚང་གཉེར་པ་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པས་བྱས། འདྲ་འབག་དེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་འདུག་ 
པ་ལེགས་པར་མངོན། ལི་གསར་གྱི་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཚར་རེ། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ པོ། འོད་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་ པ། ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ། སྨན་ 
བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་རེ། ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་རིགས་ 
ལྔ། མངའ་རིས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་མའི་ཚེ་དཔག་མེད། ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་བཞུགས་སྐུ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་གྲ་ཚར་རེ། དེ་མཚུངས་ཉེ་སྲས་ 
ལྡེམ་གྲ་ཚར་རེ། ཡུམ་ཆེན་མོ། ཡི་གེ་དྲུག་པ། ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། སེང་གེ་སྒྲ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། (༢༦༩ན)འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། 
འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ། བྱམས་པ་ཕྱག་གཉིས་ པ། བྱམས་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྣམ་ 
རྒྱལ་འཇོམས་གཉིས། ཀུ་རུཀུལླེ་དཀར་མོ། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། སྒྲོལ་མ་ 
དུག་སེལ་མ། དབྱངས་ཅན་མ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ དཔུང་རྒྱན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། མྱ་ངན་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཤིར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ཛམྟ་ལ། 
ནོར་རྒྱུན་མ་སྟེ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་གསེར་སྐུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུར་ཁམས་ཟངས། བཤའ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

དཀར། ཏི་ཚྭ་རྣམས་བསྡོམས་པར་མཁར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་ཉག་དགུ །རང་བྱུང་ཟངས། ཏི་ཚྭ། 
བཤའ་དཀར་བསྡོམས་པ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ དང་སྤོར་ཕྱེད། གསེར་ཞོ་སུམ་བ རྒྱ་དང་གཉིས་ སོང་། 
དེའང་རྟ་ལོ་མཁའ་རྭ་སྟེང་དུ་བསྡད་པའི་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་རྩེར་གདུགས་ལུ་ཧང་ཀ་ 
བཞིའི་ས་ཙམ་འཁོར་གྱིན་འདུག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་སྐབས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་ལྟོ་མོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྔགས་སྡེ་འོས་འཚམ་རི་བོ་ཆེར་ 
འཛུགས་པའི་ས་བཅད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམ་སྲི་ཞིག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་མར་འདུག་ཅིང་དེ་ནས་ 
ལོ་ ཤས་ ཀྱི་བ ར་རྨི་ལྟས་དེ་ འདྲ་གང་བྱུང་ ལ་ཕྱི་ནང་ཅི་རིགས་སུ་ འཚུབ་རེ་འོང་གིན་ཡོད་ པ་ཟླ་བ་སྔ་ ་མའི་ 
གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ སྒྲབ་པས་དམ་སྲི་གསར་པའི་མཚན་མ་རེ་ཞིག་བཟློག་ཀྱང་འདིའི་ དུས་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་ 
གདུགས་ངུར་སྒྲིག་ཅན་དེར་དམིགས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔགས་སྨེན་བ གྲངས་( ༢༦༩བ)ཏེ་ཨར་ལ་གཏད། 

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གྲ་ཚང་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཝྱུག་མའི་མདོས་བསྐང་འབུམ་ཐེར་བཙུགས་ 
པའི་དུས་འདོད་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྲིས་པའི་ སྙན་དར་ཕུལ། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞ་སེར་འཆང་བའི་ 
བསྟན་པ་འདི་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་ཁད་ཉེར་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་ གྱི་དུས་བདེ་དོག་ལ་ 
རག་ལུས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ པས་ལས་གཤིན་གྱི་ རྗེས་གནང་གི་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ མཆེད་དམ་ཚིག་ 
སྤྲེལ། གཡས་རུ་གཡོན་རུ་ཚོ་ལུགས་ལེགས་ཡོང་བའི་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་འདི་གར་གང་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐམ་ཀ་བཞག །དེ་འཕྲོས་མཚོ་ཁར་སོ་སོའི་ཐམ་ཀ་ལེན་པ་དང་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
བསྐུར་ བའི་རྡོ་ རྗེ་ སྤི བོར་ འཇོག་ པ་ སོག ས་དོན་གཅོད་ ལ་ བསོད་ ནམས་ དབང་ རྒྱལ་ མཚོ་ ཁ་ཕྱོགས་ སུ་ 
རྫོང་བདའ་བྱས། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་བློ་གྲོས་བསམ་འཕེལ་གྱིས་གསར་རྩོམ་དབུ་ཕར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་ སྤྲད། ཚེས་ བཅུ་བཞི་ལ་ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་གནང་བའི་མཁན་སློབ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ 
སློབ་དཔོན་སོགས་ གྲ་ས་གསུམ་འཛོམ་དང་སྟག་རྩེ་ས་སྐྱོང་རྡོ་ རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
སྲས་ལ་ཉང་ལུགས་དྲག་དམར་མེའེ་སྤུ་གྲི་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་བསྒྲབས། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་(༢༧༠ན)བཟུང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་བར་ཕྱི་ནང་གི་གེགས་རིགས་ 
དུ་མའི་གཉེན་པོར་བདུན་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། གཉིས་པར་རྣམ་འཇོམས། གསུམ་པར་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས། བརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་ 
བསྟར། འདི་ནས་བཟུང་འདོད་གསོལ་གྱི་ཚེགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྟན་ཤལ་ཆག་མེད་ དུ་ཕུལ། ཚེས་ 
བཅུ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་བྲེལ་བ་འདྲ་གཅོད་པ་དང་སྦྲགས་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་བསམ་བློ་ 
མེརྒན་རབ་འབྱམས་པ་ཅན་ལ་རྗེས་གནང་དང་རྫོང་བདའ་བྱས། 

རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཡར་བསྒྲབས། དེའང་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཡན་ལ་འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བས་པཱ་ 
ཌི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རི་མོ། གཞུང་བསྒུར་བ། སློབ་དཔོན་རྭ་མ་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་པྲ་ཀྲི་ཡ་གཞིར་ 
བཞག་པར་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཟིན་བྲིས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཤོག་དྲིལ་དུ་ 
ཕབ་ཟིན་འདུག་པས་པཏྟི་ཏ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཡོན་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ། སྤྱིར་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བཅུ། 
དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་རྣམས་བསྟབས་པས་མགུ་བ་མཛད་སྐད། སྡེ་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་སེར་ཚོགས་ 
འཛུགས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས། ཕྱག་མཛོད་འདོན་བཤེར་སོགས་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་པར་ཉེར་དྲུག་ལ་པོ་ཏ་ 
ལར་འོངས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལས་མི་ཐོགས་པའི་རྩིས་ཀྱིས་དཔེ་ཆས་མཚོན་ཉེར་མཁོ་ཕལ་ཆེར་བཞག་ 
ཅིང་གྲ་ཚང་ཡང་དགོན་པར་བཞུགས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ཕན་ལ་སེར་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འདོན་ 
པ། རྫོང་གཞིས་སོ་སོར་དོ་དམ་པ་རྫོང་(༢༧༠བ)བདའ། ཡི་གེ་བཟོ་བ་སོགས་བྱས། ཚོང་འདུས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ནང་རུལ་ཡོད་ཚུལ་དག་བཅས་གོས་ 
འཕན་རྙིང་པའི་བརྗེ་ཚབ། གསར་དུ་བ་དན་རོལ་མོ་དགོས་གསུང་བ་ཕེབས་ལན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཏེ་ཕུལ། གནས་ཆུང་ལྕོག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
མཚམས་ཀྱིས་གསུང་བ་བྲེལ་བ་གཅོད་འཁོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཁྱད་ཀྱིས་ཆིག་དྲིལ་གྱི་སྨར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
རིགས་མིན་འདུག་རུང་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་གང་བརྩོན་བྱས། གདན་ས་གོང་ 
གི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བདེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐུགས་རྩོམ་བདོག་པ་ཚན་གྲངས་དང་ 
བཅས་ཡུན་དུ་གནས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བཀའ་ཤོག་སྐྱེལ་བར་མི་ཆེད་གཉེར་གནང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པ་བྱུང་། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་གཙང་དུ་སྡེ་པ་གཤེགས་པའི་གསང་སྒོ་བསྡེབས་མཚུངས་སུ་བརྟོལ། དེ་ 
ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ཆུ་ 
ཤུར་ཐར་པ་གླིང་། བར་ཁང་དུ་ཕ་བོང་ཁ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ 
སྟེ་ཆོག་གྲྭ་ བ་ཁྱོན་བསྡོམས་ གྲ་ པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔས་འདུས་ པ་མི་བསྐྱོད་པ། མི་འཁྲུགས་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་གསུང་ཆོག །གོང་དཀར་དུ་ ཆོས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ནས་ཆོག་ཚན་ལྔ་ལ་གྲ་པ་བརྒྱད་ཅུ། གཞིས་ཀ་རྩེར་ཞ་(༢༧༡ན)ལུ་བ་ཆོག་ཚན་གསུམ། ངོར་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་ ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ཞལ་འབྱེད། སྲད་རྒྱུད་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་སྔགས་གྲ་བས་གསང་འདུས་སྟོང་རྩ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱ་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་ 
རིང་ཆོ་ག་བཙུགས། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། པོ་ཏ་ལའི་རང་བྱུང་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། བསམ་ཡས་ 
རི་མཐིལ། ཁྲ་འབྲུག །རྭསྒྲེང་། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་། དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། ཞལ་གསེར། མུ་ཏིག་གི་སྣམ་ 
སྦྱར་གཅིག་དང་གོས་ཆེན་གྱི་གཉིས། བླ་བྲེ་བདུན། གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མངྦལ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་དངུལ་གྱི་མཆྟལ་དྲུག །ཁ་བཏགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། གོས་ཡུག་དགུ་སོགས་ 
ཕུལ་བའི་རགས་རིམ་ལ་སྒོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་བྲིས། གདན་ས་གོང་འོག །འབྲི་སྟག །སྣེའུ་སྡོང་རྩེ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། སྒམ་པོ། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུས་གཙོས་བླ་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ། གདུང་བརྒྱུད་མཁན་སློབ་ 
རགས་རིམ་ལ་བསྡོ་རྟེན། ཉེར་དགུ་ནས་སེར་ཚོགས་བརྒྱད་བཙུགས་པར་པོ་ཏ་ལར་སྟག་ལུང་ཆགས་ལ་ 
དང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་ཚུན། ཀླུངས་ཤོད་རྒྱ་བྲ་རྫོང་འབྲི་གུང་སྤྲོ་ལུང་མལ་གྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་མན། 
གནམ་འཕྲད་གོང་ཡན་གྱི་དུད་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་ཁྲི་རྭ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དབུར་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་རིས་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། གོང་དཀར་དུ་རོང་ཆུང་གི་སྒོ་ཡོ་མན། ཡར་འབྲོག་ 
སྟག་ལུང་དང་སྐྱིད་སྨད་ལྡངས་ཤེལ་ཚུན། སྒྲགས་དང་འབྲོག་ཞོལ་(༢༧༡བ)ཡན་གྱི་དུད་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཚོགས་དབུར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་བཟང་། རྩེད་ཐང་དུ་རྣམ་སྲས་གླིང་དང་ཟུང་མཁར་མན། གདན་ས་མཐིལ་ཡན། ཡར་སྟོད། གྲི་གུ ། 
ཚོགས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། འོལ་དགར་ཟངས་རི་མན། མལ་གྲོ་རུ་ཐོག་ཕན་དུད་།ཁ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དགེ་འདུན་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་ཚོགས་དབུར་རྫེང་ཕྱི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། གཞིས་ཀ་ 
བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷན་ཡན། ནོར་ཁུང་། རྫོང་ཤར་དང་གན་པ་སྲད་རྒྱུད་མན། བོ་དོང་བྱ་ གཤོངས་ 
ཕུ་གསུམ་ཞོ་ང་ར་ས་བཅས་པའི་ལི་ཤར་བཅད། བཞད་ཀྱི་ལྕགས་ཁ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཚུན་ཤངས་དང་ 
སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐུབ་ན་དང་དེ་མིན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་རྩེར་ 
ནོར་ཁུང་རྫོང་ཤར་ཡན། ལ་རྒན་ལྷོ་བཅད་གཡུང་ལ་རྫ་ར་ཚུན། ཕག་རི་མན་དང་བཅས་ པའི་དུད་ཁ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཡོན་ཏན། བྱང་ལྷ་རྩེར་གཏིང་སྐྱེས། གཅེན་ཡུང་། གཞོང་ཆུ་བརྒྱུད། ཞོ་ང་ལ་ནུབ་བཅད། རྟག་བརྟན་ 
བྱང་ཁའི་ཚེད་ཡན། གདོང་དང་རྗོད་ལ་བཟང་ལྡན། ལྕོག་རུ་ལྕགས་ཟམ་མན། ངམ་རིང་ཁུལ་བར་སྦུག་ 
དང་བཅས་པའི་དུད་ཁ་བཅུ་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལ་བཅར་བའི་ཚོགས་དབུར་ངམ་རིང་ 
མཁན་(༢༧༢ན)ཉེན་ལོ་ཙཱ་བ། རིན་སྤུངས་སུ་གླང་ཐུ། སྟག་ཞུཐུག་སྐོར། རོང་ཆུང་ནས་བྲེ་བོན་པོ་ལུང་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ 
བར་ཐང་གཡག་སྡེ་བར་གྱི་འཕྲེད་ལམ་ནུབ་བཅད། ཡར་སྲིབས་དང་གཞུག་ལ་མན་ཆད་ཀྱི་དུད་ཁ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་གི་ཚོགས་དབུར་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ 
གདན་དྲངས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཉིན་སྟར་འགྱེད་བཏང་། ཆེ་གསུམ་ནས་ཀྱིས་བུ་ 
རམ་རྣམས་མཚན་མོའང་ཀོ་ནང་ལ་བཞག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་སྟེ་འགྱེད་གཅིག་གྲ་མི་འགྲིག་ 
པར་ཉེ་བ་སྐུ་མདུན་ཟུག་པོ་བས་བུ་རམ་ཆད་པ་ཚོའི་ཚབ་ནས་སྟེང་ནས་བརྩིས་པའི་འགྱེད་རྣམས་མངོན་ 
ཆུང་གི་ཆ་སྟོམ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་། སེར་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཟླམས་མ་ 
ཐུབ་པའི་རྭསྒྲང། འབྲི་གུང་། ཉང་ལོང་། ཀོང་སྟོད་སྨད། རྒྱལ་དྭགས།གྲོ་ལུང་ཨེ་རོང་། གཉལ་བྱར། ལོ་རོ་ 
དཀར་ནག །མཚོ་སྣ། གྲོ་ཤུར། མདོ་མཁར། ལྟོ་ བྲག་ཕྱི་ནང་། ཤེལ་དཀར། གཉའ་ནང་། ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར། 
ྐྱིད་གྲང་། རྫོང་དཀར་སོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚེ་གཅིག་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞིར་ཉེ་བར་ཚ་རའི་དོད་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་མང་ཇ་བཏང་བའི་སྐམ་ཟོག་ལ་རྒྱ་ལི་ཆོས་ 
ལི། རྒྱ་ནག་མ། བལ་ལྷ་དངོས་གཙང་དང་། བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཉི་ཤུ། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཏི་གཉིས། པད་སྤུངས་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཉེར་དགུ །རྒྱལ་སྲས་ 
སློབ་མར་བཅས་པའི་བྲིས་ཐང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྦུག་སེལ་(༢༧༢བ)བདུན་ཅུ་དོན་ 
གསུམ། གན་སྤོས་བརྒྱ་བམ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། རྡོར་དྲིལ་ཞེ་བཞེ། ཏིང་ཤགས་བཅུ་གཅིག །ཉ་ཕྱིས་དང་ 
རག་གི་ཏིང་བདུན་ཚར་གཉིས། གསེར་སྒ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་གཉིས། བུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་ 
གསུམ། སོག་སྣ་སག་སྒོར། ཕུབ་སྒོར། ཨ་ཙར་སྦ་རིལ། ཀོང་རྣ་དུང་ཁ་ཡོད་པ། ཕུད་ཀྱུ། གཡུ་རིལ། 
ྤྱི་བཀབ། ཕྲོམ་རྫ་ར་སོགས་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག །མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་བདུན།མུ་ཏིག་ལྷུག་མ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། མུ་མེན། གཟི། བཞུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གསུམ། བྱུ་རུ་སྦོས་ཤེལ། གཡུ་རྡོག་འཁྱར་ 
བསྡོམས་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ། གསེར་གྱི་ཕོར་པ། མཁཱལ། སྡེར་མ། མདོང་མོ་སོགས་སྤྱད་པ་སུམ་ཅུ། 
དེ་དང་གསེར་སིལ་མ་བཅས་བསྡོམས་པར་ཞོ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་དངུལ་གྱི་ 
མཁྟལ། ཐ་ཕག །མདོང་མོ།ལྟེ་རི། ཛ་རག །པད་སྡེར་བསྡོམས་པ་སྤྱད་པ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་དང་དངུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 
ཧྲུག་ཁྱོན་བརྩིས་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །མ་ན་ཧོ། གཡང་ཊིའུ། ཤེལ་དཀར་སྔོན་ 
སོགས་ཤེ ལ་སྤྱད་ ཀྱི་རིག ས་ཞེ་དྲུག་གན་དཀ ར་རྙིང་མ་དང་ རྒྱ་དཀ ར་དཀྱུས་མ་ཡུ་རིང་ཡུ་ཐུང་སྡེ ར་མས་ 
མཚོན་པའི་དཀར་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཐུམ་གདན་མ། ཇྡུས་སྒྲིལ་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བླ་ 
བྲེ། རྟེན་ཁེབས། ཁྲི་ཁེབས། མཆོད་ཁེབས་བསྡོམས་པར་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན། གོས་ཆེན། ཁ་བཏགས། 
སྨན་ཙེ། དར་རིགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ཞེ་བརྒྱད། རས་ཡོལ་ཉེར་བདུན། གོས་བེར། སྣམ་སྦྱར། ཆོས་གོས། 
ཤམ་ཐབས། གཟན། རྩི་མ། ཕོད་ཀ །རྒྱ་གོས་རྣམས། གོས་ཆེན། ལིང་། དར། ཆོར་ཙེ་ལས་གྲུབ་པ་ 
བརྒྱ་གྱ་དྲུག །རས་(༢༧༣ན)བེར་བཞི། གོས་ཡུག་ཉིས་སྟོང་ཞེ་གསུམ། ཕུག་བཅད་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། 
ཁ་འཁྱར་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དྲུག །ལིང་དང་དར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས། མེན། མ་ཧཏྩེ། ཆོས་ཙེ་སོགས་ཡུག་ 
བཞི་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། ཁ་འཁྱར་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། ཁ་བཏགས་མཐེང་ཁྲ། ཇ་ཁ། དཀར་ 
པོ་འདོམ་འཁོར་མ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བསྡོམས་པ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། བན་ཆས་སྐོར་ 
ཆ་ཚང་། གོན་ཕྱིང་རྒྱ་མ་གཅིག །སྦུ་ལ་གའི་རྩག་པ་ཕྱི་གོས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ་བདུན་དང་ཐུལ་པ་གཅིག ། 
གཉིས། རྒྱ་ལྷམ་གསུམ། ཆ་རོག་གཅིག །གོས་གདན་ཆ་ཅེ་བསྡོམས་པ་བཅུ་གཉིས། མོན་དར། ཡུང་ཀི ། 
ནམ་ཐང་། ལཱ་ཏ། སྤ་རི། འབན་ཁྲ། འབུ་རས་བསྡོམས་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཟམ་ཟོ། ཀ་རས། ལྟོ་ 
རས་བསྡོམས་པར་ཡུག་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། ཁྲབ་རྨོག་དགུ། ཁྲོ་ཟངས་ལི་བཅས་པའི་ 
སྤྱད་པ་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བདུན། ལྕགས་རྫོག་སྐྱེད་བུ་ཀྲོ་ལེ་མ་སོགས་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་བརྒྱད། བཟང་ 
ཇ་དཀྱུས་ཇ་བཅས་པའི་ཁོར་དྲུག་མ་དང་ཀོ་དྲ་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག །བུར་ལྟང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
གོ་བདུན། རྒྱ་ཚོས་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །གྲུམ་ཙེ་གོ་གསུམ། སྦྱར་ཟླམ་གཉིས། སྣམ་བུ་དཀར་ 
པོ་དང་ཚོས་མ་བསྡོམས་པ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག །ཕྱིང་གུར་དང་རས་གུར་ཆ་འགྲིག་རེ། གསེར་སྒ། དངུལ་སྒ། 
ར་མ་ལུག །ཚགས་སྒྲ་ལེགས་ངེས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ་ གྱིས་ཐོག་ དྲངས་དཀྱུས་སྒ་དང་བཅས་པ་སྒ་ 
འཁོར་ཆ་འགྲིག་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་(༢༧༣བ༡)རྟ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། དེའུ་སོ་ལྔ། རལ་གྲི་བཅུ་གསུམ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

རྣམས་སོང་ཞིང་། བཞེས་ཐུག །རྩམ་རྒྱར། ཟས་སྣ། ཐུད། མར་ཕྱུར། ཚྭ་སྣུམ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་མ་བཀོད་ 
པའི་གོང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཁལ་བདུན་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་ང་གཉིས་ ཀྱི་ཟི་ གོང་དུ་སླེབས་པ་དགེ་འདུན་ཆིག་འབུམ་ ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་ ྱ་ གཉིས་ལ་སྲི་ཞུ་ 
བགྱིས། ལོ་སྔ་མ་གསང་སྒོའི་རིང་སྐུ་རིམ་ལ་བསྟད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། མངའ་ཞབས་ལ་ 
འབྲུ་འགྱེད་བཏང་བ་བསྡོམས་པའི་ དངོས་པོ་འབྲུར་ ཕབ་ན་ཁལ་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ 
ངེས་པར་སོང་བས་ཁྱོན་བསྡོམས་ས་ཡ་གཅིག་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྷག་བཅས་སུ་སླེབས་པ སྲ་ 
སྣང་། སྡེ་པ་དེ་ཉིད་དགེ་ལུགས་བསྟན་དོན་དུ་འོ་བརྒྱལ་མང་དུ་བུང་བར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་མཛད་པ་ཁྱབ་ 
ཆེ་བ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ཡ ང་དགོངས་རྫོགས་ཆེས་བསམ་པ་མེད་ 
མོད། ལ་ལ་དག་སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་མ་བྱུང་ཟེར་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་ལ་ 
འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་རེ་ཕུལ་བར་གྲགས་པ་སྤུལ་པའི་གང་ཟག་གི་མཛད་པ་ལ་ཚད་གཟུང་མི་སྣང་ 
ཞིང་སྡེ་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་ཐ་མལ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་བ་དོན་ལ་གནས་སམ་སྟམ། 
བླ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ ཕལ་ཆེར་ལ་འཇིག་རྟེན་དཔེ་འགྲེའི་དགེ་བའང་ལྟ་ཅི། ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
རྒྱབ་སྟོང་དུ་སོང་བ་མང་ངོ་། ། 

འདི་སྐབས་དངོས་གཞི་སྟོད་སྨད་སྐུན་ཏུ་གྲ་མ་འགྲིག་པ་མ་བུང་རུང་གཞིས་རྩེའི་སེར་ཚོགས་ ཀྱི་ 
མགོན་དུ་དཔོན་ སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ཕེབས་ཐུབ་ལ་ རེའང་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་སྙིན་ཆེས་པས་ནན་ཞུས་ 
(༢༧༦ན )ཅི་ལ་ནུས། གངས་ཅན་མཁན་པོའི་བསྡོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉན་མ་འདོད་ 
ཕྱིན་ ཁོང་ དཔོན་ སློབ་ ལ་སྐལ་བ་ འཚེམས་ མེད་ དགོན་པ ར་བསྐྱལ། དེ་ཕྱིན་ གྱི་ཚོགས་དབུར་ཁོང་པས་ 
མཛད་ན་རྟ་ཟི་ངོར་པ་སོགས་ རཱ ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་མི་ནུས་ པས་ འགྲིག་ འགྲོ་ རྒྱུར་ འདུག་ ཀྱང་སྟེ་ཐ ང་ 
དྲུང་ཆེན་ཅན་ལ་དབང་མེད་ཅིང་སྡེ་པ་ནོར་བུས་གོ་མ་ཆོད་པར་སྣང་། ཚོགས་མཁན་པོའི་བསྔོ་བ་རི་བོ་ 
བདེ་ ཆེན་པས་ མ་ ཉན་ པར་ རྩད་གཅོས་ བྱས་ ཚེ་ འཕྱོང་ རྒྱས་སུ་ ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐབ ས་ཟློས་གཞིའི་ 
སྲི་ངན་དང་བཅས་ངེད་རང་གིས་ཁུར་ཁུར་འཕྲལ་དུ་སོང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཀྱང་ཤ ར་བས་ཁོང་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

དམིགས་ནས་ཕུབ་སྒོར་ཇོ་ཤྭཀ་དང་ཀོང་རྣ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་འབུལ་བའི་ཁ་བྱང་གི་སྨོན་ལམ་དགོས་ 
ཀྱི་དཔེར་བྱུང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་དགོན་པར་ལོག་རྩིས་ཡིན་ཡང་ཁུར་ལེན་པ་གཞན་མེད་པའི་ 
སྟབས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ཁ་ཡ་ བྱེད་དགོས་ པའི་ སྲིད་ཀྱི་ གཡེང་བས་འབྲས་སྤྲངས་སྐོར་བཅས་གུ་ 
ཡུལ་དོག་དྲགས་པས་རེ་ཞིག་པོ་ཏ་ལར་སྡོད་པ ར་ཐག་བཅད། 

སྟག་ལུང་དབུ་མ་ཕྱག་མཛོད་པ། ལྕང་ར་ནས།བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་སྐུ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གདན་ས་གོང་ 
འོག །འབྲི་གུང་། སྣེའུསྡང་། རྒྱ་རི་བ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཆེཕྲ་མང་པོའིམི་སྣ་འབྱོར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇུག་(༢༧༦བསྲིད་སྐྱོང་གི་གཡེང་ བ་ ཁོ་ ནས་ དུས་ འདའ་ བའི་རྒྱུན་ གཏན་ གྱི་ དགེ་ སྦྱོར་ མ་ ཆག་ཙམ་ 
ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ངལ་བསོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མཉམ་ 
རྗེས་མི་འགལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་ཅིང་གཞན་མ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་སྤྲེལ་ རྒྱུའི 
ཁུལ་འདི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐོས་ལ་མི་ཡོག་པའི་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པ་དེར་གོ ། 
སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཆེན་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་འདས་མ་འོང་གི་བསླབ་སྟོན་ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་ཕྱག་མཛོད་རང་གི་འཕྲོས་གླེང་རྣམས་ཀྱང་མ་སངས་ཀྱི་ཉམས་ཆེན་པོ་འདུག །བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོ་ ར་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མེས་པོ་ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་ལྟ་བུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་ཞིབ་ཏུ་མོལ་ 
ཞིང་ཤ་གཟུག་ཕར་གཏད་དེ་ཏི་ཁ་ཚུར་ལེན་པར་དགོས་པ་མེད་པས་ལས་ཚན་སོ་སོར་བསྐོས་ནས་ 
དངོས་གཞིའི་ཐུགས་ཁུར་གཏན་བཞེས་འགབ་གསུང་ བ་ཐུགས་ལྷུས་ཐིངས་ཕོར་འདུག་རུང་ངེད་ཀྱི་ 
འཁོས་ཀས་ལྕོགས་པར་མི་སྣང་། སྣ་དཀར་རྩེ། སྐྱིད་ཤོད་ཁག །ལྕང་ར་ནས་སོགས་ལ་དགེ་སྐྱོན་གྱི་ 
རིམ་ གྲོའི་བསྐུལ་མའི་ལུང་བསྟན་གྱི་གསུང་འཕྲིན་སྐྱེལ་བར་ཚེར་གསེབ་ བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཿ༽ 

ཏེ་ཕུལ། དངོས་ཉམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བསྐང་གསོ་དགོས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་བསམ་ཡས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་སྒྲོན་ཆས་ ཚོགས་འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་སྦྲགས་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་(༢༧༥ན) 
གི་འདྲ་འབག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་བི་ལྟརྟ་ལག་ 
བྲིས་སུ་བཀོད་ སྡེ་པ་སྲས་པོའི་ཡོང་ ཐང་ ཧ་ཅང་མི་ཆེ་རུང་ གཞིས་ ཀ་རྩེའི་རྫོང་ སྡོད་ལ་སྡེ་ པའི་སྐུ་ ཉེ་ 
འགངས་ཆེར་བརྩི་འདུག་པས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཚོ་འཛིན་དང་སྦྲགས་པའི་སྦྲེལ་ཟླ་རྟ་ནག་ས་པར་འཆོལ་རྩིས་ཡིན་པར་ངེད་ཚོ་དང་དཔོན་གཡོག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་སྦྲེལ་ཟླ་མི་དགོས་ཟེར་བར་ནན་ལབ་མ་བདེ། མི་མཐོ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་མ་ 
འགབ་པས་གདོང་ཁ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཉེ་བའི་མིང་བཏགས་ཀྱིས་སྲས་པོ་ཆེ་བ་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདྲ་སྟམ་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་བཏང་། སྡེ་པའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་སྐུའི་རྟེན་ལ་ཟངས་ཁལ་བཅོ་ལྔ་དང་གསེར་ཞོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པའི་ 
དཔངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་དགུ་ཡོད་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་གསེར་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག །ཟངས་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དཔངས་ལ་རྒྱུག་ 
མཐོ་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོད་པར་སོག་རྣ། སོག་སྒོར། ཕུབ་སྒོར། ཕུད་ཀྱུ། གཡུ་རྡོག །གཡུའི་ཕྲ་ཚོམ། མུ་ 
ཏིག །གཡུ། གཡང་ཊི བྱུ་རུསྤོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ། སྒུར་ཤེལ་སོགས་ཕྲ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་བཞེངས་ 
པའི་ཐིག་རྩ་དང་བཟོ་བོའི་དོ་དམ་གྲོང་གསར་པདྨ་རབ་བརྟན་གྱིས་བྱས། སེར་འབྲས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་བློ་མ་ཁེངས་པས་ད་ལམ་མགྱོགས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་གང་ལེགས་དགོས་ 
ཚུལ་(༢༧༥བ)ལབས་པ་ལྟར་བྱོན་གཙང་བའི་དཔེར་འོས་པ་བྱུང་། 

གསུང་གི་རྟེན་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ 
ཁེབས་གདོང་དར་སྐུ་རགས་སོགས་འགངས་ཆེ་བ་དཀར་ཆག་ཐང་པོ་ཆེར་བྲིས་པའི་དེབ་ནང་དེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
གསལ་བ་ ལྟར་ དང་དེ་ཞོར་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ གྲ་ ས་གསུམ་དུ་རེ་ རེ་ 
བཞུགས་ན་སྟམ་པའི་གསེར་ཆོས་གཅིག་དང་སྐྱ་པོད་ཚར་གཉིས་ཀྱང་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་བཞེངས་ 
པའི་དོ་དམ་གཟིམས་ཤག་ལྷོའི་ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས། གོང་གསལ་གྱི་དོ་དམ། 
བཟོ་རིགས། ཡིག་མཁན་བཅས་པའི་ཕོགས་གླ་ཡོན། གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་ཀྱི་དགོས་ཆ་རྣམས་ 
འབྲུ་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བ ར་མཁ འ་རུའི་ཁ ལ་ཉི་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་སྐོར་སོང་། 

བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ རླབས་ཅན་མང་དུ་ཕུལ་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་ས་སྟོང་ལུས་པར་ཁ་སྐོང་དུ་འདོད་གསོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
དུ་བསྒུར་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིགས། བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་འབྲི་རྒྱུའང་ 
བརྩམས། གོང་ནས་གནང་བའི་ཐམ་ཀའི་ནང་གི་རྒྱ་ཡིག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཐམ་ཤུ་ 
གསར་པ་ཞིག་ས་རིས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྒྱག་པར་བརྐོས་པའི་ཐམ་ཕུད་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གཡུལ་རྒྱལ་མར་ཕུལ། མཇུག་གཅོད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་པོ་ཏ་ལར་གདུགས་དཀར་འབུམ་ 
ཐེར། གྲ་ ཚང་གི་གྲ་ མཿ གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གཤིན་ རྗེ་དམར་པོའི་(༢༧༦ན)སྲི་གནོན། ལྷ་སར་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། གྲ་ ནང་རྩིས་ པ་ ལྷུན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་ ཉེས་ པ་ཀུན་སེལ་ས་བདག་ གཡོ་ 
འཁྲུགས། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་དཔལ་རི་བ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ། གོང་དཀར་ད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན་རྣམས་བཏང་། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་སྐོར་དང་རབ་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་བསྒྲབས། སྡེ་པ་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པས་ཉེར་ གཅིག་ ལ་རྒྱལ་ པོ་སྐུ་ མཆེད་ ས་ 
སོགས་ལུགས་ཀྱི་ཉེ་ལེན་དང་བསྔོ་བ་ ཞུ་བར་བྱོན། མཆེད་གཉིས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་མི་བཟང་ 
རྣམས་དང་ལྟན་དུ་ཚེརྟ་ཁུང་འབྲེལ་བསྐུར།ཿདཔོན་གཡོག་དྲག་རིམ།དང་དགའ་ལྡག་ལོ་ཁྲས་གི་ལྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་གལ་ཆེ་བའི་མོལ་བསྡུར་འདྲ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ\ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མིག་མས་འགེབས་ཀྱི་དབང་ཆེ་བྱེད་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར། 
ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་རི་བསྙུལ་མཚོ་སྐོམས་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་གཙང་ དྲུང་ 
ལེན་དང་བཅས་ངག་མ་ཞིབ་ཏུ་བླངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་མ་ལས་བཙས་ནས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ 
ཧྲ ཞིག་ ཡིན་ འདྲ་(༢༧༦བ)བས་ལབ་ རྒྱུ ཆེར་ཨམི། འདུག །ལབ་རྒྱུ་ མེད་ པ་གཉིས་གཏོང་བ་ དེཿ འདིས་ 
འདི་ཟེར་འདིའི་ སེམས་ལ་འདི་འདུག་སོགས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ བྱས་དོགས་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པར་འདྲའོ། ། 
འདི་ལོ་ཆར་ཞོད་ཀྱི་ སྟབས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཆུའི་གནོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཁུད་པར་ལྷ་སའི་རགས་འཚོར་ལ་ 
ཁད་བྱུང་བས་སྲི་གནོན་པར་བོས་པའི་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་བཏང་བ་དེ་ཉིན་ནས་ 
ཆུ་ རིམ་ གྱིས་ བྲི་ བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་ པ་བྱུང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་ སོགས་ལྷོ་ ཁ་ ཁོག་དང་འོལ་ དགའ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ དྲུང་གཟིམས་རྣམས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིག་པ་དང་གོང་དཀར་མན། 
རྩེད་ཐང་ཡན་གྱི་ལྡིང་དཔོན་ཚོ་ལྡིང་འོག་མི་གཉིས་རེ་དང་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་ཕྲད་པར་འབྱོར། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་སྡེ་པ་ནོར་བུའི་སར་ཁྲི་འདོན་གྱི་སྙན་གསན་ལ་བཏང་བར་ 
སྒོའི་ནང་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ་དོན་ལ་གནས་ན་དེས་འཐུས་པ་འདུག་ཀྱང་མཛེས་ལམ་ཡིན་ཚེ་ཁོང་གིས་ 
ཁས་བླངས་ན་མི་འགབ་ཟེར་བར་དོན་དམ་མ་གཏོགས་མཛེས་ལམ་ག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ལབས། དགོངས་ 
ཇ་ཁར་དྲུང་པ་འོངས་པའི་ཁོང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཟེར། སང་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་ 
དྲུང་པ་དང་འོར་ནས་སྦྲེལ་པོ་བརྫངས་པའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མ་འཐུས་པ་བྱས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་དམག་ཆས་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་གང་ཡོད་དང་གད་ཁ་ས་རང་འཇགས། དེ་ཕྱིན་གྱི་ས་རིས་ཡས་ 
མས་དང་ཁང་ཤག་རྣམས་རྩིས་བླངས། སོག་པོ་བྱང་དུ་ལྡོག་མི་ཁ་ ཤས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། སེར་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༥༽ 
འབྲོང་ཕུག་སྦྲེལ་པོར་རྩིས་མེད་བྱས་འདུག་པས་ཆབ་མའི་གྲ་ཚང་ ཞིག་གཡུང་དུ་འཛུགས་རྩིས་ཀྱིས་ 
བར་ཚོ་བ་ཡར་སྤོ་བཅུག་པས་ཕོགས་རྡ་ཚུལ་གྱི་ནད་མ་ཐེག་པར་བླ་མ་དང་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ཞུ་བར་འབྱོར། 
རྒྱད་སྟོད་སྨད། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་པ་རྣམས་གད་ཁ་ས་བའི་ཞུ་སྣ་ལ་རྫོང་ 
དུ་ཡང་ངེ་བ་ཚོགས། བླ་མ་ཚོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གསང་བདར་ཆུང་། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཕྲ་ལག་སྦོམ་གསུམ་ཡོང་གིན་འདུག་རུང་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་ལས་ཤེད་བསྐྱེད་མ་བདེ་བའི་སྡེ་པ་ནོར་བུའི་རང་འདོད་ཁ་འཚངས་དེ་ག་ཆུ་ 
བུམ་པ་གང་གི་ཡར་འབྱོ་མར་འབྱོ་ལས་མ་བྱུང་བས་གསལ་ཁ་མ་ཐུབ་པའི་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་གྱི་ 
ངང་ལ་རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་བའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་གོང་ནས་མཆོད་རྟེན་ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ 
དགེ་སློང་གིས་གཙོས་གསེར་ཡིག་པ་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་མང་བ་འབྱོར་བས་སྐོར་ཅིག་ཞུ་འབུལ་གྱི་ 
མཚམས་བཞག །མི་སྣ་སོགས་འགྲུལ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད། གོང་ནས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་ 
བླངས། སོ་ སོའི་ རྒྱ་ཟོག་གི་བདོག་ པའི་ སྟེར་ སྦྱིན་མང་བ་དང་ལྷག་ པར་ཆ་ གན་ བྷ་ པས་ སེ་ཆེན་ཆིན་ 
དབང་དང་ཚེ་རིང་བེའི་སེའི་དཔོན་མོ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་གྱི་མཚོན་པའི་སྐྱེལ་མ་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་བར་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། 

གསར་འགྲུལ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐུར། (༢༧༧བ)བོད་ན་ཆེ་བའི་དབང་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྭན་དེང་ཏའི་གུ་ཤི་ཆེན་ཧོ་ཝང་གི་ 
ལུང་ལས་ཡོད་ པ་སྣེའུ་སྡོང་ གོང་མ་ཡིན་པས་ རྟེན་འབུལ་གྱི་ རྒྱུན་བཟང་བ་བར་སྐབས་སུ་ཆད། སླར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཆོད་ཡོན་ཐུགས་ནང་ 
དག་པར་བརྟེན་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས་དངུལ་སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབུལ་གསར་དུ་བཙུགས། 

བསམ་བློ་ཡང་དགོན་པ་དང་བྲག་ཏི་རྟེན་འབུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རེ་མོས་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཿ༽ 

ཞེས་གླེང་སྐབས་རྟེན་འབུལ་བ་སླེབས་པ་དང་འགྲིག་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་སོགས་གཏམ་ 
དོན་གཉིས་ཀར་འགངས་ཆེ་བའི་རྒྱུན་བཟང་དེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་འཕོས་མཆམས་ནས་ལུང་ལས་གསར་ 
དུ་མ་ལོན་པར་རྟེན་འབུལ་མ་ཐོགས་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་བཞིན་པར་བརྟེན་ལུང་ལས་གནང་བ་དང་འབུལ་ 
རྟ་འདོགས་པར་གོང་མས་ཤེས་རབ་བླ་མ་རྫོང་བདའ་གནང་རྩིས་ལ་ཤེས་རབ་བླ་མས་ཡར་ཀླངས་རྒྱལ་ 
པོ་གཙང་པས་བཅོམ་ནས་དེང་སང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་ཁྲལ་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ཆ་ཁར་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔེ་དང་བཅས་ཞུས་པས་ཐུགས་འགྱུར་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བདེན་རྫུན་ལྟོས་གསུངས་པར་བརྟེན་མཆོད་ 
རྟེན་བླ་མ་གཙང་ལ་འགྲོ་རིང་མགོན་པོ་དགེ་སློང་གི་ཟླར་སེ་ཆེན་དབོན་པོ་དང་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་ 
གཉིས་བཏང་བའི་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་གནས་ཚུལ་ལྟ་བར་སོང་། མི་སྣས་དེ་གའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཉམས་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་ལུང་ལས་དང་རྟེན་(༢༧༨ན)འབུལ་མ་ཐོགས། ཏ་མིང་གིས་གནང་བའི་ཤེལ་ཐམ་བོད་ན་ 
མཚར་བ་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་འབེབས་ལ་ཕུལ་བ་ཡར་གནང་འདུག་རུང་ཡང་དགོན་ནང་སོ་ཇག་པས་ལམ་ 
དུ་བཅོམ་པའི་རྩ་མེད་ཁུངས་མེད་ལ་སོང་། ཕུག་ནས་ཀྱིས་སྒེར་དུ་བྱས་པར་བརྟེན་དེ་ཕྱིན་གྲ་ཕྱི་ནང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་ཆ་བྱས་པའི་སྡེ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མང་ཇ་སྐོལ་བར་བསམ་དར་ནས་འོངས་པ་ངེད་ལ་ཁོ་ 
རང་སྒེར་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ཡིན་ཟེར་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་པའི་རིགས་གྲའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ 
བྱས་པའི་ཕེར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དུས་མཆོད་མ་ཚུགས་འདུག་པས་སྡེ་ 
པར་འབྲས་སྤུངས་སུ་གཡག་སྡེ་སྲིབས་རི་ཀླངས་བ་མོ་བཅས་ཐེམ་འཛིན་ཉེར་བདུན་ལག་འབབ་ཉིས་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། རྒྱལ་པོ་ལ་སེ་རར་འོན་ཚག །བྲག་ཁ་ཞོལ་ལྡངས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་བཅས་ 
པར་ཐེམ་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གོ་གཅིག་རྣམས་མཆོད་གཞིས་སུ་སྦྱར། 

ཉེར་ལྔ་ལ་གླིང་ཁར་ཆུ་ཞུགས་ལ་ཕྱིན། ཆུ་ཞུགས་མ་འཕྲོད་པ་ག་ལ་ཡིན་རུང་རྫོང་གི་རྟ་ལམ་རིངས་ 
པར་འགྲོ་འདུག་མང་སྐྱོན་ནམ་གྲིབ་ལྟ་བུས་བསླང་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ནད་རོ་ཅུང་ཞིག་འཕར་པས་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་རིང་ནད་པ་སྐ་རགས་ཅན་ལྟ་བུའི་འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་འཚོ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སྟོམས་བརྡེ་བ་དང་ཟླ་བ་དཀར་བསྟུན་ཕྱག་འབུལ་འགྲུབ་པའི་ས་བཅད་བྱས་རུང་དེ་སྐབས་སྒོ་སྣ་ཤག་ 
སྲས་པོ་དང་བཀྲས་སྒང་(༢༧༨བ)ཚེ་རིང་སོགས་ཚང་མ་ས་འོག་དར་འཐགས་གྲུབ་ཚོད་དུ་འདུག །ཟླ་ 
བ་དགུ་བའི་ནང་དུ་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་དཔོན་ པ་ཆོས་ སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐུ་ ཕེབས་ཐོག་སྤྱན་གཟིགས་ 
འབུལ་བར་བཏང་སྐབས་བསེ་འབག་སྤུག་ཆུང་ལ་ཞལ་ཡིག་ཡོད་པའི་སྟན་དར་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོས་སྡེ་པ་ནོར་བུ་ལ་བཅའ་ག་མ་བྱས་ན་ར་ར་བར་ཡོད་དུས་མ་སྒོར་ཚེ་གླ་བ་བྲག་ལ་སོང་ནས་མི་ཟིན་ 
པའི་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་འདུག་པ། ཚོང་འདུས་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པས་དབྱར་སྟོད་ཆུ་མི་ཕུས་ 
མོའི་འོག་ན ས་རྡོལ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་མཆིས་ཤིང་། སྒོ་སྣ་ཤག་པའི་ནང་ཚང་གཞི་སྒྲིལ་ 
བའི་ཆུ་ཚན་ལ་བསྟད་དེ་གཙང་དུ་ཕྱིན་ཆོག་པ་ དགོས་ཟེར་བ་སྲས་པོའི་བསམ་སྦྱོར་དང་བཅས་ཡིད་ 
དོགས་ཙམ་བྱུང་རུང་མི་དམངས་འདི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བའི་མཐོང་སྣང་ངན་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཞང་ཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྨུགས་པའི་རང་མདོག་ཅིག་མི་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་བསྟན་ན་ཐུགས་བད་དངས་འགྲོ་ 
སྟམ་ཁྲོལ་ཆ་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་ རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་ཕོར་བསྒྲབས། སྔོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབུ་ རྒྱན་གསར་དུ་བཞེངས་རྙིང་ 
པ་དེར་བཟོ་སྐྱོར་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མར་ཕུལ་ན་སྟམ་ པ་ཡོད་རུང་དབུ་རྒྱན་དང་ 
མ ཌཱལ་གྱི་རིག ས་ འདི་ག ཡུ་མུ་ཏིག་སོགས་དངོས་པོ་ འགྲོ་ ཚན་ཆེ་ཞིང་བོང་ ཆུང་བས་རྟེན་བཞེངས་ག ཞན་ 
ལྟར་ངོ་སོ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་པས་དགེ་བའི་རིགས་ཚོར་ངོ་སོ་ཐོན་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་མི་མང་བ་ཐུགས་ 
ལ་ཞེན་པའི་སྡེ་པའི་དགོངས་ པར་མ་བབས་གཤིས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་( ༢༧༩ན)པ་ཚེས་བཅུ་ནས་ 
ལས་ གྲ་ བཙུགས་དོ་ དམ་ དང་ བཀོད་ པ་གྲོང་གསར་བས་ བྱས་ པའི་ དབུ་ རྒྱན་དར་དཔྱངས་ སྙན་ རྒྱན་ 
རྣམས་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལྗངས་བརྡུངས་ལ་གཡུ་ གྭངས་སྟོང་མུ་ཏིག་དགུ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་སྤྲས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཟོང་བརྐོས་བརྒྱབ་པ་ལྕགས་བྱི་ཧོར་ ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་ལེགས་པར་ཟིན་ཏེ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་ཕུལ། དགེ་བ་ཆེ་གེ་མོ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྟན་གྲགས་ལྟུར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ནས་བྱས་མ་བྱས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བརྩིས་པ་དེ་གས་འཐུས་པར་ 
མངོན། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན་ལོ་སྔ་མ་ལམ་དུ་བསྙུང་བས་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་དགོངས་རྫོགས་པ་འབྱོར་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་བླ་མས་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཟེར་བ་བྲིས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
དང་འབྱོར་ལན་ཞིབ་ཆ་བསྐུར། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བའི་གཅུང་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་བཞེངས། མ་ཌི་དུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཙུགས། ལྕགས་ཟམ་མང་ 
པོའི་ཞིག་གསོས་སོགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ 
ལམ། བླ་མ་ལྟོ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་འཕྱོས་པ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནིས་ཐུབ་གསུང་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད། བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྒྲབ་ 
རྒྱའི་(༢༧༩བ)ནང་ གི་ སློབ་དཔོན་ ལྷན་ སྐྱེས་རོལ་ པའི་རྗེས་སུ འབྲངས་ པ། སྡེ་པ་བསམ་དར་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བྲིས། འབྲི་གུང་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕེབས་པར་མཚམས་ཁོག་ཏུ་མཇལ་བའི་ཉེར་ལྔ་དྲུག་གཉིས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འགོལ་བ་དང་བཅས་ ཉིན་འཁྱོངས་ལྟ་བུར་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་མེའི་སྤུ་ གྲིའི་སྐོར་ གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་དུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་ལྷུག་པར་སྩལ། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་ལའང་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་མངའ་བའི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་ 
པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་གི་བསྐུལ་མ་ཞུས་པའང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་གཞི་ 
ལེན་ཤངས་ལེན་རྒྱས་པར་བསྟར། ཆོག་ཐུ་པཱ་རང་དང་གུ་ཤྲི་ཆོས་རྗེ་སོགས་གསར་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་ 
དང་ཕྲད། 

ཟླ་སྨད་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་བདུན་གཅིག་གི་བར་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་དེ་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་གྱི་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཟླ་འགོ་ལ་གྲོལ། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་བོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱིས་གྲབས་དང་སྒྲབ་པ་དྲིལ་བའི་ཞག་བཅུའི་རིང་བཀྲ་བཟང་དུ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་ 
པ། གྲུམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་པ། གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་ 
ལྕོག་པ། ཁྲ་(༢༨༠ན)འབྲུག་ཏུ་རྔས་པ་ཆོས་རྗེ། དྭགས་སྟོད་རམས་སྟོད་ལྷ་ཁང་དུ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ། ལྷ་ 
སར་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ། ཉང་སྟོད་རྩིས་གནས་གསར་དུ་བྲག་ལ་ཆོས་རྗེ། 
དཀར་མདོས་ཆེན། རྒྱབ་ཆོས་བསམ་ གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་ཅན་དགོན་ལྔ་རེས་སྐོར་ གྱིས་ཤེར་ སྙིང་། 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོགས་བཤེ་རེས་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ། གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་ལྔ་རེས་སྐོར་ 
གྱིས་ཤེར་སྟིང། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་སོགས་བཞེ་རེས་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ། དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་ 
སོགས་གསུམ་རེས་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ། སྡེ་དྲུག་རེས་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ། རྩེ་ཚོགས་པ་སོགས་བཞི་རེས་ 
སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་སོགས་བཞེ་རེས་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར། སེར་འབྲས་སོགས་ 
ལ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྟིང་། གནས་རྙིང་སོགས་ལྔ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ་སོགས་ 
བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྟིང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཞེ་རེས་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར། 
ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་སོགས་བཞེ་རེས་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར། རི་བོ་ཆོས་གླིང་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་ 
གྱིས་གདུགས་དཀར་དང་བཅས་ཉེར་དགུ་ལ་བསྡེབས་མཚུངས་སུ་ཡོང་བའི་གྲ་བསྒྲིགས། འདི་ལོ་སྔ་མ་ 
མངོན་ཤེས་(༢༨༠བ )ཡོད་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་ཕྱི་མ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་ག ཙུག་ ལག་གི་ལུགས་སྲོལ་ 
ལ་ཟླ་བ་བཅུ་པས་ལོ་རྫོགས་པའི་གཤིས་འགྱུར་ཆེ་ཁྱད་ཀྱིས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བར་སྟར་ཆགས་སུ་བྱས། རྒྱ་ 
ནག་གི་མི་སྣའི་ཁྲོད་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ལྷག་བསྒྲབས། ཨུ་ཁེ་རེའི་ཐའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

རྒྱས་པར་བསྟར། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་འགོར་ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཇོ་གདན་མཁན་པོ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཉེར་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་དང་གཤོང་ཁ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཞལ་གསིལ་རྒྱན་དྲུག་བཟོས་པའི་ཁ་བྱང་བྲིས། བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བསྒྲིག་པར་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན། མཁར་ལྡན་འཇམ་དཔལ། གྲོང་གསར་ནས་གསུམ་བཏང་བའི་རབ་གནས་ལ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོག་པ་གདན་དྲངས། མཆོད་ཁང་གསར་པའི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྒྱངས་ལ་ཚིགས་བཅད་པི་ 
ལྟར་དང་བཅས་པ་བཀོད། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་བཀའ་འགྱུར་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་མཁན་པོ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་སྣ་མོ་ཤག་པ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་མཁན་མང་ 
བར་བྱུང་། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་སྡེ་པ་ནོར་བུའི་དོན་སྐོར་ལ་ ཕན་རེའི་གསུང་འཕྲོས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྡུག་རུས་ཐུག་ཙམ་མཛད་ཅིང་(༢༨༡ན)བསམ་གཏན་གླིང་གི་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ངེད་རང་ཚེ་མཚམས་ 
པས་ཞུ་ནུས་པོ་ནི་མི་འདུག་ཀྱང་གད་ཁ་ས་པ་རོས་ཅན་དེ་འདྲར་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཕྱིན་དོག་སར་མི་ 
འཇུག་པ་དེ་བློ་བདེ་པོ་མི་འདུག་ཅེས་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོར་ནང་གཙང་གིས་མོལ་བ་སོགས་གནས་ཚུལ་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་དོན་ལ་གནས་པར་སྣང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ཕན་བདེ་གཤེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུ་ཁང་དུ་འཆི་ 
མེད་འོད་སྣང་གི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་བཟབས། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་འཕྲལ་དུ་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་འདི་ཉིན་གནས་ཆུང་ལྕོག་དང་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཕོ་ཏ་ལར་བཏང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་དེ་སྡེ་པ་ནོར་བུ་འབྲོས་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། 

ཚེས་བཅུ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། འབྲས་སྤུངས་ནས་སྡེ་པ་འདར་པ་པཱ་ 
ཌ་བྱུ་ཀ་ར་ཁའི་རྩ་བ་བསྒུར་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་གླེགས་བམ་དུ་ཕབ་ཟིན་པ་སྟོན་པར་བྱུང་། 


-413- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གསུམ་ལ་ལྷོ་ངོས་ཡོང་སྡུད་པ་པད་རྡོར་དང་ཆུ་སྐོར་སྨད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་པ་ནོར་བུ་གཙང་ལ་བྲོས་པ་ 
འདྲ་ཞེས་སཾ་ཊ་ཞིག་དང་དེ་མཚམས་སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་པས་ཀྱང་ལྷ་ས་ནས་ཡི་གེ་བྱུང་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བྲོས་སམ་ཞེས་གླིང་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལབ་མཁན་སྣང་ཡང་སྒོ་སྣ་ཤག་པའི་ནང་མི་རྣམས་ 
གཙང་དུ་བསྒྲེལ་ལུགས་དང་བཅས་ཕྱི་ལག་ནང་ འབྲེལ་བྱུང་མ་བྱུང་ཆ་མི་ཐིངས་བསམ་པ་ཤར། གང་ 
ལྟར་ རྗེས་ཟིན་ལ་རེས་འཕྲལ་དུ་( ༢༨༡བ)མདའ་དཔོན་འོར་པ་ཉེ་ལེན་ལ་བཏང་བ་གོང་དཀར་དུ་བྱང་ 
ཐང་རྒྱ་ལེ་བ་བརྒྱུད་པའི་སྐད་ཆ་ཁུངས་བཙུན་ལ་བརྟེན་ནང་སོ་སངས་ རྒྱས་ཡར་འོངས་པ་དང་ལམ་དུ་ 
ཕྲད་པའི་སངས་འོར་གཉིས་ཀ་ལྟན་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་དགོངས་འབྱོར། སྡེ་པ་སྲས་པོ་རུལ་བས་གཞིས་ 
ཀ་རྩེའི་སྡོད་རེས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་བ་རྣམས་བསླུ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཏོན། གདོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་འབུ་ཤུབས་བཏོན་དང་ཡོ། ང་སྡུད་པ་ཚོར་དམ་གཅུར་བྱས་པའི་ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྫོང་བཟུང་སྟེ་ 
བདེ་གཟར་རྒྱ་ཆེར་བསླང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བྱུང་། ཆོག་ཐུ་པཱ་རང་གིས་འབྱས་ཐིངས་སམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ ལྷུན་ པོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྐད་ ཆ་འཁྱར་བ་ བཞིན་ ཚོར་ བ་ ཇི་ ལྟར་ ཀྱང་ གདོང་ ཁ་ ནས་ ལ་སྲས་པོ་འདི་ 
ལེགས་པོ་མེད་འདུག་པས་བཅའ་ག་གྱིས་ཟེར་བ་ལབས་སྣང་ཡང་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་ལྟ་བུའི་འོན་ 
གསེང་བྱུང་ཚོད་མིན་པ་འདྲ། གནས་སྐབས་སུ་གཡེང་བ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་སྲས་པོས་མངོན་གྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་མ་བྱས་ན་དགྲ་མཁར་གྲོག་སྟོང་ལྟ་བུའི་ཕུགས་ལོད་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་དུས་གཟིངས་སྒོང་བ་འདི་ 
ག་དཀོན་ཅོག་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུར་འདུག །སང་ཞོག་ཇའི་སང་སྡེ་པ། མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ 
ནས། འོར་སངས་གཉིས་སོགས་དང་གྲོས་བ སྡུར་པར་ཁེ་ཉེན་གྱི་གནས་ ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་རུང་ད་ཆ་རྒྱལ་ 
ཕམ་སྔོན་གྱི་བསྐོས་ཚད་ལས་མེད་པས་འཕྲལ་དུ་དཔུང་འཇུག་པར་ཐག་བཅད། རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
སར་ཉ་ཤུར་སྐྱ་རིལ་རྒྱུ་མཚན་ལབ་པར་བཏང་། ཨཱ་ཁེ་རིའི་ཐའི་ཇི་ལྷ་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། 
ཐའི་ཇིས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དམག་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སྣ་ཁྲིད་( ༢༨༢ན)མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པས་བྱས་ནས་ 
སྔོན་ལ་བརྡངས། སྟེ་ཐང་ ང་ཆེན་དང་མདའ་དཔོན་འོར་པ་གཉིས་དམག་དཔོན་དུ་བསྐོས་པའི་དབུས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

དཔུང་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱང་འགྱངས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་གྲ་བསྒྲིགས། 

ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་འཕྲལ་ཐོས་མཆོད་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་རང་བྱུང་འཕགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ལམ་ཟབ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་དེའང་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོད། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་གསུམ་བཞིའེ་བར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་གོང་དཀར་ཕྱོགས་ནས་ 
འཇའ་སྤྲིན་པིར་གྱི་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེལ་བ་ལ་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་འཕྱར་བར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་བྲིས་པའི་སྟན་དར། དངུལ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་ལུག་རྨིག་མ་བཅུ་གཅིག །ཐྲ་ཕག་གཅིག །མདོང་མོ་གཅིག །གཡུ་པད་གཉིས་ 
དང་གཙུག་གཡུ་གཅིག །དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཤ་མར་སྣུམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། སྐྲ་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་ཁྱབ་བདག་དབང་རབ་ཁུ་དབོན་གཉིགས་ཨཱཏུ་བསྙེན་ཆེན་གནང་བའི་ཕྱག་འཕྲེང་ནང་རྟེན་གྱི་ཁྲོད་ 
དུ་བཅུག །འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རིམ་ཙར་དུ་ལྡུམ་པོ་ནས་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་སྔགས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཀག་མྱུལ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་(༢༨༢བ )གཏོ་ཆོས་བྱས། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ལ་སྔགས་སྡེབ་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ངར་བཏགས་པའི་ལིདྒ་རྣམས་བྲིས། 
འཇམ་དཔལ་ལས་གཤིན་དམར་པོའི་བསད་མནན་གྱི་སྒྲབས་པ་བཙུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱིང་པ་ 
སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གྱིས་བྱས། ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལས་མཐའ་མནན་པས་བསྡུས་པའི་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་བཟང་། རྫོང་སྡོད་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
ཅན་གྱིས་ཞང་ཚན་གྱི་བྱེད་བབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆེད་བསྟད་སྐྱེལ་མི་བྱུང་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ལྟ་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཙང་ཞིང་མནའ་མའི་སྐོར་ལ་སྡེ་པ་ནོར་བུ་དང་ཞེ་འགྲས་ཆེ་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གནས་ཚུལ་ 
དང་ཤངས་སུ་ཁུར་ཆེ་བྱས་ལུགས། འཆར་སྟོན་དང་བཅས་ཆེད་བསྟད་བསྐྱལ་ཞེང་དམག་དཔོན་རྣམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

གྲོས་ལ་ཕྱིན། དངོས་སུ་གནས་གསར་རྒྱལ་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་ཁོང་ཞང་ཚན་གཉིས་ལ་འགངས་མི་ཡོང་ 
ཡང་འདི་འདྲས་གཟེབ་བསླང་བའི་རྒྱ་ཆེན་དུ་ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་པས་ལབ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
བྱུང་བར་ལྕགས་སྦྲལ་བདེ་གཟར་བཤོལ་ཐུབ་ན་བྱ་བ་འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་བྱེད་དགོས་མེད་རུང་ 
ད་ཆ་རང་དབང་འདུས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ཞོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འབྲུག་པ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་གཟར་ཡང་ཡང་བསྐླང་བས་ཁོང་གཉིས་ཁེ་རོ་དང་ནཱ་རོའི་སྤྲལ་པར་ 
གྲགས་པ་ལ་བསྟད་རོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་འཕུང་འཇུག་པ་འདུག་ཟེར་བའི་སྐབས་བྱུང་སྣང་ 
བས་བླ་ཆེན་གྱི་ཟླ་བོ་མང་གཤིས་མཚེར་(༢༨༣ན)མ་དགོས། མངའ་རིས་བལ་མོན་ཚོ་ནི་བོད་པ་ཕར་ 
འོང་དོགས་པ་ལས་ཚུར་ཡོང་བའི་རེ་བའང་མེད་ཅིང་བྱུང་ན་ཁྱི་ཁར་ཟན་བསྐུར་ཡིན། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ལྡང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ཤར་རྒྱལ་པོ་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་ཚད་ཡོད་པས་རེ་དོགས་མ་དགོས་ 
གཤིས་བདེ་གཟར་བཤོལ་བའི་གག་ལ་མ་ཐུག་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ལན་བསྐུར། གྲ་ཚང་གི་སྤྱི་རིམ་དང་ 
འགྲིག་པས་ཚེ་འཆར་གྱི་སྒྲབ་འཁོར་རྣམས་ལ་མིང་བྱང་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་བཅུག །ཟོར་ཁ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་ཆབ་ཅིག་པར་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་སྣ་དྲངས་པའི་མེ་ལྕེ་རྣམས་དུམ་བུར་ཆད། 
གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལྡོག་པ་དང་མཉམ་དུ་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་གསེར་ཏོག་ཐོ་ 
ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་འབུམ་ཐང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཉེར་བདུན་ལ་ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་མཆོད་དཔོན་པས་བྱས་པའི་ཆེན་པོ་ཁྲི་འབེབས་བསོད་ནམས་ 
རླུང་རྟ་བསྡུབས་པའི་ལས་ལ་སྐྱར་བ་དེ་ནུབ་རྨི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལོ་ངོ་གཉིས་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར། ཉེར་དགུ་ལ་དཔོན་སློབ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་ཁྱེར་ཏེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ 
སློབ་དཔོན་གཙང་ཞག་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར། བཀའ་ཤོག་དེར་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་དགོངས་ 
བསྟད་ཀྱང་མེད་པར་བླ་བྲང་གི་ནང་ཟན་སོག་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་སློབ་དཔོན་གཙང་ཉག་ 
སྲོགས་འགའ་ཞེག་ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་བ་ཡིན་འདུག་གཤིས་གཞིས་ཀ་རྩེ་ཕབ་པས་ཕེབས་པའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཧ\ 
པའང་ཞབས་ཁའདྲེན་གྱི་ ཐོག་མར་བྱུང་ཟེར་བས་ད་ཆ་ དཔུང་འཇུག་བཤོལ་ ཏེ་ ཁོང་ ཞང་ཚན་གཉིས་ལ་ 
གསོལ་སྐལ་དུ་རྫོང་གཞིས་ཤིག་གནང་། གཞིས་ཀ་རྩེའི་གཉེར་ཁ་ཙམ་འཇགས་པའི་ལབ་ པཿ 
འཁྱོལ་བ་འགབ་ཚུལ་ཟེར་བར་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཆོས་མཐུན་བཞུགས་མཁས་མཛད་ཆོག་རྒྱུར་སྡེ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམག་འཐེན་སྐབས་བདུད་དང་ རྗེས་སུ་དམག་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྟོད་མཁན་ 
སློབ་ དཔོན་ པ་རང་ གིས་ མཚོན་ པ་ ཡིན་ཚུལ་ དང་ བཅས་ སྔ་ཕྱིའི་ སྐྱེ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་ བཤད། བྱིས་ པ་ལ་ 
འབག་བསྟན་པའི་དཔེ་བཞིན་འཇིགས་སྐྲག་ བསྐུར་ཡང་ད་ཆ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཡ་ཡུད་གཅིག་ 
བསྲེས་ལས་མེད་པའི་སྒུར་སྦྱང་ནད་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ་བཏང་། པདྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་སྐུ་སྐྱེ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབས། 

ཧོར་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་འགོ་ ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟུར་ གྱི་ཞབས་ཕྱིར་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ 
དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་རྩེད་ཐང་པ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། ཁམས་ཚན་ 
གྱི་སྣ་ཆེན། དགེ་རྒན། ཉིལྡིང་ཏེ་བོ་སྐུསྐྱ སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་འབྱོར་བའི་སྡེ་པ་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱུང་ལན། སྡེ་པ་དེ་ཉིད་དང་སྐུ་རུས་གཅིག་པའི་མཆེད་ 
དང་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་མིང་སྲིང་དང་མ་སྤུན་སོགས་ལ་བསྟད་ན་སྡེ་པ་ནོར་བུ་ལས་ 
ཁ་རབ་པའི་ནང་སོ་གཉིས་མི་ཉེ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཕོའང་ཁོང་གཉིས་རྒོད། སྐྱིད་ཤོད་དང་ཤུན་གྱི་དྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་གཉེན་ལ་གཉེན་འཁོར་དུ་སོང་བས་གཉེན་ཚན་ཡིན་ཚད་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ དགོས་(༢༨༦ན) 
བྱུང་ན་ མགོའི་སྐྲ་ ཕྱིའང་མི་ ལང་། རྩེ་གདོང་བདག་ ཆེན་ངེད་ ཀྱི་ ཚ་རིགས་ཡིན་པ་རྒྱུ མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ས་ཞུ་དམར་སིང་ངེ་གདན་དྲངས་ན་སྐབས་སུ་ཨེ་བབ། བོད་ཁྲི་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ་འདི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ངེད་ལ་སྤྲད་པ་ལས་ཁོང་ཞང་ཚན་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
མ་སྤྲད། ད་ལོའི་བྱེད་བབས་འབངས་གྱེན་ལོག་ཡིན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་མོལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོག་ 
པའི་ཞབས་ཕྱིར་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རེ་དང་བཅས་པར་ཆིངས་སུ་འབྱོན་བཞེད་པ་བདེ་གཟར་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 
སྐབས་འདིར་ཕྱར་རྒྱག་ལྡིངས་གསུམ་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་དག་པ་ལས་གནད་ 
འགག་ཆེན་པོ་རང་ཡོད་མདོག་མ་ཁ་རུང་ཐུགས་དང་བསྟུན། ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་དང་སྟག་ལུང་ཕྱག་ 
མཛོད་གཉིས་ཀྱང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཏེག །ཁོང་རྣམ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་གདའ། ཐོག་མར་རྫོང་རྐྱང་པ་ལས་མི་འཛིན་པའི་གོ་ཡུལ་ཡིན་འདུག་རུང་བཀྲས་སྒང་པ་ 
ཕག་རི་ནས་འཁོར་ བསྟུན་ཞོལ་བཅས་འཁྲ་འཛིན་གྱི་གྲ་ བསྒྲིགས་པས་དབུས་དཔུང་འབྱོར་ནས་ཆུ་ 
གསོར་གྱི་རེ་བ་མེད་པའི་ཞོལ་ལ་འཚངས་ཁ་དང་ཕྱིར་འདོན་གྱི་ལག་འཐབ་ཁ་ཡར་བྱུང་འདུག །བཀྲས་ 
སྒང་པ་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ལུག་ལྟ་བུ་ བླས་པ་རའི་སྒུར་ཐོག་ཁོ་ནར་སོང་། ཞང་ཚན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ འདི་སྐོར་འདི་ག་ནས་བྱས་པ་ལས་ཇའི་སང་སྡེ་པ། མངའ་རིས་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས། 
ཀྱིས་ལབས་(༢༨༤བ)པ ར་འཁྲུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་བར་པ་ཁྲབ་ཅན་འདྲ་མོ་ལས་འཁྲུག་ 
པ་ཚད་ལྡན་མ་མཛད་སྣང་། མཛད་ན་གཙང་པ་རྣམས་སོག་པོར་འཇིགས་པའི་སྟབས་ཕལ་ཆེར་རྫོང་དུ་ 
འཁྲ་ གཟུང་ མི་ནུས་ པར་ཕྱིར་ འདོན་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ པས་ ཁོང་ཁག་གཉིས་ ཀྱིས་ རྫོང་ག་ལ་ཟིན། རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་ནས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཇྡུས་རིམ་ལ་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས་སུ་བཅུག ། 
མནན་པ་དང་རླུང་འཁོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་། རླུང་འཁོར་ལ་མེ་འབར་བའི་རྟགས་ 
ཀྱང་མྱུར་བར་བྱུང་ཚུལ་ཟེར་བ་དང་བདེ་གཟར་གྱི་བྱེ་སྒོའི་ཉེ་ལེན་ལ་སྒེམ་བུ་ནས་འབྱོར་བ་བསླབ་སྟོན་ 
དང་བཅས་ཕྱིར་སློག །འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མནན་ཟོར་སོགས་དྲག་ལས་ཀྱི་ཇུས་ 
རིམ་བཙུགས་ཤིང་རྟགས་ལེགས་ཚུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡི་གེ་བྱུང་། སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་བགྲེས་པས་ 
མཁན་དུས་གཟིངས་ཀྱི་སྐབས་གནང་སྒོ་བསྒྲིམས་བཅག་ཡོད་པ་དགོས་མདོག་ཁ་རུང་བྱ་ཁྲལ་བྱུང་ན་བྱི་ 
སྲོ་དང་བྱི་ཁྲལ་བྱུང་ན་བྱ་གཤོག་ངོམ་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ནར་རིངས་པ་ཞིག་སྣང་། སྦྲས་སྲང་དྲུང་འཚོ་བ་ 
བློ་བཟང་ནོར་བུས་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་མའི་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དམོད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅཾ༽ 

རིགས་ཀྱི་ཚོད་ན་དད་ཞེན་ཆེ་ངེས་ཡིན་འདྲ་སྟམ་པ་ཤར། ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་རང་ 
ལྷོངས་བཟློག་པའི་དགེ་ལུགས་ཆོས་སྡེ་སྔགས་གྲ་གཞི་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་བཟློག་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཁ་གཙང་གིས་ཤེར་སྟིང་བདུད་བཟློག་བྱུང་ན་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་དགོན་ཁག་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ 
ཆ་རྩིས་སྤྲད་པའི་རྒྱུན་འདི་ལོ་ནས་སྟར་ཆགས་སུ་ཡོད། རྫོགས་ཆེན་པ་ལྟ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སའི་སྟིང་པོ་དཀར་ཆག་ལུང་བསྟན་ 
དང་བཅས་མག་སོག་ཁང་པ་གནམ་ལྕགས་དྲག་འབེབས་ཀྱིས་ཆེད་བསྟད་སྐྱེལ་མི་བཏང་། གྲ་ཚང་གི་ 
གྲ་པ་བེག་ཙེའི་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་ཚོར་བསྐུར། 

ཚེས་ལྔ་ལ་གྲ་ཚང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་བཙུགས། ནུབ་རེ་ 
བཞིན་བཏབ་པ་ཟོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒུལ། འདེ་དུས་དང་རླུང་འཁོར་བཙུགས་གྲུབ་བསྟུན་པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་ 
ཁང་ཐད་ནས་བཙོ་ཡང་ཡང་རྒྱུག་པ་དགོངས་མོ་སེ་རའི་རྡོ་གཅལ་སྐུ་རིམ་གྲོལ་མཚམས་སུ་གྲ་པ་མང་ 
ཕོས་གཟིགས་པ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་ཟ་ལམ་ཉི་ཤུར་བསྐུལ་དུས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ 
འགར་བཙོ་སྤེན་བད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་རྒྱུགས་པ་གཞིས་རྩེའི་ཕྱི་ནང་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
ཞེས་གླེང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་ཕྱི་ལ་འཕར་བ་སོགས་རྟགས་ཡ་མཚན་པར་བུང་ 
བས་ལས་སྦྱོར་དངོས་གཞི་མ་འགྱངས་པར་རྫོགས་པར་བྱས། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
བ་རྫོང་ཞོལ། ལྷ་ས། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་ཚོར་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་(༢༨༥བ]གྱིས་མང་བ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ 
པས་ཟས་འབྲེལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ནམ་གྲྭ་ཚང་ནང་དུའང་འཚུབ་ལོངས་ཅུང་ཟད་ཆེ། བསམ་ཡས་ནས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་གཙང་ཉང་སྐད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ངེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དམག་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་མཚོན་རོལ་ཆ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་། ཞང་ཚན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ཟས་སུ་དམར་བསྟབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འཕྲིན་ཡིག་ཏུའང་བཀོད། མིང་ཡིག་རྣམས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་ཀ་པཱ་ལར་བཅུག་ཟེར། བཙན་རྒོད་རྟ་ར་བས་རིམ་གྲོ་དམིགས་བསལ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ལན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་གོ་མཚོན་སྟན་དར་སྤེལ། གཞས་ཆགས་མུང་ 
མོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་སྐབས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནས་ཆོས་རྗེ་བྲག་སྣ་བའི་སཾ་ཊ་བྱུང་བ་ལས་ 
སྦྱོར་ཅི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཡོད་སྟམ་བལྟས་པས་ཁོང་ཞང་ཚན་གཉིས་བདེན་ཚུལ་གྱི་སྒུར་ 
སྦྱང་ཁ་ཐག་རིང་བར་ལན་མེད་དུ་བསྐུར་བས་བང་ཆེན་དེ་ལྟོ་མ་བུང་བ་ཕྱིར་ལོག་འདུག །རྩེ་ཚོགས་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་བའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལྔ་པ་ནོ་མོན་ཁན། སྤྱན་གཡས་སྤྱི་སོ། བླ་མ་དགེ་དར་བ། ཨེ་གཟིམས་ཤག་བྱང་པ་སོགས་སྐུ་སེར་ 
རེ་མང་གིས་ལུགས་གཉིས་ནས་ཤེད་གང་ཐོན་བྱེད་ཁུལ་གྱི་ཡི་གེ་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ནས་བླ་མ་དགེ་དར་བ་ 
བར་ཁུར་ཆེན་མ་བྱུང་ཟེར་བའི་རེ་(༢༨༦ན)འཁང་ཞིག་ནི་འདུག །གང་ལྟར་འབག་མགོ་གཉིས་པ་ལས་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་མིན་ཡོད་ཀྱང་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེའི་ཐད་དུ་སྟེ་ཕུ་ནས་ཆས་རས་རོལ་འདྲ་དང་བཅས་ལེགས་ 
སོའི་དབུགས་དབྱུང་བྱས། སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་དང་སྣ་དཀར་རྩེ་སྐུ་གཞོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་པ་བྱས་ཆོག་པ་ 
དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ཐུགས་ཐུགས་ཏུ་མ་ཚད། ལར་མི་འདི་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་མ་གཏོགས་ཟ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་གོ་ཡུལ་ལ་བལྟོས་པ་ཞིག་མི་སྣང་། 

ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་བྱིང་པ་སྔགས་རམས་པ་དང་མཆོད་དཔོན་ཅན་བཅུ་སྐོར་ 
གྱིས་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་རྟགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར། རླུང་ 
དམར་དང་མིག་ཙེའི་རླུང་འཁོར་གཉིས་གཞིས་ཀ་ཤར་ཨ་གུར་དང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རི་མོ་བ་བྱས་ནས་ཟླ་སྨད་ལ་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བཟོས། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་ 
གཙོས་གྲངས་བ ཅད་ ཀྱིས་ཀླ་ཕུག་ཏུ་ཉིན་ཁ་ཡ ར་བསྒྲབས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བ དུན་ ལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ།  ༼ཅ༽ 

དཔལ་བཟང་གཉིས་བཏང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་ཁང་གི་ཟུར་ནས་བཙུགས། འཁོར་ལོའི་ 
སྒྲབ་པ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་རླུང་འཚུབ་ཉིན་ལྟར་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མས་ཆགས་འཇམ་དཔལ་དམག་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པར་བཏང་བ་འཕྲོས་པ་བྱེད་སྐབས་ཕྱིང་གུར་རླུང་ཚུབ་ཀྱིས་འཇིག་ལ་ཁད་ 
པ་འཛིན་དགོས་བྱུང་། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཆར་གཙང་དུ་ 
བདེ་གཟར་མ་གྲོལ་བར་ཉིན་རེ་(༢ ༨༦བ)བཞིན་ཚ་རྟིང་ཁ་ཡན་ལ་ཁ་ལག་ འཕྲོད་པ་བྱས། དེ་ནས་ཉི་ 
མཚམས་བར་གུར་གཡབས་རྣམས་གཏེབས་པའི་སྟེང་དུ་སྤོམ་དང་མིས་མནན་ཏེ་སྡོད་པ་ལས་ཐབས་ 
གཞན་མ་རྙེད། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་པའི་གནས་ཚང་མངའ་རིས་སྤྱི་ཁང་གི་སྦྲ་ཡོལ་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་ནམ་མཁའ་གཡབ་པ་ལས་མར་འབབ་རྒྱུ་ཆེར་མ་བྱུང་ཟེར། ལས་སྦྱོར་ཁག་གི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ 
སྲེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་བཙུགས་ཤིང་མདོ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན། གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གྲ་ཚང་ 
རྣམས་གསང་ཕུར་གདན་དྲངས་ཕོགས་ཇ་ཐུགས་འགྱེད་ཡོན་བཟབས་ཤིང་མདོ་སྒྲབ་དང་བཞེས་སྒྲ་ 
མཛད་བཅུག་པ་ར་བ་སྟོད་སློབ་དཔོན་སྤྱན་གཡས་བསྟན་འཛིན་ཙམ་མ་གཏོགས་རེ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེ་རབ་བྱུང་། བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་བླ་མ་མི་ཉག་གིས་ 
མཚོན་པ་དང་བྱེས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ལྡན་བྱས་འཕྲོས་མི་འདུག །བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
ངག་དབང་གིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་པེ་ཀར་ལྩོག་གི་ཤུག་སྡོང་འོག་ཏུ་ལིདྒ་ཧོ་ལ་ 
བཏབ་ནས་བཞེས་སྒྲ་དྲག་ཏུ་ཕུལ། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་དམག་ཟོར་མ་དང་ལས་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་ 
བ་འབུམ་ཐེར་བཙུགས་ཏེ་སོ་སོའི་གཏོར་རྒྱག་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། རྫོང་རི་བ་བློ་བཟང་པདྨ་ཁམས་མ་ 
བདེ་སྐབས་གྲ་ཚང་དུ་སྙན་དར་ཕུལ་བར་ཁ་བྱང་དགོས་ཟེར་བ་བྲིས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདར་ཕྱ་རུ་ 
བའི་གདུང་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་སྙིང་རི་བ་བདེ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདོས་དང་སྲུང་བཟློག་ 
ལས་སྦྱོར་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཁ་ཡར་མཛད། ཁོང་པ་པདྨ་ཡང་གསང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་(༢༨༧ན)མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་ཆོས་མཐུན་ཞིག་ཡོད། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཕོག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གེསུང་ཞཁུམ། ˆ ༼༥ 
པའི་འཇམ་དཔལ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ཚང་མའི་ལས་ལ་སྦྱར། ཆབ་མདོ་དབོན་དྲུང་ 
ཞི་བ་བཟང་པོས་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་མ་བཞུགས་པའི་སྟབས་ས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོང་ཤས་མི་ཁ་བས་དེ་རིགས་ 
མཆིས་ཚེ་ཁམས་ཀོང་རྩེ་བསྟུན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་བ་བྱེད་འདུན་གྱིས་ངོ་བོ་ས་ཉལ་མ་ལ་རྣམ་པ་ 
འགྲུལ་པར་བརྫུས་ནས་འབྱོར་བ་ཡིན་འདུག་རུང་གནས་ཚུལ་མ་ཐོས། ཁོང་པ་དགེ་བསྟན་ལ་རྒྱ་དང་ 
སྒོས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པར་ཞེན་ཆེ་ཆེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ཟེར་བ་རྗེས་སུ་བྱས་ཚེ་ཕུབ་མའི་ཆུ་ 
རོང་ཁོ་ནར་གདའ་གད་ཁ་ས་པར་འཕན་ཡུལ་མཁར་རྩེ་དང་སྒོ་སྣ་ཤག་པར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་གསར་ 
སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་བས་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་མཚོ་ཁ་ནས་འཁོར་འཕྲལ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཟླ་བོར་ཨུ་ལེམ་ཇི་ཁ་ཤ་ཁ་བཅས་དེ་རིགས་མནའ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ཐལ་ཆ་མི་འགབ་ལུགས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཟེར་བར་རྒྱལ་པོ་མཆེད་ཀྱི་སར་བརྫངས། ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྫོང་དམག་དཔོན་ཚོར་རྩིས་ 
སྤྲད་པའི་སྐོར་ཞིག་རྫོང་དུ་ནང་སོ་དགོས་དགོས་ཅན་གྱིས་བསྡད། ཞང་ཚན་གཉིས་འདམ་བསམ་གྲུབ་ 
བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་སོང་འདུག་པ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་གཙོས་གྲངས་བཅད་སྒྲབ་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་བསྐྲད་འཁོར་ཞིག་ཐང་འབྲོག་ཏུ་སྐྱེལ་བར་བཏང་བ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། བོད་དམག་རྣམས་གྱེས། 
སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་འདིར་ཁོང་གཉིས་(༢༨༧བ)དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་མངས་པས་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ཁ་ལབ་ 
འབྲེལ་བརྒྱུད་མི་བྱེད་པའི་བསྡམ་ར་བླངས། ཕུར་སྒྲབ་སོགས་དུས་རིམ་རྣམས་ཚུགས་རུང་བྲེལ་བས་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྲོ་མ་ཐུབ། སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཕེབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་དུམ་པ་བཞེས་དགོས་བྱུང་བའི་བདེ་གཟར་ 
སྐབས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་འདི་བཞིན་ཡིན་ཞེས་སྡེ་དཔོན་ཚོར་བརྡ་རྙིང་ཡོད་པའི་སྔར་གྱི་རྙིང་པ་ 
གཅིག་གཉིས་སྟོན་པ་གནང་གཡེང་བས་རྗེས་གནང་སོགས་འབུལ་མ་ཐུབ་པས་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཀའ་བསྒོ་ཕུལ། 


ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་པ་ཕེབས་ལོ་མཇུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ། སྡེ་བརྒྱད་གྲིབ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 
ལ་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྟན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལྡང་བརྡུངས་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌུནྨ་སེར་པོ་དཔངས་ལ་རྩེ་སོར་དོ་ཞེང་ལ་སོར་ཕྱེད་དོ་ཡོད་པ་གཅིག །གཡུ་གྲངས་བདུན་ 
བརྒྱ་སྐོར། མུ་ཏིག་བརྒྱར་ཉེ་བས་སྤྲས་པ་གྲོང་གསར་བས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཀྲི་ཀྲིའི་མཆོད་རྟེན་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་གཟོང་རིས་སུ་བརྐོས་ཏེ་སྒྲོན། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མར་མེ་མཛད་ལ་ཤིང་གི་དབུ་རྒྱན་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས་བྱམས་པའི་རྙིང་ 
པ་དེ་ལ་མདོག་འདོན་དང་གསོ་བྲན་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲི་གུང་དུ་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པ་པདྨ་འོད་(༢༨༨ན)ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར། གདུང་འབུལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་གྱ་ 
ནོམ་པའང་བསྟབས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཞུ་ལོག་གི་འཕྲུལ་གྱིས་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ 
བཞེས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཆག་པར་ཉེ་བར་བླ་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་ཞུ་ 
དོན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ས་འབྱེད་ལ་ཁ་རག་སྒྲབ་སྡེ་པའི་བྱེད་སྒོ་ལོག་པར་བརྟེན་སྡེ་པ་གོང་མས་བཞེས་ 
པའི་མཆོད་གཞིས་རྟ་འོན་བསམ་གྲུབ་གླིང་གཞིས་ཀ་དུད་འཛིན་གཉིས། ལག་འབབ་བདུན་བརྒྱ། སྟེ་ 
མོ་རྐ་སྟོད་དང་ཞུར་ལག་གི་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་སུམ་ཅུ། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་དང་ 
སྟོན་ཚབ་ཀྱི་གཤོར་འདེབས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་སྦྱར། སྡིངས་པོ་ཆེའི་གྲ་རིགས་བླ་མ་རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ས་རིས་རྣམས་ཤོར་བར་དཀའ་གཡེང་ཡང་མ་ནུས་པས་ཕྱིར་སློག་གི་བབ་ 
ཐོབ་ཆེ་བ་རང་མི་འདུག་རུང་འཐོར་དོགས་ཡོད་འདྲ་ཟེར་བས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་བཤད་པའི་དབང་གིས་གྲ་ནང་དུད་འཛིན་སུམ་ཅུ། ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་དུ་ 
ཉེ་བ་ཕྱིར་སློག །འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པའི་མཆོད་གཞིས་ཁ་རུ་གསེར་ཁང་གི་ཚབ་ཏུ་སྡེ་བཞི་སྐོར་ 
ནས་ དགོན་ པ་ གསར་ པ་ཅན་ ཐེམ་ འཛིན་བརྒྱད། ལག་ འབབ་ཕྱེད་ བདུན་ བརྒྱ། ཕ་ ཁོང་ ཁའི་ ཇ་ཚུལ་ 
ཐེབས་སུ་གྲ་བཞི་ཁང་གསར་ནས་དགུ་བརྒྱ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འཁུར། དབུ་མཛད་དང་གཉེར་པ་སྦྱིན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
གཉིས་དང་གྲོས་བསྡུར་ངོས་མཆོད་དཔོན་པས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ནན་ལབ་ཆེ་བར་(༢༨༨བ)བརྟེན་ 
འཕྲལ་ལག་འཐོགས་རང་མི་འདུག་རུང་འཕྲལ་ཕུགས་ཚང་མར་འཇགས་སོ་ཆེ་བར་གོ་དེ། ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་མཁར་རྔ་དུད་འཛིན་ལྔ་བཅུ། ལག་འབབ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། 
རྩེད་ཐང་དོ་སྔོན་ཆོས་སྡེ་བས་འཛིན་ཤུལ་གཞིས་ཀ་དུད་འཛིན་བདུན་ཅུ།  ལག་འབབ་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་ 
ཉེ་བ། མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞིས་ཀ་འཕྲང་འགོ་ཕུ་ཤར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེམ་འཛིན་ཉེར་ལྔ། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ། མངའ་རིས་དྲུང་པར་འཕྲང་འགོ་ 
མཁར་ལྡན་ནུབ། སྒྲགས་མདའ་སྤང་ཆུང་དགོན་པ་བ་ཐེམ་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད། ལག་ཡོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྐོར། སྟག་རུནས་ལ་ཁྲོ་བོ་མཁར་གྱི་གཞིས་ཀའི་ཤུལ་དུད་འཛིན་བཅུ་དྲུག །ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
པས་ལྷོ་འབྲུག་གི་དམག་བསྐུལ་བར་ཆེངས་དན་སོགས་ལ་རྩིས་མེད་ཀྱིས་ཕག་རིར་འོངས་པར་ཁ་ཉེས་ 
ཚན་ཆེན་བཏང་བའི་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ལག་མཚན་འབྱོར་བ་དང་ཉེར་དགུའི་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་ 
ཟོར་ཕྱིར་བཏོན་པ་དུས་མཚུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱུང་། 


དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པར་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་དང་། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ 


རིམ་གྲོ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསར་གྱི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེ་བར་བསྐང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། 
རྟེན་འབུལ་གྱི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ཉུང་བསྡུས་དང་ཕྲད། དེ་ཉིན་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཚེ་སྔར་མ་གྲགས་ 
ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འགྲིབ་པ་བྱུང་བ་ཁོང་སྐུ་མཆེད་དང་ཞང་ཚན་ཟས་འབྲེལ་སོགས་ལུགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 
གཏམ་གྱི་དྲི་མལ་བྱས་པའི་ལན་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཡང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་སྦྲེལ་པའི་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གནང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། ཐུར་བ། དྲག་དམར།:དྲེགས་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་དང་ལྡང་ལྟའི་གསོལ་ 
མཆོད་དགོས་ཚུལ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་ལར་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མཁྱེན་དཔྱོད་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དོགས་གཅོད་མང་དུ་བྱུང་བར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བསམས་ཏེ་སྦ་བསྲི་མེད་པར་ 
ལེགས་སུ་བཏང་ཕྲ་རྒྱན་རྙིང་པ་རང་གིས་གོ་བཅད་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁ་ཡིག་གཟོང་བརྐོས་དང་བཅད་ཁྲ་ 
འབྲུག་གི་རྔོ་མོ་སྒྲོལ་མར་ཕུལ། ཇྡོ་མོ་ལ་བུད་མེད་ཕལ་པའི་རྒྱན་ཆ་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུགས་ 
ཏེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་ལྕགས་ཡོས་དེ་གའི་གླེང་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སྣ་ 
མོ་ཤག་མི་ཕམ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཞིབ་ཕུལ་ཡོད་འདུག་རུང་ད་ལམ་ 
དངོས་པོ་བཟང་དུ་སོང་བས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སུ་འཛིན་ལ་ཕན་ནམ་སྟམ། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གདན་ས་གོང་དུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་མཐའ་ སྟོགས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་ པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར། གདུང་འབུལ་དུ་གོས་དར་ཇ་དངུལ་འབྲུ་དང་ 
བཅས་པའི་བདོག་པ་(༢༨༩བ)སྤེལ་བར་ལྷ་ཁང་ནས་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆབ་མདོ་ 
དབོན་དྲུང་། ཨུ་ཁེ་རེའི་ཐའི་ཇི། ཆོག་ཐུ་པཱ་རང་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར། དབོན་དྲུང་ལ་འཇིགས་བྱེད་མངོན་དཀྱིལ་སོགས་ལུང་ཉེར་ 
མཁོ་ཁ་ཤས་བཀླགས། ཁམས་སུ་ལོག་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྫོང་བ་ 
གང་ལེགས་བྱས། ལོ་སྔ་མའི་ནང་དུ་ཤེ་ཕུག་གཉིས་ཕན་བདེ་བ་ དང་འབྲུ་ལྷ་བའི་ ཟློས་མཚམས་ལ་ 
བཏང་བར་ཕན་བདེ་བས་ཉན་འཇོག་ཆེ་བ་མ་བྱས་འདུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མར་ལམ་བསླབ་བྱ་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་ལབས་པ་ཁས་ལེན་སོས་ཁྱག་བྱས་སོང་རུང་དོན་དུ་ཁོང་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ལྷས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
གི་ནུས་སྟོབས་ལ་དཔགས་པའི་རེ་བ་བཞིན་བྱུང་བས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་ཞིག་གིས་གཙོས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་མང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་བཟབས་རྒྱས་གྱི་རྫོང་བ་བྱས། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་འགོར་ཚངས་ པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ སྒྲོན་ཆས་ཚོགས་འཁོར་གྱ་ 
ནོམ་པ་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་པ་ བླང་དོར་གྱི་དྲི་སྨེད་ཞུ་བར་བཏང་། 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ པའི་འདུ་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ སོགས་སྒྲབ་མཆོད་ ཀྱི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁུལ་དོག་ པ་ཞིག་ཡོད་ པར་ གསང་སྔགས་ཕོ་ བྲང་རྒྱ་ བསྐྱེད་དེ་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་ སྐོར་ཡོད་ པའི་འདུ་ཁང་ 
མགོན་ ཁང་། ཤོད་དུ་གཤིན་ རྗེ་དང་གཟའ་ཁང་། གྲོག་པོའི་ ཕ་རིར་རྒྱུན་ གྱི་མཚམས་ཁང་བརྒྱབ་པའི་ 
(༢༩༠ནསསྟ་གོན་གྱིས་གཡུང་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཤིང་ཆ་རྣམས་འདྲེན་པའི་གཤོ: མས་ལ་བརྟེན་ཇའི་སང་ 
སྡེ་པས་འུ་ལག་བསྐུལ་བའི་སྡེབས་སུ་འགྲོ་འདུག་གཤིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྩིགས་ན་ཡོ ང་བའི་འཆར་ 
སྟོན་བྱུང་བ་འདོད་སྦྱར་བཞིན་གྲ་བསྒྲིགས་ པའི་འདི་ལོ་ཡས་མས་ཀྱིས་ཨར་པོ་རྣམས་ཚུགས། ཀུན་ 
དགའ་ ར་བ་ཧང་བཟོའི་ བཀོད་ པ་ ཇའི་ སང་ སྡེ པས་འཆར་ ཙམ་བསྟན་ པའི་ ཞིབ་ཆ་མཐའ་ དག་ གྲོང་ 
གསར་བས་བྱས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྔགས་རིང་བྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བཟློག་པ་བཙུགས། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་ནས་ ཀྱིས་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་སོར་གནས་ལ་ཕྱག་ལེན་མན་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱང་ ཇའི་སང་སྡེ་པའི་རྩོལ་བས་ དྲུང་ འཚོ་ལྷག་བསམས་ལ་རིན་ བསྐུར་ཏེ་ འཚོལ་བར་ 
མངགས་པ་འཛོམ་ཆེ་བ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ དངུལ་ཆུ་ནི་གློ་བུར་དུ་འདུལ་མ་ཐུབ་པའི་གཤིས་མུ་ཟིས་ 
བཤིག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་གཉན་རྒོད་ཆེན་པོ་དང་མཛེ་མ་གཏོགས་པའི་ནད་ལ་གདུགས་དཀར་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་འབགས་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་པས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་དང་འཆར་ཀའི་ 
མདོས་ཆེན་མཛད། གྲོང་གསར་བས་བཟོ་བཀོད་ བྱས་པའི་ཉེར་ལྔ་ནས་འགོ་ བཙུགས་ ཟླ་བ་བཞི་ པའི་ 
ཉེར་བ རྒྱད་ལ་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྟན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་ལྗང་བརྡུང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ 

ཐོགས་གཡུ་གྲངས་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ། མུ་ཏིག་བཞི་བརྒྱ་སྐོར། ཤིལ་བདུན་ཅུ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་སྤྲས་པར་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཁ་བྱང་བརྐོས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོར་( ༢༩༠བ)ཕུལ། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས། འཇམ་དབྱངས་སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ་མདོ་པ་ཡིག་མཁན་ཆེད་དུ་བཀུག་ནས་བླ་མ་ 
གསང་འདུས་སོགས་དཔེ་ཁ་ཤས་བྲིས་ཤིང་ཤོག་ལས་ཀྱང་མང་ཙམ་བྱས་པ་ལུཀྐྷ ཝནྟ། དབུ་ཆེན། འབྲུ་ 
ཚ། ཟླུམ་རིས་གང་ ལའང་གཟུགས་ དང་བརྡ་དག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་བས་ལྕང་གསེབ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་བཟང་འབྲུ་ཚ་བསླབ་ཏུ་བཅུག །ཨ་ཁ་ལི་ཐང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཆོས་སྡེ་གསར་འདིང་གནང་བ་ལྗངས་དུས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཁ་ཕྱོགས་ལོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རིམ་ 
ཐེབས་པས་དམག་གིས་དགོན་པར་ལག་བརྒྱབ། ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་བཏོན། པད་གདན་ཁྲི་ 
བཅས་བཤིག །དགོན་པ་མིང་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ཉེ་བ་ལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དོན་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་སོང་བའི་མཇུག་ཚགས་ད་ ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཨ་ཆི་ཁ་ 
ཆོས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་དགོན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། ཤིང་རྟ་རྒྱལ་པོས་འབའ་དང་ 
ལྷན་དུ་གཞུང་ནས་ཉིས་སྐྱོང་དགོས་པའི་སྡེ་པ་དང་བཀའ་བགྲོས། གཟེར་ཆེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་རྫོང་ 
བདའ་གནང་བའི་བརྡེ་ཚབ་ཏྲེ་བོ་དར་ཁན་དཀའ་བཅུས་དགོན་པའི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་ལས་ 
དཔོན་གྱི་དཔུང་ པ་ཞོར་འདེགས་ རཏྣ་ བྷ་དྲ། སྦྱིན་བདག་དཔོན་མཁའ་འགྲོས་བྱས་ ཏེ་ ཐུབ་ཆེན་གྱི་དྲི་ 
གཙང་ཁང་དང་འདུ་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ཀ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ས་རྣམས་གསར་(༢༩༡ན)རྒྱག །འབའ་ 
ནས་ཟངས་ཁལ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་པད་ཞིག་གསོས། འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་ 
རིས་ལ་མཛད་བརྒྱ། གཙང་ཁང་སྦུག་ཀ་བརྒྱད་མར་བྱམས་པའི་སྨན་སྐུ་ཐོག་ཚད། གཟུངས་འབུལ་རབ་ 
གནས་པ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། བན་ཁྲལ་གསར་བརྒྱབ་དང་འོག་ཚར་བསྡུས་པའི་གྲ་པ་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པར་ཆེད་བསྟད་ཚེར་གསེབ་བླ་མ་མངགས། ལུང་བསྟན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེང་དགོས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བྱུང་། གཙང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱར་ལངས་བྱེད་མཁན་ཚོ་རེ་ཞིག་རང་འཇགས་སུ་གནས་པ་དེ་ 
མུས་སུ་ལུས་ཚེ་ཕུགས་ཡུལ་ཀྱང་ངན་པའི་སྲོལ་ལམ་ལམ་ངན་གྲོག་པོར་དོད་འགྲོ་སྣང་བས་མདོ་ནས་ 
ཛམ་ལ་ཅན་ས་རིས་རྩིས་ལེན་དང་ཆད་ལས་སོགས་དྲན་འཛིན་བྱེད་པར་བཏང་། རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་ 
པའི་དྭབུ་མཛད་ཀྱར་ཚེ་བརྟན་དང་ལྷ་ས་རྨི་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 

ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉེར་གསུམ་བསྒྲབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྟག་ 
ལུང་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ཕེབས། བཀུར་གཟོས་གཞིས་ལེན་སྔར་འཁུད་བཞིན་བཟབས་པ་ཞུས། ཉིན་ཁ་ 
ཡར་གྱི་བར་མཇལ་ཞིང་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་(༢༩༡བ)བའི་གསུང་གླེང་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པས་དུས་ 
འདའ། ཞབས་དྲུང་དེ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ལྟ་བུའི་ཕེབས་སྒོ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་འདྲ་བ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཤུགས་འབྱུང་གིས་མ་དོར་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་འདྲིས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དག་སྣང་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྣང་། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁྲོད་ 
ནས་གསང་འདུས་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། རྡེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་ཐོབ་པ་བརྡེད་ནས་བརྒྱུད་ཡིག་འབུལ་ 
རྒྱུ་མ་བུང་བས་དྲུང་འཁོར་འགས་འདི་འདྲའི་ལྗངས་ཡུང་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་འདུག་ཅེས་སྨྲས་ 
སྐད། དེ་སྐབས་མཁར་རྩེ་དང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ཚེ་སྒྲོག་རུས་ཆག་བརྒྱད་དུ་སོང་ 
བའི་དཔེ་བཞིན་དོན་ལ་བཏུབ་ཀྱང་གཏམ་ལ་མ་བཏུབ་པས་དེ་འདྲ་ལས་ངེད་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་བྱུང་ཡང་འཚེར་རྒྱུ་མེད་སྟམ་འཁྲ་བཞག་ཆེ་བ་བྱས་པས་གཏོད་མ་དགོས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་ནན་དང་བསྟུན་སོ་སོར་ས་རིས་འོས་འགབ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱང་གྲུབ་རུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
ཞབས་སུ་བཀྲས་སྐང་ཚེ་རིང་སྐོར་ཏེ་གོང་དཀར་དུ་བསྐྱལ་བའི་གཏམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐྱོང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཧ༽ 
སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་ གྱིས་ ཞང་ཚན་གཉིས་ ལམ་ནས་དོན་མེད་ལ་སྟོང་འུར་གྱིས་ སྟག་ཡུང་དུ་བྲོས། རྒྱ 
མཚན་དེས་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ མཆེད་ལ་ རྒྱབ་ལོག་ བྱས་པ་ལྟ་བུར་ སོང་བས་ཐུགས་ ལ་ཕོག་སྟེ་ཕན་ གྲོགས་ 
མཛད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ། སྟག་ལུང་སྡེ་དགོན་ནས་གད་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ཁག་ཐེག་མཛད། ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ཕྱིར་ ཐེགས་ གདོང་འབུལ་ཆས་སྤམས་ མཐོ་བ་བསྟར། འབྲི་གུང་ཞབས་ དྲུང་སྐུ་ འབྲིང་པོའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཉང་པོར་འཁྲུངས་པ་མཁན་སློབ་ཆོས་( ༢༩༢ན )གསུམ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་དཔོན་སློབ་མང་རབ་ 
ཕེབས། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། མཚན་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་གནང་གྲུབ་འདུག་པ་ངེད་རང་གི་མིང་ཟུར་ཡང་བཟང་པོའི་ 
མཐའ་ཅན་དུ་ཐོན་པས་བསྒུར་བཀོད་མ་བྱས། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀྭ་རའི་ཕྱག་ 
ཕུར་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན། རྗེ་ཟུར་པའི་མགུལ་རུ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་རྟེན་དང་བཅས་ 
ལེགས་སྤྲད། ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྗེ་ཟུར་པའི་ཡང་སྲིད་ནས་སླར་གཏེར་ཁ་བཞེས་པའི་ལུང་ 
མདོག་མ་ཁ་ནའང་ཕྱག་མཛོད་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྐུ་སྐྱེ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྲིས། མངའ་ 
རིས་པ་ བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དེ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐ་སྟད་གང་ལའང་ཐོས་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་གླེང་མོ་ཞིབ་ཏུ་མོལ། 
ཐི་མཆེད་གཉིས་བྱང་དུ་འབྱོན་གདོང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། འབྲི་གུང་ནས་མངའ་རིས་རྒྱལ་སྲས་པ་ 
འབྱོར་བའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་ལུང་དགོས་ཟེར་བ་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ཞིག་བྱས། སླར་སྡེ་པ་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་ 
ནས་ཡོང་བའི་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྩོལ་བ་བྱས་མ་སོང་། (༢༩ ༢བ)འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་གི་ཕེབས་ 
སྒོར་ཡང་ཁོང་པ་བཟླས་བརྗོད་འདྲ་བྱས་པའི་ངག་ནུས་ཆེ་ཁུལ་ལས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་གསུང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ཆནཔོ་ཞག་སྣང་། 

རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཨོ་རོད་ཀྱི་གཞུང་གི་བདེ་ཐབས་ལ་མངགས། ཁོང་པ་དད་ 
མོས་ཆེ་བས་ཡོད་འབུལ་ལྟ་བུ་བྱེད་འདུག་ཅིང་ལྷག་ཏུ་འདི་རེས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དཀར་ 
ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་བྱིན། ཁོང་གི་རྗེས་སུ་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་བསྐོས་པ་ལོ་སྔ་ 
མ་བྱང་གི་རུ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་ཕྱིང་གུར་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པས་དེ་ནང་དུ་གྲ་པ་གཉིས་འདས་ཀྱང་བླ་མར་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་བས་ཐོག་རྡུགས་མར་གྲགས་པའི་སྟན་པས་འཕྲིན་ལས་བཀུག་པ་ལྟ་ཐུས་དགོན་པར་ཡང་ 
ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག །མེརྒན་ཇི་ནོང་ཡན་ལག་མི་བདེ་བའི་ནད་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་འགོ ར་ལྟག་སྒོར་སླེབས་མཚམས་སླེའུ་འདོར་བྱས་ཚོམས་སུ་ཁ་འབ ར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་ བླ། 
འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་དེ་ནུབ་ནས་ 
འགྲོ་འཆག་ཐུབ་པའི་བདེ་སྐྱེད་ཐོན་པ་ནད་ལ་གསོག་ལྡང་ཞེ་གསུམ་ཡོ ང་བའི་དྲག་པར་ཉེ་བ་དང་མོས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཉིས་འཛོམ་བྱུང་བ་འདྲ། བྱང་གཙང་དུས་གདན་ས་གོང་གི་གཏོང་སྒོ་ཡོད་ 
བཞིན་པའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་ས་མཐིལ་དུད་བརྒྱར་ཉེ་བའི་མི་གྲྭ་ཡོང་འབབ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལུག་སྡེ་པ་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ སྦྱོར་(༢༩༣ན) འཇགས་གནང་བ་ལྕགས་སྤྲལ་ལོ་ཕྱག་མཛོད་པས་མུས་ པའི་ 
བཙུན་པ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆོད་གཞེས་གསར་རྙིང་མང་དག་དགོངས་ཕོག་ 
གིས་བཞེས་པར་རྙིང་པ་རྣམས་འགྱངས་མེད་དུ་སློག་ པ་མཛད་འདུག་རུང་གསར་ཆོད་ལ་ཞུ་དོན་རིམ་ 
པར་གནང་སོང་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགེ་སྐྱོན་འདྲས་སྐུ་དོན་མ་སྨིན་པ་འདི་ལོ་ཆོས་ རྗེ་ཀོ་ཆག་ པ་ 
རྫོང་བདའ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོ ག་ངག་བཅས་འབྱོར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ཆག་ན་ཉེས་ 
པ་ཆེ་བ ར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་བ དག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྟ་ 
ས་མཐེལ་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ འཇགས་ ཞུས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་པར་འཇུ་གྲོང་གསར་ གཞིས་ཀ །ཐེམ་ 
འཛིན་བཅུ་སྐོར། ལག་འབབ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཉེ་བ། ར་བ་སྟོད་པ་རང་ཕྱོགས་འཆད་ཉན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
འདུག་པས་སྟེ་ཕུ་དགའ་ལྡན་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན། ལག་འབབ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས། ས་ 
ཕག་བདེ་གཟར་སྐབས་རྡུས་རིམ་ཁུར་ཆེན་བྱུང་བ་ནས་དགོས་ཚུལ་མ་བྱུང་ཡང་གསང་ཛུ་སྤྱི་སོའི་ཕོགས་ 
ཐེབས་སུ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྟེ་འཕྲང་ནས་བོགས་ཤས། རི་བོ་ཆྲོས་ ང་གི་ཁྲ་འབྲུག་ 
སྨོན་ལམ་ཐེབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དཔོན་ས་དབྱངས་ཅན་མས་འཛིན་ཤུལ་གྱི་ཤས། དགོན་ཁྲ་ནུབ་ཀྱི་ 
བོགས་འཁྱར་བསྡོམས་པར་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཕ་བོང་ཁའི་ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐེབས་གྲྭ་བཞི་ནས་སྤྲད་པ་མི་སེར་ 
མེད་པས་མ་འཁོལ་བའི་དེ་ཚབ་སྟེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གཞིས་ཀ །དུད་འཛིན་བཅུ། ལག་འབབ་དྲུག་བརྒྱར་ 
ཉེ་བ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པར་ལྕོང་ཁར་བཞིས་འཁྱར་གྱི་ཚབ་དང་ས་སྣོན་སྦྲགས་( ༢༩༣བ )པར་རྗོད་ 
ཚང་གཞིས་ཀ་ལག་འབབ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བར་ཁ་རག་སྒྲབ་སྡེ་པའི་ཁུངས་ཡར་ 
ཀླང་བྱ་ས་ནས་བོགས་ཤས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པར་ཁང་གསར་གྱི་ཁང་སྡོད་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཁྲལ། ལག་འབབ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བར། བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེ་པར་སྡིངས་པོ་ཆེ་བའི་ཁུངས་གྲ་ཕྱི་རྒྱ་ 
ཡགས་ཅན་དུད་འཛིན་གསུམ། ལག་འབབ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། ངམ་རུ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ་འཕན་ 
ཡུལ་གུ་ཤེལ་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ དགུ། ལག་འབབ་ལྔ་བརྒྱ། རོང་དཔལ་གླིང་པར་འཕྱིང་རུ་ཐོད་ 
དཀར་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ཉེར་དགུ། ལག་འབབ་ཁྱེད་བརྒྱད་བརྒྱ། གྲ་ལྡུམ་པོ་བརྩིས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་སོང་བའི་གལ་ཆེ་བས་ས་བསྟོན་དུ་གྱང་ཁང་ནས་དུད་འཛིན་དྲུག །ལག་འབབ་བཞི་བརྒྱར་ཞེ་ 
བ། གོང་དཀར་གནས་གསར་བར་ནང་ཆེན་པས་འཛིན་ཤུལ་སྲིན་པོ་རི་དང་ཤེལ་གྲོང་ཤག་པའི་གཞིས་ 
ཀ །ཐེམ་འཛིན་དགུ། ལག་འབབ་བྱེད་ལྔ་བརྒྱ། འཕྱོས་ཕུ་གུ་ལུང་པར་སྤེལ་ནག་གཞིས་ཀ །ལག་ 
འབབ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་གནམ་དགའ་ལ་སྤུག་གི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། ལག་འབབ་བཞི་སྟོང་། འཕྱོང་རྒྱས་སྤུ་ཤུད་པར་འཕགས་སྡེ་ཁུངས་ཀྱི་ཐེམ་འཛིན་ 
དགུ། ལག་འབབ་བདུན་བརྒྱ། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལ་ཁྲི་སྨད་ནས་སྡེ་པ་སྔ་མས་གནང་འཕྲོས་ཀྱི་ 
ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་འབབ་སུམ་བརྒྱ། ཞང་ཚ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྡིངས་པོ་ཆེ་པ་དང་བོ་དོང་ 
ཁུངས་ཀྱི་བོགས་ཁལ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། ཇོ་རིག་ཐུ་དབོན་པོར་སྟེ་ཐང་གསེར་ཁང་ལྷོ་སྒོ་བ་རྐང་གཅིག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ལག་འབབ་བཞེ་བརྒྱ། ཉང་བྲན་སྦྱར་ར་(༢༩༦ན)བར་སྐྱོར་ལུང་ཞོལ་པའི་ཞོལ་དང་སྒང་མཁར་གཞིས་ 
ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་དགུ། ལག་འབབ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས། སྐྱར་པོ་ཆོས་མཛད་ལ་སྤར་ཁུངས་ཀྱི་དུད་ 
འཛིན་ བདུན། ལག་འབབ་བཞི་བརྒྱ། མས་ཆགས་ནས་ལ་ས་འབོར་གྱི་གླ་ཚལ། དར་རྒྱས་ཀྱི་ཁང་པ། 
ཞལ་ཕུ་བར་གླིང་། ལྟེ་བོ་སྒང་བཅས་པར་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་དགུ །ལག་འབབ་སྟོང་། དྲུང་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ 
གེའི་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་རྟེན་སོར་ལྷ་ས་ལྕང་སྲུང་ཁང་གི་ཁང་པ་ལག་འབབ་བྱེད་སུམ་བརྒྱ། ཝོ་ 
བྲང་གེ་ར་བར་ཟེ་མོ་བ་ཅན་རྐང་གཉིས། ལག་འབབ་དགུ་བཅུ། ར་མ་རྩེ་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷ་ས་གཤོངས་ 
ཤག་ནུབ་ཀྱི་ཁང་པ། ཐེམ་འཛིནབཅུ་དྲུག །ལག་འབབ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཉེ་བ། སྔགས་བན་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་སོར་གུར་རྩ་ཐེམ་འཛིན་གསུམ། ལག་ 
འབབ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ། ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ལ་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུའི་ཐོན་ཁུངས། དོལ་ཁྱིམ་ 
གསར་བསམ་གྲུབ་ལ་འདོན་རྐང་གཅིག་གི་དམག་ཁྲལ་ཆག་ཆ་དང་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ། དྲུང་ཡིག་དར་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཙང་ཁ་ནས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སྤྲད། གསང་ཕུ་དབྱར་ 
ཆོས་ལ་སྔ་ཐོག་མང་ཇ་ཡོང་མི་ཡོང་སྣ་ཚོགས་ལ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ལོ་ལྟར་གྱིས་བཅུ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་འཕེལ་འགྲིབ་ངེས་མེད་འཆར་ 
ཅན ་ཐཏཇ། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འདར་ནག་བདེ་བ་བཟང་པོ་ལ་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་རྟ་ 
མགྲིན་བདེ་གཤེགས་ཆིག་དྲིལ་(༢༩༦བ)གྱི་དབང་ལུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཏོར་དབང་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཞུས། ངེད་ཀྱིས་ཆོས་ཕུལ་བ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཡེ་མི་འགབ་པས་གསང་བ་གནང་དགོས། 
བདག་ཕྱོགས་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མཆེད་མི་ཡོང་གསུང་བ་ བླ་མ་གསང་བ་འདི་འཐད་པོ་ཞིག་མི་ 
འདུག་ཀྱང་ཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་ཤས་མངོན་ཆུང་ཙམ་བྱས། ཆོས་རྗེ་རང་གིས་ཕྱིར་མཆེད་བཞིན་ 
ཡེ་མ་བྱུང་འདུག །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་བསྒྲབས། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་ནས་དང་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་སྙིང་རི་བ་གཉིས་ལ་གྲུ་གུ་ཡང་ལཾ་གི་གཏེར་མའི་འཇོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་པོའི་བཀའ་གཏད་ལས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 

ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཨོཾ་རོད་དུ་འདེགས་གདོང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབང་། གསར་རྩོམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། ཟངས་རི་དཔོན་སའི་ཞབས་དྲུང་དང་བྱ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ལ་ 
འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། པ་རྣམ་གྱི་རྫོང་ཐོག་ནས་རླུང་དམར་བཙུགས་ཡོད་པར་དེ་འོག་གི་ 
བར་ཐོག་ཅིག་ཏུ་བཀྲས་སྒང་པའི་མ་དང་མནའ་མ་གཉིས་དམ་བཙིར་བཞག་འདུག་པའི་དམ་སེལ་གྱིས་ 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་སྲོད་ལ་རླུང་ཁང་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་སར་ཐོག་བརྒྱབ་སྟེ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
དར་འདས། བཤེས་གཉེན་དཔལ་བཟང་དང་དེའི་འོག་ཐོག་ཏུ་ར་མ་རྩེ་ནས། མང་ར་ནས། དེ་འོག་ཏུ་ 
བཀྲས་སྒང་པའི་མི་ཚོ་ཡོད་འདུག་པ་ཚང་མ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ 
ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་སོང་བ་དང་རྫོང་སྡོད་ལས་ཚན་པ་རྣམས་རྟོག་པ་རྩིངས་པའི་འཚུབ་ཀྱང་ 
ཡོང་(༢༩༥ན)རིགས་ཡིན་འདུག་པས་དེ་གའི་རྟོག་འཇུག་དང་འཁོར་ལོ་ལེན་པར་སྔགས་བན་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་བཏང་། བེག་ཙོའི་རླུང་འཁོར་ཡང་ཧོམ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་ཕྱར་བའི་ 
དུས་གློ་བུར་དུ་རླུང་ཆེན་པོ་འཚུབས་ཏེ་ལྷ་སའི་དར་པོ་ཆེ་རྫོང་གི་དར་ལྕོག་ཁ་ ་ཤས་བཅག ། 

ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྟེན་བཞེང་ཚོ་གྲ་ས་གཉིས་དང་པོ་ཏ་ལར་ས་ཡུལ་ 
འོས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཀྱང་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་རང་ཆེ་བར་མངོན་ཏེ། ཨེ་ནས་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཧོར་དར་དང་བག་གྲོས་གཙོས་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཁ་ཤས་བཀུག །མཆོད་ཁང་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་ 
གནས་ཁག་སྒེར་འཛིན་གྱི་མཛོད་འདུག་པ་རྣམས་བཏོན་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་ཛེ་ 
ཏུ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྲས་མོ་བཞི། སེང་གེ་སྒྲ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཐོ་རི་སྙན་ཤལ། རྒྱ་བཟའ། 
བལ་བཟའ། མགར། ཐུ་མི་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཁུམས་ཀྱི་ལྟ་ 
དཀྱུས་མའི་གྲས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་ཁང་ཟུར་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་འདྲ་སྟམ་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བཞེང་བའི་དབུ་བཙུགས་(༢༩༥བ)པའི་དོ་དམ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
གླིང་གི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བྱས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པ་ཞིག་གྱིས་གསུང་བ་སྲིད་སྐྱོང་གི་གཡེང་བས་དེ་རིག་མ་ཌི་དང་ཞབས་བྲོའི་དཔེ་ཁོ་ནར་འདུག་ 
ཀྱང་བར་དེར་ཇའི་སང་སྡེ་པ། མངའ་རིས་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས། འོར་ནས། བསམ་དར་ནས་ལྔ་པོ་གྲོས་ 


བསྟུན་གྱིས་བྲེལ་བ་གཅོད་ཐུབ་པ་རྣམས་རིམ་གཅོད་དང་ཐག་མ་ཆོད་པའི་གལ་ཆེ་རིགས་ཚེ་སྔ་དགོང་ 
གི་ཐུན་བར་གཉིས་ལ་ཇའི་སང་སྡེ་པས་ངག་ཐོག་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་རེ་ལབས་པའི་དོན་སྟོན་གསལ་ 
ཆ་རེ་བྱས་པས་འཐུས་བརྩིས་ཀྱིས་ཧུང་རྒྱ། ཞུ་ཁྲ། སཾ་ཊ། རྟེན་བཅས་སོགས་མཐའ་ དག་ནང་དུ་ བླངས་ 
ན་སྦུས་སྒོ་འདག་སྦྱར་བ་ཚོའི་སྐུ་མཚམས་ལྟར་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་དོན་མཚམས་རལ་བའི་ཐ་སྟད་ཆེར་ 
མི་ཡོང་འདུག་གཤིས་དེ་རིགས་ཡེ་ནང་དུ་མ་ཐལ་བ་བྱས། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་བདུན་བཞིའི་བར་མཆོད་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་མར་ 
རང་བྱོན་འཕགས་པ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་གདན་དྲངས། གཏེར་བྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཁ་ 
ཤས་སོགས་བཤམས་པར་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཕུལ། སྒོ་གསུམ་མི་འདའ་བའི་བཅད་རྒྱ་དམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་ 
ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲང་ལ་བཅུར། དེ་སྐབས་ཉིན་ཁ་ཡར་མཆོད་ཁང་རྩེར་འཇའ་ཟུག་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱུང་ཟེར་བ་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གོ །དེ་ཐོག་གྲ་ས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཇ་ཚུལ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན། ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྔགས་(༢༩༦ན)རིང་བྱེ་བ་དང་ཀྲི་ལྭ་ཡ་ས་ཡ། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ 
ལུང་ནས་ཀྱིས་འཆར་ ཀའི་ཟོར་ལས། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་ཁག་ཁ་ཤས། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ 
ཐབས་སུ་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་རྣམས་སུ་ཞལ་གསེར་བརྒྱ་མཆོད། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་ལ་སྟན་དར་ཞལ་བྱང་དང་བཅས་པ། ཡུམ་བུར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་སྒྲོག་པ། རི་བོ་བཀྲ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 

བཟང་དུ་ཕུར་སྒྲབ། ཟབ་ཕུར་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་བརྒྱ་རྩ། མཆིམས་ཕུར་རྟ་མགྲིན། སྒྲགས་སུ་གཤིན་རྗེ། 
ཤིལ་བྲག་ཏུ་སྨན་སྒྲུབ། ཆུ་བོ་རིར་ཚེ་ཆོག །སྲོང་བཙན་བང་སོར་ཐང་ཡིག་དང་དཔལ་མགོན་མ་ནེང་གི་ 
བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྙན་དར། གསོལ་མཆོད་ 
བཟབས་རྒྱས་རྣམས་འཛུགས་པའི་བཀོད་པ་ཐུན་འཚམས་ཤིག་ལ་བྱས་ཤིང་འཕགས་པ་མཆེད་ལ་སོ་ 
སོར་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་གླང་བུ་བ་དགྲ་འདུལ་ཚེ་རིང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་ཆོག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའང་བྲིས། 

ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནང་མཚམས་གྲོལ། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ཕྱི་མཚམས་སུ་བསྡད་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཞོགས་ཆོག་ཐུ་ཇའི་སང་ཅན་ལ་སྤུང་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་མེར་གན་ཇི་ནོང་ 
དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕབ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ 
ཐང་དབྱར་ཆོས་ཐོག་ཇྔ་ཚུལ་ཞིག་ལོ་ལོ་བཞིན་བྱུང་ན་འགབ་པའི་ཇའི་སང་སྡེ་པའི་འཆར་སྟོན་གྱིས་རྐྱེན་ 
བྱས་བཅོ་ལྔ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་འཕེལ་འགྲིབ་སྐབས་དང་སྦྱར། དབོན་པོ་ཆོས་ལྷུན་པས་བསྐུལ་བའི་ལྟ་ 
བཙུན་ཀུན་(༢༩༦བ)བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེའི་བརྟན་བཞུགས། དེ་མོ་དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགས། ཁལ་ཁ་ 
ཆོ་ཁུར་དབོན་པོའི་སྐྱེ་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱི་ངོར་སྨོན་ལམ། བླ་མ་གངས་རས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཙུགས་དུས་བསྐུལ་བའི་བསྟོད་པ། བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཇྔོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེར་རྒྱུན་མཆོད་བཙུགས་པའི་ཀོང་གི་ཁ་བྱང་དང་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས། ཨ་ཡུ་ཤེས་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ལྕོག་གྲྭ་སྤྲུལ་སྐུས་ས་ཆ་ལྷོགས་པར་ 
ལེགས་སོའི་ལུགས་ཀྱིས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། རྣམ་སྲས་གླིང་པ་འབྱོར་རྒྱས་སྤུན་ 
གྱི་ངོར་སྨོན་ལམ་ལག་བྲིས་མ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་དང་སྦྱར་བའི་རྩོམ་པ་ཅི་རིགས་བྱས། པྟཾ་ཏ་བ་ལ་ 
བྷདྲ་མཆེད་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་ལ་ར་ཌཱ་སིར་གེགས་མེད་དུ་འབྱོར་བའི་འཕྲིན་ལན་བསྲིངས། མཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གོས་ཡོལ་རི་མོ་ཚོན་སྤེལ་མདངས་བཅས་སོགས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀྱུས་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ 
བཅུ་གཉིས་དཔངས་ལ་འདོམ་དོ་མ་ལོངས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕུས་ལེགས་གཙང་དུས་ཁྱད་མཚར་དུ་བསྒྲབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཆེན་དབོན་པོ། མངའ་རིས་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས། ཞོར་ནས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཆ་ཁྲི་འདོན་ཇའི་སང་སྡེ་པ་ 
ལས་འོས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཚུལ་དང་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཡི་གེ་བསྐུར་བྱུང་བ་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་ལབ་མི་རྣམས་ཁུམས་སྒུར་དུ་བཞག་པ་མིན་ཀྱང་བྱ་བ་འགངས་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་རྟབ་ 
འགྲོས་ལས་ལྷུས་(༢༩༧ན)ཐིངས་པ་རང་བརླིང་པ་འདྲ་བསམས་ཇེ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་བྱང་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་ངེད་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ཇི་ནོང་དང་ཧུང་ཐའི་ཇི་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ 
མཚོ་ཁར་མ་ཐོན་གོང་དུ་སྡེ་པའི་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེའང་ཕྱི་ནས་ཤེས་བྱ་ཡོང་ཐང་ཡོད་པའི་ 
མི་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ངེད་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་བབ་པ་མི་ཡོང་། སྡེ་པ་ནོར་བུ། སྲས་པོ། ཛའི་ 
སང་སྡེ་པ་གསུམ་དྲག་ཤོས་སུ་བྱེད་འདུག་པ་གཞན་གཉིས་ནི་ཐག་ཆོད་ཟིན་སོང་། ད་ཆ་ཇའི་སང་སྡེ་པ་ 
ལས་འོས་མེད་ཚུལ་ཞིབ་པར་མོལ་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་འགྱངས་མེད་དུ་རྒྱལ་པོ་འདམ་ནས་ 
གདན་འདྲེན་པར་བཏང་། མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་ཇའི་སང་སྡེ་པ་ལ་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ 
འབེབས་བཅུག་པ་གང་ཅིའི་དགེ་སྐྱོན་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱུང་རུང་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་ཁས་བླངས། ཞལ་དཀར་བ་བསྡེབས་མཚུངས་སུ་འདྲིལ་བའི་གྲ་བསྒྲིག་སྒྲོམས་ར་ཆེ་བ་ 
ཞིག་དགོས་རྒྱུར་ཇི་ནོང་དང་ཧུང་ཐའི་ཇི་གཉིས་མཚོ་ཁར་མྱུར་འདེགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ཀྱིས་གཏུགས་པའི་ 
གཟའ་སྐར་ཟིན་ཙམ་གྱི་གྲབས་ཡུལ་ལས་ལོང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་ལེ་ནས་སྐུ་མདུན་ཆོས་མཛད་གོང་ 
མ་དེ་དམའ་ས་ཟིན་ཅིང་ཐུགས་གཟོ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་སྡེ་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བར་ཁམས་ 
མཚོ་ཁ་ཚང་མར་ཕེབས་པས་ཁམས་སོག་གི་ལུགས་འགོས་པའི་སྤོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་མི་དགྱེས། དེ་ 
གའི་སྤྱན་ལྟོས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྡེ་པ་བར་པའང་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་སླེབས་ཡོང་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོ་ལང་(༢༩༧བ)དེ་རིགས་མི་འགབ་ཅེས་ཅུང་ཟད་མཚེར་སྣང་མཛད་གཤིས་དེ་གའི་སྙབས་སུ་ 
སོང་བ་འདྲའི་འབྲི་གུང་མན། ཆུ་ཤུར་ཡན་འདུས་པ་འདུག་རུང་དེའི་སྒོ་བསྒྲིག་པ་ཞིག་མ་ཤར་བས་ཚང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
མས་གསངས་ནས་ཁྲི་འདོན་བྱས་ཟེར་བ་གླེངས་སྣང་། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཡར་བསྒྲབས། བཅུ་ལ་བྱིང་པ་སྔགས་ 
རམས་པས་གཙོས་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར། གཞིས་ཀ་ཤར་པ་དང་བཅས་བཏང་བའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་ 
ནུབ་ཀྱི་གད་སྟེང་དུ་ས་ཆོག་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་བཏབ་པས་ས་བརྐོས་པའི་ཤུལ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་བ་ 
དོན་པ་དང་ཁེངས་པའི་བཀྲ་རྟགས་ལེགས་པ་བྱུང་། དེར་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེང་བའི་ཐིག་རྩ་དང་ 
བཀོད་པ་གྲོང་གསར་བས་བྱས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ལྷག་པ་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད། འཕྲོད་དཔལ་བེའུ། སྦྱོར་ 
བ་མཛའ་བོ། སྦྱོར་ཆུང་བདུད་རྩི། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ། དུས་ཚོད་བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་ལ་དགའ་ལྡན་ཡང་ 
རྩེར་གྲོ་མ་ཇ་ཐུག་བཞེས་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ཇའི་སང་སྡེ་པར་ཁྲི་འདོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
ནས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཇི་ནོང་། ཧུང་ཐའི་ཇི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར་ཏེ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད། རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་ཁྲི་འདོན་གྱི་དུས་བཏགས་པ་དེ་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པར་དོགས་གཞི་ཞིག་བུང་ 
བས་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཐོག་དེ་གར་རྒྱལ་པོ་ལའང་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་འཛིན་ད་ཡན་ 
འཁོར་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དཀར་བཏེག །དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
སྤྱི་བླ་བྲང་ཁག །ལྷ་ས། ཉང་དོགས། སྡེ་བཞི་སོགས་རྙིང་ཁུངས་སྐོར། སྣེ་ཤུན་གྱིས་མཚོན་པའི་ལེགས་ 
འབུལ་བ་ཆད་མེད་དུ་འོངས། སྡེ་པའི་ཐམ་ཀ་གསར་བསྒྲན་གྱི་ཐམ་ཕུད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་དང་མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་གི་ཐམ་ཀ་དམར་པོ་ 
གསར་བཟོས་ཀྱི་ཕུད་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མར་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་བྲིས། མདའ་དཔོན་ 
འོར་པའི་སྦྲེལ་ཟླར་གྲྭ་བསམ་དར་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བསྐོས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ཨ་ 
མདོ་ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཉང་ལུགས་དྲག་པོ་མེའི་སྤུའི་གྲིའི་དབང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ གྱི་ རྗེས་གནང་རྣམས་བསྐུར། ཟླ་བ་སྔ་མའི་གནམ་གང་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲ་པ་ 
གྲངས་བཅད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་སྒྲབ་པ་བཙུགས་པ་བཅོ་ལྔའི་དགོངས་མཆོད་རྟེན་བཞེང་ 
ལོ་དང་ ཐམ་ཀ་ བྱིན་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའི་ རྫོང་བ་ བྱས་ ཏེ་ཐོན། ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཧུང་ཐའི་ ཛི་ དང་སྒོ་ 
མངས་སློབ་དཔོན ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ཟླ་མཇུག་ཏུ་བྱིང་པ་སྔགས་རམས་པས་གཙོས་གྲ་པ་བདུན་གྱིས་ཞག་ 
ལྔའི་བར་མཆོད་(༢༩༨བ )རྟེན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲབས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
ཧུང་ཐའི་ཇི་མཚོ་ཁར་ལྡོག་པར་རྫོང་བ་ རྒྱས་པར་བསྟར། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། སྡེ་ 
ཕུད། ཡས་མས་ནས་བྲོ་གཞས་འབུལ་མིའང་མང་དུ་བྱུང་། 
ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས། གྲ་ཚང་གི་གྲ་ 
པ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་རྣམས་བསྒྲབས། མཆོད་དཔོན་བློ་ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རུ་ང་བར་བསྟར། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་པ་རིག་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབྱར་ཁ་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་པ་སྐྱེལ་བར་བྱུང་། 
སྒང་དང་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ། ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ། སྣ་དཀར་རྩེ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱིད་ཤོཿ ད་ཞབས་དྲུང་ཡས་མས། སྡིངས་པོ་ཆེ་སྤྲལ་སྐུ། མཚུར་ཕུ་ཡང་ཟུར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
དཀར་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཕྲད། སྡིངས་པོ་ཆེ་བ་དང་དགེ་འདུན་སྒང་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་ 
ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཙུགས་པའི་བདུན་ ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་བསྟེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིག་ 
བཅད། ཉེར་དྲུག་སྔ་མར་ གྲོང་སྨད་ རངས་ རྒྱམ་པ་འོངས་ པ་ནས་ བཟུང་འཁྲིས་སུ་ སྡོད་ རྟག་ཙམ་ བྱེད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


པའི་འགོ་བརྩམས། ཉེར་དྲུག་ཕྱི་མའི་རེས་(༢༩༩ན)གཟའ་ཕུར་བུའི་འབྲས་བུ་དགེ་བར་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཉང་སྟོན་སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཉང་ལུགས་དྲག་ 
དམར་གྱི་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་ཞུས། ཕར་སྨིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཕུལ། རྡོ་ རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་མཆེད་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་དྲུང་དུ་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནའང་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་དུས་བབས་འདྲ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མི་སྒུར་བའི་མཐའ་ཅི་ལ་བཀག ། 
མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་གྱིས་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པར་མངོན། ཚངས་པ་ 
དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་དབུས་གཙང་ཁྱོན་བསྡོམས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཞིག་ 
གསོས་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་བགྱིས་ཤིང་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་སློབ་ 
དཔོན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་དང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཅི་རིགས་པས་བྱས། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་དགོངས་བྱིང་པ་སྔགས་རམས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་གྲ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཆེན་ཕུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྟ་གོན་དང་ཚེས་གཉིས་ལྷག་ 
པ་ས་རི་འཕྲོད་པའི་ཐོག་རབ་ཏུ་གནས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ 
དུ་འབར་བ་བསྒྲབས། 
ཟླ་བ་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་(༢༩༩བ)འབུལ་མི་མངས་པའི་བདེ་འགྲོས་ངོས་ 
བྱ་ལུང་པ་དང་རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་སྦུག་པ། ཞ་ལུ་དབུ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ཁང་པ། གྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་ 
བླ་མ། བང་རིམ་མཁན་པོ། སྡེ་པ་ཐོན་པ། རིན་ཆེན་རྩེ་པ། འབོག་གོང་ཁག །མདོ་མཁར་ནས། འབྲོང་ 
རྩེ་བ་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རིམ་བཞིན་འབྱོར། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་སློབ་དང་ཆོས་རྗེ་འུག་པ་ 
ལུང་པ་ལ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ནས་ཉེར་མཁོའི་ལུང་ཐོར་བུ་བཀླགས། ར་བ་སྟོད་ཚོགས་པས་ཚན་གྲངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


བཏེག་སྟེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གིས་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཚེའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ 
གསུངས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་ཕུལ། ལྷ་སའི་ཚེས་བཅུ་བ། མ་ཌི་ 
བ། དམིགས་བརྩེ་མ། བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཚེགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བླངས། མཚན་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་དུ་ 
གསོལ། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ། ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་ཕུལ། ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་འཇོང་གི་དཔེ་ཡིན་ཤས་ཆེའང་ 
ལོ་བ་སྤྱན་སྔ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་འཚུབ་བྱུང་གི་དོགས་(༣༠༠ན)ནས་སྤམ་མེ་བཞག །ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ལ་གུར་མགོན་ལྷ་གསུམ་མ་དང་བྲམ་ 
ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཀོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐྱེའི་སྐ་ཕུད་བླངས་མཚན་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་དུ་བཏགས། དབོན་པོ་ཆོས་ལྷུན་ 
པས་བསྐུལ་བའི་ངེད་རང་དང་སྐུ་སྐྱེའི་བརྟན་བཞུགས་བསྡེབས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས། ངོར་ཨེ་ 
ཝཾ་མཁན་ཆེན་དཔལ་གླིང་པ། གྲ་ཐང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ཁང་ནས། 
གནས་གསར་དཔོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག །གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་གླེགས་བམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཧོར་ཁོངས་ཡོད་པའི་སྟབས་རྒྱུ་ཡིག་ཁུངས་བཙུན་ཁྱད་ 
ནས་ལོ་ཤས་སོང་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ཁང་པར་ངེད་རང་གིས་སྐར་བསྐྱར་ནས་ཀྱང་ཞུས། གོང་གསལ་ 
དཔོན་སློབ་ཚོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སྦུག་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མ། ཁོ 
དོང་འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་། གྲ་ཐང་མཁན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
པོ། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ཁང་ནས། གནས་གསར་པ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་། གནོད་(༣༠༠བ)སྦྱིན་བེག་ཙེའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་ལ་ཨོ་ 
རོད་གཡོན་རུའི་དཔོན་མོས་གོས་ཡུག་བརྒྱ་ལྷག་དང་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱའི་བདོག་པ། ཀོང་པོ་ 
ཕན་བདེ་བའི་ངོ་ཚབ། སྒྲོམ་མདའ་མཁན་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་དྭགས་པོའི་སྐྱ་སེར་ 
རྣམས་ཁྲི་འབུལ་ལ་ འབྱོར། སྒྲོམ་མདའ་མཁན་ཆེན་དེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་མཁྱེན་པ་དང་ 
བསྟན་པར་ཕོ་རུས་ཆེ་བས་སྡེ་པར་ཟབ་གནད་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཀྱང་མང་ཙམ་ཕུལ་འདུག ། 
ཉེར་ལྔ་དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ་རེས་གཟར་བྱོན་པའི་དུས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རི་སྦྲག་དབུ་མཛད་ 
སྨན་ཁང་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཞུས། སང་གསུང་ 
ངག་འཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རེག་ཟིག་མཛད་པའི་ལུང་ཕུལ། སྡེ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་གྲངས་ཞུངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆུང་ཞིང་མང་ན་ 
སྤྱི་སོའི་ཕོགས་ལའང་གནོད་པ་དང་གུ་ཡུལ་དོག་པ་གང་སྤྱི་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་ཐོག་ལ་བསྟད་ ངོས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྟག་བརྟན་རང་དུ་བཞུགས་འཇུག་རྩིས་སྣང་བ་དེ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་ནང་གི་དགོན་ 
པ་དང་ཕྱིའི་མཆོད་གཞིས་གང་ས་ནས་གྲུ་བཞིར་འགྲོ་བ་འདུག་རུང་སྒྱེ་དོན་ཕད་ཞུགས་ལ་དགའ་བ་འདི་ 
ཀུན་གྱི་སྲོལ་ལམ་ཡིན་གཤིས་བཙོན་ཐོན་ཐོན་མཛད་པར་ས་རིམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཏང་བས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར་ངོས་པོ་ཏ་ལར་དཔོན་སློབ་ཚོ་དང་(༣༠༡ན)ཕྲད། གེ་རེ་ལྟ་པ་ཡབ་སྲས་ 
དང་གཡོན་རུ་དཔོན་མོ་ཅན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་ 
བྱི་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་སླར་བསྒྲིག་བཀོད་བྱས་པའི་དེབ་ 
ཀྱི་འགོ་བརྗོད་བི་ལརྟ་ཅན་བྲིས། ཉེར་བརྒྱད་ནས་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱས། དགུ་ལ་ཁྱབ་བདག་ 
སྨན་ཁང་པར་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་མའི་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་ཞལ་ཤེས་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་གི་བར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


གྱི་ཟུར་ལྕོག་ཅིག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་མཛད། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་མཆོད་ཁང་གསར་པའི་གཟུངས་བཞུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་ རླབས་རྟེན་གྱི་བ ངི འ་བསྒྲིག །གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ ཁ་ ་ཤ ས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ འཁོར་ ལོའི་སྒྲབ་པ། ཞག་ 
ལྔ་ནས་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལྟ་ས་རྩེ་མོར་གཟུངས་པར་འདེབས་པ་ དང་བསྒྲིལ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཉེར་དྲུག་ལ་ལྟ་སར་ཕྱིན། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ 
དང་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མི་ལག་བྱས་གནམ་གང་གི་བ ར་ཉིན་ལྔའི་རིང་གཟུངས་བཞུགས་ཕུལ། 

ཧོར་ཟླ་བ ཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་ ལ་སྐྱེད་ཚལ་ མཁན་པོ་ཟུར་པ་ འབུམ་རམས་པ་རྟ་ནག་ 
ཐུབ ་བསྟན་མཁན་པོ། ངོར་ཀླ་སྡེངས་པ། ཆོས་རྗེ་ཟོ་ལུང་པ་སོགས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ། སྔགས་པ། 
འདར་ པ་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་ རྗེས་གཙོས་ པའི་དྲུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་དཀར་བ་མང་དུ་འབྱོར་ པ་ 
དང་ཕྲད། 

ཚེས་ག སུམ་(༣༠༡བ )རེས་གཟ འ་ཉི་མ། སྐར་མ་ ཆུ་སྟོད་ ལ་སྟ་གོན་དང་ ཚེས་བཞི་ཟླ་བ་ ཆུ་སྨད་ ཀྱི་ 
འཕྲོད་དགེ་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་ལྟན་དུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་རས་བྲིས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འཕྲུལ་སྣང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་བརྟེན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ རྒྱས་པར་བྱས། དེའང་ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱིས་གཙོས་ པའི་གནས་ ཆེན་རྣམས་སུ་རབ་གནས་བསྐྱར་ན་བོད་ཁམས་སུ་བདེ་ཐབས་ འབྱུང་བར་ 
གསུངས་འདུག་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་པས་ཚུལ་ལྡན་དཀའ་ཡང་ 
རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ཆད་ལྷག་མེད་ པའི་ལུགས་ཡིན། ཉི་མ་སྔ་རྟིང་ཚོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ པར་རླུང་ 
བསེར་ བུ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་ཞིང་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཕྱིའེ་གནམ་དཔྱད་ལེགས་པ་ནང་དུ་བག་དྲོ་ 
ཉམས་ཀྱིས་ ལྟས་བཟང་བ་བྱུང་། ལྟ་ཁང་གསར་པ་རྣམས་དང་ ཇྔོ་ཤཱཀ རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། བྱམས་པ་, 
ཆོས་འཁོར། དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་བཞི་ལ་འདོད་གསོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བྲི ས་པའི་སྟན་དར་ཕུལ། བསམ་ཡས་ 
ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་རིམ་ གྲོའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་གསུང་ལན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


བཅས་སྤྱན་གཟིགས་བཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར། སང་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དུར་བོད་དཔོན་པོ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་ བྱས་ཤིང་དཔོན་པོའི་ངོར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དཔོན་མོས་བླ་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། སྲུང་བཟློག་མནན་(༣༠༢ན )པའི་རིམ་གྲོ་ཁག་རྣམས་བཙུགས། རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ 
དང་ ཀོང་པོ་ རྫོགས་ ཆེན་ ལརི་ སྐུ་སྐྱེ ཆོས་རྗེ་ཟོ་ལུང་པ་ ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ ཚེ་དབང་ ཁི མེད་ དཔལ་ སྟེར་ 
བསྐུར། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་པོ་ཏ་ལར་སླེབས། བླ་མ་དུང་དཀར་བའི་སྐུ་སྐྱེ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབས། མིང་ཚངས་ 
དབྱངས་འབྲུག་སྒར་བཏགས། ལྷ་སར་ཕྱིན་པས་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྐང་པ་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་ 
བར་དྲུང་འཚོ་བ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ་གྱིས་སྨན་སྦྱར་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཚེས་དགུ་ནས་ཉེར་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་བདེ་མཚམས་བྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདམ་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། གདན་ས་འོག་གི་ 
བཙུན་མོ། བྱ་པ་དཔོན་ས། གདན་ས་གོང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཞལ་དཀར་འདེགས་མི་དང་ 
ཁལ་ཁ་གཡས་རུ་རྒྱལ་ཁང་རྩེའི་སྤྲལ་སྒུའི་མི་སྣ། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྲད་མི་མང་དུ་ 
བྱུང་། བྱ་པ་དབོན་ས་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་དྲུག་པ། ཇའི་སང་གུ་ཤྲི་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ རྗེས་གནང་བར་ 
པད་ལས་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབྲུལ་བས་སྡེངས་ཐང་ནང་སོ་རང་ཕྱོགས་རྔ་མ་ནག་པོའི་ཚོས་མདོག་ཅན་གྱི་ 
བསྐུལ་མའི་ལས་སྣ་ཕྲོགས་ཏེ་ཁོ་པར་སྤྲད། ནོ་པོ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་ པར་བཏང་བྱུང་བ་ས་རུལ་གྱི་ཆུ་ཐུབ་ 
བསམ་པ་མ་ཤར་ཡང་འདོད་སྦྱར་བཞིན་བྱས། རྗེས་སུ་ཁོ་པས་བསླས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་མི་བཟང་མང་ 
དུ་བསད་པས་ཉོས་པའི་ཆང་སྒྱུར་གྱི་དཔེར་སོང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཡར་བསྒྲབས། 

ཉེར་བཞི་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་(༣༠ ༢བ)གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་འགོལ་མཚམས་ངོས་ཁྱབ་ 
བདག་སྨན་ཁང་པར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས་འཁྲིད་ཡང་བསྐུར་དང་གཞན་ཡང་ཟབ་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་ཞུས། འབྱུང་པོའི་འཚུབ་ལྟོངས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཟབ་ནང་གི་རྡོ་ རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། དེ་མུས་ཨངྟའི་བསྟེན་ཆེན་འཛུགས་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་རྫོང་ནས་ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་བར་གྱི་གསོལ་ཆས་ཕུལ། བཅུ་བདུན་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ། ཤར་ཁང་ 
ནོ་མོན་ཁན། ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་རྒྱལ་པོ། ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་གྱིས་གཙོས་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུའི་དབོན་དྲག་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར། གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱི་སྟེར་ཆ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུས་ཡུན་དུ་གནས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚན་གྲངས་ཀྱང་ཟུར་དུ་བྱུང་། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གོས་ 
སྔོན་ཅན་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱས། ལ་སྟོད་ནས་མཚལ་དང་ཟངས་མང་ 
དུ་ཐོན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཟངས་ཤིང་ལོ་འདྲ་བ་ཡ་མཚན་པའང་སྣང་། ལ་ལ་ས་དེར་བུམ་གཏེར་སྦས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡིན་ནམ་ཟེར། མཆིམས་ཕུའི་གྲ་རྙིང་ལྷག་རྒུལ་འགའ་ཞིག་འདུག་བར་སྡོད་གནས་དགོས་ 
ཚུལ་ལྷ་མོ་རིག་འཛིན་མས་གཙོས་པའི་གནས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་བརྒྱུད་མོལ་བ་བཞིན་ 
དོན་སྨིན་དང་ ང་མ་ཚོར་གསོལ་མཆོད་རིག་འཛིན་མར་ཞལ་(༣༠༣ན)བྱང་དང་བཅས་པའི་སྙན་དར་ 
བསྲིངས་ཤིང་མཆོད་ཡོན་གོང་མ་གཉིས་ལ་སེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པའི་མཇུག་ལུས་པའང་ལྷ་ 
འཁོན་ཞི་བའི་དན་ཁ་མཛད། བསྟན་འཛིན་ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ཐམ་ཀ་གསར་བརྐོས་ཀྱི་ཐམ་ཕུད་རྔོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་ཅིག་དཔལ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


༨༤༨ 


དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ ར་ཇོ་ཁོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དབུ་ རྒྱན་གས ར་བཟོ་དང་། 
དབུས་གཙང་གནས་མཆོག་ཁག་ལ་མཆོད་རྒྱུན་ 
རིམ་གྲོ་བཙུགས་པ་བཅ ས་ཀྱི་སྐོཿ ར། 


ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་རོང་གི་ཆུ་ཚན་བླངས་པས་རྐང་པ་གཡས་པའི་ལོ་མ་དང་ཚིགས་མཚམས་ 
ཚོར་ཚིགས་བཤལ་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་ཆུ་སེར་ཚན་ཆེ་བ་འདྲོངས་ཏེ་འཕྲལ་སྐངས་པོ་དང་ཆུ་བུར་གྱིས་འགྲོ་ 
འདུག་དཀའ་བར་བརྟེན་ལྕགས་གླང་ལོ་གསར་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་བཞུགས་གྲལ་ལའང་འགྲོ་མ་ཐུབ་ 
པའི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་བར་འགོལ་མཚམས་ངོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་པས་ནད་རྩ་བ་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལོ་ཤས་བདེ་བ་བྱུང་ཞིང་ལོ་མ་གསར་བར་སྡེ་པ་རང་གིས་ནད་གཡོག་གང་ལྕོགས་དང་ལོ་གསར་ 
གྲུབ་ནས་མཆོད་དཔོན་པས་བྱས། འདི་ནས་བཟུང་ལྕོག་གྲ་སྤྲལ་སྐུས་ལོ་གསར་ཕུལ་བར་སྟན་ངག་ནས་ 
དྲངས་པའི་འཕྲིན་ལན་ཚིགས་བཅད་པི་ལྟརྟ་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་བྱས། མཚོ་ཁའི་དོན་གཅོད་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱིན་སྐབས་ཆོད་འདུག་ཀྱང་སླར་གསར་སྐྱེས་འདྲ་དང་གཡོན་ 
རུ་ནང་གི་པཱ་རས་ཀྱི་སྡེའི་བགོས་མཚམས་དང་བཅས་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཟླར་སྒོ་མང་སློབ་ 
དཔོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ཏེ་རྫོང་བདའ་བགྱིས། ཁོ་ལས་དགོན་པ་གཟིམས་ཁང་སེར་པོར་སྤོས་ 
པའི་བླ་མ་དམར་སྙུང་རབ་འབྱམས་པ་དང་དང་སྐྱ་བླ་མ་གཉིས་ཁོང་ནས་(༣༠༣བ)རྫོང་བདའ་གནང་ 
བའི་ཟླར་འགྲུལ་པ་ཕོན་མི་ཆུང་བ་འབྱོར། བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་རྣམས་སྤྲད་ཅིང་སོ་སོའི་རྒྱ་ཟོག་གི་དངོས་ 
པོ་འགངས་ཆེ་བ་འདུག་པ་བླངས། ཕོགས་བདག་རྐྱེན་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་བྱས། མི་སྣ་ཚོར་འཇམ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བསྐུར། ཨོ་ 
རོད་དུར་བོད་ཀྱི་འགྲུལ་པ་གསར་སླེབས་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ཇ་རས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ 
འབུལ་བསྟབས། དཔོན་མོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བྱས། བསྟེན་རྫོགས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ། བར་མ་རབ་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཅས་བསྒྲབས། 
ས་སྐྱོང་ཐོག་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚ་ར་གཏོང་བར་ཕེབས་ཞོར་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། རྣམ་ 
འཇོམས་བ་རི་ལུགས། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་ཕུལ། བཅུ་དྲུག་ལ་ས་ཕག་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་དབུ་གཙུགས་པའི་གསེར་སྐུ་བཅོ་བརྒྱད། ལི་མ་གསར་བཞེངས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
རྣམས་གྲུབ་པའི་རྩིས་བླངས། རྒྱལ་པོ། རྩེ་ཚོགས་མཁན་ཟུར་པ། གངས་ཅན་མཁན་པོ་སོགས་ཆེ་དགུ་ 
མང་དང་མཇལ། ཉེར་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་རིས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱམས་གླིང་མཁན་ 
ཕོ་བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་གཙོས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ 
གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། 

ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཟོ་ཐབ་བཙུགས་ཏེ་ཇོ་ཤྭཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་གསེར་ 
ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། གཡུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ཕུབ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་(༣༠༦ན)ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཐེ་ 
བའི་གསེར་ཞོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གཉིས། ཕུབ་སྐོར་བཅུ་བདུན། ཨ་ཙར་སྦ་རིལ་གཅིག །སོག་རྣ་སོག་ 
སྒོར་གཅིག །ཕྲོམ་རྫ་ར་གཅིག །གསེར་སྤྱི་གཅིག །གཡུ་རིལ་གཅིག །ཕུད་ཀྱུ་བཅུ་བཞི། གཙུག་ གཡུ་ 
རྡོག་ཁམ་རློན་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ནས་གཡུ་སྦྱང་ཁམ་སྐམ་ཙམ་འདྲེས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། གྲི་ཆུང་མགོ་ 
ཤུབས་ཀྱི་གཡུ་ཕྲ་སྤུས་ལེགས་པད་འདབ་བཞི་ལྡང་བ། མུ་ཏིག་ཆེ་བ་བྱུར་ཀོང་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ 
གྱི་བར་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན། དངུལ་སྲང་ཞེ་གཅིག་སྐོར་ལས་བསྒྲན་པའི་དབུ་རྒྱན་གྲོང་གསར་བ་པདྨ་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་བཟོ་བཀོད་དང་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་ 
ཏེ་ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་རྒྱན་གཡས་གཡོན་ 
ལ་འབྲི་རྒྱུར་ཚིག་བཅད་ལྷུག་བརྩམས་པ་གཟོང་བརྐོས་བརྒྱབ་སྟེ་ཕུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བྲིས་པ་རྒྱུད་སྟོད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེའང་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བའི་དབུ་རྒྱན་རྙིང་པ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྒུར་ 
བཀོད་ མ་བྱས་ པར་ དབྱར་ཆུ་ཉེན་གྱི་རིང་སྒྲོན། དགུན་ དཔྱིད་མི་ཚོགས་ཆེ་སྐབས་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ 
ཅན་བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དགེ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ། རབ་བྱུང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། བཞི་ལ་གྲ་ 
ཚང་དུ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ས་ཡ་ཨར་གཏད་བྱེ་བ་(༣༠༦བ)བཙུགས། བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཕེབས། 
རེ་ཞིག་ཕྱག་དཔེ་ཞུས་དག་འདྲ་དང་སྦྲགས་སྐུ་ངལ་གསོའི་ངོས་རིམ་གྲོ་ཁ་ཡར་གནང་། ས་གྲོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་འཛོལ་ལ་བརྟེན་ལོ་སྔ་མ་ནས་གཙང་ཚོ་ཆེན་གྱི་མདའ་དཔོན་ལ་གྱང་གྲོང་ནས་དང་གཟེར་ཆེན་ནས་ 
གཉིས་འོས་གྲས་ཀྱིས་གླེང་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར་སྡེ་པས་གཟའ་ཚེས་དང་བསྟུན་ནས་བསྐོ་བཞག་མཛད། 

བཅུ་དྲུག་ལ་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་གུང་གི་བཞུགས་གྲལ་བཟབས་རྒྱས་བདོག་ 
པའི་ཚན་གྲངས་སྤམས་ཆེ་བ་བསྟར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར། འབྲས་སྤུངས་སུ་འབུམ་བརྒྱ། སེ་རར་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། འཕྱོང་རྒྱས་ 
སུ་བཀའ་འགྱུར་བཅུ། ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་བརྗོད་འབུམ། རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་ཚེ་འཆར། དཔལ་རི་བ་དང་ 
གནས་པས་ཁྲོ་རོལ། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རགས་བསྡུས་ཁ་ཤས་ལ་མང་འགྱེད་གྲ་བསྒྲིགས་ནས་ 
བརྫངས། ཟླ་སྨད་དུ་པོ་ཏ་ལར་སྔགས་འཆང་བྲག་ལ་བས་ཆེ་བདག །ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་པས་ཕུར་པའི་གཏོར་ 
བཟློག་བཙུགས། ཨེ་པ་བོན་པོ་ལྟ་དྲུང་ཅན་གྱིས་ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་བོན་ལུགས་ཀྱི་གཏོ་ཆོག་བཏང་། ཧོར་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་འགོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བཅོ་བརྒྱད། དགེ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་བསྒྲབས། བརྒྱད་ལ་ལེགས་ལྡན་ ནག་པོ་གདོང་བཞིར་མཆོད་ གཏོར་སྤྱན་ གཟིགས་རྒྱས་པར་ 
བསྟབ། འདི་ ལོ་སྤྱི་སྒོས་སུ་རིམ་གྲོ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཚོང་འདུས་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པས་གསུང་བ་དང་ 
གཞན་ཡང་མོ་རྩིས་འདྲར་ཤར་བས་དབུས་གཙང་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཆ་བགོས་ཀྱིས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་བཞི་(༣ན)བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་དྲུག: །ཆེ་ཆོག་ཁག་གཉིས། ་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བཀའ་འབུམ། ཞལ་དང་བེག་ཅེའི་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ་བྱས། 

ཉེར་དྲུག་ལ་གྲ་ཚང་དུ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྭི་མདོས་བཀང་འབུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་དབུ་བཙུགས། 
གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟ་ཧོར་མ་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་ལྟ་བཟོ་བ་ཧོར་དར་དང་བག་དྲོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བཅོ་ལྔས་བཞེངས། 
མཆོད་དཔོན་པས་ཐོག་དྲངས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཟུངས་བཞུགས་ 
ཕུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྒྲབས། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཟླ་འགོ་ལ་རྒྱལ་པོར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ལ་ཚེས་དབང་། རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་མོ། མི་བཟང་ཁ་ཡར་ལ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ། ཐོག་མཐའ་པ། བདེ་བ་ཅན། མཚན་བརྗོད། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ 
སྤྱུང་གནས་ཆོ་ག །གསར་རྩོམ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཡར་གྱི་ལུང་ཕུལ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་འདོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་ 
 ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་གྱི་བརྟན་བཞུགས། ལྷ་ས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེད་རང་དང་སྡེ་པའི་རིང་ 
འཚོའི་ཚིགས་བཅད་བསྐུལ་བ་རྣམས་བྲིས་ཤིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་(༣༠༥བ)ྱི་སྒོ་བསྒྲིག་ 
པར་རུ་བཞི་རགས་བསྡུས་ཚོགས་པའི་བདོག་པ་རིང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་བདེན་པ་བརྗོད། ཨྱོན་མཚོ་མོ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གཉིས་ལ་གསར་རྩོམ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ལུང་། མཁན་པོ་སྒེར་དུ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
ཚེས་བཞི་ལ་སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བ་བསྟན་སྲུང་སྐུ་ལུས་བསྒུར་ཅིང་མཚན་དགོས་གསུང་བ་བློ་བཟང་ 
ཚེའི་དབང་ཕོར་གསོལ། ལུང་བསྟན་ཚོར་བོད་ཀྱི་མི་ཕྱེད་སེར་ཆས་གྱོན་ཞེས་པའི་དུས་བབས་ལས་སྡོམ་ 
པ་མེད་པའི་སེར་གཟུགས་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་མི་འདུག །ཚེས་དྲུག་ལ་ཀར་ལུགས་ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ཆུང་སྤྲལ་སྐུའི་ 
གཙུག་ཕུད་བླངས་མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་བཏགས། བདུན་གྱི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་གྲ་ 
ཐང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ཐོག་གདན་ས་ 
གོང་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཤོག་རྡོ་རྗེའི་རི་མོས་མཚན་པའི་རྟེན་གྱིས་གཙོས་གནང་ཆ་འབྱོར་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ལེགས་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིན་ནས་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཉང་སྟོན་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ བླ་ 
མ་གསང་འདུས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་ལྗགས་ལུང་ 
དུ་བཙུགས།། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གཏེར་ཆེན་ནུ་མས་གདན་བྲཏས་པའི་ནམ་གཉེར་གཞན་ 
འདྲ་དང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་འཁྲིད། བསྐལ་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་ཕྲན་ 
ཁ་(༣༠༦ན)ཡར། སྒྲབ་དབང་། ཁྲོ་རོལ། སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དམར་འཁྲིད་དང་བཅས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ 
སྔ་མའི་མཇུག་བར་ཕྲད་མི་འདྲ་གློ་བུར་བའི་བྲེལ་བ་ཐོར་བུ་བྱུང་དུས་མ་གཏོགས་སྟར་ཆགས་སུ་ཞུས། 

ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་རྫོང་བ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོ། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆར་ཀུན་ 
སེལ། ཨེལ་གེའི་དབང་གི་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་འོར་དུས་ལ་འགྲོ་མི་བྲག་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་ 
གནང་གི་ལུང་རྣམས་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་བདུན་དང་རབ་བྱུང་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། ཆ་གན་དར་ཁན་ 
ཆོས་རྗེས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུའི་ཤོག་སྔོན་སོགས་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བའི་སྟེར་ཆ་བསྐུར་བྱུང་བའི་ལན་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་སྐྱེལ་སེ་ར་ཧ་སྡོང་རབ་འབྱམས་པ་དང་རྟ་འབུལ་དབོན་ 
ཆུང་བརྫངས། ཚེས་གསུམ་ལ་ནཱ་ལནྡུ་ནས་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་ཕེབས་བཀུར་ 
སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ནས་ཚུགས་ཙམ་གྱི་ལུང་བྱས། དུར་བོད་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་བླ་མ་དང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་པ། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བའི་ཁ་ཏོན་དུ་གསོལ་འདེབས། རི་ 
(༣༠༦བ)བོ་བདེ་ ཆེན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ ཀྱི་ཆོག་དཔོན་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་ངོར་ཀྱེ་ 
རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་བའི་ 
བཀས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྲིས། ས་ཕག་བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
རག་འབུལ་བ་དང་ཚོང་འདུས་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པར་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་བསམ་དར་ནས་དེ་མཚུངས་ 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཐབས་འདྲི་བར་གྱང་གྲོང་ནས། རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐང་ཆེན་ 
བཤན་པ་ལག་དམར་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་འབུལ་བར་པུ་ཤུད་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་བཏང་། མགྲོན་ 
གཉེར་དྲུང་པས་མར་པའི་དབུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ་མ་དང་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚེམས་ 
རིང་བསྲེལ་ཅན། སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་པས་བླ་མ་ཞང་གི་བསམ་གཏན་ཨོག་སྟེགས། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཚེམས། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཁེལ་གྱི་དངོས་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་བ་ནས་ 
ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་གླིང་པ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་རྣམས་ནང་རྟེན་ཁྲོད་དུ་ཡོད། 
ཟླ་བ་དྲུག་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་དྲུག་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་ལྔའི་བར་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་སྨན་ཁུར་པ་གློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མ་མོ་དམང་། བཀའ་བརྱད་གསར་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་མང་དུ་ཞུས། 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའི་སེ་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཀྲ་བཟང་པ་ཐུགས་(༣༠༧ན) 
མཆོག་འོད་འབར་ལ་ཆོས་ རྒྱལ་བྱང་ པའི་གཏེར་གསར་ཀརྨ་གུ་རུའི་ ལུང་བཀླགས། རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་བས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་མཚན་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བའི་གྲངས་དབྱིབས་དང་མཚུངས་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཟོས་པ་ཆེད་དུ་འབུལ་བར་སྟེ་ཐང་དྲུང་ཆེན་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་མངགས། ཟླ་སྟོད་ལ་ 
འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་མདོས་བཀང་བཏང་། གད་སྒོ་ཞང་ཚན་གྱིས་གཙོས་ས་ཕག་བདེ་གཟར་གྱི་རྩ་ 
བ་རམ་འདེགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དམར་ཆའི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བརྟེན་མདོས་བསྐང་གི་མཇུག་ 
དང་སྦྲེལ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུངས་སྤྱི་ལ་གཏང་ 
རག་དང་ཁྱད་པར་གནོད་ སྦྱིན་ བེག་ཙེ་ལ་གཏོར་སྐྱོང་བཟབས་ རྒྱས་ བཏང་ བའི་ སྙན་དར་ལ་ལས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


བསྒྲབས་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ་ཕུལ། འོན་ཀྱང་སྟེ་མོ་བ་རྣམས་རྟོག་པ་རྩིངས་སྐྱོན་ནས་ 
གཞིས་རྩེ་པ་རྣམ་གྱི་རྒྱ་ཁའི་ཕྱེ་གཏོར་རྩམ་དུ་འདྲེས་པའི་སྐོན་གྱིས་སེར་བ་དྲག་པོ་དང་ཐོག་འབེབས་ 
ཁད་ཀྱི་གློག་འབྲུག་སོགས་འཇིགས་རྔམས་ཆེ་བ་བྱུང་བར་དམ་སེལ་གཞིལ་བའི་ཐབས་འཕྲལ་དུ་བྱས་ 
པས་མྱུར་དུ་ཞི། རྩམ་པ་དེ་གའི་མུས་ནས་གྲ་ཁང་གི་གཏོར་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདོས་ལའང་འདྲེས་ 
པས་ཐོག་འཁྲུག་གི་འཇིགས་པ་ཡོང་དུ་ཉེ་བ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བྱུང་བས་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་(༣༠༧བ)གནད་ 
དུ་སྣང་ཡང་གཏོར་རྒྱུ་སྒེར་དམིགས་དགོས་པ་དྲག་གཞན་སྲུ་ལ་ལབས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་བཙོང་གི་ 
པི་པི་མི་འགྲོ་བ་འདུག །སྡེ་པས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་དྲི་བ་མ་བྱས་པ་མ་ 
བྱུང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུནཔོའི་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཁུང་རྩེ་བྲ་འོ་ལུང་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ལག་ཡོང་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
ཐེབས་སུ་གཡུལ་སྤེལ་དམར་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན། ལག་ཡོང་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། 
རྒྱ་ནག་མཆོད་རྟེན་བླ་མས་ཞུ་རྟེན་སྤམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བྱུང་བར་བརྟེན་ལྷུན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ 
བར་རྟ་ནག་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་གཞེས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ང་གཉིས། ལག་ཡོང་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྐོར། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སྦུག་པར་ལྟབས་ཀྱི་ས་ཆབ་དང་ས་སྣོན་སྦྲགས་པར་རྟ་ནག་འོ་རློན་དང་ཞག་པའི་ 
གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ཉེར་ལྔ། ལག་ཡོང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཟིལ་གནོན་ 
པས་གསར་བཙུགས་ཀྱི་བན་ཚང་པར་རོང་ཁུ་ལུ་ཝག་དང་བཅས་པའི་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་དྲུག །ལག་ཡོང་ 
སྟོང་དང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་པར་ལྟ་རི་རྩེ་པའི་ཁུངས་ཁྲབ་དང་ཉིན་སྦུབ་གཞེས་ཀ ། 
ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་ཡོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་པའི་དངུལ་གདུང་ 
དུས་མཆོད་དང་ལོ་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཤངས་བྲེས་ཁ་ནོར་བུ་སྒང་དང་བདུད་འདུལ་གྱི་ཤུལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཡའི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་ཡོང་དྲུག་བརྒྱ། ཨེར་ཁེ་རབ་རྒྱས་དགོན་(༣༠༨ན)གསར་དུ་ 
གནས་རྙིང་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱེད་ཡའི་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན། ཐེ་པོ་ད་ཡན་ཆོས་རྗེའེ་འབུལ་ཚན་བཟང་བ་ 
དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་གྲ་ཚང་བར་འཕན་ཡུལ་ཚེ་རུ་བ་ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་ཡོང་ཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

འཛིན་དགུ །ལག་ཡོང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར། གླང་བུ་ནས་ཡོན་ཏན་མཁན་པོར་སོང་བ་དང་བཅས་ས་སྣོན་ 
དུ་ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་ཡོང་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར། ནོར་ཁུང་དབང་གྲགས་ལ་ཐེམ་འཛིན་བཞི། 
ལག་ཡོང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ། ཚགས་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལ་ཁང་གསར་གོང་འོག་གཉིས་མི་བྲན་གྱི་ 
ལས་ཁྲལ་དང་བཅས་པ་ལག་ཡོང་ཞི་ཤུ་སྐོར། འབྲོང་རྩེ་ལྟུན་གྲུབ་གླིང་པའི་སྟེང་ནས་ཚགས་པར་སོང་ 
བའི་ཚབ་ཕར་བཅས་ལ་བྱང་ཁུད་པར་ཚོ་ནས་ཐེམ་འཛིན་བཞི། ལག་ཡོང་སུམ་བརྒྱ། ལྟོ་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ལ་རྒྱལ་རྩེ་ཐང་སྤེ་བའི་གཞེས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ཉེར་གསུམ། ལག་ཡོང་སྟོང་དང་བརྒྱ་སྐོར། རྩེ་ 
ཆེན་བཀྲས་སྡིངས་པར་སྤང་ཡུལ་བོན་གྲོང་པ་ཐེམ་རྐང་གཅིག །ལག་འབབ་སུམ་ཅུ་སྐོར། སྡིངས་ཆེན་ 
པའི་ས་རིས་ལ་ཡོང་འབབ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པར་གཡོག་གིས་མ་འཁོལ་བ་དང་ལག་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་ངེས་བརྡེ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་སོང་ཡང་སྡེ་པའི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པ་བདེན་པར་འདུག་ཅིང་གཙང་ 
དུས་གཉལ་དུ་གོ་མ་ཆོད་པས་དགོངས་ཕོག་ལ་བརྟེན་ལྕགས་སྦྲལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བྲོས་པ་བྱས་ 
ཡུས་སུ་ཁུར་བའི་ ཞུ་ནན་ཆེ་བས་ལྷུན་རྩེ་འབྲེང་ཁུད་པས་འཛིན་ཤུལ་(༣༠༨བ།རྡོ་སྦེ་ ལྷོའི་ཐེམ་འཛིན་ 
དྲུག །ལག་ཡོང་ཕྱེད་བཞེ་བརྒྱ་སྐོར། སྟེ་ནམ་གནས་པོ་ཀོ་ཐང་འཛོམ་པར་ཕ་དྲུག་རབས་ཁའི་ཐོག་ནས་ 
ཐེམ་བཅུ་གཅིག །ལག་ཡོང་ཉིས་བརྒྱ། སྡེ་པ་ལྟ་རྒྱ་རི་བ་དཔོན་བློན་གྱི་མཚམས་རི་པའི་རྦབ་དང་ཀླངས་ 
པའི་ཁུའི་དཔེས་རང་ཉེས་སུ་སོང་བ་ལས་གཞུང་ལ་འཁང་ར་མཛད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གཉེར་ཚང་མ་ཟིན་པའི་ 
ཞལ་ལང་ཆེ་བར་བརྟེན་དྭགས་སྟོད་སྦ་ཇོ་སྦམ་མདའ་དྲིལ་བའི་ཐེམ་འཛིན་ལྔ་བཅུ་ལྷག །ལག་ཡོང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་སྐོར། གྲོང་སྨད་ནས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དུས་མཚོ་སྨད་དང་དཔལ་གྲོང་ 
ས་བརྗེས་ཞུས་འདུག་པ་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲིར་མ་བཏོན་གོང་གཞན་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་འདྲའི་ཡོང་ 
སྒོས་ནང་དུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཁྲིར་བཏོན་ནས་མ་སྤད་པའི་གཤིས་དེ་གའི་ཐབ་འཛིན་ཐེབས་སུ་སྡེ་པས་ 
ཚུར་འཆར་མ་བྱུང་རུང་འདི་ཁ་ནས་བློས་བཅད་ཀྱིས་དཔལ་གྲོང་དང་གྲིབ་ལུང་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ། ལག་ཡོང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་སྐོར་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཙཾ 

ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲ་འགྲིམ་པ་མཛད་མཁན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཁྲི་འདོན་གྱི་སྒོ་ཤར་བའི་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྒྲབ་པར་བྱོན་བྱུང་བ། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ནས་བཟུང་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁུངས་ 
བཙུན་ཞིང་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་དང་ཞབས་དྲུང་རྗེས་མའི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་མ་གཏོགས་རབ་བྱུང་ 
གི་རྟེན་ཅན་ཆེར་མ་བྱུང་ལྷག་ཏུ་ཞལ་ངོའང་ཁྲོལ་ཡེ་མི་སྣང་བས་(༣༠༩ན)ཁྲི་པ་དང་གདུང་བརྒྱུད་སྔར་ 
སྲོལ་བཞིན་སྦྲགས་ན་བསམས་རུང་ཚང་མ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་ན་ལེགས་གྲས་སུ་འདུག་པས་ཐུགས་ 
དང་བསྟུན་ནས་མཁན་པོ་བྱས། ཕྱིས་སུ་ལྷོ་མོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཞེན་པ་བ་རྣམས་ཕུགས་ཞལ་ངོ་ཆད་ན་ 
བསྟན་པར་བསམ་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་ལབས་པས་མཐའ་ཚེས་པ་མཛད་ཐེབས་བྱུང་མ་སོང་། ཁྱབ་བདག་སྨན་ 
ལུང་ནས་ཀྱིས་ཁ་འབར་མ། གྲིབ་སེལ། བསུ་བཟློག་གི་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་མཛད། གོང་རའེ་ས་རིས་ཤམྟར་ 
གྱི་ས་ཚབ་ཕྱེ། གོང་ར་ལོཙྭ་བའི་སྐྱེ་བ་ཟུང་མཁར་ཀླུ་སྦྲག་པར་ཡོད་པའི་གྲགས་ལ་བརྟེན་སྐུ་སྐྱེ་གོང་རར་ 
གདན་དྲངས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་གསུང་བར་དེ་བཞིན་མ་མཛད་ན་གྲ་རིགས་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
གནང་བསྟད་ཡོང་ཤས་ཆེ་བས་དབུས་ནས་དགོན་པ་མཆོད་གཞིས་གྲུ་རྒྱུན་དགེ་ཁོངས་གང་ལེགས་སྤྲོད་ 
པས་ཚུར་བསྒྲིལ། གོང་རར་དགོན་པ་རང་པར་བཀབ་དགོས་དོན་མི་འདུག་གཤིས་རོང་གི་ཚོ་རིན་སྤུངས་ 
སུ་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་ན་ཡོང་འདྲ་ཚུལ་མོལ་ཡང་ དགོན་པ་འཐོར་བའི་གཏམ་ཆ་ལ་ཐུགས་འཛེམ་གནང་ 
བས་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐྱེ་བ་མ་བོས་ཕྱིན་ཅི་འགབ་བཞེད་པ་དང་སྦྱར། ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
ནས་རོང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། བདུན་གཅིག་གི་བར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། 

ཟླ་བ་ བདུན་ པའི་ ཚེས་བདུན་ ལ་ལྟ་ལྡན་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ གི་ དེབ་ཐེར་གསར་བརྡེས་ ཀྱི་ འགོ་ 
བརྗོད་བིཝརྟ་ཅན། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རང་བསྟོད། 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་(༣༠༩བ)ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ 
རྩོམ་རྙིང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བྲིས། དེའང་སྙན་ངག་གི་གཞུང་དང་བསྟུན་པའི་ཀུན་འཁོར་གོ་དཀའ་བས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
ཀྱི་བློ་ལ་འཐད་པས་བཀོད་པ་ཡིན། གོར་གྷས་གླང་བུ་མཁར་དུ་ཚུར་རྒོལ་བྱས་པར་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
ནས། གྱང་གྲོང་ནས། མས་ཆགས་ནས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་གཙང་གི་ཚོ་ཆེན་གཏོང་བ་མཛད་སོང་ 
བར་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཏང་རག་གི་དུས་བསྟན་སྲུང་སྦྱིར་ཕུལ་བའི་སྙན་དར་ལེ་ཚན་ལ་ 
ཞལ་བྱང་དང་ཏེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེའི་ 
བརྟན་བཞུགས་བྲིས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལས་ གྲ་བཙུགས་ཏེ་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ་རི་རབ་མངོན་པ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་ 
གྲོང་གསར་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ནས་དུས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན་རིག་བྱེད་པ་གླང་བུ་ནས་ 
དྲག་འདུལ་ཚེ་རིང་གིས་འཕྲོ་འབུད་དེ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་མུ་རན་སྟོད་སྨད་ལ་གཟོང་རྐོས་བརྒྱབ་པ་ཆུ་ 
སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་ནས་ཕུལ་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་རི་ིའི་ཆུ་ 
ཞུགས་བྱས། སྐྱར་པོ་ནས་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་ཁོང་རཏྣ་དང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་དོན་ 
གལ་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་གཅོད་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཚོ་ཁར་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཉེར་གསུམ་(༣༡༠ན )བཞི་ སྐོར་ལ་ཁལ་ཁ་ཁུན་དུ་ལེན་དུར་གེ་ ཟོ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཤད་པའི་ 
རྗེས་གནང་ཅི་རིགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་དང་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གསར་སླེབས་འགའ་ལ་ཚེ་ 
དབང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཉེར་དགུ་ལ་པད་གླིང་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲད་པར་བྱོན། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་དང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་སྒམ་ནས་པདྨ་གླིང་པས་སྨན་མདོ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། མེ་ 
འབར་མཚོ་ནས་བཏོན་པའི་མ་རྒྱུད་ཤོག་སེར། མཆིམས་ཕུ་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ་ཆུའི་སྣོད། ཁྲི་སྲོང་ལྗེ་ 
བཙན་གྱི་མགུལ་གཡུ། ཉང་དང་ྱོན་གླིང་པའི་ཁྲོས་ནག་ཤོག་སེར། ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་ལས་སྒྲབ་པའི་ 


དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒོལ་མ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་བལ་མོ་བཟར་. 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
གནང་བ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དུ་སྦས་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་བཏོན་པ། ཆོས་དབང་ལ་སྣེ་སྔོན་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཐོད་པ་དཔལ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་མ། མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་ 
འདྲེན་དང་བལ་འབངས་ཀ་ལ་སིངྡིའི་དབུ་ཐོད། བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དགོས་བསྟོད་སྲིན་བུ་ བྲག་ནས་ 
བཏོན་པའི་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་ཚེ་འཁྲིད་ཀྱི་ཤོག་སེར། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དང་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་འགྲམ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོའི་རྡོ་ནག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེམས་དང་ཀློང་(༣༡༠བ) 
ཆེན་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྐྲ་རྣམས་ལ་དབང་ བཞི་ 
བླངས། སྣ་མོ་ཤག་མཁན་པོའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་པས་མཚན་ལྡན་དབུ་ཐོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
བྱུང་བའི་དང་པོ་རྗེ་ཤམ་པོའི་ཐུགས་གཅིགས་མ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེའི་ནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས། དཔོན་ས་གཡང་ 
དཔལ་གྱི་བསྔོ་རྟེན་དུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཐང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་མ། 
ཐོན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣམ་སྦྱར་དང་རྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་ 
པ་དཔལ་ རེག་པ་མེད་ པའི་མཆོད་རྟེན་ གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྲས་ ཀྱི་ནང་ རྟེན་འགའ་ཞིག་སྟག་ ལུང་ཕྱག་ 
མཛོད་བརྒྱུད་ནས་ལག་ཏུ་སོན། སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྐུ་དང་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྫོང་སྡོད་རྣམ་སྲས་གླིང་པས་གཙོས་ 
གཉལ་སྐྱ་སེར་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པར་འབྱོར། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་ 
བཟབས། བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་བཅུ་དང་རབ་བྱུང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བསྒྲབས། ཀོང་པོ་རྒྱལ་སྐོར་པ་ཕ་བུ། རྣམ་ 
སྲས་གླིང་པ། ཀྲ་པ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཀོང་པོའི་དཔོན་ 
ཁག་རྣམས་ལ་ཕུབ་སྒོར་སོགས་སྟེར་ཆ་གང་ལེགས་བྱས། 
ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
པར་བྱོན། བཅུ་གསུམ་ལ་རྟ་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་བཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་བསམ་རྩེ་གཅིག་པ་མཛད་དེ་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ཉ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད། སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའང་ཕེབས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་མ་བྱུང་། བྲ་ཡག་སྐུ་སྐྱེས་ཇ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདོག་པ་བཏེག །མཆོད་ཁང་རྩེར་སྤྱི་སོས་ 
གུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་ཧ་སྡོང་གིས་དཀར་སྤྲོའང་བཤམས། ཨར་པོ་ལམ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བར་ཕྱིན། ཀུན་དགའ་ར་བར་དཀར་སྤྲོའི་བཞུགས་ གྲལ་བཤམས་ཤིང་སྟེང་འོག་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཉམས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །བཅུ་དྲུག་ལ་བསམ་བློ་སྤྱི་ཁང་དུ་གུང་གི་བསྟེན་བཀུར། ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲྭ་ཤག་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད། གཉེར་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་ཁུར་བ ཐ 
བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་པོ་ཏ་ལར་འདེགས་པའི་ལམ་ཞོར་ལ་བོས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་བཤམས་མེ་ཏོག་གཏོར། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཟླ་ཕྱེད་བར་ལོང་གང་བྱུང་ལ་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་གནས་གསར་ཆོས་མཛད། 


སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ་ཅན་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་(༣༡༡བ)ལམ་འབྲས་ཁོག་འབུག་གསང་ཆེན་བསྟན་ པའི་པདྨ་རྒྱས་ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
མཇུག་ཏུ་སྙན་བ རྒྱུད་པོ་ཏི་ནས་ དབུ་བཙུགས། གནས་གསར་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
བདག་བསྟོད་བརྩམས། རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ཚན་གྲངས་དང་ སྦྲགས་ཚིགས་བཅད་ཅིག་བྲིས་ནས་ 
སྤྲད་བྱུང་། པཱ་ རས་ ཀྱི་ འགྲུལ་ པ་མང་དུ་འབྱོར་བས་རྟ་བརྒྱ་སྐོར་བྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ 
དང་དགེ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བསྒྲབས། 

ཉེར་གཅིག་ལ་བར་ཁམས་ནས་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་ རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད། 
གནང་བསྐུར། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་ པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁལ་ཁའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དྷརྨ་ཀིརྟི་དང་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཅཾ 

སྐོར་དང་ཕྲད། ཉིན་ཁ་ ཤས་ཀྱི་བར་གསར་འགྲུལ་རྣམས་གནངས་ཆག་གི་ཡོང་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ 
བ་བློ་དང་བསྟུན། དཔོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ཇ་རས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་འབུལ་བཏེག ། 
བསྟེན་ རྫོགས་ཉི་ ཤུ་ལྷག་དང་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་དང་སྒ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ འཕྲིན་ལས་ཅན་དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
བསྒྲབས། ཕ་བོང་ཁ་དཔོན་སློབ་ཚོར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་དབང་གི་གདུང་བཞད་པ་ཨྱོན་འབྲས་ 
སྤྲངས་པར་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ 
མཚམས་ཁོག་ཏུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་གྲ་ཚང་གིས་ཀྱང་མདོས་བསྐང་བཏང་། དབུས་གཙང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་བཀའ་འགྱུར་བརྒྱ་སྐོར། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་བདུན། འབུམ་བརྒྱ། མང་ 
(༣༡ ༢ན)འགྱེད་སོགས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། ཁལ་ཁ་དཔོན་ཁག་དང་ཏེ་བོ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
གྲངས་བཅད་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། གྲངས་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ 
ལུང་གིས་གཙོས་པའི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཀང་། ཁལ་ཁ་རྣམས་ལ་བྱིན་རྟེན་བདོག་པའི་སྟེར་ 
ཆའི་རྫོང་བ་བྱས་ཏེ་གཙང་ལ་སོང་། ཏེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟླམ་པོ་བཞི་ 
དབང་། ཐུགས་སྒྲབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དབང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་བརྩམས་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
ལུང་ཕུལ། ཟླ་མཇུག་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 

སྟེར་ཆ་དངོམ་ཆེ་བ་བསྟར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་བརྩམས་ཆོས་ 
སོགས་ལུང་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དང་བསྟུན། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་བཅས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བརྩམས་མཚོ་ཁ་ནས་སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇི་མ་ 
འཚམས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཚོགས་གསོག་ཏུ་རྫོང་གཞེས་ 
བཅུ་གཉིས་ཆ་དགོས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟོང་ཕྲག །དཀོན་བརྩེགས། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ། བསྐལ་བཟང་། གསེར་འོད་རྣམས་བརྒྱ་རྩ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། སེར་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་བར་ཇ་ཚུལ་ཐོག་གདུགས་དཀར། སྔགས་ཁང་དང་དཔལ་ལྟ་ལྕོག་ཏུ་བསྐང་བ་སྟོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་ ་པ་ 'ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


བཅུགས། འདི་ ལོའི་དབྱར་ལ་སྟོད་ཤེལ་དཀར་དང་བཞད་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་ནག་ཅིག་བྱུང་བ་སྡེ་པས་ 
བཀོད་འདོམས་མཛད་པར་བརྟེན་མཆེད་མཆེད་བཞིན་མ་བྱུང་རུང་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་ཞི་བའི་ 
ཆེད་དུ་རྫོང་མགོ་སོ་སོ་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་གསུང་སྒྲོག །མ་མདོས། 
ཁ་འབར་མ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་སོགས་སྤྱི་རིམ་སྟར་ཆགས་སུ་ཡོང་བའི་བརྡ་འགྲེམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
བྱས། ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ལ་བརྟེན་སྡེའི་བགོས་འགྲེམས་ཀྱི་དོན་སྐོར་ཆོད་ནས་སྒོ་མང་ 
སློབ་དཔོན་དང་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱང་འཁོར། 
ཉེར་བཞི་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་མཚམས་ཁོག་ཏུ་སྔ་དགོངས་ 
དགེ་སྦྱོར་དང་ཉིན་མོ་རིམ་གྲོའི་གྲབས་ཡུལ་རྣམས་སྦྲགས་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་མཚམས་ཁག་ 
བཙུགས་པའི་བསྲུང་བཟློག་ཨར་གཏད་དང་ཚོགས་སུ་ཨྱེ་རིང་བྱེ་བ་དང་ཀྲི་ལྭ་ཡ་ས་ཡ་བཏང་། ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྡེ་པ་བད་སྨུག་གི་སྙུན་རོ་ལངས་པར་སྨན་བཅོས། བྱིན་རླབས། སྐུ་རིམ་གང་རྒྱས་ 
བྱས་པས་ཟླ་བ་འདི་ནང་ལ་གཞི་མེད་དུ་གདངས། ཆབ་མདོ་དབོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་གཉེར་པ་ 
རྣམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་ཐོག་ནས་དེ་མོ་བར་དམག་བཏང་བས་འཁྲུག་ལོང་ཚན་ཆེར་བསླང་བའི་ 
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བག་ཡངས་བྱས་པར་མི་སྣ་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
གང་ཚང་ནས་གཉིས་རྫོང་བདའ་མཛད། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཞ་ལུའི་མཁན་པོ་ཀུན་ 
(༣༡༣ན)སྤངས་གནང་། མཁན་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་རི་སྦུག་དབུ་མཛད་སྤྱི་མཐུན་བཞིན་གོང་དཀར་ 
ཆོས་སྡེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཐོག་མཛད་དགོས་པའི་སྡེ་པའི་ཕྱག་ཐམ་གནང་ཞིང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། ཆོས་སྡེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་གི་ལུང་གིས་ 
མཚོན་པའི་ཟབ་ཆོས་སྤྱི་རིགས་ཞུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱའི་ལུང་ཕུལ། ཕེབས་རྫོངས་དང་མཁན་པོའི་བསྐོ་འཇའ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲིགས། དཔོན་སློབ་ 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞ་ལུར་དགོངས་པ་བསྟད་ཅིང་ཕྱག་མཛོད་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་བློ་ཚད་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 
མུར་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་འགས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་བླ་མ་དམ་པས་ 
ཕུལ་བའི་མཆོད་གཞིས་དཔོན་ཐོག་མང་དུ་སོང་བ་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསྡམས་པའི་བླ་དགོན་སྤྱིའི་དཔེ་སྲོལ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་སོང། 

བསམ་ཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་གསུང་འཕྲིན་དཔྱད་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་དྲི་མལ་གྱི་ 
ལས་ཐམ་ཀས་གཟེངས་བསྟོད། ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་སྦྱིན་དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་སྤྲལ་ 
སྐུས་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྙིང་མའི་ཆོས་མང་བ་དགོས་གསུང་བ་དེ་རིགས་སོག་ཡུལ་དུ་འཕྲོད་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་འདུག་ཚུལ་མོལ། སྤྲལ་སྐུ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་(༣༡༣བ)ཁལ་ཁ་རྣམས་གཙང་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཉུང་བསྡུས་བྱུང་བར་དྷརྨ་ཀཱིརྟི་ལ་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ། དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་ བྱས་ཤིང་བདག་བསྟོད་བསྒུལ་བའང་བརྩམས། 
བར་ཁམས་ནས་སྡ་པ་རི་བོ་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རི་ཆབ་བར་གྱི་ས་རིས་ཁ་མཆུའི་སྐོར་ལ་བྱོན་ 
པར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་སྒྲབ་བརྒྱའི་ནང་གི་གཤེད་དམར་ གྱི་ རྗེས་གནང་ཕུལ། འབྲུག་ 
སྒར་པས་ས་འོག་དར་བཏགས་ ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་པས་ཁྱི་ གུ་ཟེར་བའི་བློན་པོ་ 
དྲག་ཁུལ་ཞིག་མི་སྣར་བཏང་། འབྲུག་པར་ ཕན་རེས་མཆོད་ཡོན་དུ་ཡིག་བསྐུར་གྱོང་ཞིང་ཚིག་རྩུབ་ ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཏང་བ། བློ་ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ། འགའ་ཞེག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཞེས་ 
པའི་ལུང་ལྟར་སོང་། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དོགས་སེལ་གྱི་དྲེ་སྨེད་ལ་བསམ་ཡ ས་ 
སུ་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་མཆོད་དཔོན་པ་བཏང་བར་མགྱོགས་ཙམ་སྡུག་འདྲེ་དང་ཕྲད་ 
དགོས་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པར་སྣང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་འབྲས་སྤངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྡེབས་བྲིས་ 
གསར་བཞེངས་དང་། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ 
འབུར་སྐུ་བཞེངས་བསྒྲན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དུས་རིམ། ཆུ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་པའི་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་མཆོད་ 
ཅིང་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱས། རྒོད་པོ་རྟ་ར་བས་བླང་དོར་བསྐུལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལན་ཚིགས་བཅད། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་ 
མཇུག་ཏུ་འདོགས་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ། མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོ་སོར་གོས་འཕན་(༣༡༦ན)སྟན་དར། དཀར་མེ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཁྲབ་གདན་ཕུལ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་རྣམས་བྲིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ལྷག་དང་རབ་བྱུང་དྲུག་ཅུ་ 
ཙམ་བསྒྲབས། སྤོ་འབོར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་སྔགས་རམས་པ་ཅན་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བསྐུར། གྲ་ཚང་དུ་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ 
བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་རེ་བཙུགས། བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་སྤྲལ་སྐུར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ཕུལ། 
བོད་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོང་བ་བཟབས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྩེད་ཐང་པ་གློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པའི་ཞར་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་གསར་རྩོམ་གྱི་ 
ལུང་ཕུལ། ཉེར་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སྡེ་པ་རི་བོ་ཆེ་པ། སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་པ། བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན། 
སྤོ་འབོར་སྔགས་རམས་པས་གཙོས་ཉེར་ ལྔའི་གྲངས་སུ་བཅད་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསྐུར། སང་ཉིན་རྒྱལ་སྐོར་བ། ཨོ་རོད། སྒ་ཆག །བཅོས་མི། སྟོང་ 
ཤོད། སྤྱང་གི་གྲོང་པ་སོགས་ཀོང་པོའི་དཔོན་ཁག་དང་མངའ་ རིས་ ཀྱི་མི་སྣ་ཁྱི་ གུ་སྦྲེལ་པོར་དྲག་དམར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
མཚན་བརྒྱད་གསེར་སྐུ་དང་སྔགས་སྐུ་སོགས་ འབུར་སྒུ་ཉི་ ཤུ་རྩ་འདྲེན་ལ་འབུལ་ རྒྱའི་བྱིན རླབས་རྟེན་ 
གྲ་བསྒྲིགས། 

ཚེས་བདུན་ལ་རྟ་བསུ་སེར་སྦྲེང་བྲོ་གཞས་ལྟད་མོ་བའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བརྒྱུད་(༣༡༤བ)སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་སྤྱི་སོ་དང་བྱེས་སྨད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། རྟ་མགྲིན་ཁང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་ 
དབང་བཞི་བླངས། ཚེས་བདུན་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མཚན་བརྗོད། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། 
བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ལྟུང་བཤགས། བདེ་བ་ཅན། ཐོག་མཐའ་པ། ས་ལམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
རགས་རིམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། དགུ་ལ་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། གདན་ས་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་དཀར་སྤོ་དམར་སྤྲོའི་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས་པར་བསྟབས། ཁོང་གིས་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་གཅོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དངུལ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་དབང་བཞི་བླངས། གྲོང་སྨད་དུ་གུང་ཚེགས་བྱས་ནས་ཕོ་ཏ་ལར་ 
འབྱོར། བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་དང་རབ་བྱུང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲབས། རྒྱལ་མོ་ཆེ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། བསམ་ཡས་དང་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ 
རྫོང་ཁག་བཅོ་ལྔ་ཆ་བགོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་དྲུག །གདུགས་ 
དཀར་འབུམ་ཐེར་གཉིས། སྨན་བླ་དང་སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར་གསུམ་རེ། བཛྲ་གུ་རུ་བྱེ་བ། སྭ་ 
ཙཱ་འབུམ་ཐེར་གཉིས། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཡུམ་བུ་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་ཞལ་གསེར། སྤྱན་འབྱེད། ཁྲུས་ 
གསོལ། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རེ། དཔལ་རི་བས་ལྟ་སར་ཁྲོ་རོལ། གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་ 
བས་གདུགས་དཀར། རྡོ་རྡེ་བྲག་པས་(༢༡༥༢)པོ་ཏ་ལར་འཆར་ཀའི་མདོས། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་ 
བསྐང་འབུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་སྟོང་རྩ་བཏང་། མངའ་རིས་ཀྱི་མི་སྣ་རྫོང་བདའ་མཛད། འདི་སྐོར་ལ་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་སྡེ་པའི་སར་བྱོན་པའི་ཞར་བྱུང་དུ་ཕྲད། འབྲུག་ནང་མཚམས་མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་ 
འདོ་རེས་ཀྱིས་སྟོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཚུགས་འཇིག་པར་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་། པང་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་མགུར་དུ། གནས་འདི་ལས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་སྐྱིད། །ཅེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\༽ 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྔན་མགྱོགས་པ་འབྱོར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོ་ བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
མཛད་པའི་བཞེད་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོས་འཕྲལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་དང་ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞེག་གསོས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པར་ 
རབ་གནས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་གསུང་བར་གཟའ་སྐར་གྱིས་གཏུགས་པས་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་ཉེར་ 
གསུམ་ལ་སྔ་བསྡུར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྟན་དར་དང་གདུང་ 
འབུལ་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་འགྱེད་ཚ་ར་གཏོང་བར་ལྷ་ཁང་ཆོས་ 
མཛད་དང་ཆེ་གསུམ་ནས་གཞོན་པ་གཉིས་བཏང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུར་དུ་ཕེབས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་ 
བཅད་བྲིས་ཏེ་སེར་ འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་(༣༡༥བ)ཆེན་ དུ་བཙུགས། ཉེར་དགུ་ལ་པོ་ཏ་ལ་ནས་བཏེག །ལྟ་ 
གདོང་ཤན་ཁར་ས་སྐྱོང་ཐོག་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་ཐབ་བསུ་ལ་ཕེབས། ཚལ་ཟུར་ཁང་དུ་བསྟེན་ 
བཀུར་བཟབས། ཡང་དགོན་དབུས་གླིང་གཉིས་ནས་འཚམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བརྒྱབ། དེ་ནུབ་ཆོས་ 
ལུང་མདར་བསྡད། གནམ་གང་གི་ཞོགས་བདེ་ཆེན་རྩེ་སྡེ་དགོན་གྱི་རྟ་རགས་དང་ཡུལ་མིའི་ཁྲོམ་གྱིས་ 
བསུས་ཏེ་མདའ་རར་གུང་ཚིགས་ལ་འབྱོར། སྔགས་མཁར་ཚོགས་པར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བའི་ 
ལུང་བཀླགས། དེ་ནུབ་རྒྱབ་ཡོལ་ཐང་དུ་བསྡད་ནང་པར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལྟ་སར་ཕྱིར་ཐེགས། ངེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ལ་བརྒྱུད་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སེར་སྦྲེང་གི་སར་བཙན་རྒོད་ཁ་ཆེ་དམར་པོའང་ཁོག་ 
ཏུ་ཞུགས་འདུག་པར་སྟན་དར་ཕུལ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཚོར་ཆོས་རྗེ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་མཐོངས་ཁ་རུ་ 
དཀར་སྤྲོ་བཟབས། འདི་ནས་བཟུང་བཞུགས་གྲལ་ཚོར་གླང་བུ་བ་དགྲ་འདུལ་ཚེ་རིང་དང་ལྷ་ཁང་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་གླེང་མོལ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ 
བ། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ། རབ་བྱུང་པའི་བླ་མ། མཁན་ཚང་རབ་འབྱམས་པས་མཚོན་སྐུ་སེར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ 
ལྭ་གྲ་ཚང་ནས་ཚ་བཞེས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། འདི་ཕན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་(༣༡༦ན)གནས་གཤིས་ 
སྟབས་ཀྱིས་རྒྱས་རྒྱས་མ་བདེ་རུང་སྔོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀས་རྡོ་ 
མཆོད་ཐང་གི་ཐད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་དྲན་ཐུབ་པའི་སྤོས་པ་ཆེ་བ་དགོས་ཚུལ་གསུང་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚོན་པའི་དར་ཆ་རྣམས་བསླངས། རྒྱ་དཀར་ནག་ 
གི་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྐྱ་རགས་རྣམས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ཅེ་དམར་ཐང་གི་རྟེན་མཁར་ཡོད་ 
སར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བསྔོས། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། དཔལ་རི་སྒྲབ་སྡེ། རབ་བྱུང་པ་གསུམ་གྱེ 
སྡེ་/ླིཁ།ཉྡེས་གོས།༢བོ་ཤོན། ཿ་ཤོན།ཿ་གཞས་མ་ཨོགསྡ་ནམྭ་གཁཿ་ཤིན་ཙཱ་མཁབ་དཀཁ་ཊསེ་ 
པས་མདུན་བསུས་ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་འབྱོར། ཚོམས་ཆེན་དུ་གུང་གི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་བཤམས། ཕྱི་ 
དྲོ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་ཐོད། གཡུའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
མཇལ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། མཐོངས་གཞི་ནག་ལ་གནས་བཅུའི་སིའུ་ཡོད་པའི་བླ་བྲེ། གོས་ཡུག །འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཀུན་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཕྱིན་སྐབས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྲིས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ ལམ་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱས། 
ཚེས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཞུས། (༣༡༦བ༡ལྩོག་གི་རྡོ་གཅལ་ 
དུ་ཁྲབ་གདན་དབུ་སྡོམ་དང་བཅས་བསུ་བར་བྱོན། གཙང་ཁང་གི་མདོའི་དཀར་ཕིབས་སུ་སྒམ་གཤིབས་ 
པའི་ཁྲི་ཁྲུ་དོ་ཙམ་བརྒྱབ་འདུག་པའི་ཁར་བསྡད། སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སུ་བཀྲས་བཏགས་གསུམ། 
གསེར་སྐྱེམས་ཞོ་སུམ་ཅུ། དཀར་ཡོལ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དངུལ་སྟེགས་དང་བཅས་པ། གན་གོས་གསེར་ 
མ་དམར་པོའི་དབུ་སྡོམ། ཉ་ཇུས་ཀྱི་ཁྲབ་གདན། གོས་དམར་གྱི་ཞབས་དོར། རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པ། བླ་བྲེ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 

སྨན་ཙེ་ཡུག་གཉིས། ལིང་ཚོས་ན་ལྔ་སོ་སོར་ཡུག །ཁྲབ་རྨོག །རལ་གྲི། སག་ཐག །རྟ་ར་མ་ཡུག་གི་སྒ་ 
བཅས། རས་ཡུག་གཉིས་སོགས་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ 
པའི་བླ་རྡོ་ཁྱད་ཅན་དེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་བདུད་རྩི་སྦྲེངས་ཏེ་དཔལ་ཨྱོན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ 
ཡབ་སྲས། གདམས་པའི་བཀའ་བབས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་བར་གྱི་མཚན་བརྗོད་དེ་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་དམ་ལས་ 
འདས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་སྔར་ཡང་འདའ་མ་མྱོང་གསུང་བ་དང་སྦྲགས་བདུད་ 
རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ། སྔོན་གསང་བའི་བདག་པོ། དབལ་རྟ་མགྲིན། གྱོན་བདྨ་འབྱུབ་གནག་ཀྱི་སྤུན་སྔར་ 
སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་སྔར་ནས་ད་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། གསོལ་འདེབས་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞིག་ཐོན་གསུང་བ་ལྟར་(༣༡༧ན)གྲྭ་ཚང་ནས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཚུར་བུ་རམ་ཟས་སྣ་སོགས་བཞེས་སྤྲོའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས། ཁ་བཏགས་གཉིས། 
རུས་སོ་དམར་དཀར་གྲམམ་ཡུག་རེ། གོས་ཁུ་ཉང་ཡུག་ཀམ་ཧྱི་བུག་ །རས་ཁག་གཉིས་རྣགས་གཞིས་ 
ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟེར་ཆ་མཛད། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རབ་གསལ་གསར་པ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་དེར་མཆོད་ 
དཔོན་པ་མ་གཏོགས་ཟླ་བོ་གཞན་མ་ཚོ་ཕྱིར་བསངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཞིབ་རྒྱས་ཇ་ཡུན་གཅིག་གི་བར་ 
གསུངས། དེར་བྱང་ཆུབ་གླིང་སྐུ་སྐྱེས་བཙུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མདོས་འདུག་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟ་ཞོག་ 
མདོས་མིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་འོལ་ཚོད་བྱས་པ་ཡིན་འདྲ། 

ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པ་དཔོན་སློབ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུལ། རས་ཆུང་ཕུག་ 
སྤྲལ་སྐུ། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཚོགས་པ་དང་གྲྭ་ཐང་པའི་གྲྭ་པ་རགས་ 
བསྡུས། ལྡངས་དབོན་པོ་སོགས་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ནས་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གྲོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་བར་གདུང་བརྒྱུད་བགྲེས་པ་དང་རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྡུམ་ 
པོ་བ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་བྱུང་བའི་དྲི་མལ་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེར་སྦྱིན་དང་བཅས་འཕྲལ་དུ་ཐོན། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 

ཚེས་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་གོང་གི་ཕྱག་ལེན་པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་ 
བཞིའི་འཆམ། དྲུག་ལ་དཔལ་རི་སྒྲབ་སྡེ་བ་ཚོས་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་བྱས། དེའང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ནའང་ རེ་ཞིག་གཟུགས་(༣༡༧བ )སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
བསྡུས་ན་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་གྲ་པ་དཀྱུས་ཤར་བ་ཞིག་གི་རྲི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་སྣང་བརྙན་ཐང་སྐུར་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བརྫུས་པས་བརྟན་བཞུགས་ཤཱོ་ཀ་ལྔ་པ་ཞིག་ཤར་མར་བཏོན་ནས་འདི་ཚུགས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཟེར་བ་གཉིད་སད་ཚེ་ཚིག་རྣམས་བློར་ངེས་ཀྱང་དགེ་རྒན་གྱིས་གཞན་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མ་བཅུག་ 
པ་ཞག་ཁ་ཡར་ནས་རྲི་ལམ་དུ་གླེགས་རལ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ད་ཆ་དུས་ལ་བབས་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་དགེ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་བློས་མ་བཟོད་པར་བླ་བྲང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་དེ་གའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་རུང་ཁང་གི་གོ་ལ་སྦྱོར་བའི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་བྱས་ པ་ན་ཚང་མའི་ཁ་ཏོན་དུ་མཆེད་ 
པའི་དེ་ག་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་རིམ་གྱི་ལེ་དབར་ཤོར་ཏེ་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆམ་ཡམས་ཀྱིས་ 
མནར་བའི་ཐོག་གློ་བུར་དུ་བསྟུན་ པའི་སྐུ་རིམ་ལ་འཚོག་མི་མེད་ པ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་བཟུང་ 
ཡམས་དེ་མངའ་རིས་ནས་བ ར་ཁམས་ཀྱི་བར་ལྷོ་བྱང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་ཐུག་པའི་བསམ་ཡས་སུ་ཕལ་ 
ཆེར་ཆམ་རིམས་ཀྱིས་ཟིན་ནའང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ རྗེས་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་མ་བྱུང་བས་རབ་གནས་ཀྱི་ 
གེགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ལྟ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚེས་བདུན་ལ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་པས་སྟ་ 
གོན་དང་ཐོ་རེངས་ནས་འཛུགས་དགོས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ སྤྱན་འདྲེན་ གྱི་ དགོས་དབང་སྟབས་ནམ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ནས་དངོས་(༣༡༨ན)གཞིའི་དབུ་བཙུགས། 

ཚེས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཚ་རྟིང་སྔ་ཕྱོགས་ཚེ་བརྟན་ བཞུགས་ ལ་ ཐུག་ པའི་བར་ བྱས། དེ་ནས་ ཚ་རྟིང་ཁར་ 
ལྕོག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་ལས་མཁན་གཉིས་ཀ་ཕེབས་པའི་འབོད་མི་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། གནམ་ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼( 
སྟན་དར་ཕུལ། སྔར་བཞིན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩིར་བཅས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགས་པས་སྐུ་ཁོག་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཅེའུ་དམར་པའི་དུས་ལས་ཟིལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བར་སྣང་། ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གསུང་ཅུང་ཟད་བྱོན། གཙང་ཁང་སྦུག་ཏུ་མཆོད་དཔོན་པ་ 
བརྒྱུད་ནས་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ལས་མཁན་གྱིས་སྔར་བྲག་ཁ་རྙིང་དུས་སྐུ་ཁོག་ 
སྒྲོ་སྡོང་འོག་པའི་སྐབས་སྒར་གཙང་མཆོད་ཡོན་ལ་དུས་འགྱུར་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ལྕོག་པ་བའི་ལག་ 
ནས་བླངས་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྟོན་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྫེ་ཀྱིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ 
རྩེ་གསུམ་པ་དེ་དེར་ཡོད་ཁྲོམ་པ་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། བསེ་འབག་སྤུག་ཆུང་ཞལ་འབྱེད་སྐབས་བྷ་ 
ད་ཧོར་ནས་བྱོན་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་ཞིག་ཀྱང་གཏོང་གིན་འདུག །བཀའ་གཉན་པས་དར་གྱིས་གྲིལ་ཏེ་ 
དམངས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་གྱིས་གསུང་ངེད་ལ་གཏད། བན་ཆུང་རྣམས་ལ་སྟོན་གསུང་ཡང་གྲ་ཚང་གི་གྲ་ 
པ་དང་ཁྲོམ་པ་འདྲེས་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཐུབ་པར་ལུས། ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཆོད་དཔོན་པ་གཉིས་ 
ལ་ལས་མཁན་རང་གིས་བྱིན་རླབས་(༣༡༨བ)ཤིག་མཛད་སོང་བ་དེ་སྐབས་ནི་དོགས་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ 
ཡང་རྟིང་སོར་བསམས་ཚེ་ཁྲི་འདོན་ཡོང་རྒྱུར་སྟག་རྩེ་བར་ཕན་ལ་རེའམ་ཡང་ན་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྐྱེ་ 
བརྒྱུད་ཅིག་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །གུང་ཚིག་གྲོལ་འཕྲལ་སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་སྲས་ཆུང་བའི་གཙུག་ཕུད་ 
བླངས། ཕྱི་དྲོ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ནས་བཟུང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླའི་གླིང་སོགས་ལ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས། དུང་དཀར་ 
གྱིས་སྣ་དྲངས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་རིམ་པར་ཕྱིན་པའི་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་རིང་ 
པོར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཞར་ལ་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར། གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་སྒྲོན། དེ་ནུབ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གི་བསྐང་གསོ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དང་གནོད་སྤྱིན་ཅེའུ་དམར་བས་ 
ཐོག་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྙིང་པ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བར་ཡང་ 
སྐྱོར་དུ་དམ་བསྒྲགས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཧ༽ 

ཚེས་དགུའི་སྔ་དྲོ་དཀར་ཆལ་ཐང་ན་ག ཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་གུར་ཕུབ་ཅིང་ཁྲི་བརྩིགས་ 
པའི་ གཞུང་ གྲལ་ གཡས་ གཡོན་ ལ་ གྲ་ ཚང་། གུང་ དང་ རྒྱབ་ ཀྱི་ གཡོན་ གྲལ་ ལ་ དྲུང་ འཁོར་ སྐྱ་ སེར། 
གཡས་སུ་ཚོགས་ཆས་དང་ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག །མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
བསྐོར་བའི་ དབུས་སུ་ཐོག་མར་སྦྱིན་བདག་བསྐོ་ བའི་ཆོ་ག་ རྒྱས་པར་བཏང་། ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ། གྲ་ཚང་ལ་རབ་ཡོན། དྲུང་འཁོར་ལ་ 
གནང་ཆ་སོགས་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལྕགས་ཡོས་ཡོང་སྐབས་ཀྱང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཞིག་གསོས་རེ་མང་ཟིན་པའི་མཇལ་ཞམས་སྤོ་བ་ཞིག་ཡོད་རུང་འདིའི་དུས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་འདུག་པས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཤར། ཕྱི་དྲོ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་འཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཁྲོམ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྔར་མཇལ་དུས་ཆུ་ལྟེ་རི་གསུམ་ཙམ་ལུགས་དགོས་བྱུང་བར་ 
ད་ལམ་ལྟེ་རི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ བླུགས་མཚམས་ པདྨའི་སྤུབས་ བྱེ་སྟེ་ལེབས་སླ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་ 
དཀར་པོ་ཐུགས་སྲས་གསུང་། 

ཚེས་བཅུ་ལ་གཞིས་ཀའི་ནུབ་ ཀྱི་ཀླ་ སྡིངས་སུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ས་སྐྱོང་ རྒྱ་ རི་བའི་སྲས་སྐུ་མཆེད་ སྐྱ་ 
སེར་གཉིས། ཟངས་རེ་དཔོན་སའི་ཞབས་དྲུང་། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མཁན་ཟུར་པ་རྩེད་ཐང་ཆེན་ 
མོ་བྱང་མ་བ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོ་མང་ཐོས་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ། བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལས་ཆེན་པ། བྱམས་གླིང་རྨི་རུ་ཟུར་བ། རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲའི་སྐུ་ 
སྐྱེ། ཕོ་ བྲང་སྟེའུ་སྡོང་ རྩེའི་མི་སྣ། བྱིང་རྣམ་གཉེས། སྤུང་གནས་རས་པ། རབ་བརྟན་ཤར་པ། འཕྱོས་ 
གྲོང་ སྟེང་པ། རྡོ་དགོན་ པ་བ། ཕུ་གུ་ལུང་པ་ སོགས་ཡར་ཀླུངས་ཤར་ནུབ་མཐེལ་ གསུམ་བྱང་ཁ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བར་དྲག་ཞན་(༣༡༩བ )དང་བསྟུན་པའི་ཇ་གྲལ་བྱིན་རླབས་སྟེར་ 
སྦྱིན་གྱིས་རེ་བ་བཀང་། མདོ་སྔགས་གླིང་གི་སྲུང་མ་ཁ་ཆེ་དམར་པོས་སྤྱན་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
འཕྲིན་ཡིག་དང་བཅས་སྐྱེལ་བར་བཏང་། འཕྱོང་རྒྱས་ནས་མ་མ་འབྱོར་བར་སྟེར་སྦྱིན་ཁ་ལག་གི་བདག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་ཡར་ཀླངས་ཚོར་ 
ཆམ་རིམས་ཀྱིས་མ་སླེབས་པས་རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད། ས་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། དར་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མཚན་བརྡོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཕུལ། འོན་ཀྱང་ཆམ་རིམས་དེ་གྲེ་བར་བབས་ནས་སྐད་ 
འགགས་པས་དབང་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་ཆེར་མ་ཐུབ། གྲ་ཚང་དང་དགོན་ཁག་ཚོར་མང་འགྱེད་ཀྱང་ 
བཏང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གུང་ཐང་ལ་ཁར་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་བེ་རོའི་ཕྱག་བཟོའི་རྟ་ 
མགྲིན་གྱིས་མཚོན་གཟིམས་ཆུང་དེ་གར་ཡོད་པའི་ནང་རྟེན་རྣམས་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསེར་ཆབ། དཀར་མེ། སྲུང་མ་སོ་སོར་མདའ་དར། དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ 
ལ་བརྒྱ་མཆོད། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གསེར་ཆབ། སྙན་དར། མཆོད་པ། གནས་སྲུང་ལ་མདའ་ 
དར་རྣམས་ཕུལ། སྔར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་གདོང་བྱས་པའང་ལེགས་པ་བྱུང་བས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཧས་པོ་ 
རིར་ཕྱིན་རྒྱགས་རྡན། བག་ཆགས་སྟོབས་(༣༢༠ན)འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བཞིན་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཕན་བདེ་སྐུ་སྐྱེ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་བབས་བལ་པོས་སིའུའི་དཔེར་ 
མཐོང་བས་སྤུན་སྡེ་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུར་གཉེར་ 
གཏད་ཀྱང་དྲག་ཏུ་བྱས། ཐོག་མར་འཚུབ་ལྷོངས་ཅུང་ཟད་ལ་གཟི་བྱིན་དང་བག་དྲོ་ཉམས་ཆེ། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་སོགས་ལྟས་ལེགས་པའང་བྱུང་ཟེར། ལམ་ཞོར་ལ་ཇོ་མོའི་གླིང་གསུམ་མཇལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། 
ཕུལ། བའི་ཇི་ཡབ་སྲས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མའི་རྗེས་གནང་དང་སྡེ་པ་རྒྱ་རི་བའི་སྲས་པོ་གཞོན་པ་ 
རབ་བྱུང་བསྒྲབས། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གུང་ཚེགས་ཐོག་གཞིས་ལེན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
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རང་རྣམ་དུཀལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ༽ 
རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་གི་སྐྱེས་ལན་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། ཚེས་བྱར་གཉིས་ཏིང་མ་ལ་བསམ་ཡས་ནས་བཏེག། 
ཟུང་མཁར་མདར་གུང་གི་དྲོ་བྱས། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས། རྒྱ་རི་བའི་སྲས་ཞབས་དྲུང་བགྲེས་ 
པ། དཀར་པོ་ཐུགས་སྲས། དཔལ་རི་སྒ་སྐྱེ། རབ་བུང་བའི་བླ་མ་ཅན་སྐྱེལ་མི་ཀུན་ཕྱིར་བྱོན། ལ་ལ་ཁ་ 
བ་ཆེས་པས་ཀླངས་བརྒྱུད་སྒྲགས་མདར་འབྱོར། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པ། སྔགས་ལྕོག་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
སྦྲེང་བསྟར། བྱམས་པ་གླིང་པ་དང་ལྕོག་གྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ཆམ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་(༣༢༠བ)པས་མང་བ་ 
མ་སླེབས་འདུག །རྒྱལ་གླིང་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན། སྡིངས་པོ་ཆེ་སྐུ་སྐྱེ། སྔགས་ལྕོག་ བླ་མ་སོགས་ 
དྲག་རིགས་རྣམས་དང་ཕྲད། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་དང་འགྲིག་པའི་ 
ཇ་འདྲེན་དུ་མི་ཆེད་བསྟད་མངགས་ཏེ་ཆབ་ཤོག་རྟེན་སྐྱོང་གླིང་པའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཤོག་སེར་ཞིག་བསྐུར་ 
བར་མཛད། གྲྭ་ཕྱི་ནང་གི་དྲུང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ ཕྲད་པར་འོངས། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞོགས་བསམ་དར་ 
ནས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་དྲུང་འཁོར་ཚང་མར་ཚ་བའི་ཐོག་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། སྔ་དྲོ་དགའ་ལྡན་གླིང་གཞི་ 
བ་དང་ལྷ་ལུང་གྲ་ཚང་པ་གཉིས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་འཕྲང་འགོ་གཞིས་ཀའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སླེབས། 
མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པས་སྒར་པ་ཚང་མར་གུང་གི་དྲོ་དྲངས། རོང་པ་སྐུ་མདུན་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་མོལ་ 
མཆིད་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་བྱས། ཞབས་དྲུང་དབྱངས་ཅན་སོགས་དོལ་ྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཁ་ 
ཡར་འབྱོར། བྱཅུ་བཞི་ལ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་པས་མདུན་བསུས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གིས་འདུ་ཁང་དུ་ 
བསྟེན་བཀུར། ཡུམ་པ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ། བཤད་ 
སྦྲབ་གླིང་སློབ་དཔོན་པ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་པ། གོང་ 
དཀར་ཁུལ་གྱི་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་རྣམས་དང་ཕྲད། བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྒོན་ལམ་ཁ་ཡར་གསུངས། དཀོན་གཉེར་དཔོན་དགེ་སྟེང་པ་དང་སྒེར་གྱི་འཕྲོས་པ་ཞེབ་ 
པར་བྱུང་། བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེ་ལ་བརྒྱབ། ལ་གཤམ་དུ་མཆོད་ཡོན་(༣༢༡ན)གཉེས་བསུ་བ་ལ་བྱོན། ར་བ་ 
སྟོད་པའི་སེར་སྦྲེང་། སྟེ་འཕྲེང་ཕུ་མདའི་བྲོ་ཤོན་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་འཕྲང་གོང་ལྕང་གསེབ་ཏུ་བསྡད། 
གེ་རེ་ལྷ་པ་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ། བཅུ་དྲུག་ལ་ལམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་པ་དང་ཟུལ་ཕུ་བ། སྣོན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 

ཡེ་ཤེས་ཅན་ཕྲད་མི་མང་། སྟར་སྡོང་ནས་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་བཤམས་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞེང་དཔོན་སློབ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཁ་བཏགས་ 
འདོམ་འཁོར་མ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དགོངས་སྣེའུ་གླིང་ཁར་ཞག་ས་བྱས། 

བཅུ་བདུན་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་རྟ་བསུ་བར་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཞིག་ 
བཏང་སྟེ་གུང་ཚིགས་ལ་པོ་ཏ་ལར་སླེབས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་གི་དགོངས་རྫོགས་ 
གཏོང་བ་སླེབས་འདུག་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་རྟེན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ རྫོགས་ པའི་རྒྱུར་ བསྔོས། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོ་ སྤྱི ཚོགས་ ནས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མུར་ འབྱོན་ གྱི་ ཚིགས་ 
བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་ཁུལ་གྱི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསངས་མཆོད་བསྐུལ་བ་བཞིན་བསྐུར། ཉེར་གཉིས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་བར་ཕྱི་མཚམས་ 
ཁོག་ནས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་འབུར་སྐུ་སོ་སོའི་སྲོག་འཁོར་དང་ 
གུར་ཞལ་ལ་མན་ངག་ཟུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དགོས་(༣༢༡བ]བྱེད་ཚོ་གྲ་བསྒྲིགས། གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་གྲ་ཚང་ 
གིས་ཞག་ཁ་ཡར་ཨར་ལ་གཏད་པས་འཚུབ་ཞི། འཕྱོས་རྫོང་བཙན་བཤན་པ་དམར་པོས་རིམ་གྲོའི་ 
བསྐུལ་མ་དང་མཐུན་རྫས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བསྐུར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན། ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ཉི་ཞོད་ དུ་རྡོ་ རྗེ 
གཞོན་ནུ། ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་གཤིན་ནང་སྒྲབ། དམག་ཟོར་ལྷ་མོ། གུར་ཞལ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། 
གནོད་སྦྱིན་བེག་ཅེ་རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤིང་བསླངས་ཏེ་མན་ངག་ཟུར་པའི་རིགས་འབྲི་དགོས་མཐའ་དག་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀོད། སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲུས་གསོལ། སྤྱི་འགྲོའི་རྒྱས་བཀབ་མ་ཡིན་པའི་སོ་ 
སོའི་གཞུང་མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཟུངས་རྣམས་མ་ནོར་བར་ངེད་རང་གིས་བཀོད་ 
པ་བྱས། མཆོད་དབོན་པ། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་པ། བྱིང་པ་སྔགས་རམས་པ་ཅན་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཁ་ཤས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
གཟུངས་པར་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྔགས་རམས་པ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་པ། སྔགས་ 
རམས་པ་དགའ་བ་གདོང་པ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་འགོ་པ་བྱས་ཏེ་རིམ་པར་བསྟར། གཟིམས་ཁང་གོང་བཤིག་ཤུལ་དུ་ལོ་སྔ་མའི་ནང་ལྷ་(༣༢༢ན) 
ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་བཟུང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
བར་གྱི་ལམ་རིམ་བཤད་བརྒྱུད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །བྱམས་ཁང་དུ་བསྒྲིག་རྩིས་ཀྱིས་མཁན་བརྒྱུད་བཅུ་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱང་བ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ངེད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་གཟུངས་ 
བཞུགས་ཞལ་སྔ་ནས་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཟུར་པ་བྱམས་པ་རིན་ 
ཆེན། གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ། 
བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྤེན་སྡོམས་མ་བྱས་གོང་དུ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་དང་གཏོར་བསྔོས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་ཇི་མི་སྟམ་པར་བཞེང་བ་གནད་མ་གོ་བའི་ 
རང་མཚང་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ལ་ལ་འཚུབ་ཆ་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་མ་འཁོར་བའི་ནང་ 
རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བར་སྣང་། འདིར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གཟིགས་མའི་བྲམ་ཟེ་སྔོན་པོ་དེ་ 
བཀྲ་ཤིས་པས་བཞེང་བའི་བཀོད་པ་བྱས། སྔགས་སྐུ་དང་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་ལྷ་བཟོ་བ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཧོར་དར་ཅན་དང་དོ་དམ་ལ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས་ཤིང་སྐུ་རྒྱུ་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་ 
སོགས་ལ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བགྱིས། བྱར་བཞི་ལ་པོ་ཏ་ལར་འོངས། ས་སྐོང་ཐོག་ 
རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་བགྲེས་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དཔོན་ས་ 
ཧོར་མོ་བཙུན་མར་བསྒུར་བའི་སྐྲ་ཕུད་བླངས། གོང་ར་བར་ཤམ་བྷར་འཇགས་འོས་མ་བྱུང་བ་ཆོས་རྗེ་ 
བྲག་ལ་བར་ཆོད་བར་བརྟེན་(༣༢༢བ)ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ཐེབས་སུ་གནས་རྙིང་ 
ཤོལ་ར་བས་བཟུང་ཤུལ་རྒྱལ་མཁར་ནས་ལག་འབབ་བཞེ་བརྒྱ་སྐོར། དབེན་ས་དགོན་པར་མཆོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གཞིས་ཁ་འཐོར་བ་སྡེབ་མཚུངས་ནས་ས་བརྗེས་སྣོན་མ་བཅས་པར་མཐོང་སྤོན་སྒོ་བཞིའི་གཞིས་ཆུང་། 
བྲམ་ཟེ་གོང་ པ་རྐང་གཅིག །ཐེམ་འཛིན་གསུམ། པན་རྟ་ཚོ་བ་དང་བྲག་དམར་ཁུངས་ཀྱི་ཤས་བོགས་ 
བཅད་ལག་ཡོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། ཤིལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དགོན་ལག་བྲང་སོ་ཟེར་མཁར་བར་ཞོ་ལུང་ 
གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་ལྔ། ལག་ཡོང་བརྒྱ་སྐོར། གེ་རེ་ལྷ་པའི་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ལྕང་ར་གཞོན་ཚང་ 
ཁུངས་བརྒྱ་གྲོང་སྦྱིལ་མཁར་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཞི། ལག་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ། ཡར་ཀླངས་སྡེ་པ་བྱིང་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་གཙང་ཞིང་གཙང་དུས་ནས་གུས་ཞབས་ཆེ་བར་བདེ་གཟར་གྱི་རྗེས་སུ་ས་སྣོན་དྲག་ཙམ་ཡོ: ངོ 
ལག་འབབ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ། གྲི་མཛོད་པའི་བུས་སྡེ་པ་སྲས་པོའི་ཟི་བུན་དུས་བྱ་གདོང་ཁུལ་བྱས་པར་དམ་ 
རྩི་ ཞིག་ ཀྱང་ བྱུང་ འདུག་ པས་ ལྷོ་ བྲག་ ཡུག་ བ་ ཐེམ་ འཛིན་ ལྔ། ལག་ ཡོང་ ཉིས་ བརྒྱ་སྐོར་རྣམས་ སྦྱོར་ 
འཇགས་བྱས། གསོ་བ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འདི་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་གི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྤྱི་ནོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་བྱང་པ་རིགས་ལྡན་ 
དང་ཟུར་མཁར་བ་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ནང་ནས་སྨད་ལུགས་ལ་གྲ་ཐང་གི་པར་ཁུངས་བཙུན་དེ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གསལ་ཞིང་(༣༢༣ན )སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་རྒྱན་པས་མཆན་བུ་ལོགས་སུ་བཀོད་ 
དེ་གསར་བརྐོས་དེས་ཀྱང་གོ་དཀར་སོང་། རྟག་བརྟན་དུ་གྲ་ཐང་གི་བུ་དཔེ་ཡིན་ཁུལ་ལ་བྱང་པ་རིགས་ 
ལྡན་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་བསྲེས་ཏེ་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཐེ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་མཚུངས་པ་འཚོ་བྱེད་ལྷུན་སྡིངས་པས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་བརྐོས་པ་ནོར་བཏུབ་པ་ཞིག་མི་འདུག་ 
པར་ བརྟེན་ བརྐོ་ བའི་ འདུན་པ་ ཡོད་ སྟེང་ དྲང་སྲོང་བྱང་ངོས་པ་ནང་སོ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བས་ 
མཚམས་སྐྱར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་རྒྱུད་བཞིའི་མ་དཔེ་བསྐུར་ཟིན་པའི་པར་ བྱང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
བྲིས། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ཏུ་གཞིས་ཀ་ཤར་པ་ཨ་ 
གུར་ དང་ ངག་ དབང་ འཕྲིན་ལས་ གཉིས་ ཀྱིས་ཤོག་ཁྲའི་ རི་མོ་ བ་ བྱས་ ཏེ་ ཀུན་དགའ་ ར་བའི་ཉི་འོད་ 
ལྡེབས་རིས་ལ་རྒྱལ་རབས་དང་མཁས་གྲུབ་ལོ་པ ཁ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེ་ལོང་ལས་བཏུས་པའི་གཞི་མི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ཆོས་སྐྱེ་བོའི་བྱུང་ཚུལ། རྒྱན་དམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གྱི་དཔེ་དོན་ཙམ་བཀོད་པའི་དོ་ 
དམ་སྡེ་པ་འདར་གཞོན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དང་སྡེངས་ཆེན་ནས། རི་མོ་བ་དབུ་ཆེན་སྐུ་མདུན་སྨན་ 
ཐང་པ་དང་སྦྲལ་སྐུ་དཔལ་མགོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་ 
སྒུ་མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ནུས་པ་བྲིས། གོང་གི་ཤོག་ཁྲ་འབྲི་མུས་ནས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ 
འདུ་ཁང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲེམ་རྒྱུར་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གྲ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་དུ་རྒྱུན་ཚུགས་ 
དང་བསྟུན་(༣༢༣ན)པའི་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་བྲིས་ཐང་སོ་གཅིག་བཞེང་རྩིས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་མི་ཐོན་པའི་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ། ཡི་གེས་འཐུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཤོག་དྲིལ། མ་དཔེར་འོས་པའི་ཐང་རྙིང་འཚོལ་བ་སོགས་གྲབས་སུ་ཆུད་པར་བྱས། བཙུན་མོ་ 
ཚལ་གྱི་དགོན་པ་ཆུས་ཞིག་པས་གསར་དུ་སྤོས་པ་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་དགོས་ 
ཚུལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསུང་བ་འཛུགས་རྒྱུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ། ཚེས་དགུ་ 
ལ་མཚམས་གྲོལ་བའི་བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་དགུ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲབས། 

ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཐོག །དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་ཉེ་བར་བསྒྲན་པའི་མཆཱལ་རི་རབ་དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་བྱས་ཚིག་བཅད་ལྟུག་མུ་རན་ 
སྟོད་སྨད་ལ་གཟོང་བརྐོས་བརྒྱབ་པ་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་ལྷ་ཁང་ནས། མཁར་ལྡན་ནས། ལྷ་སྦུག་པ། 
རྩེ་དྷ་ན་ཅན་བལ་པོ་མཁས་པ་བཅུ་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་ཐོག་གྲུབ་པ་དེ་ཉིན་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྐྱོར་ལུང་གསུང་སྒྲོགས་པ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ 
མཛད་རྒྱུར་ཞལ་འདོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བཀོད། དེ་ཐོག་བརྒྱ་མཆོད་བཤམས། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། 
པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་ཁང་ཚོར་གསེར་ཆབ་ཀྱང་སྒྲོན། ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་མཆལ་རྣམས་འགྲུབ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཡོད་རུང་ལག་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་སྡེ་པ་གླེགས་བམ་མང་པོ་ 
མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་ཅུང་ཟད་(༣༢༦ན)དྲག་པ་འདུག་པས་དང་སྤྲོ་བའི་ཁུར་ལེན་ཆེ་བ་མཛད། 
བསྙེན་རྫོགས་དང་དགེ་ཚུལ་སོ་སོར་བཞི་བཅུ། དགེ་བསྟེན་གཉིས་རྣམས་བསྒྲབས། ཁྱབ་བདག་སྨན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༥༽ 
འཁྲིད་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་སྔར་ནས་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་མ་མྱོང་ཞིང་ལྷག་པར་སྐུ་ན་ཕེབས་པའི་ 
དཔེ་ཆ་མང་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དཀའ་བས་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤོག་ལྡེབས་གསུམ་ 
ལ་ཚང་བ་ཞིག་དང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་ནས་ཀྱིས་སྨུང་གནས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའང་ 
བརྩམས། མེ་བྱ་བྲིས་འབུར་ བསླབས་ནའང་ཞུང་སྐོན་བྱུང་གཤིས་འདི་ ལོ་སྤྲལ་སྐུ་ཧོར་དར་ཅན་ལ་ 
འབུར་དང་ལགས་ཨ་གུར་ལ་བྲིས་གྲ་པ་ཁ་ཤས་བསླབ་བཅུག་ཅིང་བྲིས་ཏིག་འཆམ་དབྱངས་གཏོར་ 
མདོས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གསར་བུ་བ་བྱུང་རིམ་གྱིས་བསླབ་སྦྱོངས་བྱེད་བཅུག་པ་སྔགས་པའི་ 
རིགས་ལ་གྱོལ་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཤེས་ན་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུང་སྐྱོང་མར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྟན་ཤལ་བཟབས་གསོལ་རྒྱས་པའི་ 
ཐོག་ཕུལ། སྔགས་སྐུ་གཉན་པའི་སྟབས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། བཟོ་ 
བོའི་ཚོན་རས་ལག་ཆ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས། སྨན་ཐང་ནས་དང་སྟག་ 
ཡུང་དཔལ་མགོན་གྱིས་(༣༢༤བ)གཙོས་དབུ་ཆེན། དབུ་ཆུང་མཁས་བསྒྲགས་ཉི་ཤུས་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ཐེབས་ཐོག །སྔགས་ཐང་ལ་གཙོ་ཆེར་དྲིལ་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་གྲོ་བཞེན་ 
གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ནས་སྐྱ་རིས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། སྐྱ་རིས་ལམ་ཙམ་དོད་པའི་ཚེ་ཚོན་འོག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
གནས་ཡིག་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་ འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞིན་བཀོད། དམ་རྫས་དང་མཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱང་མན་ངག་བཞིན་ཚང་བས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་ 
གྲལ་དུ་ནི་ཆུང་རིགས་སུ་མི་འདུག །གཙོ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ལམ་ཚེགས་བཅད། བཟོ་རིགས་ 
སོ་སོའི་མིང་ཚིག་ལྷུག་བཅས་པ་ཐང་ཁ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་དམ་རྫས་དཀར་ཆག །སྡེ་ཚན་གང་ཡིན་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འདྲི་བའི་ཚིག་ལྷུག་ཐོག་མཐའ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
གཉིས་ སུ་ ཚིགས་ བཅད་ ཀྱིས་ མཐའ་ བརྟེན་ པ། རེ་ མ་ཏཱི་ ལ་ཟུར་ གསལ་ ཚིགས་བཅད་ དང་ བཅས་པ་ 
རྣམས་བྲིས། འཛུགས་པ་འཕྱིས་ཤིང་བྲིས་པ་རྣམས་ཐང་ཁ་དང་ལྡེབས་བྲིས་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་པས་ ཟླ་ 
བ་དགུ་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་མཚམས་བཞག །སླར་ཆུ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་དབུ་ 
བཙུགས་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དྲུག་ནམ་ལངས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཟིན་ཞིང་ངོས་ཀྱིས་ཕུར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་ཉེར་བརྒྱད་དང་དགེ་ 
ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲབས། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དུ་རི་ཡལ་ གྱི་དཔོན་མོ་གཉིས་འཕྱོར་དཔོན་པོའི་དགེ་རྩར་དམིགས་པའི་ཆས་ 
ཀ་སྔོན་སླེབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲ་ས་ཕན་ཚུན་དུ་མང་( ༣༢༥ན)འགྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྟེན་རྒྱས་པར་བསྟར་ 
ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དཔོན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་བུང་དང་མི་བཟང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབས། དཔོན་པོའི་དགེ་རྩར་ཁེབས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་འདུག་པ་ལྟར་དབུས་ཁུལ་གྱི་དགེ་ 
ལུགས་ཆོས་སྡེ་ཁག་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་གཏོང་བའི་འཆར་སྟོན་དང་ཞལ་འདོན་དམིགས་བསལ་གང་ 
ལ་གང་འཚམ་བསླབ་སྟོན་ བྱས་ཤིང་མང་སྐོལ་བ་རྣམས་ཐོན་གདོང་ སྡེ་པ་གོ་བརྩིར་བྱོན་ པའི་གཤིས་ 
རང་ཕྱོགས་ནང་ཁུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་གནང་བ་མི་འགབ་ཞུ་མཁན་ཡང་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཚག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་འོག་གཞི་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་དཔེ་ཁོ་ནའི་ཁེ་ཉེན་མངས་པར་བརྟེན་སྡེ་པའང་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དཔྱིད་ཀ་ངེད་ལ་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐུགས་དམ་མེད་པའི་བརྟག་པ་ 
དེ་ བྱེད་ ཁུལ་ བྱས་ ཀྱང་ རང་ གཞན་ གཉིས་ ཀ་བསླ་བ་ལས་མི་འདུག་ པས་ དབྱངས་ འཆར གྱི་ མོ་ ཆེན་ 
བ རྒྱབ་པ ས་ད་ལོ་དཔུང་ འཇུག་བཏང་ན་བཏང་ རྒྱལ་ཡི ན་ ལོ་ཕྱི་མ་ཚོར་ འགྱངས་ན་མོན་ འདྲ་ རུང་བ་ཞིག་ 
ཡོང་བའི་དཔྱད་དང་མོ་ཟུར་དུ་དགོན་པ་དང་བླ་མའི་རིགས་ལ་ནང་ཞིག་ཡོང་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཁ་ 
ཡ ར་ཤ ར་བའང་རྗེས་སུ་མངོན་ཤེ ས་འདྲ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་བྱུང་། ལོ་སྔ་མ་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་གནས་ 
ཆུང་ལྕོག་ཏུ་བཏང་སྐབས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་གནང་བའི་ཟུར་ཞིག་ལ་ཀོང་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

ཕྱོགས་ ལ་བཤེ ར་ཙམ་ བྱེད་དགོས་ཡོང་གསུང་བ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ད་ ལམ་གྱི་ འདི་ ལ་དགོངས་( ༣༢༥བ) 
པར་སྣང་། བདེ་གཟར་གྱི་སྒོ་དོད་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་གིས་གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་ལས་སྦྱོར། 
རྫོང་གཞིས་ཁ་ཤས་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཤེར་སྟིང་འབུམ་ཐེར་ཉི་ཤུ། རྡོ་རྗེ་བྲག་དཔལ་རི་ 
བ་ཅན་གྱིས་ཁྲོ་རོལ་འཆར་ཀའི་གཏོར་མདོས་བཏང་། ངེད་རང་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་བསོད་ནམས་དབང་ 
རླུང་བསྡུབ་པའི་ལས་སྦྱོར་སྡེ་པ་ཡུག་སྔགས་འཆང་གི་རལ་གྲི་ཕྱུང་བརྡེག་དེའང་བྱས། ཉེར་དགུ་ལ་སྡེ་ 
པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོར་དམག་གི་སྐར་འཛིན་ལ་བྱོན། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ལྷ་ས་ནས་བཏེག །རྒྱལ་པོར་བཀའ་ 
བགྲོས་དང་དམག་དཔོན། རུ་དཔོན། ལས་པ་ཚོར་བསླབ་སྟོན་གོ་བརྩི་མཛད་པ་རྣམས་སྦྲགས་ཏེ་གཟི་ 
ཆེན་ཐང་བར་བྱོན། ལུ་མ་འགོ་པ་ངག་དབང་། སྤང་རྩ་བ་ཕུན་ཚོགས། དགོས་དགོས་ནོར་བུ། ཐོག་ 
ལེགས་པ། ཟླ་བ། བློ་བཟང་ཚངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་རྩར་རྩིས་བསླབས་ཤིང་ལྕགས་ 
ཁྱི་ནས་བཟུང་རྩིས་པ་ངག་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྷན་དུ་སྐག་མུལ་དང་གཏོ་བཅོས་བྱས། 
ཚེས་ལྔ་ལ་དུ་ཡི་ཡལ་གྱི་གཞི་མ་རྟིང་མ་ཚོ་སླེབས་པའི་གོས་ཡུག་བརྒྱས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་ 
སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག །དཔོན་མོ་གཉིས་དང་མི་བཟང་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གཙོ་རྐྱང་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་པོ་གཏིང་སྐྱེས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལེགས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་འུག་བྱ་ལུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་དང་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་ཕ་གསར་(༣༢༦ན) 
སླེབས་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྡེབས་སུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་གཏེར་ 
ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཉིན་ཕྱི་མ་གཉིས་དཔོན་སློབ་ཞུང་ 
བསྡུས་ལ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་བྱས་གྲ་གྲངས་ཀྱིས་ཆུ་གཏད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཙུགས། 

བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རགས་ཟུར་དུ་རྒྱག་པར་མཆོད་དཔོན་པ་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
མཚམས་པ་བ་རྣམས་བཏང་བར་དེ་ཉིན་སྔར་མ་གྲགས་ལྟ་བུའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་ཡང་ཁ་ཤས་ 
བསྐྱེལ། རོང་པ་སྐུ་མདུན་གྱིས་མཆོད་དཔོན་པར་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཕྱག་ལས་དེ་བྱང་པ་བདག་པོའི་ 
འཇིགས་འཇིགས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཉམས་འཚར་གྱི་འཕྲོས་པའང་མཛད་འདུག །ཕུང་ 
ཕོ་རི་བོ་ཆེ་དང་ ཕག་རི་སོགས་སུའང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་སྲི་མནན། སྐྱར་པོ་ཆོས་ 
མཛད་མཚོ་ ཁ་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་འབྱོར། དོན་ རིགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་སྣང་། བསྟེན་ 
རྫོགས་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་དགུ་བསྒྲབས། ཐང་པོ་ཆེའི་དགག་དབྱེའི་དུས་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་བཤན་པ་ལག་ 
དམར་ལ་གསེར་སྐྱེམས། གོས་ཆེན་གྱི་ཁྲབ་གདན། གོ་མཚོན། གོས་ཕྱི་ནང་། རྟ་རྣམས་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རི་མོ་དང་བཅས་སྐྱེལ་བར་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་བཏང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པ་དང་ལྷན་དུ་གནས་སྲུང་ཁྱི་མཛུག་རྒྱལ་པོས་ཆེད་དུ་བཟོས་ 
པའི་གདན་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་(༣༢༦བ)འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་ཚིགས་བཅད་དུ་བྲིས། སྡེ་པ་དཔོན་ 
གཡོག་ཀྱང་ཕྱིར་ཕེབས། ཉེར་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་རཾ་ིའི་ཆུ་ཞུགས་བྱས། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གོང་ནས་མི་སྔར་བསམ་བློ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་དང་ཨེར་ཁེ་དཀའ་ 
བཅུས་གཙོས་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ གོང་མ་ཤུན་ཙི་གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་མང་པོས་བཀུར་བའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་རིགས་ཀྱི་སྲས་ཁང་ཤི་རྒྱལ་པོ་ 
ཕེབས་པའི་ཐོག་མའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་བསྩལ་བ་རྣམས་སྤྲད། མེརྒན་ཆོས་རྗེས་གོས་དར་དངོས་ 
གཙང་བའི་བདོག་པ་དངོམ་ཆེ་བ། ཡེར་བ་ཆོས་རྗེ། བྱ་ཁུང་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ། ཆ་གན་བླ་ 
མ་དང་མཁར་སྔོན་ཐ་ཡན་ཆེ་ཁག་གིས་མངགས་པའི་དགེ་རྩ་བྱེད་མིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་རྒྱས་པར་ 
བསྟབས། གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མཛོད་ནས་གསར་དུ་བཏོན་ཏེ་སེར་མོ་བ་ཚོར་བཏང་བའི་ནན་ 
ཅིང་ཁ་བཏགས་སྲུ་གགས་པའི་ཁྱད་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འདི་ལོ་ནས་དོན་པའི་བྱ་ཁུང་ཆོས་རྗེས་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བྱིན། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླར་པ་ཤི་སན་ཆག །སློར་ཁོན། བནྡེ། མི་གལ་ཐུ། ཀརྨ་ཤི། སྲི་ཡན། 
ཨུལ་ཇེའི། སྦོ་རོས་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་བརྡ་དག་ལོ་ཙྭ་བསྙུར་ལུགས་བསླབ་པར་རྫོང་བདའ་གནང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སློབ་དཔོན་མཛད། རྗེས་སུ་སྙན་ངག་ལ་ཤེས་འདོད་འདུག་པ་ངམ་ 
རིང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བའི་སློབ་མ་(༣༢༧ན)འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ནོར་ུས་འཁྲིད་པའི་བཀོད་པ་བྱས། 
རོང་བྱམས་ཆེན་པའི་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚད་མ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁ་ཡར་དང་གསར་རྩོམ་དབུ་ཕར་མཛོད་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པ། དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲ་པ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཅན་ལྔས་གསར་རྩོམ་རྣམས་ 
གོང་དང་འདྲ་བ་རྒྱུགས་སྤྲད། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚོང་འདུས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ད་ལོའི་གོ་གསོལ་དུས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ པས་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ཚེས་ ལྔ་ལ་བཟང་ གོས་དམར་པོའི་ཁྲབ་གདན། ཐོད། 
ཞབས་དོར། ལྷམ། གོས་ཕྱི་ནང་། གསེར་སྐྱེམས། འཁོར་གསུམ། མདུང་དམར། རྟ། བཟང་ཇ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རི་མོ་འབུལ་བར་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ 
བཏང་། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་རིམ་གྲོའི་བླང་དོར་གྱི་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་བའི་ལན་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
ཕུལ། ཆོས་འཁོར་སྟེང་ལྷ་བཙན་གྱིས་རྟ་སོགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་མཐུན་རྫས་ 
བསྲིངས། ཨར་དགེ་རྒྱལ་པོས་མོན་བུ་ཀླ་བཙན་གྱི་ཁོག་པ་གཡར་ནས་ཐོག་བབས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གསོལ་ 
མཆོད་གསར་རྩོམ་དང་མཐུན་ རྫས་དགོས་ཟེར་བ་དེ་དོན་ བཞིན་བསྲིངས་པའི་འཕྲིན་ ལན་ བསྐུར། 
བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་དང་དགེ་ཚུལ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་བསྒྲབས། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ 
སྔགས་སྐུ་རྣམས་ལ་ཚོན་འབྱུག་གོང་དུ་ཟླ་བ་སྔ་མར་རབ་གནས་གསང་པའི་རྫས་འབྱུག་དང་ད་ལམ་ 
སྤྱན་འབྱེད་རབ་གནས་ལ་མཆོད་དཔོན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་སོགས་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་བཏང་ཞིང་(༣༢༧བ]བྲིས་འབུར་བ་རྣམས་གླ་ཡོན་གྱིས་ཚེམ་པར་བྱས། 
ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པས་ཇུས་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་འཆར་ཀ་སེང་ཞོན་མའི་མདོས་ཆེན་མཛད་པ་ལུང་ 
རྟགས་དང་ཟོར་བཀྲ་ལེགས་པ་བྱུང་། བཅུ་བདུན་ལ་མ་མ་མཚོ་སྨན་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་བྱུང་ 
བས་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 


-478- 


རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དགོས་པ་དཔུང་ ཐོག་ཏུ་འདས་འདུག་པའི་ 
བྱང་བུའང་ལན་དུ་བསྲེགས། བསྟེན་རྫོགས་བཞི་བཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་བསྒྲབས། ཞ་ 
ལུ་སྤྱི་སོས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་པའི་མི་གཡོ་པ་ཐགས་གྲུབ་མས་གཙོས་བདོག་པ་དང་ 
རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་། བྱམས་ཆེན་གཉེར་པ་བར་ཚོ་བས་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མའི་བྱེ་མ་ཨ་ 
ྲང་གི་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་བདྨ་མཐོང་གྲོལ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ནས་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་བརྒྱུད 
པའི་ ཁུངས་ བཙུན། ཁའུའི་རྡོ་ ལ་ ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་བརྐོས་ མའི་ཞལ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་ པའི་སྐུ་བསྲུང་དུ་ཕུལ་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་ནས་སྡེ་པ་ཞུ་ཡི ག་རྟེན་དུ་མཛད་པའི་འགངས་ཆེ་བ་རིམ་གྱིས་འབྱོར། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པར་ 
སྙན་བརྒྱུད་རྡོར་ཟམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་སོགས་དབང་ཁ་ཤས་ཞུས། གྲིབ་སེལ་བསུ་བཟློག་གིས་མཚོན་པའི་ 
རིམ་གྲོ་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་ཕེབས་ རྫོངས་བཟབས་ཏེ་ཆུ་བོ་རི་ཕྱོགས་སུ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གཤེགས། 
བསྟེན་རྫོགས་དང་དགེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རེ་བསྒྲབས། (༣༢ ༨ན)ཏོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
བླ་མས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་གྲ་ཚང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསག་སྦྱང་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བརྩམས། 
སྔགས་པ་སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ལམ་དུ་གྲོངས་པའི་ཕྱག་མཛོད་འབྲས་མོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་ 
གྲ་རིགས་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་འདོད་སྦྱར་བཞིན་ཆུ་སྐོར་སྨད་གླིང་ཁར་ཕྱིན། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བདུན། 
གོས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། དར། ཇ། རས། བལ་གཟར་གྱི་ས་གདན། རྟ། རྔ་མོང་གཙོས་རྒྱ་སོག་སྟོད་ ཧོར་ 
གྱི་བདོག་ པ་དངོམ་ ཆེ་ བའི་ཁྲི་འབུལ་བཏེག །ཆོས་ རྗེའི་དགོངས་ པ་ རྫོགས་ ཕའི་ བསྔོ་སྨོན་ གྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ། གླིང་སྟོངས་དེ་ཅ་པོས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚང་མ་ཧ་ལས་ལས་སུ་བྱེད་འདུག །ཆ་གན་ཨུའི་ཆིང་ 
གི་བུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དེ་སོག་ཡུལ་ནས་འབྱོར་བའི་གོས་ཡུག་ 
བརྒྱ་སྐོར་བྱུང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒུར། 

ཚེས་དྲུག་ལ་ བསྟེན་ རྫོགས་བརྒྱ་ སུམ་ཅུ་ དང་ དགེ་ཚུལ་ དགུ་བཅུ་ གོ་ གཅིག་བསྒྲབས། བདེ་ ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(\ 
ལར་བྱོན་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཞུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་ཉམས་འཁྲིད་ 
དུ་ཕབ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་བ་དཔོན་གཡོག་གི་ཐོག་སྡེ་པ་གྲགས་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་ 
བ་སོགས་མི་ཉེར་ལྔ་ལ་རས་(༣༢༨བཀབྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ 
བཞི་ཕུལ། དཔོན་ས་ཧོར་མོས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཕུད་ཀྱུ་དང་སྤོས་ཤེལ་གྱི་སྒེར་འབུལ་མཛད། བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་ལྟ་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྲིས། དཔུང་འཇུག་གི་ 
ཇུས་རིམ་དང་བཅས་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་གསུམ་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་དྲུག་ཅུ། འབུམ་བརྒྱ་ 
གཉིས་དཀོན་བརྩེགས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། གཟུངས་བསྡུས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གསེར་ 
འོད་སུམ་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར་ཉི་ཤུ། གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་གྲ་ཚང་གིས་ 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། ཆོས་སྡེ་བས་གུར་གྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག ]རྒྱུད་སྟོད་བས་དྲུག་ཅུ་པ། 
གསང་སྔགས་གླིང་པས་ཟླ་གཅིག་པར་གཤིན་རྗེའི་སྔགས་བཟློག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ཞལ་ ཀྱི་ 
གཏོར་ཆེན། རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་འཆར་ཀའི་མདོས། དཔལ་རེ་བས་ཁྲོ་རོལ། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་ 
འབུམ་དང་སྤྱི་བསྐང་སྟོང་རྩ། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ་རྣམས་བྱས། 
ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དྲུག་དང་དགེ་ཚུལ་དགུ་བསྒྲབས། བཅུ་གཉིས་ལ་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ 
ཚང་གིས་ཚན་གྲངས་བསྟར་ཞིང་། ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དམིགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཞལ་འདོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་མཛད། ཚོགས་པ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུལ། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དང་དེའི་སྦུག་མགོན་ 
ཁང་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་རོལ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིག་ཤིང་བཟང་ལ་སྦྱོར་རྒྱུའི་(༣༢༩ན)ཚིགས་བཅད་ཁྲིས། ཁལ་ཀ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུའི་མི་སྣ་སྤྱན་གཡས་ལྟ་བྲིས་པ་ཅན་སླེབས། མེར་བ་གྲ་ཚང་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་གྲུ་ཤི་དང་ནོ་ཡོན་དབོན་པོ་ཅན་འབྱོར། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གིས་གཙོས་པའི་དངོས་པོ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

གཉ བསྟེན་རྫོགས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་དགེ་ཚུལ་གྱ་བཞི་བསྒྲབས། མྨི་རུ་བ་དང་ནེའུ་ཆུང་རི་པ་ 
གཉིས་དྲིལ་བས་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡུན་དུ་ 'བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་སོ་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྒྲབས། ཁལ་ཁ་གཡས་རུའི་རྒྱལ་པོ་བི་ཤི་རེལ་ཐུ་སྟོང་ 
འཁོར་བའི་དགོན་པར་གློ་བུར་དུ་གྲོངས་པའི་རྒྱལ་ས་ཚོ་པ་བདུན་ལ་གྲོས་མེད་པ་དེ་གའི་གཅུང་པོས་ 
ཞོས་མེད་རིག་པ་མཛད་པ་ལ་བསྟད་སྟོང་འཁོར་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡོ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་སན་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ 
གཞུང་བཤིག་པའི་གནས་ཚུལ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་མཚོ་ཁ་འབྱོར་ཐོག་བྱུང་བས་དཔོན་པོ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
པའི་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྒན་པ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་བོད་དུ་དགེ་རྩ་བྱེད་པར་འབྱོར། བསྟེན་ 
རྫོགས་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བསྒྲབས། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བསམ་བློ་མེརྒན་ཆོས་རྗེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་གྲ་ཚང་གིས་འཆི་ 
མེད་འོང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། ཞག་གསུམ་བཅད་རྒྱ་བགྱིས་པའི་ཚེས་ 
དྲུག་ལ་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི་མཚོ་ཁ་ནས་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད། (༣༢༩བ]བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། ལྷ་ས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེད་རང་དང་སྡེ་པའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་ 
བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཐང་གྲ་ཚར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཀོད། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ཉང་ལུགས་དྲག་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད། བྲམ་ནག་བཤན་པ་ 
དྲུག་སྐོར། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་སྨད་ ལུགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། གཏོར་སྒྲབ་དུས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
ཁང་བརྩེགས་དེ་མ་ཆག་ཀྱང་མཉྫིའི་སྟེང་ནས་ལྷུངས་པ་ཁོ་རང་གི་ཨ་ཞང་ཆོས་རྗེར་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་ 
བར་བལྟ་བ་འདྲ། སང་ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་འགྲུལ་པ་སྐྱ་སེར་བསྡོམས་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། 
སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྐུར། སེ་ 
ཆེན་ ཧུང་ ཐའི་ཇིའི་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕའི་དགེ་ རྩ་གཏོང་བར་ འབྱོར། དངུལ་སྲང་སྟོང་ ཕྲག་དང་གོས་དར་ཁ་ ཤས་ 
ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ཕན་བདེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་གྱི་རུས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བས་སྭནྟ་བཏབ། སྐྱེ་རྟགས་དགོས་ 
ཚུལ་ཟེར་བ་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བུ་ 
བཞུ། ཀླྭ་འབུམ་མེརྒན་ཆོས་རྗེས་གོས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ཇ་ཀོ་དྲ་བརྒྱས་གཙོས་པ། དཔོན་མོས་གོས་དར་ཇ་ 
དངུལ་ གྱིས་སྣ་དྲངས་( ༣ ༣༠ན)པའི་ཟང་ཟིང་ རྒྱ ཆེར་བྱུང་། བསྙེན་ རྫོགས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་དང་དགེ་ ཚུལ་ 
བཅུ་གསུམ་བསྒྲབས། གྲ་ཚང་དུ་གཤིན་ རྗེ་དམར་པོ་རླུང་གི་སྒྲབ་པ་བཙུགས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་དྲུག་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། འབུམ་བརྒྱ། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་སྟོང་རྩ་གསུམ། བསྐལ་བཟང་སྟོང་རྩ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སྟོང་རྩ། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ། གསེར་གཟུངས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་ལྔ། གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་ 
གཉིས། སྒྲོལ་མ་ འབུམ་ཐེར་ གཅིག །ཤེར་ སྟིང་ འབུམ་ ཐེར་ གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་ འཇོམས་ གྱི་གཟུངས་ 
འབུམ་ཐེར་རེ། གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཟུངས་རིང་བྱེ་བ་གསུམ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། སཱནྟ་ 
འབུམ་ཐེར་གཅིག །ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཡུམ་བུ་བཞིར་བརྒྱ་མཆོད་ཞལ་གསེར། སྤྱན་ 
འབྱེད། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུས། རྒྱུད་བཞི་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་པར་ཕུད་འབྱོར། གསང་སྔགས་ 
ཕོ་བྲང་གི་འབུར་སྐུ་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན་བྲག་སྣ་ཆོས་ རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཅན་གྲ་པ་ཁ་ ཤས་ཀྱིས་རོ་ 
གདན་འོག་ཏུ་མནན་པ་བརྒྱབ་ནས་དེ་སྟེང་སྣང་བརྙན་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་རབ་གནས་དང་ཀུན་དགའ་ར་བར་བགེགས་སྐྲོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཆོད་དཔོན་པབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བྱས་པའི་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཅན་གྲ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཏང་། སྡེ་པས་དོན་གལ་པོ་ 
ཆེར་མཛད་དེ་ཁུར་བཞེས་དོ་དམ་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ། བལ་པོ་སྣིངྷི་ཅན་ ལྔས་ཉེར་ལྔ་ལ་འགོ་བཙུགས་ས་ 
སྤྲེལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་(༣༣༠བ)ཤུ་ལ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་རྒྱུར་ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ 
ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཏི་ཚ་སོ་གཉིས། བཤའ་དཀར་བཅུ། གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། གྲང་ 
གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ། དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་སོང་བའི་ཕོགས་གླ་ཡོན་སྟོན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འབྲུ་ཐོག་ 
ཏུ་དྲིལ་བར་མཁར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་སོང་། ཉེར་དྲུག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དགེ་ཚུལ་ཞེ་ལྔ་བསྒྲབས། ཨེར་ཏེ་ནི་ ཐ་ཡན་ཆིས་བསྐུལ་བའི་ གསོལ་ འདེབས་སྨོན་ལམ་ གོ་བདེ་བ། 
མགོན་ཁང་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་སྨོན་ལམ། ཡངས་པ་ཅན་སྤྱན་སྔ་ཀརྨ་ཉི་མ་བསྟུན་ 
པའི་དུས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ལྷ་ས་བྱམས་རྒྱབ་བཞི་དགའི་ཁ་ཏོན་དུ་སོན་ལམ་རྣམས་ 
བྲིས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་གུ་ཤྲི་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་གྲ་ཚང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྟབས་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྲིན་སྐྱེལ་བར་མི་སྣ་གཞོན་པ་ཨེར་ཁེ་དཀའ་བཅུ་བས་ 
ཀོང་བོར་ཕྱིན། 

ཚེས་བཞི་ནས་དུས་ཀྱི་དགྲ་བོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་པ་བཙུགས། ཁྲི་འབེབས་གཤིན་རྗེའི་ལས་སྦྱོར་ 
ཀྱང་བྱས། ཆབ་མ ་བ་རོད་ཝིས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དཀར་གཡེང་སོགས་ཁ་མཆུ་ཡོ་གལ་བྱས་པ་འགབ་ 
མི་འགབ་རབ་འབྱམས་པ་ཅན་གྱིས་བློ་ཐག་མ་ཆོད་པར་དྲི་བ་ཞུ་བར་སྟོན་ཀ་བཏང་འདུག་པ་གླེང་གཞི་ 
མང་དུ་བྱུང་སོང་རུང་དོན་བར་ཁམས་ ཀྱིས་ཁྲིམས་བདག་མཛད་མི་མཛད་ལ་རག་ལུས་འདུག་པས་ 
དཀར་ས་ནག་ཁུང་གང་ཡིན་དུ་སྐྱེལ་(༣༣༡ན)བ་འགབ་ཚུལ་མོལ་བ་ལྟར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ 
མཛད་སོང་བ་ལྟར་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་དགུ་གཏོར་དང་བཅས་ཚོགས་ཐོག་དབོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོས་རྡོ་ 
མ་ལོན་པར་བརྟེན་ཁོ་རང་སྒོར་ཏེ་ལག་སྦྲེལ་སྲིད་ཚོ་མཐའ་དག་གདོང་དམད་པས་མདོ་ཁམས་དར་ 
འཇམ་ཡུག་གཅིག་ལ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བས་གྲ་ཚང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
བར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཟིལ་གནོན་རེ་མ་ཏྭི། འཆི་བདག་གྷེ་བ་ས་ཏྭ། ཁྱབ་འཇུག །རྒྱལ་བཙན་ 
རྣམས་ལ་གཏང་རག་བཟབས་རྒྱས་རྒྱགས་རྔན་ལྷ་བསངས་དང་བཅས་པ་བཏང་། ཉི་ལྡོག་གི་ལས་སྦྱོར་ 
ཡང་ཕན་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས། སེར་འབྲས་གཉིས་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཕན་བདེ་བའི་ཐོག་ཏུ་མདོ་ 
སྒྲབ་དང་ཚོགས་ཁྲོ་ཁ་སྤུབ། དེ་ནུབ་ཕན་བདེ་སྤྲལ་སྐུ་སྡོད་སའི་སྒོ་མང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྡབས་འུར་རེ་ཆེ་ 
བྱུང་འཕྲོས་ཟེར། རྩེད་ཐང་རྒྱ་ཕྲུག་རབ་འབྱམས་པས་གཙོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སོ་གཉིས་དང་ཏྲེ་པོ་ 
ཧོར་ཚང་ས་སྐྱོང་སོགས་དགེ་ཚུལ་ཉེར་བདུན་བསྒྲབས། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པའི་སྒང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
ཧུང་ཐའི་ཇིར་ཚེ་དབང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་ 
ཕུལ། བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཨ་ཕ་ལའི་བན་ཆུང་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དབང་ཆ་གཅིག་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསྐུར། 
ཉེར་གཉིས་ལ་པཱ་རས་ཀྱིས་སྡེའི་བགོས་འགྲེམས་སོགས་འབྲུན་གཅོད་རྣམས་ལ་ཁུར་ཆེན་(༣༣༡བ) 
བྱུང་བའི་ལེགས་བྱར་ད་ལའེ་ཧུང་ཐའི་ཇི་ལ་གོན་པ། ཤལ་དཀར་དམར། སྣམ་ཕྲུག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ 
སྟེར་ཆ་བྱས། དངོས་པོ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་ཆོ་ལོ་བྱིན། དེས་བསྐུལ་ཏེ་ 
བསངས་མཆོད་ཅིག་བྲིས། མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་ངོར་སྒྲུབ་ཁང་དབོན་པོ་ཅན་ཁ་ཤས་བཟང་སྤྱོད་དང་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་བཀླགས། གཉགས་སྟ་ན་ཀུ་མཱ་རས་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་པས་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་དུས་ 
བབས་ཤིག་ལ་འབྱོན་པ་ལས་འོས་མེད་རུང་རེ་ཞིག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མི་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ 
མི་འདུག །དགོན་གཞིས་འཛིན་པའི་ས་སྟོང་དགོག་པར་རིངས་པའི་གཟུགས་མེ་ལ་གཟུགས་འཆོས་མ་ 
དགོས་རུང་སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ་དད་གདུངས་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྤུལ་སྐུ་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བརྩམས། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གསེར་ཡིག་པ་སོགས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཐོན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བར་བསམ་བློ་ལམ་པ་སྤྱན་སྔ་དང་རྒྱ་ཚེ་རིང་གཉིས་བཏང་། 
སྔར་རྒྱུན་གྱི་འབུལ་བར་མི་ཐེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་བྱའི་ཞུ་ཡིག །ཤལ་དཀར་ 
དམར། མུ་མེན་གྱི་འཕྲེང་བ། ཝ་མོ་ནག་པོའི་ད་ ཁོ། སྣམ་ཕུག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
ཚུགས་པའི་ཕུར་སྒྲབ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་(༣༣༢ན)ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་རྔས་ 
རིམ་ལ་དམིགས་གྲྭ་ཚང་ནས་གཤིན་རྗེའི་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད། དེ་མཚུངས་ངེད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

ྒྐ ཧར་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སུ་བསྟབས་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་ཕབ། ཉི་ཤུ་དང་ཉེར་གཅིག་ལ་རང་ 
བྱུང་འཕགས་པ་མཆེད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བྱས། སྦེ་སེར་ཉི་ཐང་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ཀློག་སྒྲོགས་སྟོང་ཚར་མཛད། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཟོར་ལས་ཀྱི་དུས་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བྱིང་པ་སྔགས་རམས་པས་བྱས། ཟོར་ལམ་ཐེབས་དང་ཡང་འགྲིག་པས་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་ 
བ་གཏོར་མ་བཏོན་པ་དང་ལྟན་དུ་བཙོ་བན་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུགས་ཤིང་མེ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱང་དུམ་ཐུར་ 
ཆད་དེ་མཆོང་བའི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཨོ་རོད་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཆེད་བསྟད་མངགས་ 
པ་འབྱོར། རྒྱལ་པོ་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་མངའ་རིས་རུ་ཐོག་དབང་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མདོ་སྡུད་པ། བྱམས་ཆོས་བཞི་རྣམས་སྐད་ཤན་སྦྱར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙྭ་བའི་ཞུས་དག་མ། 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། མཁྱེན་བརྩེ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྡེ་ཚན་བདུན་པ་རྣམས་མ་ཕྱིར་ 
བསྲིངས་པའི་སྟན་ངག་གི་འཕྲིན་ཡི ག་བྱུང་བའི་ལན་དེ་དང་མ ཐུན་པ ར་བསྐུར། 


དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པར་འབམ་དྲེག་གི་སྙུན་ལྩི་བཞེས་པ་དང་། བོད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ 
ལས་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆུ་ཡོས་གནམ་ལོ་ཚེས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་མཆོད་གཏོར་དང་དགའ་སྟོན་སྔར་འཁྱུད་ 
བཞིན་བྱས། ཚེས་བཞི་ལ་ཨ་པ་ལའི་བན་ཆུང་གིས་གཙོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སོ་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་ 
སུམ་ཅུ་བསྒྲབས། (༣༣༢བ)བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པས་ད་ལྟའི་ཁོག་པ་འདི་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་གཙང་སྤྲ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྟ་ནག་ 
ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་ཕུབ་སྒོར་ལེགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བྱིན། ལྔ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྐུར། ཀླ་འབུམ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ། བསྟན་དར་སྐུ་སྐྱེ། རི 
ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། མངའ་རིས་འོད་མཆོད་སྐུ་སྐྱེ། ཀླ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ལུང་རིགས་སོགས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ཕྱག་མཚན་སོ་བཞིའི་ 
ལས་ཚོགས། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་ལུང་རྣམས་བྱས། མཆོད་དཔོན་པས་བསྐུལ་བའི་རི་བོ་ཆོས་གླིང་གི་ 
བསྟན་མ་དང་ཀླ་བདུད་གསོལ་མཆོད། ཐོན་ལེགས་ལྡན་དབང་པོའི་ངོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྩམས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུའི་ 
ཞར་ནས་ངོས་ཕྲད་ལ་ཕེབས། བརྒྱད་ལ་གྲ་ཚང་གིས་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཞག་གསུམ་བཅད་རྒྱ་བསྡམས་པའི་བསྟེན་ 
མཚམས་བྱས། བཅུ་གཅིག་ལ་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། མཁའ་ 
འགྲོའི་མ་དང་ཨ་ག་དགེ་ཚུལ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཁལ་ཁའི་གསར་འགྲུལ་ཡོན་མཆོད་ 
རྣམ་རྒྱལ་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོའི་ཚེ་དབང་རྣམས་བསྐུར། ཀོང་པོ་ཨེམ་ཆི་སྒེར་དུ་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ 
རྣམ་འཇོམས་གྱི་བྱབ་ཁྲུས་བྱས། མེརྒན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་འགྱུར་ཞིག་གསར་བཞེང་གི་མ་དཔེར་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ཆེ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་སྐྱ་ཆོས་དངོས་གཙང་ཞིག་བསྐུར། འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་རྫོང་བ་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་སོ་གསུམ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ཉེར་བརྒྱད་བསྒྲབས། བྱཅུ་བཞི་ལ་ཀོང་པོ་ཕན་བདེ་བས་བབ་ཁ་ཕུལ་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། 
བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་མཆེད་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། ཉེར་བདུན་ནས་ཉིན་བཞིའི་ 
བར་གྲ་ཚང་དུ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་བཟབས་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སོ་སོར་ལེགས་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་སྟན་ཤལ་སྒྲོན། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ལ་རྒྱགས་རྔན་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་གཏང་རག་གྲོལ། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཁྲ་ཚང་པ་བློ་ གྲོས་མཆོག་ 
ི་རྡོརྗེའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་ཐང་ཡི ག་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུ་བའི་ 
དབུ་བཙུགས། ཚེས་བཞིའི་དམག་དཔོན་ཐ་སྐར་ གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་གྲ་ཚང་དུ་ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ ཟློག་པ་དང་བཅས་པ་གྲངས་བཅད་ལ་གཤིན་རྗེ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་པ་བཙུགས། 
ས་ཁྱི་ནས་ཆུ་སྟག་གི་བར་མང་འགྱེད་གཏོང་བའི་ཐོ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་( ༣ ༣ ༣བ )རབ་བརྟན་གྱི་དུས་ 
ཐོར་ཆགས་གནང་འདུག་པར་གཞི་བྱས་པ་གན་པ་ལ་ཡན་རྩ་ཁུ་ནས་དང་སྐྱོང་ང་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲད་ 
པ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་བ་གང་ལྟར་ཁ་ ཅུང་ཞིབ་པ་ཙམ་བྱུང་སྣང་། དབུས་ཁུལ་རགས་ རིམ་ལས་མེད་ཅིང་ 
དེའང་བན་རྩའི་ཁྱད་ཀྱིས་གྲ་མི་གཙང་བ་དང་གཙང་བའི་དབྱེ་གསལ་མེད་པའི་འདྲེས་མ་ལ་དྲག་ཞན་གྱི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ཡ ང་མི་འདུག་ཅིང་ལ་ལ་དག་སེར་ཁྱིམ་པ་ཚུགས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོའི་ 
གི ང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ལས་མི་སེར་ཁྱེར་ཞན་པ་རྣམས་ཞིང་ས་དག་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གླེང་བ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་རུང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་དགོན་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
ཚད་ཐོར་བཀོད། གྲྭ་གཙང་ཞན། གནས་བཟང་ངན། ཐོས་བསམ་འཕེལ་མི་འཕེལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། 

ས་ཁྱི་ཕན་སྔགས་ སྡེའི་རིགས་ལ་མང་འགྱེད་བཞིན་ཡེ་མ་བྱུང་འདུག་པ་ རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པའང་ 
དགེ་ སློང་ མཆོག །དགེ་ ཚུལ་ འབྲིང་། ཁྱིམ་ན་ གནས་ པ་ཐ་མ་ ཞེས་ ཁྱིམ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ པ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུབཙན་གྱི་དུས། རབ་བྱུང་ཇུང་སྒྲིག་དབུ་ཟླམ་དང་། །སྔགས་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ 
ལོ་ཅན། ཞེས་མཆོད་གནས་དེ་གཉིས་སུ་མཛད་པས་ཡང་འུག་སོགས་སྔགས་སྡེ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་ 
གྲས་སུ་འདུག་གཤིས། ཨངེ་དང་པོར་དགེ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙང་དགོན་ཤས་ཆེ་བ་དགོན་ 
ཁག་ཕྱེད་ བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ ལ་དགེ་ འདུན་གྲངས་ ཁྲི་ཚོ་ལྔར་བཅར་པ། ཨངྒེ་གཉིས་པར་ གཙང་ཞན་ 
འདྲེས་མ་དགོན་ ཁག་བཞི་ བརྒྱ་སྐོར། ཨངྐེ་ གསུམ་པ་བཙན་བཙུན། སྒྲབ་ པ་ཕོ་མོ་སོགས་དགོན་ཁག་ 
ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ་སྐོར། གྲ་བཙུན་བྱ་ བྲལ་བསྡོམས་ པ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ལ་བཅར་བ། ཁྱོན་ བསྡོམས་དགོན་ 
ཆིག་ སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ ལྷག་(༣ ༣༦ན)གྲ་ གྲངས་ འབུམ་ དུ་ ཉེ་ བ་བྱུང་ བའི་ ཨངྐེ་ དང་ གཉིས་ གཉིས་ ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
གསེར། དངུལ། ཇ། འབུ། རྟ། བུ་རམ། ལྕགས། རས་ཀྱིས་མཚོན་བའི་སྤུས་ཆ་ངེས་མེད་སྒྲིགས་ཆུག ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ་ལྟན་པ་སེར་པོ་རེ་ཙམ་གྱོན་པའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཤློ་ཀ་རེ་བློར་ཡོད་ 
པའང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པས་ཨདྐེ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ལོ་གཞེས་ཆག་གི་མང་འགྱེད། ཨངྐེ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དམིགས་བསལ་རགས་བསྡུས་དགོན་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་སྤར་གཅོག་ཅི་རིགས་པར་ 
སྟོན་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་འགྱེད་བཅས་བཏང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད། 

ཚེས་བྱང་ལ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་དམག་ཐོག་ནས་ཕེབས་པའི་བསུ་བར་སྡེ་པ་ལྷ་ས་ནས་བཏེག ། 

ཉེར་གཅིག་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཀྲི་ལྭ་ཡ་ས་ཡ་བཙུགས། སང་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་དུ་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔོན་ གཡོག་རྣམས་དང་ ཇ་སྦྱོར་ སྦྲེལ་གྱི་ རིང་ མོལ་ མཆིད་ཞིབ་པར་བྱུང་། གནམ་ གང་ ལ་སྟག་ ལུང་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་ཕེབས། བཀུར་གཟོས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཞུས། སིལ་སྟན། 
ཇུས་བསྒྲིལ་བཏགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་ཆེ་བ་གནང་། མི་སྡེ་དང་ལྷ་སྡེའི་གྲ་རིགས་ཚོར་ཐུགས་ 
ཁ་མ་གྱང་བའི་གསུང་གཅོང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དང་བཅས་ཞེབ་ཏུ་གསུང་། དགུང་སྐག་གི་རྐྱེན་སེལ་ 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དགུང་གྲངས། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས། ཕྱག་དྲུག་བའི་དབང་བཞི་བྱིན་(༣༣༦བ)རླབས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཕུལ། ཤིང་བཟོ་ 
གྲ་ཕྱི་འཛོམ་འཛོམ་དང་བྱེ་མདའ་ལྷ་ཕུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕུར་་ 
ཆ་དངོས་གཙང་བར་བརྐོས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒོད་ཚང་བླ་མ་མངའ་རིས་རྒྱལ་ཚབ་ 
པ། ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེ། གཅེན་ལུང་བླ་མས་གཙོས་རི་ཁྲོད་པ་བཞེ་བཅུ་སྐོར་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཉམས་མགུར་ཊིཀྐ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་དང་གསར་རྩོམ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
འཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་ཞེ་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་གེ་གཉིས་བསྒྲབས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། _ ༼ཅ༽ 

ལ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཁུབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ 
བྱ་དགོས་ཚུལ་བུང་བའང་བཞེད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲིས། ཞལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་འབུལ་ཚིག་གཉན་ལོ་དང་ 
ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གང་རུང་འཛུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་པའི་དུས་བྱ་རོག་ཅིག་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོར་སྐད་སྙན་ལ་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པར་བརྟེན་ཁུབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པས་གསར་རྩོམ་ 
གྱིས་ཤིག་པར་གསུང་བ་ལྟར་བྲི་བའི་དབུ་བཙུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཕུར་སོང་བ་ངོ་མཚར་རམ་ 
སྙམ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན། དགའ་ལྡན་ཡུན་ཚོགས་གླིང་སློབ་དཔོན། འབྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད། 
ཆག་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ལ་ཚེ་དབང་། ཁལ་ཁ་ཇ་མ་ 
ཇའི་སང་ལ་ཚེ་དབང་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། རྫོང་གཞིས་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་ 
པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། འབུམ་(༣༣༥ན)དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ། མཚན་ 
བརྗོད་ཉིས་འབུམ། གདུགས་དཀར་དང་ཤེར་སྙིང་སྒྲོལ་མ་གསུམ་ཆིག་འབུམ་རེ། གྲ་ཚང་གིས་ཨྱེ་རིང་ 
བྱེ་བ་དང་བརྒྱ་བཞི། རྒྱུད་སྟོད་པས་དྲུག་ཅུ་པ། རྒྱལ་ནས་ དམག་ཟོར་མ་དང་བེག་ཙོའི་གཏོར་བཟློག་ 
བླངས་པ་ཡེ་ནོན་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་བ་འདུག་ཅིང་ལྷག་མ་འཕགས་པའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཆོས་རྗེ་ན་ 
བཟའ་གླིང་པ་ལེན་བཅུག །ཚེས་ལྔ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་གསུང་སྤྲལ་ལ་དགོས་ཚུལ་མོལ་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མའི་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་གི་སྒྲོལ་མ་ཁུད་འཕགས་དང་། ཆོས་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཤ་བསྐུར་བའི་ 
འཕྲོད་ལན་གོས་ཐུག་གི་རྟེན་ལྡན་བསྲིངས། གཟུངས་བསྡུས། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གཟུངས་གཉིས་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བརྐོས་པ་འབྱོར་ཞིང་གསར་རྩོམ་སྨོན་ལམ། སྙན་དར། དཀར་ཆག་གསུམ་ 
དང་དྲི་མེད་གཤགས་རྒྱུད་པར་གྱི་མ་དཔེ་བསྐུར། བརྒྱད་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཆོད་ཅིང་སང་ནས་མུ་འཐུད་གྲ་ཚང་གིས་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་བསགས། དགུ་ལ་གོང་དཀར་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་གཉེར་དཔོན་ པ་ཅན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལུགས་ ཀྱི་བསུ་བཟློག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་བསྒྲིགས། ཁུབ་བདག་སྨན་ ལུང་པ་ཚེ་ཆོག་གནང་བར་ཆུ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༥༽ 
ཕྱིན་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཚམས་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་ལྐུགས་མའི་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ལས་གསལ་(༣༣༥བ)གསལ་ཤོད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་བསྐྱར་ཏེ་ཆང་ཁྱིམ་པ་བཏང་བ་འཁོར་བར་ 
བརྟེན་བཅུ་དྲུག་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན། 
བཅུ་བདུན་ནས་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
ཚན་གྲངས་དང་བཅས་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་འབྱོར་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མངོན། ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བདུན་གྱི་བར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཆག་ 
མེད་དང་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་སྟོང་དགོས་པ་རྣམས་བདུན་རེ་ཙམ་དུ་བསྡུས། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཐུན་ཚད་ལྡན་སྔ་དགོང་གི་ཐུན་གུང་ཚེགས་ཟ་བས་མཚམས་བཅད་པ་ལས་སྦེལ་མ་ལྟ་བུར་ཡིག་དྲུག་ 
གི་བཟླས་པར་འབུངས་པས་ཉིན་སྟར་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་རེ་སོང་བ་ནས་བྱེ་ཆུང་ཞིག་འགྲོ་ཉན་ཙམ་བྱུང་། གུང་གསེང་ 
སོགས་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་ནས་ཉེན་རེ་མ་ཌི་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སོང་ཟེར་བ་ནི་མ་པད་ཧྭུཾ་ཞེས་བཏོན་ཚོད་ 
སྐབས་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཡིག་དྲུག་འབུམ་ཚོ་བཅུ་རེའི་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་ཀྱིན་འདུག་པའང་ད་ལམ་ 
འགྲུབ། སྡེ་པས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལི་མ་ཆེ་གྲ་དང་ཕོ་བྲང་གསར་ 
རྙིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཚོར་བླ་མ་ལི་སྐུ། རྒྱ་ནག་མ་སོགས་ཆུང་འབྲིང་གི་རྟེན་མཆོད་གྲ་བསྒྲིགས། དོ་དམ་ 
གླང་བུ་བ་དགྲ་འདུལ་ཚེ་རིང་ཅན་གྱིས་བྱས། མཚམས་ཀྱི་རིང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇ་ཚུལ་བཙུགས་(༣༣༦ན) 
པར་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སོང་། གྲ་ཚང་གིས་རྣམ་འཇོམས་ཞག་བཞེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ཉིན་བཞི་བཏང་། དེ་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བདེན་ 
ཚིག་གི་སྒོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་མཛད། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོའང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཕེབས། ཀུན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། དེ་གྲོལ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཡུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བརྒྱད་ལ་སྤྱི་སོས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བསྟེན་བཀུར། 
བཅུ་ གཅིག་ལ་ གསང་ སྔགས་ དགའ་ ཚལ་ གྱི་ འབུར་ སྐ་ ཚོར་ རབ་ གནས་བསྡུས་ ཙམ་ ཞིག་ བྱས། 
སྔགས་ པ་ སེ་ ཆེན་ཞབས་དྲུང་ གི་ ཕྱི་ རྟེན་དུ་བྱམས་ པའི་ དངུལ་ སྐུ གསར་བཞེངས་ སྒོ་མང་ གྲ་ ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པར་བྱིང་པ་སྔགས་རམས་པས་གཙོས་པའི་གྲ་ཚང་གི་ གྲ་པ་འགས་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་ 
གནས་བྱས་ཤི ང་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བཅས་སྒོ་མང་ཟུར་པ་ག་རུ་བས་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས། བཅུ་བཞི་ལ་པོ་ཏ་ལར་འཁོར། སང་ཉིན་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་ཅན་དགེ་ཚུལ་ 
དུ་བསྒྲབས། སེང་གདོང་མ་སྔོན་ མོའི་རྗེས་གནང་ བསྐུར། གསེར་མདོག་ཅན། ཐར་པ། ལྷུན་ རྩེ་ཆོས་ 
སྡེའི་མཁན་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་རྗེ་གནས་གཞི་བ། བྱ་བ་དང་མདོ་མཁར་བའི་ལེགས་སྐྱེལ་བ་སོགས་ 
ཕྲད་མི་མང་། བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་གོ་གཅིག་བསྒྲབས། 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཟངས་རི་དཔོན་སར་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་ ང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
ཀོང་པོ་ནས་འོར་སྟར་གཉིས་འཁོར་བའི་(༣༣༦བ)མདའ་དཔོན་འོར་པས་ཕན་བདེ་བའི་རྟེན་ གྲལ་གྱི་ 
ཟངས་ཐང་མ་ཞིག་རྫོང་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གློ་བུར་དུ་བབས། གསང་ཕུའི་ 
ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཆོས་འཆད་རྣམས་ཀྱིས་གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་མཆཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟར་ནས་ 
ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཛད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་བཟླས་ ལུང་བཞེད་པ་དང་ 
སྦྱར། སྙོད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་དང་ཀོང་པོར་འགྲོ་མིའི་མོན་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་། ལྕགས་ 
ཟམ་སྤྲལ་སྐུར་གཏེར་ཁ་འོག་མའི་གུ་རུ་དར་ནག་བེར་ཆེན་དང་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། ཉི་ 
ཤུ་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ བྲག་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུས་ བདོག་ པའི་ ཚན་ གྲངས་བསྟར་ ཏེ་ཆོའི་རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲིག་ པ་མཛད། 
བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཕུལ། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་བསྒྲབས། 
ཉེར་གསུམ་ལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཕྱག་ནས་མའི་ 
གུ་རུ་ཞྲི་དག་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་ཐང་ཁ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐྱེས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

མུས་ནས་བཙུགས། ཟླ་སྨད་དུ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དབེན་ས་སྤྲལ་པའི་་ 
སྐུར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས། ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་གཤིན། རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱིད་ཤོད་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་པ་ལྟར་བསྐུར། ལྟོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་(༣༣༧ན)གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟུར། རྩེ་ཤར། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད། སློབ་ཆུང་གཉིས། ལྔ་མཆོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲ་ཚང་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། མགྲོན་ 
གཉེར་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་འབྱོར་བའི་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་སྟེ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བརྟན་སྟོད་དང་འབྲེལ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གནང་། སང་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ཚོར་གྲུབ་ 
གླིང་གྲ་ཚང་ལ། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། མཚན་བརྗོད། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་རགས་རིམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། བསྟེན་རྫོགས་ཉེར་དྲུག་དང་དགེ་ཚུལ་སོ་བཞི་བསྒྲབས། ཚེས་བཞི་ 
ནས་གྲ་ཚང་དུ་མདོས་བསྐང་འབུམ་ཐེར་བཙུགས། 

ལྔ་ལ་སྒོ་མང་ཟུར་པ་ག་རུ་བས་ཐོག་དྲངས་སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ 

བྱས་མདོས་བསྐང་མ་ཆག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་། གོས་དཀར་ཐོག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོད་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཁ་ཅིག་ལ་གསེར་ལྡང་བརྡུངས་ཀྱི་བྲོག་ཞུ་མགུལ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་གདུ་ 
གཅིག །ཡང་དབྱིབས་གོང་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡོད་པ་མདོས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་ལ་ 
ཕུལ་ཞིང་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་རྫས་སུ་སྤྲད། སྤྲལ་སྐུ་བ་དགོས་སྐྱེས་དང་དགོས་ནོར་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཆོད་པའི་ཞིང་བཀོད་བཟབས་བྲིས་སུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དཀར་ཆག །འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་(༣༣༧བ)ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དྲོས་ཆུ་ཀླུང་། མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ཀ་གླིང་ 
གཅིག་གི་གནམ་རྒྱན་དང་འཕན་སུམ་ཅུ། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག །གྲ་ནང་བླ་མཁྱེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། ཇོ་རིག་ཐུ་དབོན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་འབྲི་ལུང་ཕ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྲིས། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོས་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའི་འཕྲིན་གསོལ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
སྤེལ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེའི་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་ཉང་རེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་རྒྱང་ 
འབོད་དགོས་ཟེར་བ་བསྲིངས། བསམ་ཡས་ནས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཙེའུ་དམར་ཕོས་བོད་ཁམས་བདེ་ 
ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དཀར་མེའི་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མར་གྱི་ཁལ་དང་བཅས་པའི་ 
དྲེའུ་གསུམ་སྐུར་གསུང་བ་བཞིན་ལན་ཚིགས་བཅད་སྤེལ་ཏེ་བླ་མ་མ་ཌི་བ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཙནྡྲན་གྱི་ 
ཐམ་ཤུའི་ཕུད་ཁ་བྱང་བྲིས་པ་མ་ལུས་བཀང་སྐབས་ཕུལ། 

བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན་མིག་ལ་འགྲིབ་སྐྱོན་སླེབས་པའི་འཆད་ཉན་མ་ཐུབ་ 
པས་ཁྲོལ་ཆ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེས་པར་བརྟེན་རབ་འབྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་ བླ་མར་ བསྐོས་ པ་འཆད་ཉན་ལ་དཀའ་གནས་མེད་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་ རིགས་གྲའི་ 
འཇིགས་པས་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལས་ཁུར་ལེན་བྱེད་མ་ཉན་པའི་ཚ་རན་བལྟས་རྗེས་ལོ་འདི་ 
གའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཀླུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་ 
དགོས་(༣༣༨ན)པའི་ གྲྭ་རིས་ཚོར་བརྡབས་ གསིགས་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་སྣང་། བླ་མ་ཕུན་ ཚོགས་ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་གདོང་པ་ལའང་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད། ཆོས་པར་རློམ་པ་ལ་ལ་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཐུ་གཤམ་བསྲེ་དགོས་བསམ་པ་མི་གདའ། སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་གྲ་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བསྐུར། དེ་ཁྲོད་ནས་ཁ་ཤས་ལ་བཅུ་བཞིའི་ཞོགས་སྤུང་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་སང་ཉིན་ཧུང་ཐའི་ཇི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
འབྱོར་ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
བཟླས་བྲིས། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། མདོ་སྡུད་པ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན། དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། མི་བཟང་ཚོར་ཚེ་དབང་། 
དམངས་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་ 
པ་ཕབ། མཚོ་སྔོན་པོ་འདི་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ས་གནས་ཡིན་པས་ཉེ་ལེན་དང་ཁུར་ 
འཁུར་གལ་ཆེ་གཤིས་རྫོང་བ་བཟབས་རྒྱས་སྟབས་ཏེ་ཧུང་ཐའི་ཇི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཐོན། བདེ་ཆེན་ཡངས་ 
པ་ཅན་མཁན་པོ་གསར་བསྐོས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། ལྷུན་གྲུབ་སྒང་ཆེན་པས་ལྕགས་གླང་གོར་སགྷས་སྐྱིད་ 
གྲོང་ལ་བསྐོར་དུས་འཁྲ་བཟུང་ལས་ཚན་(༣༣༨བསསྤྱིའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི་མཚར་ཁར་ཕ་དྲུག་ནས་ 
བོར་བོག་ཁི་ཡས་བཟུང་ཤུལ་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་ཡོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཀོང་པོ་ཕན་ 
བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཞེས་ཀྱི་བྱེད་པར་བབ་འབྲེལ་མི་འདུག་རུང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲས་སུ་སོང་བས་ 
པ་བྱ་བྲལ་གྲྭ་ས་མཆོད་ཐེབས་ཆེར་མེད་པ་ཕྱིས་སུ་གྲ་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་བཅས་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་ལྷ་ 
རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཞུ་རྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པས་མཚམས་སྦྱར། མགོན་པོ་གདོང་ཁུལ་ནས་ཕག་ 
གདོང་ཁུངས་ཀྱི་བོགས་ཤས་ཀྱི་ལག་ཡོང་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ། དྭགས་པོ་བང་རིམ་སྔ་ཕྱིར་བྱས་པ་ཆེ་གྲས་ 
ཀྱིས་ཀོང་སྟོད་དཔོན་ཚོ་བས་བཟུང་ཤུལ་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ། ལག་ཡོང་སྟོང་དང་བརྒྱ་སྐོར་རྣམས་ 
སྦྱོར་འཇགས་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་བསྒྲབས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ རིན་ པོ་ 
ཆེ་མ་ཆེན་རི་བོ་ཆེའི་ཞིག་གསོས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་བ་ཧུང་ཐའི་ཇི་འབྱོར་བ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་ 
བཀའ་གྲོས་ཐོག་ནས་ལོ་གྲངས་བཅད་ ཀྱི་ཁྲོལ་ཆ་ གནང་བར་བརྟེན་ཟླ་བ་ དྲུག་ པའི་ཚེས་བདུན་ ལ་ 
ཞབས་དྲུང་ མ་ཆེན་ ལེབས་ པ་ དང་མཇལ། ཉིན་ ཁ་ཤས་ཀྱི་ བར་གསུང་ འཕྲོས་ཞིབ་ མོལ་དུ་བྱུང་། རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོའི་ལུང་། ཞང་བཀའ་རྒྱའི་ནང་གི་ཡང་དག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

གི་བྱིན་རླབས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཚར་བདུན་བཅས་ཕུལ། 
བར་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཕེབས་རྫོངས་བཟབས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཞུས། གྲྭ་ཁང་བཀྲ་(༣༣༩ན)ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀ་བཞིར་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྟེན་མཆོད་བསྒྲིགས་པའི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། བྱེས་པ་དཀའ་བཅུ་མཁས་བཙུན་གྱི་ངོར་ཚོགས་ཚ་ 
མིག་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་བདག་བསྟོད་རྣམས་བརྩམས། བྱཅ་གསུམ་ལ་དབེན་ས་སྤུལ་སྐ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་བསྒྲབས། མངའ་བདག་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པ། བདེ་ཆེན་གླིང་པ། ཟུར་རི་བླ་ 
མ། འབོག་གོང་ནས། མདོ་མཁར་ནས། ལྕང་ར་ནས། བླ་མ་ཞང་སྟོན་པ་སོགས་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། དར་ 
རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་ཉི་མར་བརྡ་དོན་ལམ་ཟབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བི་རོ་ཙ་ན་ 
དང་ལྕང་ར་ནས་ལ་ཚེ་མགོན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། ལྷ་ས་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངེད་རང་ 
དང་ སྡེ པ་ཐུན་མོང་དུ་ བཏོན་ཆོག་ པའི་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་ ཚིགས་ བཅད་དང་། དཔལ་ གྲོང་ཤག་ བློ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མི་དཔོན་བྱེད་རིང་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོར་སྙན་དར་འབུལ་རེས་ཀྱི་བྲིས་ཆོག་པའི་ཞལ་ཡིག་ 
བྱ་བརྒྱ་འུར་གཅིག་མ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་བྲིས། གནམ་གང་ལ་ལྷ་སའི་བསྟེན་གནས་མ་ཚོར་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕབ། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་སྡེ་པ་དང་ལྷན་བརྒྱས་སུ་ལྷ་ས་སྤྱི་སོས་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
འདི་ནས་ བཟུང་རིང་ འཚོའི་ རྟེན་འབྱུང་ སྡེ་ པ་ དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བྱས་པ་དང་སོ་སོར་བགྱིས་ པ་སྣ་ 
སོགས་སུ་ཡོད། དུར་བོད་དཔོན་མོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་(༣༣༩བ)གནང་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་བཞི་དང་དགེ་ཚུལ་དགུ་བསྒྲབས། སྤྱིསྒོས་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོར་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཆིག་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་། མཚན་ 
བརྗོད་ ཉིས་འབུམ། གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ། སཱ་ཙཱ་འབུམ། ལྟ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཡུམ་ 
བུ་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ་ཁ་ཡིག་དང་བཅས་པ། གསང་སྔགས་གླིང་དུ་གཤིན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་རིང་བྱེ་བ་གཉིས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཟླ་ཕྱེད་བར་ཇ་ཚུལ། 
རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་ཆིག་འབུམ། ཞལ་དང་བེག་ཙེ་སོ་སོར་ཁྲི་ཚར། ཕྱུགས་ལུག་ཉིས་ 
བརྒྱའི་སྲོག་གླུ་རྣམས་བཏང་། དཔོན་པོ་ཁེ་འོ་ཙ་ནའི་ཁ་ཏོན་ཚིགས་བ་ཅད། ལྩོག་ལྡུག་ཁ་ཛེ་ཁཏན་ྡོ 
རྗེས་བསྐུལ་བའི་བདག་བསྟོད། མཁན་ཆེན་བསམ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་གི་ཕྱི་རྟེན་དུ་སྟོང་ཕྲག་ 
བ་བ་རིགས་རྒུད་ཐན་ཚོགས་ཞསརས་དཔཏེ་གནས་སྲོར་ཉིག་གཉིས་ཁྱིས་མཞེདམ་པ་ཡོ་དཀའ་ཆག 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཕ་བོང་ཁ་གདན་ས་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། མཆོད་དཔོན་དང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་འབྲི་རྒྱུའི་ངེད་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་པའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་བྲིས། ཀུན་ འཁོར་གྱི་རིགས་ འབྲི་བར་སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྣམས་དཀའ་དཀའ་ལྟར་མཛད་ 
ཀྱང་ད་ལམ་ཇ་ཡུན་གཉིས་ལ་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པ་བྱས། ཁྱབ་བདག་སྨན་ ལུང་པར་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ 
གསལ་གྱི་དབང་བཞི། ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། ལུང་རགས་རིམ། ན་ག་རགཱའི་ཆོས་(༣༤༠ན) 
སྐོར་གྱི་ལུང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། དྲག་པོ་སྲིན་པོ་བཞི་བསྐོར། ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་ཕུལ་གྲིབ་སེལ་དང་བསུ་བཟློག་གི་རིམ་གྲོ་གནང་ནས་ཉི་ཤུ་ལ་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས། རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་བསྒྲབས། བསམ་ཡས་དཀར་པོ་བའི་ཐུགས་སྲས་གཞོན་པར་མཚན་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། ཉེར་ལྔ་ནས་ཞག་བཅུ་ལྷག་གི་བར་གནས་གསར་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཕབ། ཁོང་པ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀ་ཆེ་བ་འདུག་པས་ 
ཉིན་མཚན་ལ་བལྟོས་མེད་ལྟ་བུའི་སྡུག་རུས་ཐུབ་པར་བསྒོམས་པས་སྣང་ཉམས་ལེགས་པའང་ཅི་རིགས་ 
བྱུང་འདུག །བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྩེ་ལེའི་པར་མ་ལ་ལྷན་ཐབས་ཀ་ཐོ་སྤྲད་ཆོག་པ་ 
དངོས་གཞི་གཏེར་བྱོན་བཅོས་ལྷད་མེད་པ་ལ་ཚིག་ལྷུག་འདོན་མི་བདེ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་བཟོ་བསྐྱར་ 
བྱས་པའི་མ་བུ་བསྡེབས་པ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གྲ་ཚང་དུ་བཙུགས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སང་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཆུ་ཞུགས་ལ་ཕྱིན། བྱར་གཅིག་ལ་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་ 
གདན་འདྲེན་རྩིས་ལ་འཚུབ་བྱུང་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རྫོང་སྡོད་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དབང་པོས་དོ་དམ་བྱས་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོར་བསྐུར་འདུག་པ་རྗེས་འབྲང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སླེབས་ 
དུའང་(༣༤༠བ)ཡོད་པས་ཙ་རིའི་མཚན་ལྡན་དབུ་ཐོད་བཞིན་མང་དྲགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཆེ། བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་སུ་ཐུགས་མ་མཐུན་པར་སྐུ་ཉེ་དང་དྲུང་འཁོར་འགས་ནང་ལབ་ཀྱི་གཟུ་ 
བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསུང་བ ར་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་སྡེ་པའི་སར་བྱོན་ཞོར་དང་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ 
སྔ་དྲོ་མཇལ་ཞིང་ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཅན་དང་ཡང་ཕྲད། རྐང་པ་གཡས་པར་འབམ་དཀར་ 
ཕོའི་རིགས་ཡང་བ་ཞིག་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིན་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཚམས་བྱས་ཤིང་ནད་གཡོག་མཆོད་ 
དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཡིན། དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་ལ་རྩ་ཆུ་རྣམས་གཟིགས་སུ་ 
ཕུལ་བས་འབམ་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཁོང་སྨད་དང་འབྱུག་སྨན་ 
མཛད་པ་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བའི་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་ཙམ་བདེ་བས་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀོད། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཐོན་ པ་འདས་ པའི་ཚབ་མ་སུ་བསྐོའི་སྐོར་ལ་མགྲོན་གཉེར་གཞོན་པ་བྱུང་ 
བར་འོས་ཐོ་ལྟར་ད་ལྟའི་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་བསྐོས་ན་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེད་རང་ 
དང་སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་བྱས། 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། ཕར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་དང་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཕུལ། 
འདི་ལོ་མ་ཧེའི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ཅིང་ 
ལྔགས་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟབས་དམ་བཞག་གནང་རྩིས་འདུག་རུང་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་འཆང་ 
བའི་མ་རུངས་པ་འདྲས་མང་ཇ་ཞུང་ཇ་སྐོལ་བ་བྱུང་ཚེ་དམ་སེལ་གྱིས་འཚུབ་ལྟོངས་ཅི་ཡོང་ཐིངས་དཀའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

བས་དེ་(༣༤༡ན)ལས་བསྟན་ པའི་བཙས་སུ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་ མན་ངག་གི་འཆད་ཉན་ ཡུན་རིང་ 
བོའི་བར་དུ་གནང་བར་རང་ལན་ཆེ་བར་གོ་ནས་ད་ལམ་རེས་མི་མཛད་པར་ནན་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས། ཞ་ལུའི་མ་ཧེའི་སྐད་གཏོང་གི་ལམ་ཡིག་བྲིས་ཤིང་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
འབག་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྙན་དར་འདོགས་རྒྱུ་ཕུལ་བ་མཆོད་པའི་དུས་ཞལ་ 
བརྙན་ཅུང་ཟད་ འཆུས་པ་སྙན་དར་བཏགས་པ་དང་འདྲོངས་ཞེས་གླེང་། ཝ་ར་ཌཱ་སི་ནས་པཏྟི་ཏ་གོ་ཀཱ་ 
ལས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོང་པ་བཏང་བའི་འཕྲིན་ལན་པི་ལརྟ་བཀོད། འཕྲོད་བསྟེན་མཇུག་སྐྱོང་སྟབས་ཚེས་ལྔ་ 
ལ་སྣེའུ་སྡོང་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད། རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། དྲུག་ལ་སྒམ་ཕོ་སྤྲལ་ 
སྐྲ། རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐུ། མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་སྐུ་རྐྱང་དང་མཇལ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་གིས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཕྱག་དྲིལ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་བའི་ 
གྲབས་ཡུལ་གྲུབ་རུང་གློ་བུར་དུ་བློ་ལ་སྦུབས་འཐུམས་ཤར་བས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཞུས་ 
པས་བཤོལ་འདེབས་མཛད་པར་བརྟེན་ཚུར་ཆུ་ཚན་ལེན་པའི་སྒོ་ཤར་བ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རོང་ནས་ 
བླངས། ཆུ་ཚན་སླེབས་པ་དང་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ན་བའི་འགོ་ཚུགས། བྱང་ངོས་ 
ནང་སོས་སྐྱོན་མི་ཡོང་གསུང་བ་ལྟར་ཆུ་ཚན་བརྒྱབ་པ་གཡོན་མར་གཉན་ཁ་ཞིག་ཞུགས་ཚོད་ནས་ཇེ་ 
ལོད་དུ་སོང་ཞིང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ ལུས་ རིལ་པོ་བཅུག་ པ་ཁྲག་ལ་བརྒྱབ་སྐྱོན་ གྱིས་གཡས་ པའི་ 
འབམ་དྲག་ཟིན་པའང་སླར་བལྡབས་ཏེ་ཁམས་ནན་ཏར་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་(༣༤༡བ) 
པོའི་གསུང་བཙན་པའི་ཐོག་ཁོ་ནར་སོང་། ཆུ་ཚན་རྒྱག་སྐབས་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པས་བག་སྟོན་གྱི་སྐལ་ 
བའི་གཞིས་ལེན་བཟབས། དེ་སྐབས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་དང་འཕྲལ་དུ་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ ས་ལབ་མི་ 
མང་བ་འདུག་རུང་རང་ངོས་ནས་སྦྱོན་པ་མི་ཁུར་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོང་ལ་རེའི་རྒྱལ་པོ་གོང་འོག་ལ་གོང་ 
བརྒྱབ་པའི་ཤེར་སྟིང་ཚར་གཅིག་བཏོན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དམ་སེལ་གྱི་དོགས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ 
བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ཁྱབ་ཆེས་པས་ཁ་མཚོན་ནི་ཆོད་དཀའོ། བླ་མ་དགེ་སྟེང་པས་ 
གཙོས་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས་ཆེན་པོ་ཏ་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 


བཙུགས་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་བཏང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ཐང་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འོན་མདའ་གསས་ཁང་རྩེར་གནང་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀྲུངས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་ཡར་ཀླངས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་གོང་དཀར་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་ 
དཔོན་པར་བྱུང་འདུག་པ་དེ་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། བླ་མ་དམ་པའི་སྣམ་སྦྱར་རིན་སྤུངས་པའི་ནང་རྟེན་འོད་ 
མཆོག་པས་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་བསྐུར་བ་ལག་ཏུ་འབྱོར། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཀོན་གཉེར་གྲ་ཚང་པས་ཞལ་གྱི་བསྐང་མདོས་དང་གྲ་ཚང་དུ་ 
འགོང་པོ་ཨར་གཏད་བྱེ་བ། གྲངས་བཅད་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་མདོས་མཆོད་ཕུལ། རྫོང་གཞིས་ཁག་ 
བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག །བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྐལ་བཟང་། གཟུངས་ 
བསྡུས་གསུམ་སྟོང་རྩ་རེ། མཚན་བརྗོད་ཉིས་འབུམ། ཤེར་སྟིང་འབུམ་ཐེར་བཅུ་གཅིག །ཚེ་ཆོག་བཞེ། སྭ 
འབུམ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། (༣༤ ༢ན)ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ། ཉ་འབུམ་ 
བཏང་། གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲི་འབྲས་སྤུངས་ 
དང་འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མནན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་གླིང་པས་ཐུམ་ཐང་སྨད་ཀྱི་སྐྱིར་ཚོགས་སེང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགྲིག །ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ཚེར་གསེབ་བླ་མ་མངགས་ཏེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟག་གདན་ལེགས་པ་ཞིག་གི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་བའི་ལན་དུ་ རྒྱལ་ 
ཁམས་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་ཀྱིས་གདན་འདིང་བ་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་བྱེད་ཟེར་ གྱིན་འདུག་ ཀྱང་སྟག་ལོ་བསམ་ཡས་གནོད་ སྦྱིན་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་དང་འདི་ གཉིས་ཀ་ 
བཏིང་བས་མ་འཕྲོད་པ་མ་བྱུང་། ཚོང་འདུས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པས་གསོལ་མཆོད་ 
འཁྱེར་བདེ། སྦུག་ཆོལ། རྔ་ གཉིས་རྣམས་དགོས་གསུང་བ་ དེ་དོན་ ཕུལ་ཞིང་ རྒྱལ་ཁམས་ སྤྱིའི ལུང་ 


-499- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཟུར་ཁུབ་བདག་བླ་མ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་རོལ་ཚད་ལྡན་གཏོང་མཁན་མ་ 
རྙེད་པས་དཔལ་རི་སྒྲབ་(༣༤༢༠)སྡེ་པའི་གྲྭ་གྲངས་བོས་པ་ཡིན་རུང་ལ་ཆུ་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་བཅས་ 
དཔལ་རི་བས་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་དུ་བཏང་བའི་རྒྱབ་ཆོས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། ལམ་རིམ་ 
པ་གསུམ་རེས་སྐོར་བྱས་ཏེ་ད་ལམ་གྱི་ཁྲོ་རོལ་འདི་ནས་བཟུང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་གྲ་པ་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྟར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་དམངས་མས་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་ཟོར་སྒྲབ་མཛད། བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་གཏེར་བྱོན་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་དེ་ཟུར་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་དུ་གནང་གིན་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་འུག་བྱ་ལུང་པ་ཙམ་ལས་མཛད་མི་ 
གཞན་དཀོན་པས་འདི་ལོ་ནས་སྟར་ཆགས་སུ་ཞུག་བྱ་ལུང་པ་དཔོན་སློབ་སྒྲབ་ཞག་ཁྲོ་རོལ་དང་དབྱིབས་ 
མཚུངས་པ། རྒྱབ་ཆོས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་གསུངས། རིམ་གྲོ་ཚན་ཆེས་པ་ 
དང་བྱང་ངོས་ནས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་མུ་འཐུད་མཛད་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚེས་ནས་འབམ་དྲེག་ 
གི་ནད་གཉིས་ཀ་རིམ་བདེ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སྨན་དཀར་དང་བཙོང་བཅོས་སོགས་འབམ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
སོར་བཞག་རྗེས་གཅོད་གཏར་ཁ་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཛད་ན་དྲག་སྒ་ཞིང་ནད་གསར་པར་སོང་བས་ 
རྗེས་སུ་མི་བལྔབས་པ་འོང་ཚོད་དུ་འདུག་རུང་བཙུན་མོ་ཆེ་བས་ཀྱང་སྤྲང་པོའི་བུ་ཆུང་ཞིག་ཉོས་ནས་ཤ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་ང་ལའང་མདང་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བར་བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ་མདང་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་ལ་ 
སོ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བཙན་དུ་ཆུག་བྱས་པས་མངའ་བདག་ཡུམ་བརྟན་ཞེས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་ནད་རོ་ལུས་པར་དོགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་མང་ཕོར་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བཅད་གཏུབས་སོགས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པའི་ལས་ནད་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་(༣༤༣ན)མིན་ 
པའི་ངེས་པ་ཅི་ལ་ཡོད། སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་དགོན་ལུང་པ་ཞིག་གིས་གསར་རྩོམ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
སྤྲད། དཔོན་མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བསྟན་ འཛིན་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ལེགས་བཤད་གླིང་སློབ་དཔོན་པས་བསྐུལ་བའི་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཚིགས་བཅད། ངམ་རིང་ 
མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བའི་སློབ་མ་འབྲོང་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུས་སྙན་ཚིག་གི་ཡི་གེ་བསྐུར་ 
བའི་འཕྲིན་ལན་རྣམས་བྲིས། གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་སྦྱོར་དང་ཉི་ 
ལྡོག་གི་རིམ་གྲོ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བཙུགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དངུལ་གདུང་གྲུབ་པའི་བླ་བྲེ། བརྒྱ་ 
མཆོད། གོས་ཡུག་དམར་སེར་སྒོན་ལམ་གྱི་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་འབུལ་བར་གདོང་ཁ་ནས་ཉེར་ 
བདུན་ལ་ཐོན། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རི་རྒྱ་ཀླུངས་རྒྱ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདི་ལོ་སོ་སོས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་མི་གསོད་པའི་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་བསྡམ་ར་བྱས་ཏེ་མི་ 
འ གས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྤེལ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་གྲ་ཚང་གི་གྲངས་བཅད་ལ་སྲི་གནོན་བཙུགས། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་བརྒྱད་དང་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་གཅིག་དང་བཅས་པས་དབུ་ 
ཕར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་ལེ་ཚན་རྣམས་དེབ་ཤར་བཞིན་བཏང་། ཆོས་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ལྟ་བྲོ་གདུང་བརྒྱུད་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་འབྱོར། 


དགུང་ལོ་ཞེ་བ རྒྱད་པར་བསྒྲབ ་བྱ་མང་པོར་དགེ ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ ་པ་ 
སྩལ་པ་དང་། འབྲི་གུང་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཆུ་ཚན་བླངས་ཏེ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བ ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

མཚམས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིངས་པ ས་ཐག་རིང་དུ་ མ་ཟད་ཉེ་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྒོ་ ལྟ་གུ་བྱས་པར་ 
(༣༤༣བ)དོགས་མཁན་ཡོད་འདུག་པ ཤི ང་འབྲུག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་མཆོད་པའི་ཚོག ས་དབུར་ 
ཕྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ། ཚོམས་ཆེན་དུ་དགའ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། ཚེས་གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བཏབ་ཅིང་ ཞལ་ འདོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ བསྐུལ་ བའང་ བྲིས། བསྟེན་རྫོགས་ ང་དྲུག་དང་རྟ་ ཚག་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་གཙོས་དགེ་ཚུལ་དོན་བཞི། དགེ་བསྟེན་གཉིས་རྣམས་བསྒྲབས། རྟ་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གཙོ་རྐྱང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ། ཆོས་སྤྱོད་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་། མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲས་སྤངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། རྡེ་དྲུང་དཔོན་སློབ་ཁམས་སུ་འབྱོན་གདོང་རྫོང་ 
བ་གང་ལེགས་བྱས། དགེ་པའི་རིགས་འདི་འདི་ཕྱིའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུར་མ་སོང་བ་ 
གལ་ཆེ་འདུག་རུང་དེང་སང་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་རེ་དོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་མཁན་རང་ 
གཞན་ཀུན་ལ་དཀོན་པར་སྣང་། དེ་མཚུངས་སྟག་རུ་ནས་ཀྱིས་འཕྱོང་རྒྱས་ཡབ་གཞིས་སུ་སོང་བས་དེར་ 
སྐུ་རིམ་བཙུགས་ན་འགྱུར་ཆེ་ཟེར་བ་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དེ་དོན་ལྟུར་བླངས་ལོ་སྟར་ 
ཆགས་སུ་ཁད་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ནས་རེས་སྐོར་གྱིས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ རེ་ 
གདན་དྲངས་པའི་(༣༤༦ན)ཟླ་བ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། 
གཉིས་པར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་འབུམ་བརྒྱ། གསུམ་པར་དཔལ་རི་བས་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་སུམ་དྲིལ། 
བཞི་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། ལྔ་པར་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། དྲུག་པར་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། བདུན་པར་ཚ་མིག་ཚོགས་ 
པས་སྨན་བླ། བརྒྱད་པར་རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པས་ཤེར་སྙིང་། དགུ་པར་འབྲས་བུ་གླིང་པ། བསམ་གཏན་ 
རྩེ་བ། སྤྱན་གཡས་དགོན་སྟོད་པ་གསུམ་དྲིལ་བས་ཚེ་གཟུངས། བཅུ་པར་ལམ་རིམ་པས་མཚན་བརྗོད་ 
འབུམ་ཐེར། བཅུ་གཅིག་པར་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་འབུམ་བརྒྱ། བཅུ་གཉིས་པར་ཆད་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་རྫོང་དཔོན་དང་མ་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་གྲ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་འཕྱོས་ཆོས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
འཁོར་སྟེང་པ་བསྡོམས་པས་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་རྣམས་ལྷག་བཅས་བཏང་བའི་མཆོད་ཆས། ཇཾ་ 
ཐུག །ཕོགས་ཡོན་སོགས་གཏོང་སྒོ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་རེར་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་མཁའ་རུའི་ཁལ་ཉི་ཁྲི 
བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་འགྲོ་བར་སྣང་། ཨོ་རོད་ ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ 
བསྟབས་ཤིང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཆུང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། 
བསྟེན་རྫོགས་ང་ལྔ། དགེ་ཚུལ་རེ་གཉིས། རབ་བྱུང་མ་གཉེས་རྣམས་བསྒྲབས། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་གྲ་ 
ལྡམ་པོ་ནས། འདར་པ་ལོ་ཙྭ། འཕྱོས་ཕུ་གུ་ལུང་པ་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་བར་ཀྱི་ཕུག་པ་མན་ངག་ 
ལུགས་ལྟར་ལེའུ་ཐོ་བཟོས། 

ཚེས་བརྒྱད་ནས་བདུན་( ༣༤༤བ )གཅིག་གི་བར་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤམས། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སྡིག་བཤགས་ནན་ཏན་དུ་བྱས། བཅུ་བཞི་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པས་བདོག་ པ་མངྟལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟར་ཏེ་ འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཡེར་པ་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་ཉང་རེ་རབ་འབྱམས་པ་དང་ཕུ་ཡུང་སྐྱ་རྒྱལ་ 
ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བདག་བསྟོད་རེ། ར་ཁོ་ཆོས་རྗེའི་ངོར་སྨོན་ལམ། ཤམྟར་ཆོས་རྗེ་སྔགས་ 
འཆང་བྲག་ལ་བས་བསྐལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚེགས་བཅད། དཔོན་མཁའ་འགྲོས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་ 
ཀོང་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བརྩམས། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་ལན་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕུལ། བཅུ་བདུན་ལ་མཆོད་དཔོན་པས་གཙོས་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བྱམས་ཆེན་ལ་བརྒྱ་མཆོད། མགོན་ཁང་སོ་སོར་གཏོར་གསོ། སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་ 
བར་མངགས་པར་འདོད་གསོལ་སྒོན་ལམ་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ། མཆོད་དཔོན་པ་སྒེར་གྱིས་སྙན་དར་ 
འགའ་ཞིག་འབུལ་བའི་ཁ་བྱང་དགོས་ཟེར་བ་བྲིས། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་གི་བར་མཚམས་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་པས་བཏད་དེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བསྟེན། འབྱུང་པོའི་རྩུབ་ལྟས་རྣམས་མར་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ 
བཞིན་གྱུར། སྔོན་ནས་མཚམས་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་དང་མཇལ་ཞིང་བདུད་ 
རྩི་ཆོས་སྨན་གྱི་ཕུད་གནང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །མཁའ་འགྲོས་ཆོས་སྡེ་ཚོར་འཛུགས་རྩིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

བ། ཁསྟན་འཇིན།:སྦིན་ཐནག་ཙདསཉན༡)༣ོ་ཁ་གུནཿཁ་མཇུན་མདི་སྐོན་ཁམ་གཏེ་ཤིས་ཧྱསྟེད་ཧྱེྲ 
རིས་བཅད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་མུར་དུ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཐུན་འཚམས་ཤིག་ལ་ 
བརྩམས་པ་མཚམས་གྲོལ་ནས་གཏད། 

ཉེར་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོས་གསེར་དངུལ་ཇ་པགས་རིགས་སོགས་ཁྲི་འབུལ་བཏེག །སང་ཉིན་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་རྩེ་བ། ནཱ་ལནྡུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་རྣམས་དང་མཇལ། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ལ་ཚེ་རྟ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེར་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་ལུང་ཐུལ། བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཅིག །དགེ་ཚུལ་ཞེ་བདུན།: དགེ་བསྟེན་གསམ་རྣམས་ཿསྦྲབས། 
སྦྱར་ར་ཨའོ་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་པདྨ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་ཁྱད་ཅན་དེ་བྱིན་བྱུང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐོག་ 
དྲངས་བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། སྤྱིར་ཡང་གཏེར་བྱོན་གྱི་ 
རིགས་ལ་སྲུང་མ་རྣམས་འཁྲེན་ཞེང་ཁྱད་པར་རྟེན་འདི་ལ་སྡེ་དགུ་འཁོར་ཉམས་ཆེ་བ་སྣང་བས་དེ་ནུབ་ 
གསོལ་མཆོད་བཟབས་རྒྱས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བས་འཇམ་པ་བྱུང་། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོའི་སྲས་ཟིལ་གནོན་དབང་ 
དྭག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་དཔོན་ཞིག་དང་བཅས་པར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཁམས་པ་འོད་ཟེར་བླ་མར་ཐུབ་ 
པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། བསྟེན་(༣༤༥བ)རྫོགས་སུམ་ཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་རེ་བདུན་ 
བསྒྲབས། མཁའ་འགྲོར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇིར་ཚེ་དབང་ཕུལ། གདན་ས་འོག་གི་བཙུན་ 
མོ་ནོར་བུ་བུ་ཁྲིད་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་ཕྲོམ་རྫར་འབྱོར་ཞིང་བདོག་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་ལན་བསྲིངས། 
ཧོར་ ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འྭ་བསྒྲེང་མཁན་པོ། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། མཁའ་འགྲོའི་གྲྭ་ཚང་ 
རྣམས་ ལ་ཆོས་ སྤྱོད་ རབ་གསལ་ནས་ལུང་གང་ ཐོབ་ བཀླགས། གཉིས་ ལ་ དཔོན་ མཁའ་འགྲོས་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཐོག་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཕེབས། གསུམ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་བའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སྒོ་གཟིམས་ཤག་ལྷོ་པའི་བན་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བདག་བསྟོད་དང་། དྲུག་བརྒྱ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚེ་དབང་གི་ངོར་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བྲིས། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་མང་ཡུལ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་བསྟེ་གནས་འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་བླ་མ་མང་ཐོས་བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་སྤེལ་ཏེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ཁས་ལེན་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་སྒྲིབ་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་སྨྲ་བ་གཞན་ཁྲེལ་གྱི་རྫུན་ཟོག་ག་ལ་ནུས་ 
ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་མི་འདོད་པ་ཆེར་མི་འབྱུང་བས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་གང་བརྩོན་བྱེད་ཚུལ་སྙན་ངག་ 
གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ། དེ་མཚུངས་བྱིང་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩོམ་ལན། རུ་ཐོག་དབང་པོའི་དཔེ་ཆ་གཡར་ 
ཕོ་རྣམས་སྐྱེལ་བར་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བསྲིངས། འབྲོག་བྲག་ར་བས་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་ 
ནང་རྟེན་མོངྒལ་གྱི་ཚེམས། ལྷོ་བྲག་རཏྣའི་དབོན་བརྒྱུད་(༣༤༦ན)དུ་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་ཞལ་སྐོགས་དུང་ ཤ་ཁྲ་ཅན། སྲིན་མོའི་སེན་མོ་ 
ཕན་བདེ་བའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ལ་བརྟེན་གཉེར་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞུང་ཆིངས་རས་སུ་བོར་བའི་ 
གནམ་གོང་དགོན་རང་འཚམས་ཀྱིས་ཧབ་ལེན་བྱས་པར་ཇོ་མོ་རྫོང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་རང་མཚང་གིས་ཐོས་ 
བསམ་ཕྲད་པར་ཡོང་དུས་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་མཆིམས་ཡུལ་འོར་ཤོད་རླུང་སྒྲོམ་འབར་བ་ནས་གདན་ 
དྭངས་པའི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་དགའི་སྲས་མོ་དཔལ་མོ་འཛོམ་པ་སྐྱིད་ཀྱི་དབུ་ཐོད། ཐང་ཡིག་ནས་བཤད་ 
པའི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་དབུ་ཐོད་དྭགས་པོ་སྐྱེར་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལོང་པོ་བྱང་དེ་འབུམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་བདུན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་བཏོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨྱོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་བཟོ་ཟིལ་གནོན་སེང་གེ་གནས་ཆེན་མང་པོར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བུ་ཆུ་གཟི་ཁྱི་གུར་གྲགས་པ། 
ཁུབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་རིང་པོར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚར་ཆེན་གྱི་སྨན་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། འདར་པ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཚར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་མའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་ཐང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བ་མཛད། མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ཚགས་རྒྱུའི་གསེར་རྣམས་བཏོན་དོ་དམ་གཉེར་ 
པ་སྦྱིན་པས་བྱས་ནས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་སྤོས་ཕོར་ར་མ་ལུག་གཉིས་བཟོས་པའི་ཁ་ཡིག་ 
དང་། ཕོ་བྲང་(༣༤༦བ)པོ་ཏ་ལའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་དེབ་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་བརྩམས། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེ་པས་དད་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ལག་བྲིས་སུ་བཀོད། 
རྒྱལ་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་བཅུ་བཞིའི་ 
ཞོགས་སྦུང་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཕབ། 

ཉེར་བརྒྱད་ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྐང་པའི་ནད་རོ་ཅུང་ཞིག་འཕར་བའི་ཁར་ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲུ་ 
མོར་སྐྲངས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་ནས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་འཚོ་བྱེད་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྱས་ 
པའི་སྨན་བྱུག་དང་ཁོང་སྨན་བཏང་ལྷྟ་རྗེ་དང་ཟླ་བོ་ཚང་མས་རྣག་ཅིག་བརྡོལ་ཡོང་བ་འདྲ་ཞེས་གླེང་ཡང་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་སྔ་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པས་གདོན་འགྲོལ་དང་འཆི་བླའི་རིམ་གྲོ་ 
གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲ་ཚང་ནས་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕོར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་སྐངས་པོ་རྣམས་རང་ཞིར་སོང་། བྱང་ངོས་ནས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་སར་བརྡབས་ 
ཆག་དང་ལྷོག་སྐྲངས་མ་གཏོགས་ལག་པ་ན་མཁན་ཆེར་མི་ཡོང་འདི་འདྲ་སྐུ་རིམ་འདོད་པའི་རྐང་འཐེང་ 
ཡག་འཐེའ་ཡིན་འཐུག་གསུང་བྲ་ཚེ་ཕམ་གསན་ལའི་མ་མཉེས་མྱབུང་ཞ་ག་།དཔོས་གཞི་ཤུད་ལས། 
རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་ལག་པའི་གྲུ་མོར་གནས། དང་པོ་ཁོལ་བུ་རྙིངས་ནས་མཆེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
ལག་པའི་དེ་ཡང་དྲེག་ནད་ཡིན་སྣང་བས་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྡབས་ཞོགས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུར་མི་ 
འདུག །ནད་གཡོག་རྐང་མ་མཆོད་དཔོན་པ་དང་མ་ལྕོགས་དུས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ བྱས། རྫོང་གཞེས་ 
ཁག་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ། ལྷ་ས་ 
(༣༤༧ན)བསམ་ཡས། ཁྲ་ འབྲུག་རྣམས་སུ་བརྒྱ་ མཆོད་ སྣ་ ལྔའི་ཐོག་ དགེ་ འདུན་ཚུལ་ལྡན་བཅུ་ སྐོར་ 
གྱིས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཆེན་མོ། འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏོར་བཟློག་གཉིས། ལས་གཤིན་དུག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
སྡོང་ནག་པོ་གཅིག །འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་མདོས་ཆེན་གསུམ། ཕུར་བཟློག་གཉིས། གྲ་ས་ 
ཚུན་དུ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་སྐོར། གྲ་ཚང་དུ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་སོ་སོར་བྱེ་བ། 
དགོན་ཁག་རྣམས་ ཀྱི་འགྱེད་ ཀྱང་གསེར་དངུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྤམས་ཆེ་བ་སྲེ་བས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ 
ཀྱིས་བཏང་བས་རིམ་གྲོས་ངོ་བླངས་པ་ལྟ་ བུའི་བྱང་ངོས་ནས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བའི་ཟླ་མཚམས་ནས་ནད་མཛུག་ཕྲན་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞི་མེད་དུ་སོང་། མདའ་དཔོན་ 
བསམ་ དར་བས་བསྐུལ་བའི་ ཞང་བློན་གྱི་ལས་བྱང་དང་གོང་དཀར་རྫོང་ སྡོད་གེར་ སྒོམ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅ ད་སྨོན་ལམ་བྲིས། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤི ང་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྙན་ངག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་དང་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ལྕགས་དམ་ པས་བོད་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས་མ་ཁྲོལ་བ་ཕལ་ཆེར་གསན་གཟིགས་ 
མེད་པ་མང་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་བླ་ཆེན་མང་པོས་རྒྱལ་པོས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བྱིན་ རླབས་མི་འབྱུང་གསུང་བ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་མ་དགོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལས་དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཚོན་( ༣༤༧བ )པ་ལའང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ཞིང་རབ་བྱུང་དུ་ཁས་འཆེ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་འགངས་ཆེ་ན་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་གསུང་རིགས་ 
མཐའ་དག་ལ་ངེས་གཟུང་ག་ལ་ཡོད། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ ལོ་ཙྭ་བས་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཤོ ང་ལོས་བསྙུར་བ་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ 
གཅིག་པུ་ རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་གཅཙོགས་སུ་མཛད་པ་ དེང་སང་རྡུལ་དང་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་ པ་མ་བཟོད་པས་རྟོགས་བརྗོད་ རིན་པོ་ཆེ་སྐད་ཤན་སྦྱར་པར་དུ་བརྐོ་བའི་སྟ་གོན་ གྱིས་དཔེ་ 
རྙིང་ཁུངས་བཙུན་མང་པོ་གོ་བསྡུར། རྒྱ་སྐད་མ་ཚང་བ་དང་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་ཡོད་ པ་ལ་བོད་སྐད་དུ་མ་ 
འགྱུར་བ་ཐོར་བུ་སྣང་བ་རྒྱ་དཔེ་མ་རྙེད་ཅིང་བོད་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་མཉམ་ལས་མི་འདུག་པས་ངེད་ 
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( རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རང་དང་འདར་ པ་ལོ་ཙྭ་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ བློའི་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིག་པ་དང་འགྱུར་བྱས་པར་སྒར་དཔེ་ཚང་བ་རྙེད་ན་ཞུས་དག་བཏང་ཆོག་རྩིས་ཀྱིས་མཆན་ 
བུ་བཏབ། མ་དཔེ་པར་བྱང་དང་བཅས་ཧོརཟླ་གསུམ་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླི ངདུ་ཛྡཛངས། ལྔ་ལ་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་གྲ་ཚང་གིས་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཆོག་བཏང་། བེར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོས་སྣ་ཆ་འགྲིག་ཚར་ 
གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། འགྲོ་འདུག་མར་ལམ་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་པ་ཙམ་ལ་ཡར་ལམ་ 
དེ་ རིགས་ མི་འདུག་ཅེས་ གྲ་ཚང་ གི་ གྲ་ པ་འགའ་ ཞིག་གླེང་། ངེད་རང་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆུག་ པ་ནི་མ་བྱུང་། 
སང་ནས་ཉིན་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་གྲ་ཚང་( ༣༤ ༨ན )གིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རིང་འཚོའི་སྨོན་ 
ལམ་མཛད། དེ་ནས་ ཉིན་ གསུམ་གྱི་བར་མཚམས་ བྱས། བླ་མ་མཆོད་པ་སྔར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ སྐབས་ 
བྲིས་པ་དེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལེགས་པོ་ཡོད་པས་དེའི་འགྲོ་དོན་ལ་གནོད་པ་འདུག་ཀྱང་གསོལ་དཔོན་ 
གེ་ ར་བ ས་གོ་སླ་ཞིང་ འཛིན་བ དེ་ ལ་ཚིག་ཞུང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟ ར་ བླ་མ་མཆོད་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་གསང་ཕུའེ་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚིག་བསྐུལ་བར་ཡིག་རྙིང་གི་ཁུངས་ཤིག་ 
དགོས་ཞེས་གླེངས་པས་ཡེ ར་པའི་གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་འགོ་རྩེ་མེད་པ་ཞིག་ 
ལས་མ་བྱུང་བ ས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་བྲིས་ཐང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིག་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཀོད། སྲུང་ 
མ་འདི་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ གྱི་ཁྲོད་དུ་མི་གཏོགས་ པའི་ངེས་པ་ནི་མི་འདུག །ད་ལྟར་ན་ 
དགོངས་འདུས་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས། གཞན་དུ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་ རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པས་དཔང་ ལོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ པའི་བོ་དོང་ པའི་ཆོས་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་སུ་སྣ ང་བས་གཏེར་མའི་ཡིག་ཆ་ཡོ། ད་རིགས་སུ་མི་ 
འདུག །གསང་ཕུ་བ་དཔོན་སློབ་ནི་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་བདག་ཆེན་ 
སྔགས་འཆང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གུར་དང་རྒྱལ་བོ་པེ་ཀར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འདྲའམ་ 
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རང་རྣམ་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 

སྟམ། ཀ་བརྒྱད་སྤྲུག་པས་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྨི་རུར་ལྡེབས་བྲིས་བྱས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་(༣༦༨བ)བྲིས་ གོང་ནས་མི་སྣ་མཆོད་རྟེན་བླ་མ་དང་དགེ་སློང་ཆོས་ འཕེལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་འགྲུལ་པ་མང་བར་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕྲད་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧོར་དུས་ཀྱི་མཛོད་ནས་བཏོན་པའི་གོས་ཆེན་གྱི་རུ་དར་ཁྱད་མཚར་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་གྱི་གནང་ཆ་དང་བཅས་སྤྲད། དར་ལྕོག་རྣམས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་མཐུན་རྫས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་ 
བྱུང་། མཆོད་རྟེན་བླ་མས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གིས་གཙོས་པའི་བདོག་པ་དང་དགེ་སློང་བསམ་གྲུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གོས་དར་ཤས་ཆེ་བའི་དངོས་པོ། བང་རིམ་ཚེ་བརྟན་དབང་གི་བླ་མས་གསེར་དངུལ་ 
དར་ཟབ་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཟོག་གི་སྟེར་ཆ་མང་དུ་བྱུང་། སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབྲས་ 
སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་དགོས་པའི་གསུང་འཕྲིན་སྐྱེལ་བར་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་འབྱོར་དོན་བཞིན་བྲིས། 

བཅུ་བཞིའི་ཞོགས་རྒྱལ་མོ་ཆེ་བར་སྤུང་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཕབ། རྫོང་སྡོད་གེར་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྡ་འགྲེམས་བྱས་པའི་གོང་དཀར་མངའ་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ 
བསྒྲིག་པར་ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་པའི་སྐ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། གསུང་རབ་གླིང་པ། བཤད་ 
སྒྲབ་གླིང་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། རྒྱལ་གླིང་ 
ཚོགས། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་བྱམས་པ་གླིང་། གྲ་ཐང་། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར། སྡིངས་པོ་ཆེ་ 
པ་སོགས་དགོན་ཆེ་ཆུང་། ཞལ་ཕུ་ལྕམ་དང་སྡེ་པ་བྱིང་པས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་རགས་རིམ་གྱི་དོ་དམ་ 
སྒོམ་བུ་ནས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འཇམ་ཕྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་སྔམས་(༣༤༩ན)ཆེ་བ་ 
བསྟར་ཞིང་དགོན་ཁག་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་གྲ་པ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ 
གསུཞས། གསུང་རབ་ གླིང་གི་དབུ་མཛད་ ཕུག་རོན་གདོང་པས་མཆཱལ་གྱི་སྔོན་དུ་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི 
ཕན་ཡོན་དང་གྲ་བསྒྲིགས་ཚུལ་གི་གཏམ་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ཉིན་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ཡུན་དུ་གནས་ 
པའི་སྐྱེས་སྤེལ་བར་སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ། བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོའི་ལྷན་པ་གསོལ་དཔོན་དང་མགྲོན་གཉེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སང་ཉིན་ལྕམ་དབྱངས་ཅན་བསྟན་འཛིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པར་བཀོད། 
གོང་དཀར་སྐྱ་སེར་རྣམས་དང་ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་པ། སྡེ་པ་ས་ལུང་པ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས། བསམ་གྲུབ་ 
གླིང་ནས་རྣམས་ ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ལུང་དང་བརྟན་སྡོད་གསར་རྙིང་གི་ 
ལུང་བྱས། དེ་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བབས་ཟེར། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་སྒང་འགོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་ 
ཕྲད། འབྲི་གུང་སྤྲལ་པའི་སྐས་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཕུལ། ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི་ 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ 
འཛའ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱས། ཨོ་རོད་ནས་ཚ་བ་སྐུ་སྐྱེ་དང་རྭ་བསྒྲེང་མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
སླེབས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་རྟེད་པ་བསྟབས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་པ་ཅན་བཅོ་ 
ལྔ་སྐོར་ ལ་ གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ ལག་དྲུག་ པའི་( ༣༤༩བ)རྗེས་ གནང་ དང་ ཚར་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་། ལྕམ་དབྱངས་ཅན་མ། ཞང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་རྡོ་རྗེ། སྡེ་པ་ས་ལུང་པ། མངའ་རིས་ལྭ་དགས་པའི་མི་སྣ་ཁྱི་གུ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། 
ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་དང་ཡར་འབྲོག་བྲག་ར་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ཁུུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་། ཤངས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེ་པ་ ཕ་བུ་ལ་ཚེ་དབང་འཇམ་ལུགས་བརྒྱ་རྩ། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མར་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྩོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གསར་རྩོམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུང་རྣམས་བྱས། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གྲ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས་པ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཁྱི་བདེ་གཟར་ལངས་པའི་ 
ཡར་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་སྐབས་སྔར་གྱི་ཞེ་འཁོན་ལ་བསྟད་པའི་ཡར་འབྲོག་དཔལ་དེ་བས་གཙོས་པའི་དྲུང་ 
གཟིམས་ཁ་ཤས་མངགས་པའི་དངུལ་གདུང་ནས་སྐུ་གདུང་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་ལ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
མེད་བྱེད་ཁུལ་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆང་མ་ནུས་པར་བྱམས་གླིང་ས་མཆོད་པ། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
དཔལ་བཟང་གིས་ཁུར། དཔལ་དེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་འགྲམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་དཀའ་བཅུ་བས་དབུ་ 
ཐོད་ཞུས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་རང་གིས་ཁྱེར། དཔལ་དེ་བས་ངན་དོགས་སེལ་བྱེད་ལ་གཉེར་པར་ཐོན་ཡན་ 
ཚལ་པ་ཞིག་གཏད། དབུ་ཐོད་གཙང་དུས་སུ་ཡོད་པའི་འཕྲོས་ཡེ་གཏོང་མ་ནུས་པར་སྦས་ནས་བཞག་པ་ 
དཀའ་བཅུ་པའི་ཚ་བོ་དགེ་སློང་མཁས་མཆོག་བརྟན་པས་དད་རྟེན་དུ་བྱིན་བྱུང་བར་ཇ་ནས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྙེར་ཆ་སྤམས་མཐོ་བ་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། དགེ་ཚུལ་ཕྱེད་སུམ་(༣༥༠)བརྒྱ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ། དགེ་བསྟེན་གསུམ་རྣམས་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་པ་དང་རིགས་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དབང་ 
པོའི་སྲས་ཟིལ་གནོན་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དར་ཁན་དཀའ་བཅུའི་ཚ་བོ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་དྲུང་འཁོར་ 
དུ་བསྡད་པ་ཡིག་རྩིས་ལེགས་སྦྱར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་ཞིང་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བུང་། ཉི་ཤུ་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་རབ་འབྱམས་པས་ཆུ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་ལ་དམིགས་ནས་གོས་ཆེན་གྱི་གུར་ཡོལ་སྒོར་དང་ 
བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསེར་ཐོག་ཐེབས་སུ་གསེར་སྲང་བརྒྱ། དངུལ་ལྔ་བཅུ་ 
མ་བདུན། གོས་ཡུག་དགུ །ལ་སྟོད་བྱང་པའི་ཁྱད་ནོར་གྱི་དུང་ཆོས་རྣམས་བསྟར། 
ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོན་ལེགས་ལྡན་དབང་པོར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། མཁའ་འགྲོ་གྲ་ཚང་དང་བཅས་པར་ 
འཇིགས་བྱེད་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག །ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་རྗེས་གནང་། གཏོར་ཆོག་བསྐང་ 
བ་གཉིས། གསར་རྩོམ་བསངས་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཉེར་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་བདོག་པ་སྤེལ་ཞིང་ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྣོ་ནས་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མདོས་བསྐང་བཙུགས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་མདོས་ 
མཆོད་འབུམ་ཐེར་གཉིས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཞལ་བྱང་བཀོད་པའི་སྟན་དར་ 
ཕུལ། ཚེས་བཞི་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པ་སློབ་དཔོན་གྲ་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བྱོན་པའི་བདོག་པ་ 
སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་འཕགས་པ་(༣༥༠བ)ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གདན་དྲངས་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་ཚེག་གསུངས། ཞར་བྱུང་འཕྲུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼“ 
བ་བྱེད་སྐབས་ཡིན་གཤིས་ཕྱི་དྲོ་ས་སྦང་ངེས་ཤེས་པ་བབས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་སུ་སྣང་། དྲུག་ 
ལ་རྒྱལ་པོར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། བྱང་དུ་ལོག་མིའི་སོག་དམངས་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་བྱས། ཇོ་བོས་འབྲོམ་ལ་གནང་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲས་དོན་མའི་བཤད་ཁུངས་ལ་ 
བརྟེན་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་སྟོན་བཞིན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཉིན་ཐང་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྲིས། འདི་ནས་བརྩམས་ཟབླ་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་སྔགས་འཆང་གཞིས་ཀ་ཤར་པ་བཞེང་ 
བཅུག་བསྟེན་རྫོགས་གསུམ་བསྒྲབས། 

ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས། གོང་ནས་བོད་དུ་ཡོན་ཏན་བསླབ་པར་ 
མངགས་པའི་ཁྲོད་ནས་སན་ཆག་བཤིར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ངག་འདོན། མདའ་དཔོན་ 
གཟེར་ཆེན་པ། སྟོད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། གསང་ཕུ་མཁན་སློབ་སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངེད་རང་དང་རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་པས་སྒེར་དུ་སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས། སྟག་རུ་ནས་རྒན་ 
པས་ཡར་ཀླངས་དང་འོལ་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁ་ཤས་དང་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་ 
རྟེན་སྨན་བླར་དྲུང་འཚོ་བ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ་གྱིས་སྟན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག །འདར་པ་གཞོན་པ་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བསྐང་བ། 
ཟི་ ༣༥༡ན )པ་མི་དབང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བརྩམས། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོས་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་རབ་གནས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་སྤྲལ་རང་འབོད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར་ 
དཀའ་ནའང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་མ་བཟློག་པས་གོམ་རེ་ཞག་རེ་ལྟ་བུས་འབྱོན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལན་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ལྷོ་བྲག་ནས་བསམ་ཡས་བར་གྱི་གཟན་ཤིང་ས་རིམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྐུལ་བར་སྡེ་པས་མི་ 
ཆེད་བསྟད་བཏང་། བསམ་ཡས་སུ་ཕོགས་ཞབས་ཏོག་དངོས་གཞི་སྟག་རྩེ་ནས་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ 
རུང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཟུར་གསོས་དུ་ཇ་ཁོར་དྲུག་མ་བདུན་སྤྲད། ཆུ་ལམ་སྡིངས་གསུམ་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
ལྷ་ས་རུ་བཞིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། མཁའ་འགྲོའི་རྟ་ཐུག་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དྲག་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྲིས། བཅུ་གསུམ་ 
ལ་གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། ཆོས་འཆད་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་དང་བཅས་སོ་སོས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ནན་ 
་ཏན་ཏུ་བཏབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། གསང་ཕུ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་གློ་བུར་དུ་དགོས་ 
གསུང་བ་གུང་ཚིགས་ལ་རྡོར་དམར་སོང་གཤིས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་སྟབས་མ་འགྲིག་པས་གཉན་སྒྲོལ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་བརྟན་སྡོད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཞེ་གཅིག །དགེ་ཚུལ་ང་གསུམ་རབ་བྱུང་བཞི་རྣམས་(༣༥༠བ)བསྒྲབས། 

བཅུ་བདུན་ལ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས། གནས་གསར་ དབོན་མོ་མཁྱེན་ རབ་བློ་ལྡན་དང་དབོན་ 
མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ལ་གསར་རྩོམ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུང་། འཕྱོང་རྒྱས་ལྕམ་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར་དང་གཟེར་ཆེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ 
སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་དང་གསར་རྩོམ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ 
རྣམས་ཕུལ། ཕོ་ བྲང་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་ནས་ལྷ་གཟིགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་སྣ། རྩེ་ཚོགས་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། རི་བོ་ཆོས་གླིང་སོགས་ནས་བདོག་པའི་ཚན་ གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་འབྱོར། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མར་ཚེ་དབང་དང་མཁའ་འགྲོར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ 
གྱི་གཏེར་མའི་དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བསྐུར་བར་གསེར་ཞོ་བརྒྱའི་ཡོན་བྱིན། ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་ 
སྲས་དགའ་ལྡན་པའི་དཔོན་མོའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གིས་གཙོས་པའི་བདོག་པ་དང་ཚ་བ་ 
སྐ སྐྱེའི་བསྐུར་ མ འབྱོར། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་སྐུ་ན་ སྒིན་ཞིང་ སྤྱན་ཤས་ཀྱང་ཧ་ ཅང་བཟང་རྒྱུ་ ཟི 
འདུག་པས་མདོ་མང་ནས་ཐོར་བུ་ལས་མི་ཐུབ་འདྲ་སྟམ་པའི་སྒྱིད་ལུག་སྐབས་མཆོད་དཔོན་པས་ད་ཆ་ 
བཀའ་འགྱུར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་གསོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་འདྲིལ་འགྲོ་བ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་པ་ 


-513- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼ཊ༽ 
མདོ་མང་བྱིངས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། 

ས་ཁྱིའི་ནང་ དུ་ བཞེངས་ པའི་ ཐུབ་དབང་། ཚེ་ དཔག་མེད། མཚན་(༣༥༢ན) བརྒྱད། རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་ པའི་གསེར་སྐུ་རྣམས་སྐུ་ཚད་ཆུངས་པས་གཟུངས་འབུལ་ནད་ཆེ་རུ་ང་དགོས་གཤིས་རིམ་ 
འགྱངས་སུ་ལུས་པ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ། ལོ་ 
སྔོན་མར་སྡེ་པས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས་ལྷ་ས་བར་སྐོར་ལ་ཞིག་གསོས་ཤིན་ཏུ་ 
དངོས་གཙང་བ་མཛད་པ་འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་སྟོད་ནས་འགོ་བརྩམས་རི་མོ་བ་དབུ་ཆེན་སྨན་ 
ཐང་ནས་དང་སྟག་ལུང་དཔལ་མགོན་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དབུ་འབྲིང་དབུ་ཆུང་བསྡོམས་པ་བཅུ་བཞི། 
བྱིངས་གྱ་དྲུག །སློབ་མ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞེའི་བར་འབད་པར་བསྒྲབས་པའི་དོ་དམ་ 
སྡེ་པ་འདར་གཞོན་དང་སྒོ་སྤེ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བྱང་ངོས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ། ཤར་དུ་འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི། བྱམས་པའི་མཛད་བཅུ། བྲིས་ 
སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད། ལྟོར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་བྲིས་པའི་སོ་སོར་ 
དོན་བསྡུའི་ཞལ་བྱང་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་བི་ལརྟ་དང་བཅས་པ་བཀོད། སྟག་ལུང་དཔལ་ 
མགོན་རི་མོ་མཁས་པར་མ་ཟད་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལེན་པས་ཞིང་བཀོད་ 
ཚོགས་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བའི་དཔེར་འོས་པས་ཕྱི་ནང་གོ་ལྡོག་པ་ཙམ་བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་དབུ་མཛད་ 
མཆོད་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ངག་བཀོད་བྱས་པའི་གསེར་རྔ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སོ་སོ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ། གིང་རྔ་ 
བཅུ་དྲུག་བཟོས་པའི་ཤིང་བཟོ་བ་སྤུས་སྡེ་ཚེར་གསེབ་པ་ཅན། ཚོན་རྩི་མཁན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས། དོ་དམ་ལྷ་ཁང་ཆོས་མཛད་དང་སྡིངས་(༣༥༢བ)ཆེན་པ། པགས་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། སྤྱན་ 
གཡས་ལེགས་ལྡན། ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། བློ་བཟང་བསོད་ནམས་བཞི་བཏང་། ཁྱམས་རའི་གཞུང་ 
སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཞེང་འདུན་སྡེ་པར་འདུག་པ་བཀོད་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་ཧོར་ 
དར་དང་བག་དྲོ་ཅན་འབུལ་སྐུ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེང་བའི་དོ་དམ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བྱས། དེ་ཞོར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། /ཅ༽ 
ཐུབ་དབང་ལྷ་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སྨན་རྒྱལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
གསུམ། སེང་གེ་སྒྲ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། འདི་གའི་འདྲ་འབག།འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་ 
དགུ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
ལ་ལོ་འདིའི་དགུན་སྨད་ངེད་རང་གི་འགོ་བྱས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མི་ལག་བགྱིས་ཏེ་གཟུངས་ 
བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས། འབའ་རྫོང་སྡོད་དར་ཁན་དཀའ་བཅུས་བསྐལ་བའི་ལི་ཐང་ 
ཐུབ་བསྟན་བྱམས་ཆེན་གླིང་དང་འབའ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་། མཁའ་འགྲོའི་ངོར་དགའ་ལྡན་ཐུབ་ 
བསྟན་རབ་རྒྱས་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཡིག །གོང་ར་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཚོགས་འདོན་དུ་ཁྱབ་བདག་ 
སྨན་ལུང་པའི་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་བྲིས། མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་ལ་ཐམ་ཀ་དམར་པོ་བྱིན་ 
པ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཐམ་ཕུད་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། 

ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ཚོས་སྟེར་ཆ་འགྱེད་ཚོགས་འཁོར་སྤམས་བསྟོད་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ 
གྲ་ཚང་གིས་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། མི་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་(༣༥༣ན)ལྟར་ཚེགས་ 
བཅད་ཀྱང་བརྩམས། ལྷོ་བྲག་ཉི་ལྡེ་བ་དྷཱི་ཚ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པའི་མཚན་སྔ་སོར་བློ་ 
བཟང་གར་དབང་ཆོས་གྲགས་དབང་པོར་ཕུལ་ཟིན་པ་བཞིན་གསར་དུ་བསྙུར་བཀོད་མ་དགོས། བཟང་ 
སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། བར་ཁམས་ནས་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཕེབས་པ་དང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མཇལ། ཕྱི་དྲ་བསྟེན་རྫོགས་ཉེར་གཅིག་དང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་ 
གསུམ་བསྒྲབས། ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་པཏྟཾ་ཏ་གོ་ཀུ་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་གོར་གྷས་འཇོན་དམར་གྱི་ག་ཊ་ 
བུམ་པའི་རྟེན་བཅས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་བསྐུར་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཁ་བ་ཅན་ན་འགྲོ་མགོན་འབྲུག་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ངེད་རང་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེད་ཟེར་བའི་བརྗོད་བྱ་སྣང་བ་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོང་གཉིས་ལག་སྦྲེལ་རྒྱུའི་ལུགས་ཡིན་འདུག་པ་པའྲི་ཏས་མ་གྭ་གུ་རུའི་སར་འགྲོ་གསུངས་པ་ 
འབྲུག་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ནོར་བ་འདྲ། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པ་གཙང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 

རྒྱས་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་སྤྲད། 
ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབས། 

བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རྣམས་ལ་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པར་བྱས། དེའང་སྟག་ལོ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན་སྐབས་མཆིམས་ཕུ་གསུང་གི་གནས་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏིས་མཆིམས་ཕུ་གསང་ཕུག་ཏུ་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་ཞིག་ 
ཐུབ་ན་ཚེའི་རྟེན་(༣༥༣བ)འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཚང་མ་ 
གཡེང་བས་ཁྱེར་ནས་ངེད་རང་གི་རྣ་བར་མ་བྱུང་བས་འགྲོ་བར་མ་ཤར། དེའི་དབྱར་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ 
དུས་ལྟ་མོ་རིག་འཛིན་མས་ཁ་སང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པས་སྦྲལ་ལམ་རྟའི་ནང་དུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཚེ་ 
འགྱུར་བྱུང་དོགས་ འདུག་ པས་ སྐུ་ཚབ་ཏུ་ འདྲ་ འབག་ གཅིག་གསང་ ཕུག་ཏུ་ བཞུགས་ན་ དེས་ཉེས་ པ་ 
རྣམས་སེལ་བའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་བརྟག་པས་སྲུང་མ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་དར་དམར་པོ་ཁ་གང་ ¦ 
ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་དཀྲིས་ཏེ་གསེར་འབུམ་མཐིལ་དུ་སྦས་ 
པ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་འདུག །འདི་ལོ་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ཉིན་སྲུང་མ་རྣམས་ཁོག་ཞུགས་ 
ཀྱིས་གསེར་འབུམ་མཐིལ་གྱིས་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་མི་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་དར་དམར་པོ་ཞིག་ 
བཏོན་བྱུང་བས་དེར་འཁོད་ཀུན་ཧ་ལས། ངར་དེ་ཉམས་པ་དང་རུལ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པ་ཡོད་ 
སྣང་ཡང་ཁ་དོག་མ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོས་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྒྲོམ་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོར་བསླབ་སྟོན་མཛད་ནས་སྒོམ་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཆེད་གཉེར་འབྱོར་བ་ 
ལྟར་བལ་པོ་མཁས་པ་སིདྡི་དང་དྷ་ན་སོགས་ཉི་ཤུས་དངོས་གཙང་ཞིང་མགྱོགས་རྩོལ་གྲུབ་རྩིས་ཀྱིས་ 
བཟོ་ཐབ་བཙུགས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་འཕགས་པ་ལྟ། དཔོན་མཁའ་འགྲོ། ལྷོ་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་གསུམ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ལྔ་ལ་མཁའ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 

གཟུངས་སྔགས། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཆ་གསུམ། གསར་རྩོམ་གྱི་ཀླ་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
ར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སྐྱེས་པ་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། རྫོང་བ་བཟབས་པར་བྱས་ནས་བར་ཁམས་སུ་ཐོན། དྲུག་ལ་ 
གོང་གི་མི་སྣ་ཚོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ དབང་དང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ བཅུ་བདུན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ 
དང་བཅས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་། བརྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ལྔ་བཅུ། དགེ་ཚུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། 
རབ་བྱུང་མ་གསུམ། དགེ་བསྟེན་བཅུ་རྣམས་བསྒྲབས། ཞ་ལུར་མཁན་ཆེན་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་སྐུ་ཅུང་ཞིག་བསྙུན་པར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་བྲིས་ཤིང་རིང་པོར་ 
གནས་པའི་སྒོན་ལམ་དགོས་ཕེབས་པའང་ལྷན་དུ་ཕུལ། དགུ་ལ་གསེར་ཡིག་པ་ཚོར་གཞིས་ལེན་དང་ 
རྫོང་བ་བཟབས། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་ཆས་སྔར་འཁུུད་ཀྱི་ཐོག་དར་ལྕོག་ཁྱད་ཅན་གནང་བའི་ 
ལན་དང་བཅས་དབུལ་བར་ཨེར་ཏེ་ནི་གྲུ་ཤིའི་ཚ་བོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་སེ་ཆེན་དར་ 
རྒྱས་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆ་ཁར་དབང་གི་བླ་མར་རྩེད་ཐང་ལས་ཆེན་པ་བཏང་བ་ཁོང་པ་དགེ་ 
བཤེས་བཟང་བས་འདོད་ཡོན་ཆེ་རབ་བྱུང་འདུག་ནའང་ཆ་ཁར་དབང་དང་ལུགས་ལེགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
སེར་མོ་བ་མང་པོ་རྒྱལ་པོས་ཕྱིར་ཕུད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་རྐྱེན་བྱས་པའི་བརྗོད་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། པོ་ 
ཏ་ལའི་གཉེར་ཚང་སྡེར་སྤྱད་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་དང་འབྲོང་རྩེ་ལྟུན་གྲུབ་གླིང་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་སྟན་ 
ངག་གི་འཕྲིན་ལན་(༣༥༤བ)དང་སྨོན་ལམ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བྲིས། སང་ཉིན་བསམ་བློ་སེ་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་སྲས་རཏྣ་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རཏཏྣ་དང་སེ་བུ་སུན་དཔོན་པོ་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཆབ་ནག་བླ་མ་མཚོ་སྨད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དང་གསོལ་མཆོད་ཐོར་བུའི་ལུང་རྣམས་བྱས། སྣ་ 
དཀར་རྩེའི་ཡུམ་ལྕམ་བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད་གཤེགས་པའི་སྒོན་ལམ་རྟེན་ཤལ་དཀར་པོ་སྤུས་གཙང་ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
བྱུང་བ་ལྟར་དེ་ལན་ཀྱང་བསྲིངས། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་འཕགས་པ་ ལྷས་ཚོགས་ཆས་སྟེར་ཆ་དང་ 
བ་ཟླ་བ་སྔ་མའི་མཇུག་ལ་གྲུབ་ཀྱང་གཟའ་སྐར་ཁྱད་ཀྱིས་འདི་ཉིན་ཐམ་ཀ་དམར་པོ་སྤྲད། སྒམ་སྒྱོན་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ཞིང་གཞན་དུ་ གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་འདོགས་རྟེན་དུ་ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ལག་འཛིན་གྱི་ཡབ་གཙུག་ལག་དཔལ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོད་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ནང་རྟེན་ 
ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་གཙོས་པའི་བདོག་པ་འབྱོར་དོན་བཞིན་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་བླ་མ་མངའ་བདག་པ་དང་སྐྱི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
སྤྲལ་སྐུ་མུུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བརྩམས། 

ཚེས་གསུམ་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་མདོ་མངས་ ཀྱི་འཕྲོས་ནམ་ 
ལངས་ས་རུབ་ལྟ་བུར་གནང་བས་ཚང་བར་འདྲིལ། གོང་ར་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་བཅའ་ཡིག་དང་། སྣེའུ་རྫོང་སྡོད་མངའ་ཁུལ་བཅས་པའི་(༣༥༥ན།)ངོར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་ 
བཅད་བྲིས། ཚེས་དགུ་ནས་ ཞག་བདུན་གྱི་བར་གྲ་ཚང་གིས་མདོས་བསྐང་སྒྲིགས་ཆུག་བཏང་། བཅུ་ 
དགུ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པས་གྲིབ་སེལ་དང་འཆི་བླ། ཉེར་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་དང་ 
སྦྲག་པའི་བརྟན་སྡོད་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཅས་མཛད། དེ་ཕན་ནམ་མཁའ་འཚུབ་པར་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཉིན་ 
ནས་བཟུང་གནམ་གཤིས་འཇམ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱུང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་གོས་ 
དར་ཡུག་ཁ་ཤས། རྒྱ་སིལ། རྒྱ་རྔ། གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ་དང་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། ཛ་གོ་དྲ་དང་ཁོར་དྲུག་མ་ 
འགའ་ཞིག །རྟ་སྒ་བཅས། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། རས་ཆ། འབྲུ་འཛིན་སོགས་སྤམས་མཐོ་བར་ཕུལ་ཏེ་ 
གཙང་དུ་ཐེགས། དེ་ཉིན་མཆིམས་ཕུར་འཇོག་རྒྱུའི་འདྲ་འབག་ལ་གཟུངས་བཞུགས་ཕུལ། སང་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཟའ་སྐར་ཐོག་མཚམས་བཅད་དེ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས། 
ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་གི་བར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་བསྟེན་པ་དང་བཅས་སྔ་ཐུན་གྱི་འགོར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རབ་གནས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་མེའི་སྤུ་གྲི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་ 
བཅད་ལ་རིམ་གྲོ་རྣམས་རིམ་པར་བཙུགས། 

བཞི་ལ་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་དང་སྡེ་པ་ཞང་མཁར་རྫོང་པ་དབང་འཛིན་ནོར་བུ་ 
གཉིས་མཆིམས་ཕུར་རྟེན་སྐྱེལ་བར་བཏང་། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བར་ཁམས་ནས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཇཾ་ 
ཁོར་དྲུག་མ་ལྔ་བརྒྱ། དྲེའུ་བརྒྱ། རྟ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བྱས། དྲུག་ལ་ཨ་རིག་(༣༥༥བ) 
མང་དུ་འོངས་པའི་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། ཆོས་སྐྱིད་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་གི་དགེ་རྩ་གཏོང་བར་ཆོག་ 
ཐུ་ཇའི་སང་དང་མེརྒན་པ་ཤིས་གཙོས་པ་སླེབས། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། རས་ཆུང་ཕུག་ 
སྤྲལ་སྐུ། བདེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཁྱུག་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་མཇལ། 
ནཱ་ལནྡྷ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཕུལ། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ 
དགོན་པ་བས་ཕུར་པའི་འཆམ་ཕུད་དང་སྣེའུ་ཁུལ་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ བསྒྲིགས། བརྒྱད་ ལ་སྟག་རྩེ་ ཐའི་ཇིས་ཚོགས་ཆས་བདོག་པ་སྤམས་ 
བསྟོད་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་གྲ་ཚང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། 
ཆང་ཁྱིམ་པ་ཅན་ཚེས་བཞི་ལ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་མཆིམས་ཕུ་གཞིས་ཀར་མ་སླེབས་པར་སྡན་དུ་རླུང་གི་ 
འཚུབ་མ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཞེས་ལྷ་མོ་རིག་འཛིན་མ་ཁོག་ཞུགས་ ཀྱི་ 
དུས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་སྣང་། ཚེས་བདུན་གྱི་ཞོགས་གཞིས་ཀ་ནས་བཏེག་པའི་གནས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ 
སླེབས་པ་དང་དཔལ་རི་སྒྲབ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ། འཕན་གདུགས། སྤོས་ཕོར་སོགས་ཐོགས་ཏེ་ 
སེར་སྦྲེང་བསྟར། སྤོས་དང་བསངས་དུད་བསུ་བའི་ཚུལ་ཐུར་དུ་དལ་གྱིས་ཆགས་པ་བརྟེན་དང་ ཕྲད་ 
མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དེ་འཁོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། 

ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་གསང་ཕུག་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ 
འདྲ་འབག་བསྒྲིགས་པ་གསེར་མདངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནམ་རྟེན་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼( 

བུའི་(༣༥༦ན)གཟི་བརྗིད་དང་ཕུག་པའི་ནང་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། 
རླུང་བསེར་བུ་མི་ལྡང་བས་ས་ལ་དྲོད་སོས་ཀའི་དུས་ལྟར་ཕེབས་པ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དེ་འཕྲལ་དུ་དཔལ་ 
རི་སྤྲལ་སྐུ་ཅན་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕྱི་དྲོ་གསེར་འབུམ་མཐིལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ 
བཤམས་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་གྱིས་རོལ། གནས་སྲུང་གཙོ་མོ་རིག་འཛིན་མ། གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ། 
ནོར་ཐུ་འཛིན་པ། གི་གོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཐོག་ཆས་ཕྱག་མཚན་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་དམོད་ 
ནས་གཏོར་བས་རིག་འཛིན་མས་སྒུ་འདི་ཁྱེད་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནས་དྲངས་པ་མིན། ངེད་གཟུགས་མེད་ 
ཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། རྟེན་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་ 
ཕྱོགས་ པ་མ་མཐོང་ངམ་ གསུང་། དེ ལག འཁོད་ ཀུན་ཀྱང་ རྣམ་རྟོག་ཏུ་ གེ་ འདྲ་ བ་ཞིག་བྱུང་ཟེ ར་སྐད། བོད་ 
འབངས་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་གསུངས་པའི་རམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཚེས་བཏེག་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྙན་པ་དང་བཅས་ཆང་ཁྱིམ་པ་འཁོར་ཞིང་ཞང་མཁར་པ་ཚེ་ཆོག་གི་དོ་དམ་ལ་རྗེས་སུ་བསྡད། 
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་མོ་ནས་བཟུང་དཔལ་རི་བ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསང་ཕུག་ཏུ་བདུན་གཅིག་གི་ 
རིང་འཚི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་གྲ་དམངས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུད་སྒྲོགས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྡེ་པ་བྱ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བྱོན། རས་ལྕགས་ཁྲོ་བཙོང་། གསེར་ 
རྔ་ཉི་ཤུས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བར་མཛད། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་(༣༥༦བ) 

དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཡུལ། བསྟེན་རྫོགས་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དྲུག་བཅས་བསྒྲབས། ལྷ་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ཁལ་ཁ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། དགེ་འཕེལ་དབོན་པའི་ངོར་བརྟན་སྡོད། འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་སྐུའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་བདག་བསྟོད། གྲ་དམངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ 
རྣམས་བྲིས། འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ནས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། 
འདུས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག །འཇིགས་བྱེད་ཟ་མ་ཏོག །སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ། མཆོད་འཕྲེང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པ། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། ཚེམ་བུ་དམར་འཁྲིད་དང་ལྟ་འཁྲིད་ 
ཚིགས་བཅད། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་དང་མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་འཕོ་བ། འདུས་པའི་དཀའ་གནད། 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སྡེམས་ སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ དང་བདག་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་གིས་མཛད་ པའི་དྲུག་ཅུ་ པའི་ ལུང་། 
སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཤེ ར་ཕྱིན་དཀ ར་མོ། སྣ ར་ཐང་བ རྒྱ་ རྩའི་བ ཅུ་གཅིག་ ཞལ་རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་ 
གནང་ཕུལ། ཆོས་གྲལ་དུ་སྨན་རྒྱུད་དབུ་ མཛད་ཨེ་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡོད་པར་བཅུ་གསུམ་མ་ 
གསུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ ན་ ས་ ཆོག་ གི་ སྔོན་ དུ་ བདག་བསྐྱེད་ སྒོམ་ པར་ བཤད་ པའི་ དུས་ བདག་ མདུན་ 
འཇུག་པ་ཨེ་གཅིག་དྲིས་པ་ལ་གཅིག་ཟེར་བར་མདུན་(༣༥༧ན)བསྐྱེད་སྦྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ས་ཆོག་ 
བྱས་ པ་ ཡིན་ པས་ཐོག་ མ་ནས་ འཇུག་ པ་གཅིག་ཕྱིན། ས་ཆོག་གི་ངལ་བ་མི་དགོས་ འདྲ་གླེངས་ པ ས་དབུ་ 
ཡོན་ལ་ཟིན་ནས་ལབ་རྒྱུ་མི་སྣང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ལས་ལྷག་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 
དཀའ་རུང་ཡིག་ནག་གི་དཔེ་ཆས་སྨྲ་མི་ཤེས་པས་ཕ་པདྨའི་རྫིང་བུར་བུ་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་འདི་མང་བར་ 
སྣང་། སྐྱེས་དང་བསྟུན་པའི་གསེར་དངུལ་གོས་དར་གྱིས་མཚོན་པའི་བདོག་པ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་ 
ཞུས། དག འ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་སློབ་དཔོན་གྲྭ་པ་བཅོ་ ལྔ་སྐོར་གྱིས་སྟེ ང་ ཆ་དང་བ ཅས་མཁ འ་ འགྲོ་ 
དགོས་ཚུལ་སྨེད་པར་ཚ་རོང་དགེ་སློང་དེབ་དང་བཅས་པ་འབྱོར། དེ་ནང་དུ་བེ་ཌཱནླ་སྔོན་པོ་མཐོ་ཚད་དུ་ 
ཉེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་བླུག་ཤེལ་སྔོན་པོའི་བུམ་ པ་ཡིན་འདུག་པ་དང་ལྷ་བྲིས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ནོར་བུ་ཁུང་མིག་ཟེར་བ་དཔྱད་དོན་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ 
མ་གྲགས་ཤིང་ གཟི་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་བས་དེ་རིགས་ཀྱི་མིང་གསལ་ རྒྱག་མ་བདེ་བའི་གཤིས་ཚང་མ་ 
ཚིགས་ བཅད་དུ་བསྡེབས་ པའི་ བསྔགས་བརྗོད་སྒོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་བྱ་གང་ ལེགས། ཞར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
ཀྱིས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ལེགས་སྐྱེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་གསུང་ཆོག་(༣༥༧བ)མཛད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ་བཞིན་བསྟར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྩོམ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག །སྐར་སྒེར་དུ་མཇལ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཐེགས་རྫོངས་ཞུས། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྟ་ཁང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ 
དར་ཞལ་ཡིག་བྲིས། འབྲི་གུང་གཏེར་སྒོམ་ནས་ཆུ་ཚན་དྲངས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་འཕྲོད་བསྟེན་ 
བྱས། ནད་ཀྱི་རིགས་གང་ལའང་མི་གནོད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཕན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་འདུག །འདི་ 
སྐབས་དང་སྦྲལ་ལོ་གཉིས་ཀར་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞག་མང་ཙམ་ཤར་བར་འཕྲལ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
སེམས་ལ་གཟན་ཞིང་ཕུགས་རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་དུས་རྟགས་སུ་མངོན། ཚོགས་གསོག་ཏུ་རྫོང་ 
གཞིས་ཁག་བཅུ་བདུན་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་སུམ་བརྒྱ་མཚན་བརྗོད་ཉིས་འབུམ། ཡིག་དྲུག་ 
དང་བཛྲ་གུ་རུ་སོ་སོར་དུང་གཉིས་རེ། སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་སོ་སོར་འབུམ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེ་གཉིས་སུ་ཚེ་ཆོག །རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་གཤིན་གསུམ་གྱི་བསྐང་ 
གསོ་ཁྲི་ཚར། སྤྱི་བསྐང་སྟོང་རྩ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཅུ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། སྙན་དར་རེ། འཕན་ཆ་རེ། དགྲ་མནན་ཁག་བདུན་སྨན་བླ་དང་བཅས་ 
པ། གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་རིང་། ལྷ་ས་སྤྱི་པར་ 
སྒོ་འགྱེད་བཏང་། དེ་མོ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་སྟེར་ཆ་འགྱེད་བཅས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད་ནས་གྲྭ་ཚང་གིས་འཆེ་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པར་གསུངས། 

ཚེས་(༣༥༨ན) བཅུ་གསུམ་ནས་ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ལ་རྡོར་ འབུམ་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་མའི་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ 
གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པ། ༼ཅ༽ 
གཏེར་སྟོན་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱན་མང་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། གྲོང་སྨད་པ་ 
སངས་རྒྱམ་པར་བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར། ཟིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཐེགས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་ 
སྒུར་རཏྣ་གླིང་པའི་འཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ། གསར་རྩོམ་གྱི་ཚེ་བདག །དྲག་དམར། དྲེགས་འདུལ་གསུམ་ 
གྱི་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཐོར་བུ་ཕུལ། མགར་བའི་ཁོག་ཏུ་དམ་ཅན་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བརྡུངས་པའི་ཕུར་པ་དུས་གསུམ་མཆོག་དད་རྟེན་དུ་སྟེར་བ་མཛད། ནཱ་རོ་ 
པའི་ཕྱག་གི་རྡོར་དྲིལ་མར་པས་བོད་དུ་བསྣམས་ནས་མེས་སྟོན་ཚོམ་པོར་གནང་། དེའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཐོབ་རྒྱལ་སྡེ་པ་ནས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ལ་བྱུང་། གཙང་པའི་སྐྱས་ཁྲོད་ནས་བོར་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཞ་ལུ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བྲིས་རྟེན་དུ་བསྩལ། དེ་མོ་སྤྲལ་བའི་སྐུར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག །རྡོ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། གཤིན་རྗེ་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་བྱེས་ཆས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕྱག་འཁྲིད་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནད་འཆོས་པའི་ 
ཁུར་བཞེས་མཛད་གསུང་བ་བཞེན་དེ་གའི་བྱེད་ལུགས་(༣༥༨བ༡ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་མོལ། ཐུགས་ 
བརྩོན་པ་ཆེས་པས་མ་འགྱངས་པར་ཚང་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ 
བའི་དུས་འདིར་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཆེ་བ་འོང་འདུག་པར་སྐུ་ཚེར་མ་གནོད་ 
པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བས་འདི་རིགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གྲོའང་གལ་ཆེ་བར་ 
གདའ། ཀོང་པོ་བུ་ཆུའི་ཇོ་བོ་ལ་བྲོག་ཞུ་ཞིག་སྒྲོན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་བུང་བར་བརྟེན་འཕགས་པ་ 
ཅིག་འཕྲལ་དུ་བཟོ་བཅུག་པའི་མར་ལམ་བུ་ཆུའི་ཇོ་བོར་དབུ་རྒྱན་ཀྱང་འབུལ་བའི་ཞལ་ལེན་མཛད་ 
སོང་། ཚུར་བྱུང་དང་བསྟུན་པའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་བསྟར། སྣ་དཀར་རྩེའེ་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་པ་ཞབས་ 
འབམ་བསྙུང་བ་དང་ཐུག་པས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་གི་བར་བཞུགས་མཚེར་དུ་སྟན་ཆགས་ངོས་ཕྱིར་ཐེགས་ 
གདོང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འདྲ་ཕུལ། 
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རྒལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༥༽ 
འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དཔངས་བསྟོད་པར་བསྟར་ 
བར་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་སེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང་དགེ་བའི་ཐེབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་བྱས། 
བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྤོ་བོ་གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འབོད་པར་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ 
སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་ངེད་རང་དང་སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེ་དོན་གཉེར་ཆེན་ 
ཕོས་ལན་གསུམ་ཙམ་ལོ་རིམ་ཙར་གྱིས་བཏང་བར་སྔ་མར་ང་ལ་བོད་ན་གཏེར་གྱི་སྐལ་བ་མེད་ཟེར། 
བར་པར་གཏེར་འདོན་( ༣༥༩ན)རྒྱུའང་ཡོད་ལ་ཡོང་རྩིས་ཀྱང་བྱེད་ཟེར། རྟིང་མ་ང་བོད་དུ་ཤོར་ན་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་པ་ལྟར་ཡོང་འདུག་ཅེས་རྩེ་ལྟ་སྒང་པ་སོགས་བཀག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུག་བཏང་ནས་ད་ཆ་ཡོང་མི་ཐུབ་པའི་ཡིག་ལན་བྱུང་བ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྤྱན་འབེབས་ཞུས། གྲ་ཚང་ 
ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁག་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཙུགས། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བོན་པོ་ཐོག་ལེགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན། ལྡུམ་ར་བ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་གཡས་དགོན་པ་བ་བློ་བཟང་ཚང་ལྡན་གསུམ་ 
གྱིས་བོན་གྱི་གཏོ་འཆོས་རྣམས་ལོ་རིམ་ཙར་གྱིས་བྱས། བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
སྨད་བར་བཅད་རྒྱ་དམ་ཙམ་གྱི་ངོས་སྔ་དགོངས་དགེ་སྦྱོར་དང་ཉིན་མོ་དཔེ་ཆ་བལྟས། འཕྱོང་རྒྱས་རབ་ 
འཕྱོས་ཆོས་འཁོར་སྟེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱལ་གསོལ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་དོགས་ 
སེལ་ གྱི་ལུང་བསྟན་ ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བའི་འཕྲིན་ཤོག་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཆས་འབུལ་བར་ 
མདའ་དཔོན་གྱང་གྲོང་པ་བཏང་། སྨད་རྒྱུད་དབུ་མཛད་དགེ་སྐོས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
བློ་བཟང་དོན་ཡོད་དང་བདེ་ཡངས་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ངོར་འཆད་ཉན་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསོལ་འདེབས། ར་ 
བ་སྟོད་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཤ་ཤུར་སྐྱ་རིལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ལྷུན་པོར་འཛུགས་རྒྱུར་ཡུན་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་བརྩམས། པད་ཚལ་བས་གད་སྒོ་ཞང་ཚན་གྱི་བདེ་གཟར་སྐབས་ཁ་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་བརྟེན་རྟ་ 
ནག་གུང་རྒྱལ་མ་ཟིན་པའི་ས་བརྡེས་འཕར་ཁ་བཅས་པར་ཕོད་དཀར་བའི་ས་ལག་དལ་འབྱོར་ཀུན་ 
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རང་རྣམ་ད་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དངལོ།  ༼ཅ 

རའི་(༣༥༩བ)ཤས་བོགས། དར་རྒྱས་ཆུ་བཏགས་ཀྱི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་དགུ །ལག་འབབ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་སྐོར། འཕྱོང་རྒྱས་ལྕང་གླིང་པ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཧམ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་རྫོང་སྟོང་དུ་བཞག་ 
པ་མ་འགབ་པས་ཁེ་རུ་རྒྱ་ཕུ་བསྡོམས་པའི་ཐེམ་འཛིན་དྲུག །ལག་འབབ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་འཇགས་གནས་ 
བྱས། བདེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་བཏང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གོས་དར་གསེར་དངུལ་སོགས་བདོག་པ་སྤེལ་ 
བར་ཆང་ཁྱིམ་པ་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ་དང་པུ་ཤུད་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བཏང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཞྭ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚེམས་ཞ་ཐུལ་གསོལ་པང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཚེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཞྭ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁུངས་ 
བཙུན་པ་ཁ་ཤས་རྟ་ནག་ས་པའི་ལག་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་བྱུང་བར་བླས་ 
མ་བཟབས་བར་བྱིན། དངོས་གྲུབ་སྡིངས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཞི་བ་བཟང་པོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒྲབས་ 
པའི་མངཱལ་བྱུང་། 


དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པར་གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྲི་བའི་འགོ་ 
ཚུགས་ཤིང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དུས་རིམ་ལེ་ཚན་དང་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་གསར་གྱི་བསྐང་གསོ་བཞུགས་གྲལ་རྣམས་སྔར་ འཁུད་བཞིན་ 
བཏང་། ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ཡིག་གི་ཟིན་བྲིས་པོ་ཏི་ཆེ་ཚད་ཙམ་ཡོད་རུང་། གང་བྱུང་ 
ནས་བྲིས་པའི་གོ་རིམ་འཚོལ་བདེ་བ་ཞིག་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བུ་སྟོན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཚོར་གསན་ཡིག་འདུག་པས་ཡིད་ཕྲོགས་མིག་ཡར་(༣༦༠ན)བལྟའི་ཁུལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་བཞུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༥༽ 
གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྱས། 
ལོ་འདི་ནང་དུ་གྲུབ་ལ་རེ་ཙམ་བུང་རུང་ཁུངས་འཚོལ་བ་དང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པ་རྩོམ་པ་ 
དཀྱུས་མ་ལས་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་མགོ་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཆུ་གཉེར་ལྟར་ཟད་ 
པ་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ལན་མང་པོར་བྲོ་འཚལ་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྒོ་དུ་མས་བར་གསེངས་པར་བརྟེན་ཕྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ལྕགས་ཁྱིའི་སྟོན་མཇུག་སྦྱར་བྱང་ 
ཐེབས་པ་ཙམ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་བཟུང་། འབའ་དར་ཁན་དཀའ་བཅུས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ 
གྲ་ཚང་ནས་གྲྭ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ 
ལོ་གྲངས་ཤིག་བསྐུར། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད། དགའ་གདོང་སྔགས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཕུར་པ། ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་ 
པ། སྐྱམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། གྲམ་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཡར་འབྲོག་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསླབས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཚད་ལྡན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག །བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་གསུང་སྒྲོག །ཁྲོ་རོལ། སྨན་བླས་མཚོན་པ་བན་སྔགས་བོན་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་དཀྱུས་ལྟར་དང་འཕར་མ། དབུས་དྭགས་ཀོང་གི་(༣༦༠བ)དགོན་པ་ཚོར་མང་ 
འགྱེད། མི་སེར་ལ་འབྲུ་འགྱེད་སྟར་ཆགས་སུ་གཏོང་བ། དེ་མཚུངས་གཡས་རུ་གཙང་གི་དེབ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགོ་བརྗོད། དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་སློབ་དཔོན་པས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། ཐོན་ལེགས་ལྡན་ 
དབང་པོས་གཡའ་མང་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་གསུམ་དང་ཇོ་བོ་གཉེར་པ་སེང་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཐོན་པ་ཐུ་ 
རིགས་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡར་རྒྱབ་དང་གདུང་རུས་གཅིག་པའི་ཁུངས་ 
མ་ཚོར་རུང་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་དཔལ་ལྡན་གཉགས་ཀྱི་གདུང་དང་མཐུན་པར་བྲིས། བསམ་ཡས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་གྱིས་ལུང་བསྟན་གནང་བར་དེ་ལན་དོགས་སེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ་པར་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་བཏང་། 

ཧོར་ ཟླ་གཉིས་པའི་ ཚེས་གཉིས་ ལ་ཉེ་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་དྲུང་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ བདོག་ པའི་ 
སྐྱེས་སྤེལ་ཏེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་ངེད་རང་དང་སྡེ་ པ་སོ་སོར་བརྟན་སྡོད་ ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། དེ་ནུབ་ས་གཡོས་མངོན་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་སྤྱིར་ས་གཡོས་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་ལ་ནི་མདོ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ 
བྱ་སྐལ་བཟང་པ་བསྟེན་པ་རྫོགས་དུས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ས་གཡོས་པས་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་མཁན་པོས་དབུགས་དབྱུང་བར་སྣང་། གང་ལྟར་དེ་ལོ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ 
རིགས་མ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གཏོགས་འདུག །དུང་འཁོར་སྤྱི་བསྡུས་ནས་ངེད་རང་དང་སྡེ་ 
པའི་རིམ་གྲོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་ཇ་དྲུག །སེ་རར་གསུམ། རྒྱུད་པ་དང་གྲ་ཚང་ལ་གྲ་ཇ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར། ཁྲོ་ཕུ་སློབ་(༣༦༡ན)དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྙན་ངག་ནས་དྲངས་པའི་ཡི་ 
གེ་བྱུང་བ་དེ་ལན་བསྲིངས། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུས་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རི་མོ་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་ཤར་གླིང་ཆོས་སྡེའི་གནས་བཅུ་ཞིག་གསོས་བྱས་པའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་བརྩམས། བྲག་དམར་རོང་བཙན་གྱིས་ལུང་བསྟན་དང་སྦྱན་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་བུང་ 
བ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་བླ་མར་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་སྡེ་པས་མཛད་སོང་རུང་ཁོང་པའི་ནད་གཅོང་ལོད་གཤིས་མི་ཕེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་ནས་དང་དུ་མ་བླངས། ཤ་ཁོག་བོ་ཁོག་རྒྱ་སོག་བོད་འབྲོག་ཚང་མ་འཛོམ་པའི་ལུང་པར་སོང་བླ་མ་ 
བཙན་པོའང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་སོགས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རིགས་ཡོང་གིན་མེད་ 
འདུག་པས་འདེགས་པའི་རྟ་གོན་དུ་སྒོ་མངས་ཀྱི་ཁུར་བཞག་པར་བརྟེན་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་ཡངས་སློབ་ 
དཔོན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སྒོ་མངས་སུ་བསྐོ་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བདེ་ཡངས་ཀྱི་བླ་མར་ 
འཕྱོས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བསྐོས་པ་ར་བ་སྟོད་པའི་དཔའ་རྒན་པར་སོང་བས་ 
ཤིང་སྟག་གི་བར་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱུང་། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་ལས་མཁན་གཉིས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༥ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་ལྟ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཀ་ཚལ། གཅང་འགྲམ་ལྷ་ 
ཁང་། གྲུམ་པ་རྒྱང་། ལྷོ་ བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་། བྱང་པྲ་དུན་ཅེ། ཀོང་པོ་བུ་ཆུ། ཡང་རྫོང་། མཆིམས་ 
སུ། མཁར་ཆུ། ཤེལ་བྲག །འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་། ཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ། ཡེར་པ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། ཟབ་བུ་ 
ལུང་། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་(༣༦༡བ༡ཝ་རི་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བསྡོམས་ 
པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ། འབུམ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། ཟ་མ་ཏོག་གསུམ་སོ་སོར་ 
བརྒྱ་རྩ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་བསྐལ་བཟང་སྟོང་རྩ་རེ། མཚན་བརྗོད་སུམ་འབུམ། གདུགས་དཀར་ཆིག་ 
འབུམ། སྨན་བླ་བདུན་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ས་ཡ་གཅིག །ཤེར་སྟིང་ས་ཡ་གཉིས་དང་དགུ་འབུམ། 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་སོ་སོར་ས་ཡ་གསུམ་རེ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་གཉིས་ 
ས་ཡ་བཞི། བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་གཅིག་སུམ་འབུམ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
བརྒྱ་རྩ། སྭ་ཙཱ་སུམ་འབུམ། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་དང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ 
ལ་བརྒྱ་མཆོད། དར་པོ་ཆེ་བཞི། དར་ལྕོག་བཅུ་དྲུག །ཁྲོ་རོལ་བཅོ་ལྔ། འཆར་ཀའི་མདོས། མགོན་པོ་ 
གཡུལ་བཟློག །གུར་མགོན་གྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག །དགྲ་མནན་ཁག་བཅུ་གཉིས། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་བཞི། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆིག་བརྒྱ། ཚོགས་ 
བརྒྱ་བཅུ་དྲུག།ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་བཤགས་བཅུ་གཉིས། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ་དང་ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། ཡུལ་སོ་ 
སོར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་བཏང་། ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་ 
གཉིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གཏོར་གསོ་ལ་བརྫངས། རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་དགོན་གནས་ཁྱད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ཕན་བདག་རྐྱེན་བཞིན་མ་བྱུང་ 
འདུག་པས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མཁའ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་ཐོན་པའི་ཤས་ཞིང་། དར་ 
ཁན་ (༣༦༢ན)དཀའ་བཅུ་བར་རྒྱལ་མོ་གཞིས་ཀ །རྒྱལ་མོ་སླར་བརྩམ་དྲིལ་བར་དུད་འཛིན་བཅོ་ལྔ། 
ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། ཤིང་བཟོ་གྲྭ་ས་བས་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་ལ་ཁུར་བསམ་ཆེ་ 
བར་བརྟེན་གདོང་སྣ་བ་ཅན་དུད་འཛིན་བཞི། ཞིང་འཁྱར་ཤས་བཅས་ཀྱི་ལག་ཡོང་ཁལ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅཾ 

བར་སྡིངས་ཤར་གྱི་ཁང་པ། ལྷུན་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་གྲ་ཁང་། ཐེམ་འཛིན་གཅིག །ལག་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། 
བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལ་བ་དེ་ཁྲི་སྨད་ཀྱི་ས་རིས་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཡོད་རུང་ས་ཆ་གཉན་པར་དོགས་ 
འཛིན་ལ་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུའི་གསར་འཇགས། ཕྱི་འགྲོ་མར་ཁལ་དྲུག་གི་ཆག་ཆ། འོར་སྦུག་པར་སྡེ་པ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སེ་ཐོག་ལྕགས་ཕུར་བ་དང་ཤུག་ར་ཁང་གསར་གཉིས་གནང་བ་མ་འཆམ་ 
པར་བརྟེན་ས་ཆ་འོར་སྦྲག་པར་འཇགས་ པའི་བདག་པོ་ གཉིས་ ལ་ས་ཚབ་ཞོལ་ནས་སྤྲད། ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དར་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་ན་གནང་སྦྱིན་ཞུས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པས་སྐལ་བ་བཟང་ཕྱིར་ངེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་ 
བྱེད་ཅེས་རྩ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཤོག་བུ་ཁ་ཡར་ཁ་ཡར་སྒུར་མཚམས་ནས་ཡིག་ 
འཕྲེང་གཉིས་གསུམ་རེའི་རྒྱུགས་དང་གཞུང་དོན་ས་བཅད་རྩེད་ཐང་དུ་འདི་ལོ་གྲ་སྐོར་བྱེད་པའི་བཤད་ 
ཕུད་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ར་བ་སྟོད་པས་ཚན་(༣༦༢ན)གྲངས་དང་བཅས་ཚེར་གསེབ་དགོན་པ་བ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་མཛད་ སོང་བ་ཞལ་འདོན་ཀྱང་ཆད་གྲབས་དང་གཏོར་མ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཡེ་མི་ 
འདུག །རང་ལ་བབ་ཐོབ་གང་ཡོད་དེ་ག་གནད་ཆེ་བར་སྣང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
སློབ་དཔོན། བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་པ་སྲད་པ། རྩེ་ནས། ཇོ་མོ་རྫོང་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཚོགས་ཆས་སྟེར་ཆ་འགྱེད་སྤམས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་གྲ་ཚང་གིས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཚེ་ཆོག་བཏང་། བ ཀ་ཤིས་ ལྷུན་པོ་བ་ཚོར་ ཕྱག་རྡོར་ འབྱུང་ འདུལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། བོ་དོང་མེ་ལོང་དགོན་པ་བ་ཆོས་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་དེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གདམས་པ་གནང་བའི་གྲགས་ཆེ། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་གདམས་སྐོར་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་འབྲུག་པ་ 
སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཁལ་ཁ་ཨ་ས་ལང་སོགས་ལ་མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་རྟགས་ཐོན་བྱུང་བར་སྣང་། 
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རྒལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབངབློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཞ༥ེ 
ཁོང་པ་མེ་གླང་གཤེགས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་ངེད་འདྲོངས་མ་བྱུང་འདུག་རུང་གཡག་སྡེ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་ཨར་པོར་ 
འོངས་པའི་འུ་ལག་ཞིག་ རྒྱབ་འདེད་པས་ རྒྱུག་རྡེག་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲོས་ཏེ་ཆུ་ཤུར་ཕག་གདོང་དུ་ 
བཙུན་པ་བྱས། དེར་རྐུན་མ་བརྐུས་པས་ དབྱུང་སྟེ་ས་སྐྱར་ཕྱིན་དེར་ཡང་ ལག་མི་གཙང་བ་བུང་བར་ 
གཡོག་ལ་ཕྱིན་མཚམས་ནས་སེམས་ལ་འབྱུང་པོ་ཞུགས་ཉམས་ཀྱིས་པདྨ་གར་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གླེང་ཞིང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཚན་འདྲས་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་ཟོག་པོ་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མར་དེ་ 
འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་མ་(༣༦༣ན)ངེས་པས་ ཕྲད་ནའང་ཇ་གྲལ་གྱི་སར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འཕྲོས་པར་གཡེངས་ནས་ཁོ་པ་དང་གཏམ་མ་འདྲེས་པ་རྗེས་སུ་བསམ་ཚེ་ 
བདུད་སྤྲལ་དེ་རིགས་ལ་བག་ཟོན་ཆུད་པ་ རང་གནད་དུ་ཆེ་བར་མངོན། ལྷ་ས་རྡོ་ཁང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ 
མགོན་ཅན་མཁས་བསྒྲགས་བཅུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ རྟེན་མདོ་ཆོག་ལས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བའི་སྨན་བླ་ 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་གཙོ་ཐང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉལ་ 
སྒོམ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་དང་བཅས་ཚོན་ཐང་དགུ་དེང་སང་སྒ་ཆོས་ཀྱི་ནག་ཐང་ 
ཚོན་ཐོར་རེ་བ་ལས་མེད་པའི་རི་མོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཆང་རིན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྨན་ཐང་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གྱི་ 
ནག་ཐང་ཚོན་ཐང་ལས་ཀྱང་བཀྲག་ཆེ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་ཉེར་མཁོ་བདུན་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱས། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་ཐང་རྒྱབ་ཏུ་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ལམ། 
གཞན་བརྒྱད་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚེགས་བཅད་གློ་ཀ་རེ་བི་ལརྟ་དང་བཅས་པ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་རི་མོ་ 
བ་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བྲག་སྒོ་ཀཀྟིའི་གནམ་རྒྱན་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
དང་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བྲིས། དེ་མུས་ནས་འབྲས་སྤུངས་མཚམས་ 
ཁང་གསར་པར་ ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཞལ་འདོན་དང་མཐུན་པའི་སྔགས་སྐུ་འབྲི་བ་དང་ 
ཤིང་རྩི་གཏོང་བའི་དོ་དམ་འདར་གཞོན་(༣༦༣བ)ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ བྱས། སྔར་ཟུར་ཁྱབ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༼ཅ༽ 
རྒྱུན་ངོར་ལུགས་ཁུངས་བཙུན་པའི་གཤིས་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཁུད་ནས་རིགས་ 
ཀུན་ བདག་པོ་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོས་གོང་ དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རབ་ འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ལ་རྫོགས་པར་ 
གསན་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་རྒྱུད་འབུམ་ལྗགས་ལུང་གི་དབུ་བཙུགས། སྟག་རུ་བ་ནོར་བུ་སྤྲན་གྱིས་ཡིག་ 
དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཙུགས་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཚེགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བརྩམས། བསྟེན་རྫོགས་དོན་ 
བཞི་དང་དགེ་ཚུལ་སོ་བདུན་བསྒྲབས། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཚོགས་ཆས་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཆོག་བཏང་ཞིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། སེ་ཆེན་དབོན་པོས་ཁོ་རང་གི་གོན་པར་བཟོས་པའི་ལྟ་ས་དང་ར་མོ་ཆེར་ཕྱེ་ཕུར་ཕུལ་ 
བའི་ཁ་བྱང་བཀོད། རྒྱ་རག་གི་ཡ་མགུ་མ་མགུ་གཏོར་ཆ་ལྔ་ཚར་ལེགས་པ་ཞིག་གྲ་ཚང་གི་ཉེར་སྤྱད་དུ་ 
སྤྲད། ཚེས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་སྐོར་ལ་གྲ་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ 
ཕེབས་པའི་བདོག་པ་གཟེངས་སྟོད་དེ་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བདེན་པ་བརྗོད། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཆར་དབའ་ཐོན་པ་བབས། འཕྱོང་ 
རྒྱས་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ་དང་དགའ་མགུ་བ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སྡོམ་གཅོད་པར་ 
བསྡད། ལྐོག་པ་བས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་(༣༦༦ན)དང་རྩིས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་པས་ 
ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་སོ་བདུན་དང་དགེ་ཚུལ་ང་དྲུག་བསྒྲབས། གངས་ཅན་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཁན་པོ་སྐྱོང་ང་བ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བདོག་པ་ཚན་གྲངས་བཅད་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་དང་སྦྲགས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱོན། ཉེར་གསུམ་ལ་མཁས་གྲུབ་སྨན་ལུང་པ་ ཆེན་པོས་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་བསུ་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འཆེ་བླའི་རིམ་གྲོ་མཛད་ནས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་འདམ་དུ་འབྱོན་ཁར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཚེ་རིང་གིས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་རྟེན་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་རྣམས་ 
བྲིས།། །། 
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༈གྐངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། 
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